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BIENVENIDOS

ADYRON, CLUB ORIENTACION COLMENAR, EL IMPERDIBLE, Y O-
GETAFE, clubes organizadores, te dan la bienvenida a la pagina web de este
Campeonato.

Muchas gracias de antemano por tu participacion, sea del modo que sea,
incluso como mero lector de estas lineas, en esta competicion.

QUIEN ES QUIEN

Estan trabajando duro para que no falle nada:
Coordinador General: José Samper Garcia.

Coordinador Area técnica: Alberto Minguez Mifiambres.
Coordinador Centro de Competicion. Marta Armisén Saenz.
Coordinador Info y Comunicaciones: José Enrique Barcia.
Coordinador de Logistica: José Manuel Soto.
Coordinador de Patrocinios: Miguel Angel Carrillo.
Coordinadora con Instituciones Publicas: Alicia Blanch.
Tesoreria: Miguel Angel Carrillo.

Secretariado: Marta Armisén.

Web: German Corcho.

Area Técnica:
Mapa Base: Joaquin Mayoral.
Cartégrafo: Viktor Dobretsov.

Trazados

Larga: Alberto Minguez Mifiambres.

Media: Ismael Jiménez Jiménez.

Sprint: Radl Martin Gomez.

Relevos: Ramiro Glez. Talavero y Ramén Pifieiro Lemos.

Area de Meta: José Estraviz.
Salidas: Luis Alonso.

CUANDO
Del 31 de marzo al 4 de abril de 2010.

PROGRAMA DE LA COMPETICION

Domingo 28 de marzo.
Prueba de la ACOM. En la Berzosa.

Lunes 29 de marzo
Entrenamientos oficiales CEO 2010.




Martes 30 de marzo
Entrenamientos oficiales CEO 2010.

Miércoles 31 de marzo

Entrenamientos oficiales CEO 2010.

Apertura del Centro de Competicion e Informacion De 18:00 a 21:00 horas. En
Moralzarzal

Jueves 01 de abril.

Carrera modelo. Mapa de La Berzosa.

De 10:00 a 16:00 horas.

De 15:00 a 22:30 horas. Apertura del Centro de Informacion en Moralzarzal.

Viernes 02 de abril.

Carrera larga. Cabeza Mediana.

9:30 horas. Primera salida.

16:00 horas. Cierre de meta.

19:15 horas. Ceremonia “Inauguracion oficial del CEO 2010”. Moralzarzal

Sébado 03 de abril.

Carrera Relevos. Cabeza Mediana.
09:10 horas. Demostracion del relevo.
09:30 horas. Salida relevo.

13:30 horas. Cierre de Meta.

Carrera Sprint. Becerril de la Sierra.

15:00. Cierre de cuarentena. Salida No oficial
16:00. Salida oficial.

18:00. Ultima salida.

18:30. Cierre de meta.

19:00. Ceremonia Entrega de Trofeos carrera larga, relevos y sprint. Plaza
Cubierta de Moralzarzal.

Domingo 04 de abril.

Carrera media. Cerro del Hilo de Becerril de la Sierra.
08:30. Primera Salida.

13:00. Cierre de meta.

13:30. Entrega de trofeos carrera media y Campeonato de Espafia
Comunidades Autonomas. Plaza de Becerril de la Sierra.

14:00. Ceremonia de clausura.

DONDE

El Centro de Competicion estard situado en el Pabellén de Deportes de Becerril
de la Sierra.

La ceremonia Inaugural se llevara a cabo en la Plaza de Toros de Moralzarzal.



La competicion de Larga distancia se correra en Cerro de Cabeza Mediana. El
XXl Trofeo Internacional Martin Kronlund se disputa con la prueba de larga
distancia.

La competicion de Relevos tendra lugar en Cerro de Cabeza Mediana.
La competicion de Sprint en Becerril de la Sierra.
La competicion de Media distancia se realizara en Becerril de la Sierra.

Ceremonia de entrega de trofeos, acto cultural: en la Plaza de Toros de
Moralzarzal

INSCRIPCIONES

Fecha de inicio de inscripciones: 1 de febrero de 2010.

Fecha fin del primer plazo de inscripciones: 10 de marzo de 2010.

Fecha fin del segundo plazo (con incremento de cuota): 17 de marzo de 2010.

No se admitirdn inscripciones a partir del 18 de marzo de 2010.

CUOTAS DE INSCRIPCION

1. CAMPEONATO DE ESPANA.

Cuotas de inscripcion en plazo (corredores con licencia FEDO y FPO)
H/D élite 18 €

H/D 21y mas 15 €

H/D 20y menos 9 €

Cuotas de inscripcion en plazo (corredores con licencia en otros paises)
H/D élite 23 €

H/D 21y mas 20 €

H/D 20 y menos 14 €

Cuotas de inscripcion (corredores sin licencia)
OPEN AMARILLO (Iniciacion nifios) 10 €
OPEN NARANJA (Iniciacion adultos) 15 €
OPEN ROJO (Promaocion) 20 €

2. PRUEBA DE LA LIGA COMUNIDAD DE MADRID.
Categorias Oficiales no cerradas.

H/D 21By mas. 25 €

H/D 20 y menos. 19 €



3. OTROS EVENTOS.
Entrenamientos béasicos. 3 €
Entrenamientos completos. 12 €
Suelo duro. 4 €

COMO LLEGAR

Por carretera. Si vienes del norte puedes llegar a Becerril y Moralzarzal tanto
desde la A-1, desviandote a la altura de Venturada (Salida 50) por la M-608,
como desde la A-6 (Salida a la altura de Collado Villalba): en este Ultimo caso
puedes elegir entre acceder por la M-601 o por la misma M-608. Si vienes del
sur, del oeste, o del este, lo mejor es que accedas por la A-6 (Salida 38)
aunque, en caso de que lo hagas desde el sur o desde el este, también
llegaras clavado por la M-607 que es la carretera que lleva desde Madrid a
Colmenar Viejo.

Tren: Acceso a RENFE mas cercano en Collado Villalba.
Aeropuertos (distancias): Aeropuerto Madrid/Barajas > 62 Km.

Transporte Publico:

Moralzarzal cuenta con una excelente comunicacion con Madrid por autobus.
Cada dia, salen y llegan a la Estacion de Autobuses Principe de Asturias mas
de 100 servicios de autobus, con un intervalo de tan sélo cinco minutos en las
horas punta del dia. La empresa adjudicataria del servicio es Francisco Larrea
S.A.

Ademas, disponemos de las nuevas lineas de autobus que unen Moralzarzal
con el municipio de Colmenar Viejo y con la Plaza de Castilla de Madrid, por la
M-607. Se trata de las lineas 720 (Colmenar Viejo) y 876 (Madrid-Plaza de
Castilla), y las empresas encargadas de ofrecer este servicio son,
respectivamente, Herederos de J. Colmenarejo S.A. y Francisco Larrea S.A.

En cuanto a los servicios nocturnos, los conocidos como BUHOS, Moralzarzal
se suma a la red de BUHOS VERDES y pasa a contar con conexion
permanente con Madrid todas las noches, toda la noche. Sin interrupciones en
el servicio. Ahora es posible moverse de noche en autobus entre Madrid y
Moralzarzal todos los dias de la semana, dando mayores opciones y
aumentando la oferta de transporte.

A Becerril de la Sierra se puede acceder en transporte publico a través de las
lineas regulares de autobus de la empresa LARREA (Lineas 690 y 691).

Becerril de la Sierra esta interconectada con Navacerrada, Collado Mediano,
Collado Villalba y Guadarrama.

La linea 690 para en los municipios de Navacerrada, Becerril de la Sierra,
Collado Mediano (Acceso RENFE) y termina en Guadarrama.



La Linea 691, conecta directamente con Villalba (Acceso RENFE) y el
Intercambiador de Moncloa.

DORMIR, COMER, BEBER...
SUELO DURO. Pabellones de Deporte de Moralzarzal y Becerril de la Sierra

ALOJAMIENTO PRIVADO.

El alojamiento privado ademas de, por supuesto, en Moralzarzal y Becerril de la
Sierra lo puedes hacer en cualquiera de los pueblos cercanos dotados todos
ellos de una amplisima variedad de hospedaje.

Si quieres empezar a buscar hazlo en Alpedrete, Guadarrama, Collado Villalba,
Navacerrada, Cerceda, Cercedilla, El Boalo, Los Molinos, Colmenar Viejo,
Manzanares del Real, Soto del Real, y por supuesto, en Madrid. Cualquiera de
esos sitios, Madrid algo mas retirado pero con oferta de hospedaje ingente, te
quedara a "tiro de piedra” de las zonas de competicion (muy cercanas todas).

Aqui dejamos algunas ideas:

- www.hotel-lasgacelas.com 918 538 000

-Hostal Victoria 918 538 561
-Maliciosa Rural Business 918 428 402.

- www.hotelhusaarciprestedehita.com 918 560 125.

- www.hotellabarranca.com 918 560 000.

- www.haciendalosrobles.com 918 560 200

- www.hotelnavareal.com 918 531 000

- www.el-bosque.org 918 573 149

- www.hotelaspostas.com 918 560 250

- www.elcenadordesalvador.com 918 577 722

- www.hotel-lasgacelas.com 918 538 000

- www.hotelsierrareal.com - 918 571 500

- www.hostal-alpedrete.com - 918 575 000

- www.hotelsierrareal.com - 918 571 500




- www.hotelgalaico.com - 918 510 304

- www.hoteluxvillalba.es - 918 407 430

EL APOYO INSTITUCIONAL

Las entidades publicas que colaboran con la organizaciéon del CEO 2010 son
las siguientes:

Comunidad de Madrid:

Ayuntamiento de Moralzarzal

Ayuntamiento de Becerril de la Sierra.
SEPRONA.

Guardia Civil.

Proteccion Civil

Medio Ambiente.

CSD Consejo Superior de Deportes.

FEDO Federacion Espafiola de Orientacion.
IOF Federacion Internacional de Orientacion.

EL SABER NO OCUPA LUGAR

Moralzarzal es un municipio madrilefio que esta situado al pié de los cordeles
de la Sierra del Guadarrama y en el valle del rio del mismo nombre, a una
distancia de 47 km. de Madrid y a una altitud de 979 m. sobre el nivel del mar.
Rodeado de alturas importantes como Cabeza Mediana, que alcanza los
1331m.

Moralzarzal tiene un nombre claramente compuesto por dos acepciones. El
que llevaban sus dos ndcleos urbanos iniciales. La primera, MORAL, viene de
su antiguo nombre, FUENTE DEL MORAL; y la segunda, ZARZAL, también
viene de antafio pero ha conservado sus caracteres intactos, dando lugar al
actual nombre de Moralzarzal.

Tras la Reconquista, la zona qued6 despoblada por la marcha forzosa de los
arabes. Y parece que fueron los ganaderos segovianos los que repoblaron el
lugar. Este hecho fue uno de los que marcaron el camino para las posteriores
luchas entre madrilefios y segovianos, encaminadas a implantar su dominio y
jurisdiccién sobre esta zona.

En junio de 1636, se separ60 del Real de Manzanares y se hizo villa
independiente. A partir de entonces, pudo nombrar justicia por si mismo y
disponer de su privativa jurisdiccion y término. En ese afo, aparece ya como
Moralzarzal.

Actualmente tiene censados 11.612 habitantes.



En cuanto al clima, el de Moralzarzal es el clasico de la montafia mediterranea
continental, caracteristico de toda esta zona de la sierra madrileia. Por lo
general, tiene inviernos frios y veranos secos y calurosos.

Su vegetacidbn mas caracteristica es la formada por fresnos, jaras y tomillos.
También abundan robles, alamos, retamas y pinos, aunque éstos ultimos
nacieron gracias a la repoblacion efectuada en el término afios atras. Existen
unas 2.200 hectareas de pastizales, entre las que se encuentran las Dehesas.

Sus rios y arroyos tienen un caracter intermitente. Entre ellos, destacan el
Regajo de los Mares y los Arroyos del Valle, de la Alameda, de la Mina y de la
Renga. Si por algo destacaba el municipio respecto a sus vecinos era, sin duda
alguna, por el agua. Ya desde el siglo pasado, eran conocidos sus manantiales
de aguas arsenicales, ferruginosas y nitrogenadas. Y, qué duda cabe, éste fue
un factor clave a la hora de la llegada de visitantes a su término, visitantes que,
en un principio, eran solo eso, venian buscando las fuentes de Moralzarzal,
como la de la Salud, ahora desaparecida, o las todavia existentes, Cuatro
Caflos o Matarrubia; pero después, con la llegada del fenomeno de las
segundas residencias, fueron los primeros que se empezaron a instalar en el
municipio.

El pueblo de Becerril de la Sierra__ se encuentra al pie del pico de la Maliciosa
(de una altitud de 2.227 metros de altura) y rodeado de los Montes Cabeza
Mediana y Alto del Hilo, que tornan uno de los valles mas destacados de la
Sierra. La superficie total del municipio es de 29.50 Km2 y esta delimitado al
este por los municipios de El Boalo, Cerceda y Mataelpino, al oeste con el
pueblo de Navacerrada y por el norte tiene un breve contacto con Manzanares
el Real. Por el sur con Moralzarzal y el suroeste con Collado Villalba.

El origen del pueblo hoy en dia es muy confuso por la falta de referencias y la
desaparicion del archivo municipal. EI nacimiento como aldea puede asociarse
con menor error al proceso repoblador cristiano que se inicid en la zona central
con Alfonso VI a partir de la rendicion de Toledo de 1085.

En 1385 es cuando empieza a aparecer nombrado Becerril de la Sierra entre
las villas, aldeas y lugares que componen el Real de Manzanares (en la
actualidad Manzanares el Real). En lo referente al motivo de su origen se sabe
que las vastas tierras de la villa eran aprovechadas para el cultivo y como pasto
para el ganado.

Los vecinos ya asentados en Becerril argumentando las dificultades en solicitar
y obtener justicia en Manzanares, con motivo de la gran distancia entre los
pueblos, y la inaccesibilidad en invierno por las nieves y en primavera con las
crecidas de los rios y arroyos, logra obtener su entidad como villa el 15 de
Junio de 1636, no obstante mantuvo su dependencia del Seforio del Infantado,
dentro del Real de Manzanares en el partido y la provincia de Guadalajara.

Esta accion supondria el punto de partida a una continua evolucion de la que
hoy aun se disfruta.



En 1799 Becerril de la Sierra, al igual que los demas pueblos pertenecientes al
partido judicial de Colmenar Viejo, deja de pertenecer a la provincia de
Guadalajara y pasa a formar parte de la provincia de Madrid tal y como ocurre
hoy en dia.

En 1752 la poblacion activa de Becerril se dedica a actividades del sector
primario siendo la labor del campo de los labradores la actividad mayoritaria,
completada con la arrieria (conduccion de piedra, madera y carbén). La cebada
como cultivo de secano y el trigo en tierras de regadio son la principal
dedicacion de la tierra. Otra de las ocupaciones llevada a cabo por los criados
de los labradores era la pastoril. En lo que respecta al sector secundario
aparecen tres oficiales tejedores de lienzos, tres canteros, un mampostero y un
fabricante de carbon. La poblaciéon activa vinculada al sector terciario era muy
escasa, contando con un cirujano, un sacristan y cinco criados.

Hoy en dia Becerril de la Sierra, es un pueblo moderno aunque sigue
conservando gran parte de su esencia rustica y tradicional que envuelve a los
pueblos de la sierra norte madrilefia.



