Delegacion de la FEDO en Castilla-La Mancha

Reyes Catélicos 35 1° B, 13200 Manzanares (C.Real)
692 692 241

orientacion@fecamado.org

www.fecamado.org

CURSO DE TRAZADOR
Homologado por la FEDO

Organizacion:

Federacion Espafiola de Orientacion
Delegacion de la FEDO en Castilla-La Mancha
Club de Orientacién y Montafia Cuenca (COMCU)

A.- TEMPORALIZACION
A.1.- CALENDARIO -
Del 3 al 5 de febrero de 2012.

Recepcién y entrega de documentacion.- Viernes 3 de febrero a las 17:30 horas
Clausura del Curso.- Domingo 5 de febrero a las13:30 horas

A.2.- FASES
- Fase presencial: 16 horas.

0 3de febrero de de 17:30h a 20:30h.
0 4 de febrero: de 9:30h a 13:30h y de 15 a 20h.
o 5 de febrero: de 9:30h a 13:30h.

- Fase no presencial: 4 horas.

o El alumno debe presentar el trazado de recorridos de niveles 1-4 y 5-6 (método
de la escalera de Martin Kronlund).

o0 Fecha tope de entrega: 30 de marzo de 2012

A.3.- LUGAR de celebracion

Centro Joven de Cuenca o
Avenida de los Reyes Catdlicos, 35

16003 Cuenca
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B.- Requisitos

Tener licencia FEDO en vigor.

Ser mayor de 16 afios el dia que comienza el curso.
Poseer el titulo de Educacién Secundaria Obligatoria
Estar al corriente de la cuota de inscripcién del curso.

C.- Profesorado
Las clases seran impartidas por
D. Alberto Minguez Vifiambres
Técnico de la Federacion Espafiola de Orientacion
Licenciado en Ciencias del Deporte
Coordinador del curso
D. José Manuel Batanero Bachiller.

Licenciado en Ciencias del Deporte.
Técnico Nivel | en Orientacién

D.- Material
D.1.- Entregado por la organizacion.

La organizacion del curso entregara a cada alumno el material de trabajo en el aula:
D.2.- Material que debe llevar el alumno.

Los alumnos deben presentarse al curso con el siguiente material.

e Ordenador Portétil (opcional)
e Cuadernos y boligrafos (o similares) para tomar notas y apuntes.

E.- Tasas

Curso Tasas FEDO TOTAL
Alumnos 35€ 10 € 45 €

F.- Inscripciones

El plazo de inscripcion dara comienzo el lunes 2 de enero y finalizara a las 22:00 horas del
martes 31 de enero o cuando se hayo cubierto el nimero maximo de plazas disponibles.

Maximo 25 alumnos por riguroso orden de inscripcion (pago bancario incluido) si fuera
necesario se habilitard una lista de espera.

En caso de no cubrirse el minimo de 10 alumnos la organizacién valorara la posibilidad de
anular el curso.
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La organizacion pone los siguientes medios para el contacto de los corredores:

e Correo-e escuela@fecamado.org

La web: http://fecamado.org y http://comcu.wordpress.com/
e Teléfono: 692 692 241 (Delegado FEDO en Castilla-La Mancha)
e 650237041 (Coordinador del Curso)

Enviar formulario (Anexo 1) y justificante de haber realizado el ingreso al correo-e:
escuela@fecamado.org No se considera realizada la inscripcion hasta no haber recibido copia
del justificante bancario.

Asociacion de Clubes de Orientacidn de Castilla-La Mancha
(Delegacion FEDO en Castilla-La Mancha)

C/ Reyes Catolicos, 35 1°B

13.200 Manzanares (Ciudad Real)

CTA. CORRIENTE: Bancp CCM 2105 0203 15 121 201 0654
CONCEPTO INSCRIPCION: “ Curso Trazados + Alumno “

G.- Contenidos.-
¢ Los signos del mapa y su correspondiente significado en el terreno. Correlacion y significado claro
de cada signo con su elemento (ISSOM 2000).

e Latécnicay la tactica de orientacion:
a) Diferentes tipos de orientacion.
b) Técnicas y tacticas complementarias.
c) Eleccion de ruta y estrategias del corredor. Nociones generales.

e Andlisis de errores en la carrera de orientacién

e Terreno — mapa - descripcion del terreno. Terrenos de orientacion espafoles.

e Permisos requeridos. Vegetacion, fauna, caza, pastos y actividades coincidentes.

e El deporte de orientaciéon y el propdsito del trazador de recorridos

e Normasy lineas generales para trazar recorridos. Tipos de terrenos, de controles, etc.

e Trazados de recorridos en los niveles 1 — 4. Trazados para las categorias infantiles. Nociones de
trazados para nifios. Cuadro de niveles técnicos en Suecia para trazados y categorias. Diferencias
entre recorridos A,By C.

e La descripcion del control. Elaboracion de la descripcion de control.

¢ Incompatibilidades de controles comunes entre diferentes circuitos y categorias.
Incompatibilidades en la asignacién de controles a los distintos trazadosy categorias de una
prueba de orientacion.

e Trazado de recorridos en los niveles 5 — 6

e La competicion de orientacién nocturna: Técnica, tactica y trazado de recorridos.
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Informacion Logistica

H.- Alojamiento y manutencién

http://turismo.cuenca.es/portal/lang _esES/tabid 11562/default.aspx

Restaurante EL TORMO (junto al aula y con muy buenos precios)

http://www.mesoneltormo.com/

ANEXO 1

La inscripcién se realizara enviando los datos siguientes a la direccién de
correo electronico: escuela@fecamado.org

Nombre Apellidos
DNI/NIE Licencia FEDO
Club

Teléfono de contacto Correo-e
Domicilio
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