RAID SIERRA DE ESPADAN 2011

5y 6 de marzo de 2011

www.RaidSierraDeEspadan.org

Categoria: ELITE y AVENTURA 5y6/03/2011
> 128 km «| A 4390m | V¥V 4730m » 19h30'« v 14h
Distancia | Des.acum.+ | Des.acum. - Salida»> <«Corte» «Cierre T.Efectivo | Mejor Tiempo
3> 114 km <« A 4080m V 4420m []10:00» <404:30| » 16h30'« v 12h.
IV » 14 km < A310m V¥ 310m 10:00 » <13:00] »3h00'« v 2h.
E1 ETAPA 1: (Sabado 05/03/11) ELITE / AVENTURA
[S»> 114 km <« A 4090m | V¥ 4420m | ]10:00» <04:30| » 16h30'« v 12h.
Distancia | Des.acum.+ | Des.acum. - SalidaP»> «Corte»> «Cierre T.Efectivo | Mejor Tiempo
G » 11 km «| A 780m V¥ 780m 10:00» ¥+ K‘ +,f v 2h.15'
7 > 36 km «| A 1130m | V¥ 1110m @% v 2h.30'
XQ > 10km «| A 210om | v 280m N +‘%|/+‘KJ+’$ v 1h.30'
Yl > 7km < | A Om vom A v ih.
Ll > 35km «| A 1350m | ¥ 1370m @% v 2h.45'
Yl > 14m «| A620m | ¥ 890m g © «04:30 v 2h.
ETAPA 2: (Domingo 06/03/11) ELITE / AVENTURA
» 14 km «| A 310m Vv 310m 10:00» <13:00{ » 3h00'« v 2h.
Distancia | Des.acum. + | Des. acum. - Salida» <«Corte» «Cierre T.Efectivo | Mejor Tiempo
> 7km < | A 60m v 60m []10:00» Al v 35'
> 4km < | A135m | V¥ 135m & v 25'
» 3km « A 115m V¥ 115m &% <13:00 v 1h
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