
 
 

 

 
MEMORIA DICIEMBRE 2012 

 

Día 01 
 
 
EL ENTRENAMIENTO DEL CORREDOR DE ORIENTACIÓN 

 
Las copias del libro “El Entrenamiento del Corredor de Orientación”, de Alberto Mínguez, editado 
por el CSD, se están acabando. Con este motivo, a partir de esta fecha, podrá ser consultarlo en 
la web. 
http://www.fedo.org/web/eeto/documentacion/libros 
 

Día 02 
 
COSTA RICA: EL NUEVO FUTURO 
 

En la Universidad de Costa Rica Sede del Atlántico (Turrialba) ha tenido 
lugar una reunión de trabajo donde se da una nueva velocidad a 
lo desarrollando hasta ahora en Costa Rica. La reunión estuvo presidida 
por Md. Edwin Coto, Jefe del Grupo de Trabajo, y asistieron Yeimi 
Jiménez y Blanca Luz Sojo por parte de la UCR y Cristina Martin y Javier 
Abad (TJALVE) que residen desde hace unos años en Costa Rica, y el 
Vicepresidente Jose Angel Nieto. En la reunión se expusieron las 
inquietudes que dan respuesta al proyecto y que ofrece mas capacitación 
a la UCR y la ilusión por una competición Internacional en la que Javier y 
Cristina están empezando a trabajar en la provincia de Guanacaste. 

 
 

Día 05 
PREMIOS NACIONALES EL DEPORTE 

 
 
Presididos por la Reina Doña Sofía, los Príncipes de Asturias, y la Princesa Elena, 
han sido entregados los Premios Nacionales del Deporte 2011. La FEDO ha estado 
representada por nuestro Presidente y por Anna Serrallonga, doble medallista de 
bronce (media y relevos) en el Campeonato Mundial Universitario. 

 

 
Día 06 

 
NUEVO REGLAMENTO IOF PARA TRAIL-O 

 
La IOF ha publicado un nuevo Reglamento para Trail-O (O- Precisión en FEDO), 
que se aplicará a partir del 1º de enero de 2013. El documento ha sido traducido 
por: Natalia Pedre, Javier Arufe, y Roberto Munilla. 
http://www.fedo.org/web/competicion/o-precision/reglamentos 

 

 

http://www.fedo.org/web/eeto/documentacion/libros
http://www.fedo.org/web/competicion/o-precision/reglamentos


Día 07 
 
CUBA: ESCUELA INTERNACIONAL DE EDUCACIÓN FÍSICA 
 

Después de una conferencia impartida por el Vicepresidente Jose Ángel Nieto 
en el Campamento Recreativo CACAHUAL a una unidad docente de la 
Universidad de las Ciencias de la Cultura Física y el Deporte de Cuba, ha sido 
recibido por la Vicerrectora Mayra Torres Rodríguez y el Prof. Dotmaro Valdez 
Camacho para impartir otra conferencia en la Escuela Internacional de 
Educación Física.  
Auténtica Escuela de Escuelas con más de un millar de ingresados en la 
misma. Disciplina, compañerismo, amistad, valores, camaradería, integración, 
trabajo... todo esto y más se respira dentro la diversidad cultural que ofrecen 

sus alumnos procedentes de 84 países, y donde entre otras muchas disciplinas, han aprendido sobre las 
Carreras de Orientación. La Escuela Internacional se volcó con nuestro Vicepresidente que comprobó la 
calidad humana que ofrece a los países a los que sirve  y valoró el esfuerzo de la escuela y su enorme 
contribución a la Educación Física.  
 

Día 10 
 

TRADUCIDO EL REGLAMENTO IOF PARA O-PRECISIÓN 
 

 La IOF ha publicado un nuevo Reglamento para Trail-O (O- Precisión en FEDO), 

que se aplicará a partir del 1º de enero de 2013. El documento ha sido traducido por: 

Natalia Pedre, Javier Arufe, y Roberto Munilla. 
 

Día 11 
MOZAMBIQUE 

 
José Samper regresa de Mozambique donde ha levantado un mapa de 4 km2 en 
Mozambique, y ha realizado un curso con cuatro monitores, en Casa do Gaitao.  
En sus recorridos por esos terrenos aparecen macacos, tortugas, mambas verdes, 
boas, patos salvajes, y todo tipo de insectos.  
 
 

Día 12 
 

  
ICODER DE COSTA RICA APUESTA FUERTE POR LA ORIENTACIÓN 

 
Finalizada la visita en Cuba el Vicepresidente José Ángel Nieto, ha 
regresado a Costa Rica donde se empiezan a preparar los proyectos de 
cara al futuro y donde tuvo una reunión con la Licda. Alba Quesada 
Rodríguez, Directora Nacional del ICODER (Instituto Costarricense del 
Deporte y la Recreación). La Directora mostró un gran interés por la 
orientación y plasmó la necesidad de seguir formando a técnicos que 
contribuyan a la masificación del deporte y cubrir con ello el proyecto de 
Introducción y desarrollo que se está llevando en Costa Rica. 

 
Día 12 

GALA DEL COE 
Un siglo de Olimpismo. En 1912 nació el Comité Olímpico Español, y con este 
motivo, ha tenido lugar a las 12:00 horas, en los Teatros del Canal de Madrid, la 
Gala del Centenario del COE, en la que han estado presentes nuestro Presidente, y 
la Vicepresidenta Alicia Blanch. 



Día 13 
 
JOSÉ SAMPER, INSIGNIA OLÍMPICA DEL COE 

 
El Comité Ejecutivo del Comité Olímpico Español, en su sesión IX-12, ha 
acordado, a propuesta de la Comisión de Distinciones del COE, conceder a José 
Samper la Insignia Olímpica, por su brillante trayectoria profesional en la 
Federación Española de Orientación. Le será impuesta en la Gala del Deporte, 
durante el Trofeo Costa Blanca. 
 

 

Día 13 
RANKING SPRINT 2012 

 
Una vez analizadas las reclamaciones recibidas, se publica el Ranking FEDO de la 
modalidad Sprint, correspondiente a la temporada 2012. 
http://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/ranking/Ranking-LE-Sprint-
2012.pdf 

 
Día 20 

 
CAMBIO DE ENTIDAD ASEGURADORA 

 
Como consecuencia de las negociaciones realizadas con la entidad mediadora AON, 
representando a las compañías CHUBB (cuadro médico concertado de ASISA), para la 
póliza de accidentes deportivos, y Helvetia para la de responsabilidad civil, se ha decidido 
para la temporada 2013 el cambio de pólizas a estas nuevas entidades aseguradoras. 
http://www.fedo.org/web/licencias/seguro-deportivo 

 
 

Día 26 
 

CAMPO DE ENTRENAMIENTO EN MADRID DE LAS SELECCIONES FEDO 

 
 Entre los días 26 y 30 de diciembre, las selecciones Senior y Junior de la FEDO 
han realizado diversos ejercicios técnicos en los mapas de Buitrago, Cabeza 
Mediana, Base de San Pedro, Paredes, El Viso, Las Cuestas, San Rafael, y La 
Berzosa. 
 

Técnicos: Jose Samper, Héctor Esteve, Jose V Cases y Alberto Mínguez. 
Deportistas: Javier Ruiz, Luis Nogueira, Dani Martín, Biel Rafols, Raúl Ferra, Antonio Martínez, Andreu 
Blanes, Juanma Mérida, Manuel Jurado, Marc Serrallonga, Ricardo García, Pau Llorens. 
Anabel Valledor, Alicia Cobo, Berta Meseger, Camen Patiño 
 
 

Día 28 
 

CALENDARIO FEDO 2013 
 
Once pruebas de O-Pie, 6 de O-BM, 6 de Raids de Aventura, y 6 de Maraton-Rogaine, conforman el 
calendario Oficial FEDO para la temporada 2013. 
http://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/jueces-arbitros/2013/Calendario-FEDO-2013.pdf 
 
 

http://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/ranking/Ranking-LE-Sprint-2012.pdf
http://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/ranking/Ranking-LE-Sprint-2012.pdf
http://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/jueces-arbitros/2013/Calendario-FEDO-2013.pdf


 

Día 29 
 

FELICITACIÓN DE NAVIDAD 
 

 
 
 
 

Día 31 
 
RESULTADOS INTERNACIONALES 2012 

 
1º COMOF Trophy, Alicante, 11 y 12 febrero 
 
Larga Senior Masculina (10)  Andreu Blanes 1º, Roger Casal 2º 
Larga Senior Femenina (9)  Anna Serrallonga 1ª, Esther Gil 2ª 
Larga Junior Masculina (7)  Marc Serrallonga 1º, Luis Sánchez 6º 
Larga Junior Femenina (6)  Violeta Feliciano 2ª, Carmen Patiño 4ª 
Media Senior Masculina (12) Andreu Blanes 1º, Roger Casal 2º 
Media Senior Femenina (10) Anna Serrallonga 1ª, Esther Gil 3ª 
Media Junior Masculina (7)  Marc Serrallonga 2º, Luis Sánchez 5º 
Media Junior Femenina (6)  Carmen Patiño 1ª, Violeta Feliciano 6ª 
Países (7) España 1º, Portugal 2º, Italia 3º, Turquía 4º, Serbia 5º, Macedonia 6º, Chipre 7º 
 
European Young Orienteering Championships (EYOC), Limousin (France), 28 de junio 1 de julio 
 
Larga Masculina M-16 (85) Elmar Montero 33º, Albert Acedo 53º, Jesús Rodríguez 75º, Jorge Gracia 76º 
Larga Femenina W-16 (85) María Illa 56ª, Andrea Guillén 64ª, Elena Botica 69ª, Sofía Berenguer 80ª 
Larga Masculina M-18 (96)  Eduardo Gil 10º, Pau Llorens 30º, Luis Sánchez 31º, Cristóbal Camarasa nc. 
Larga Femenina W-18 (83)  Carmen Patiño 58ª, Marina García 60ª, Silvia Martín 69ª, Sara Asensi 76ª 
Sprint Masculino M-16 (85) Jesús Rodríguez 31º, Elmar Montero 36º, Albert Acedo 50º, Jorge Gracia 64º 
Sprint Femenino W-16 (85) María Illa 21ª, Elena Botica 44ª, Andrea Guillén 46ª, Sofía Berenguer 48ª 
Sprint masculino M-18 (96)  Eduardo Gil 7º, Luis Sánchez 10º, Pau Llorens 18º, Cristóbal Camarasa 72º 
Sprint Femenino W-18 (82) Marina García 27ª, Carmen Patiño 44ª, Sara Asensi 59ª, Silvia Martín 71ª 
Relevo Masculino M-16(21)  (Elmar Montero, Albert Acedo, Jesús Rodríguez) 15º  
Relevo Femenino W-16(20)  (Elena Botica, Andrea Guillén, María Illa) 16ª 
Relevo Masculino M-18(29)  (Luis Sánchez, Pau Llorens, Eduardo Gil) 14º 
Relevo Femenino W-18(23)  (Marina García, Silvia Martín, Carmen Patiño) 13ª 
 



World Universitary Orienteering Championships (WUOC), Alicante, 1-7 de julio  
 
Media Femenina (80) Anna Serrallonga 3ª,  Ona Ràfols 11ª,  Consolación Doblado 48ª, Carla Guillén 64ª 
Media Masculin(102)  Andreu Blanes 25º,Antonio Martínez 28º,Javier Ruiz de la Herrán 49º,Biel Ràfols 60º 
Larga Femenina (70)  Alicia Gil 16ª, Anna Serrallonga 27ª, Ona Ràfols 33ª, Luzmila Fuster 57ª 
Larga Masculina (94) Andreu Blanes 5º, Biel Ràfols 13º, Daniel Portal 22º, Luis Nogueira 34º 
Sprint Femenino (78) Alicia Gil 8ª, Luzmila Fuster 57ª, Carla Guillén 60ª, Consolación Doblado 61ª 
Sprint Masculin (101) Andreu Blanes 8º, Daniel Portal 12º, Antonio Martínez 45º, Luis Nogueira nc. 
Relev Femenino (28) (Ona Alicia Anna) 3ª 
Relev Masculino (40) (Antonio Martínez, Daniel Portal, Andreu Blanes) 6º 
 
Junior World Orienteering Championships, Kosice (Eslovaquia), 7-14 julio 
 
Sprint Masculino (175) Marc Serrallonga 31º, Luis Sánchez 45º, Eduardo Gil 63º, Manuel Jurado 72º, 

Pedro Morales 125º 
Sprint Femenino (140) Marina Castro 45ª, 79 Violeta Feliciano 79ª, Carmen Patiño 95ª 
Media Masculina (60)  Marc Serrallonga 33º,  Manuel Jurado 34º 

B (60) Eduardo Gil 11º     C (57) Oscar Vila 20º 
Media Femenina  B (60) Violeta Feliciano 9ª, Carmen Patiño 24ª C (22) Marina García 5º 
Larga Masculina (176)  Eduardo Gil Marcos 46º, Luis Sánchez 55º, Manuel Jurado 56º, Pedro 

Morales 96º 
Larga Femenina (141) Violeta Feliciano 58ª Marina García Castro 73ª, Carmen Patiño 75ª 
Relevo Femenino (29)  (Violeta Feliciano, Marina García, Carmen Patiño) 20ª  
Relevo Masculino (57) (Marc Serrallonga, Manuel Jurado, Eduardo Gil) 13º  

(Luis Sánchez, Pedro Morales, Oscar Vila) 35º 
 
World Orienteering Championships (WOC), Lausanne (Suiza), 14-21 julio 
 
Sprint Masculino (45)  Andreu Blanes 24º, Antonio Martínez 30º 
Media Femenina (45)  Anna Serrallonga 33ª, Ona Ràfols 40ª 
Larga Femenina (45)  Anna Serrallonga 39ª 
Relevos Femenino (27)   (Anna Serrallonga, Ona Ràfols, Berta Meseguer) 23ª 
Relevos Masculino (35)  (Antonio Martínez, Luis Nogueira, Andreu Blanes) 18º 
 
World Orienteering Championships MTB-O, Veszprem (Hungría), 20-27 de agosto  
 
Larga Masculina(60)   Miguel Angel Ramo 50º   

B (34) David Toll 9º, Iván Trigales 11º, Urtzi Iglesias 17º, David Soria 19º 
Larga Femenina (58)   Susana Arroyo 54ª 
Media Masculina (104)  David Toll 65º, Miguel A. Ramo 66º Urtzi Iglesias 74º, David Soria 75º, Iván 

Trigales 76º  
Media Femenina (74)  Susana Arroyo 62ª 
Sprint Masculino (109)  Urtzi Iglesias 30º, David Toll 54º, Miguel Angel Ramo 56º, David Soria 91º, 

Iván Trigales nc  
Sprint Femenino (74)  Susana Arroyo 62ª 
Relevo Masculino (22)  (Miguel Angel Ramo, David Toll,  Urtzi Iglesias) 13º 
 
Junior World Orienteering Championships MTB-O, Veszprem (Hungría), 20-27 de agosto 
 
Larga Masculina (59)  Alejandro Martínez 37º 
Larga Femenina (24)   Mar Soler 24ª 
Media Masculina (65)  Alejandro Martínez 62º 
Media Femenina (28)  Mar Soler 28ª 
Sprint Masculino (66)  Alejandro Martínez 55º 
Sprint Femenino (29)  Mar Soler 28ª 

 
 


