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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

17 de Octubre de 2014 | Curso de Iniciacion al
Deporte de Orientacién

Curso de 2 horas de duracién que se
realizard en el que se desarrollaran los siguientes
temas:

Interpretacion del mapa
Manejo de la brujula
Técnicas basicas de orientacién

El curso tendrd lugar en la Casa del Deporte a
las 20.00 (Piscina climatizada, Calle Sara Montiel

s/n.)
18 de Octubre de 2014 | Carrera de Orientacion

La carrera tendrd como centro de
competicion el Molino Burleta. Serd una carrera
tipo score con salida en masa de 45 minutos de
duracion mdaxima en la que los participantes
deberan pasar por el mayor nimero de controles
posible.

Recepcion de participantes: Desde las
16:00 en el Molino Burleta

Salida en masa: 17:00

Cierre de meta: 18:30

Entrega de trofeos: 18:45 en el Centro de
Recepcion de Turistas

La carrera se celebrard en el mapa de “La
Sierra de Los Molinos”.

PARTICIPANTES

Mujeres sin importar la edad. Podran
participar hombres pero no clasificaran.

Categorias

Infantil: Nacidas en 2000 y posteriores
Senior.- Sin limite de edad

Veteranas.- Nacidas en 1979 y anteriores
Combinada.- Parejas en las que cada una
de las mujeres se encuentre en una de las
categoria anteriores.




LOCALIZACION

Zona de competicion | Sierra de Los Molinos.
Campo de Criptana

Mapa escala 1:10000

Equidistancia 5 metros
Mapa periurbano con algunas balizas en el
casco urbano adyacente al mapa

. Imagen Ortofom. Plan Naciona! de Ortofomareafia Aérea de Espaiia (PNOA). Instituro Geografico Nacianal

SISTEMAS DE INSCRIPCION

Se pondrd a disposicion de las
participantes 4 vias de inscripcién:

El sistema SICO de la Federacién Espaiola
de Orientacién. www.fedo.org
La web www.orienteeringonline.net

Formulario descargado de la paginas web
http://www.institutomujer.jccm.es/
http://fecamado.org

Una vez relleno enviar por correo-e a
orientacion@fecamado.org
secretaria@fecamado.org

Durante la conferencia informativa
directamente a los ponentes y hasta 30
minutos antes del comienzo de |Ia
competicion en la secretaria de la
competicion.

La inscripcion tiene caracter GRATUITO.



PREMIOS Y OBSEQUIOS

Se entregaran trofeo a las tres primeras
clasificadas de cada categoria.

Ademas se obsequiara con una camiseta a
todas las participantes (competicion limitada a 300
participantes).




