
INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 
SECRETARÍA:  
María Jesús Morón 
FCCAFy D (INEF) 
C/ Martín Fierro, nº 7- 28040 MADRID 
Tlf.: 91 3364122 – Fax: 91 544 13 31 
Email: mujerydeporte.inef@upm.es 

DURACIÓN: 
20 horas. 1 crédito ECTS* 
* Para obtener el Certificado acreditativo de las Jornadas será
imprescindible asistir al 80% del horario y entregar un trabajo 
monográfico que contenga una síntesis y un análisis crítico de 
la totalidad de las ponencias y mesas redondas. 

FECHAS: 
Días 28 y 29 de noviembre de 2016 

LUGAR: 
Facultad de C.C. de la Actividad Física y del Deporte (INEF). 
C/ Martín Fierro, 7. (Ciudad Universitaria) 
28040-Madrid 

INSCRIPCIÓN: 
Hasta completar aforo. 
Es imprescindible inscribirse para acudir a las Jornadas y 
obtener Certificado de Asistencia.  
Formulario Inscripción. 

MATRÍCULA: 
Gratuita 

DIRECCIÓN Y COORDINACIÓN 
DIRECCIÓN: 
Dña. Elida Alfaro Gandarillas 
Licenciada en CC de la Actividad Física y del Deporte. Máster 
en Gestión y Dirección del Deporte. 
Dña. Benilde Vázquez Gómez 
Doctora en Ciencias de la Educación 
COORDINACIÓN: 
Seminario Mujer y Deporte-INEF Madrid 

INFORMACIÓN: 
Tlf.: 91 336 4122 
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FFÍÍSSIICCAA  YY  DDEELL  DDEEPPOORRTTEE  ((IINNEEFF))..  UUPPMM  

XXV ANIVERSARIO 

JORNADAS 
Las mujeres en el deporte español, 

25 años 
Madrid, 28 y 29 de noviembre de 2016 
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LAS MUJERES EN EL DEPORTE ESPAÑOL, 
25 AÑOS 

 28 y 29 de noviembre de 2016 

El Seminario MUJER Y DEPORTE, en los 25 años de su 
existencia y a través de las Jornadas anuales de carácter 
monográfico y de las investigaciones que ha desarrollado, ha 
realizado estudios y propuestas que han abarcado todos los 
ámbitos del deporte, analizando las causas de discriminación de 
las mujeres y las dificultades que encuentran para conseguir la 
equidad con los hombres.  

Las aportaciones del Seminario a la igualdad de género en el 
ámbito deportivo han dado lugar a la adopción de políticas 
encaminadas a considerar las desigualdades y a establecer 
medidas correctoras que faciliten el acceso de las mujeres a las 
diferentes esferas del deporte, contribuyendo al logro de avances 
significativos desde la situación del año 1990 hasta la actualidad. 

Las Jornadas Nacionales LAS MUJERES EN EL DEPORTE 
ESPAÑOL, 25 AÑOS abordan la evolución de las mujeres en el 
deporte en los últimos 25 años, con especial atención a los 
avances logrados y los retos pendientes. El objetivo es analizar y 
debatir la situación que actualmente tienen las mujeres en los 
diferentes ámbitos y esferas del deporte, tanto desde la 
perspectiva individual como desde las instituciones, y poner de 
relieve el camino recorrido y las desigualdades que todavía 
persisten para orientar nuevas políticas y actuaciones 
encaminadas a conseguir la total incorporación del principio de 
igualdad de oportunidades en el ámbito deportivo. 

Las Jornadas identificaran investigaciones y estudios teóricos y 
prácticos en materia de género y deporte. Serán dos días de 
trabajo en los que, a través de ponencias y mesas redondas, se 
creará un foro de discusión y reflexión donde compartir y analizar 
puntos de vista y experiencias personales e institucionales sobre 
los avances logrados y los retos pendientes. 

Áreas temáticas: 

Las mujeres en el ámbito del deporte de alta competición y 
profesional. 

El deporte en el ámbito escolar y universitario desde la 
perspectiva de género. 

Las mujeres y el deporte para la salud y la recreación. 

La participación de las mujeres en la gestión y dirección 
técnica del deporte. 

La información y promoción del deporte de las mujeres. 

PROGRAMA 
Lunes, 28  
09.00 Recepción y recogida de documentación. 
10.00 Inauguración y Presentación: Universidad Politécnica de 

Madrid, Inst. de la Mujer, Consejo Superior de Deportes
Facultad CCAFyD (INEF) y Seminario Mujer y Deporte. 

10.45 CAFÉ 
11.00 Ponencia marco: La situación de las mujeres en el sector 

deportivo, Dña. Benilde Vázquez, Vicepresidenta 
Seminario Mujer y Deporte-INEF UPM. 

11.45 ÁREA: El deporte de alta competición y el deporte 
profesional: 
Ponencia: Avances en el entrenamiento del deporte femenino. 
D. Alberto García Bataller, Prof. Fac. CCAFyD (INEF) UPM. 
Ponencia: La formación con perspectiva de género del 
personal técnico-deportivo.  D. José Luis Sánchez y Dña. Silvia 
Ferro. CSD. 

13.00 Mesa redonda: Situación de las deportistas en la alta 
competición y el deporte profesional. 
Coordina: Dña. Natalia Flores. Deportista Fútbol Sala. 
Participan: 
 D. Alberto García Bataller, Prof. Fac. CCAFyD (INEF) UPM y 
Entrenador Nacional de Triatlón femenino. 
D. José Luis Sánchez. CSD 
Dña. Nuria Fernández. Atleta Olímpica 
Dña. Theresa Zabell. Medallista Olímpica Vela 
Dña. Marta Arce Deportista Paralímpica Judo. 
Dña. Isabel Fernández, Deportista Judo. 
Dña. Cristina López de Subijana, Fac. CCAFyD (INEF)  
Dña. Marta Angulo, Técnica del CSD.   

14.30  COMIDA 
16.00  ÁREA: El deporte escolar y universitario: 

Ponencia: Las niñas y las jóvenes en la Educación Física y la 
competición escolar, Dña. Emilia Fernández y Dña. Elena 
Ramírez, Depto. Expresión Musical y Corporal. UCM. 
Ponencia: Las mujeres en el deporte universitario, Dña. Mª 
Teresa Gómez. Profa. Fac. CCAFyD (INEF) UPM. 

17.30  Mesa Redonda: La perspectiva de género en el deporte 
escolar y universitario.  
Coordina: Dña. Silvia Ferro. Profa. Fac. CCAFyD (INEF) UPM. 
Participan:  
Dña. Emilia Fernández, Catedrática UCM.  
Dña. Mª Teresa Gómez, Profa. Fac. CCAFyD (INEF) UPM. 
D. Txus Mardaras, Subdirector Promoción Deportiva CSD. 
Dña. Cristina López, Profa. Universidad A Coruña. 
D. Miguel Ángel Gómez, Prof. Fac. CCAFyD (INEF) UPM. 
D. Lucio Martínez, Prof. Universidad Valladolid. 
D. Aitor Canibe. Miembro Comité Ejecutivo EUSA 

19.00 Finaliza la sesión. 

Martes, 29 
09.00 ÁREA: El deporte recreativo y el deporte para la salud. 

 Ponencia: Modelos y tendencias actuales en actividad física y 
recreación de las mujeres, Dña. María Martín. Profa .Fac. 
CCAFyD (INEF) UPM. 
Ponencia: El ejercicio físico y la salud de las mujeres, Dña. 
Araceli Boraita AEPSAD, Dra. Medicina y experta en salud de 
las mujeres y de las deportistas. 

10.30   CAFÉ 

11.00   Mesa Redonda: Modelos corporales femeninos y 
deporte.  
Coordina: Dña. Mª José Camacho, Profa. Depto. 
Expresión Musical y Corporal UCM. 
Participan:  
Dña. Araceli Boraita AEPSAD, Dra. Medicina. 
Dña. María Martín, Fac. CCAFyD (INEF) UPM. 
Dña. Concha García-Elena. D.G.D. Ayto de Madrid. 
Dña. Sara Bayón, Entrenadora Gimnasia Rítmica. 
Dña. Verónica Alfaro. Practicante Actividad Física para 
la Salud y la Recreación. 
Dña. Benilde Vázquez, Vicepresidenta Seminario Mujer 
y Deporte-INEF Madrid. 
Dña. Guadalupe Garrido, Prof. Fac. CCAFyD (INEF) 
UPM.  
Dña. Alicia Martín, Presidenta COPLEF de Madrid 

12.30   ÁREA: La gestión y dirección técnica del deporte. 
Ponencia: Factores que condicionan la participación de 
las mujeres en puestos de responsabilidad deportiva, 
Dña. Élida Alfaro, Presidenta Seminario Mujer y Deporte-
INEF Madrid. 

13.15 Mesa Redonda: Las mujeres en la gestión y dirección 
técnica del deporte. 
Coordina: Dña. Mercedes Coghen, Ex–deportista 
Olímpica y Miembro COE.   
Participan: 
Dña. Élida Alfaro, Presidenta Seminario Mujer y Deporte-
INEF Madrid. 
Dña. Marisol Casado, Presidenta Federación 
Internacional Triatlón, Miembro del COI. 
Dña. Cristina Mayo. Entrenadora Nacional Balonmano y 
Profa. IVEF Valencia. 
Dña. Carlota Castrejana, Ex atleta y Asesora CSD. 
Dña. Milagros Díaz, Gerente Ayto. Alcobendas, Pta. 
Circulo de Gestores Deportivos Madrid. 
Dña. Lola Romero. Presidenta. Club Atlético Féminas. 
Dña. Inmaculada Martín-Caro, Exdirectora General de 
Infraestructuras Deportivas del CSD. 

14.30   COMIDA 
16.00   ÁREA: Información y promoción del deporte para las 

mujeres 
Ponencia.: El tratamiento del deporte femenino en los 
medios de comunicación. Dña. Paloma del Río, 
Coordinadora de Patrocinios y Federaciones en la 
Dirección de Deportes TVE. 
Ponencia: Programas de apoyo al deporte femenino. 
Dña. Julia García, Jefa de Servicio de Educación, 
Cultura y Deporte. Subdirección de Programas del 
Instituto de la Mujer y para la Igualdad de 
Oportunidades. 
Ponencia: La promoción del deporte femenino en las 
Comunidades Autónomas. Dña. Concepción Bellorín. 
Dtra. General Deportes Junta Extremadura. 
Ponencia: Políticas y programas de promoción del 
deporte para las mujeres. Dña. Susana Pérez-Amor, 
Subdirectora de Programas Mujer y Deporte CSD. 

18.30   CONCLUSIONES. 
19.00   CLAUSURA.  
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