Comunicaciones Téchnicas

sobre el Deporte de Orientacion s
REVISTA ELECTRONICA DE LA ESCUELA ESPANOLA &
DE TECNICOS DE ORIENTACION N*1-2006 Escuela Espanola

Editorial

Campeonatos de Espafia

Sin duda, los Campeonatos de Espafia son las competiciones mds esperadas y deseadas
del calendario anual en la orientacion espafiola. La buena labor realizada en afios
previos en cuanto promocion y creciente calidad ha hecho que sean la gran cita anual
de todos los orientadores. Es obvio pues que alrededor de los Campeonatos se mueven
muchas horas de entrenamiento para los corredores, de estudio y disefio de sesiones
para los técnicos, de actividades de preparacién por parte de clubes y federaciones'y,
es de justicia también decirlo, de trabajo abnegado para los organizadores,
destacando desde un punto de vista técnico los trazadores y los cartégrafos.

Los competidores en la Meta del CE 2006. Al fondo, la vertiente con el impresionante paisaje cdrstico de
la Tuerces, donde el domingo se verian los corredores bajando espectacularmente desde el altiplano.
Foto: autor
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Presentamos en este primer nimero 2006 tres trabajos en relacién a los Campeonatos
de Espafia celebrados en Aguilar de Campoo: la planificacion de campos de
entrenamiento por parte de clubes o federaciones para afinar la preparacién final de
cara a las diferentes pruebas; las posibilidades técnicas que pueden ofrecer el
terreno, que bien exprimidas por el tfrazador pueden dar lugar a unas carreras de gran
nivel técnico y muy exigentes en todos los aspectos para los corredores: la
adaptabilidad a la variedad dominando técnicas, eligiendo tramos, variando el ritmo y
escogiendo en todo momento la estrategia adecuada es lo que permite establecer las
diferencias que dan lugar a la clasificacién final; y el estudio atento de los mapas
viejos disponibles de una futura competicion y el prever y anticipar el posible circuito
que el trazador nos ofrecerd..

No queremos acabar el editorial sin reconocer a aquellos que con su ftrabajo nos ha
permitido realizar los articulos, y que no son mds que los integrantes del Club Rio
Carrion y sus colaboradores, es decir la organizacién. Una organizacién soberbia que
ha permitido unos Campeonatos de Espafia de muy alta calidad técnica tanto en mapa,
como en trazados, como en logistica. i Felicidades !

Indice

Campos de enftrenamiento para 10S CE ............cccorinieeniieieeneneeeee e eeesaees 2
Distancia Larga CE 2006: adaptabilidad a diferente tipo de ferreno en una misma
COMPETICION......ooververeiericiete sttt et s bbb s s sas b s st s bbb snes 5
Estudio del mapa previo y posibilidades de 1razado..............cccoorvurivereereererreresneenrenenns 15

CAMPOS DE ENTRENAMIENTO PARA LOS CE |

Por Ferran Santoyo Medina

Un programa de tecnificacion de calidad vela por el afinamiento fisico y
técnico de los competidores de cara a una competicién importante. |
Indudablemente los Campeonatos de Espafia se han convertido en los dltimos afios en
el gran referente, la gran fiesta de la orientaciéon de todo el estado y, para los
corredores, en el titulo mds importante de la temporada. El entrenamiento se planifica
para llegar a la Semana Santa al 100% de potencia fisica, técnica y mental. Por ello,
también en los dltimos afios se han realizado por parte de federaciones autonémicas o
clubes "stages" o campos de entrenamiento.

Los objetivos de estas actividades son claros:

1. Ajustar al maximo las prestaciones técnicas.

2. Adaptar de forma perfecta las habilidades fisicas, téchicas y estratégicas propias
a cada tipo de terreno y a cada tipo de prueba que se celebra en los Campeonatos.

3. Potenciar la concentracién.

4. Potenciar las rutinas y automatismos.

5. Analizar en cada sesidn los posibles errores cometidos elaborando un protocolo de
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actuacién en la competicion con la solucién acordada.

En el stage se incide especialmente en los aspectos técnicos y estratégicos que
puedan inducir a errores por el tipo de terreno o de prueba. La cuestién fisica es mds
secundaria en cuanto se ha de haber trabajado en los meses previos, aunque si se
tiene en cuenta en relacién a la velocidad y la posible fatiga que merme la lectura de
mapa y de lugar a errores. Finalmente, es importante procurar no activarse en exceso
para no caer en el riesgo de lesiones a Ultima hora.

Exponemos aqui diferentes ejemplos de campos realizados el fin de semana previo a
los campeonatos 2006.

Campo de Catalunya

Lugar: Le Caylar (Francia)

Tipo de terreno: altiplano abierto con relieve suave y numerosisimos detalles de rocay
relieve combinados con vegetacidn, laberintos de rocas en diferentes sectores.

Mapas: muy detallados, utilizados en los 5 Dias del Aveyron 2005. Escalas 1:7500 y
1:10000.

N. De participantes: 23

iy .
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N. de técnicos: 3 Participantes del stage de Catalunya. Foto: autor
Responsable técnico: Tommy Tolkks (FIN) . Coordinador: Lluis Ollora

Estructura del campus

Sesion 1. entrenamiento de orientacién nocturna con frontal. Caminando, entrada al
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mapa y sus particularidades.
Sesidn 2: circuito mafiana de 4 km., individual con diferentes intervalos, muy técnico.
Sesién 3: circuito de relevo Unico, de 4 km., con salida en masa, muy técnico.
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El terreno y circuito de relevo del stage. ¢ Serd este el secreto de Catalunya para ganar el CE 2006 por
comunidades autonomas ?

Reunion por la noche para comentar los ejercicios y aspectos importantes de cara a los
campeonatos.

Sesion 4:

Objetivos:

1. Entrenar prueba técnica en bajada (posible en CE Distancia Media )

2. Situar al corredor en el estrés competitivo (salida a la caza )

Carrera 1 muy técnica en bajada, salida a intervalos.

Se vuelve a subir y se realiza una carrera a la caza segln los resultados de la primera
carrera.

Campo de Andalucia

Lugar: San Nicolds del Puerto (Cerro del Hierro).

Tipo de terreno: antigua mina con multitud de cortados y pasadizos, rocas, etc. Zona
mds rdpida y abierta.

Mapa:

N. De técnicos: 2

N. De participantes: 30

Responsable técnico: Pedro Pasién y Mario Rodriguez
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6 Sesiones: Circuito largo, circuito de relevos, esprint, prueba de ultraesprint técnica
en Cerro del Hierro.
Objetivos:
1. Entrenar especificamente cada prueba del Campeonato de Espafia.
2. Trabajar la técnica en un terreno complejo como las Tuerces, a partir de otro
semejante ( Cerro del Hierro ).

Comunidad Valenciana

Entre otfras, iniciativas, dos correspondientes a entrenos especificos para el CE.
1 de abril. Entrenamiento de relevos, Onil. Dia siguiente, prueba regional.

8 de abril. Enfrenamiento carrera Sprint en Biar.

FORM ( seleccidn sub-16 y junior )

10 abril sub 16 - La Almudema. Charla y actividades. Recorrido. Comentario.

10 abril junior - La Almudema. Charla y actividades, recorrido con distintas técnicas,
estrella de rumbos. Comentario

11 abril sub 16 - Morti. Charla y actividades. Relevos. Comentario y regreso.

11 abril jdnior - Morti. Charla y actividades. Bucles por parejas. Comentario.

Informacidn: stages Catalunya y Andalucia responsables técnicos, FORM y FEDOVC
pdginas web.

2006@Ferran Santoyo

DISTANCIA LARGA CE 2006: ADAPTABILIDAD A
DIFERENTES TIPOS DE TERRENO EN UNA MISMA
COMPETICION

Por Ferran Santoyo Medina

La carrera de Distancia Larga en las categorias superiores supone un muy buen
ejemplo de competicion donde los participantes han de desarrollar al mdximo su
adaptabilidad para pasar de una mixtura de terreno a otra. No es habitual encontrar
un terreno con zonas tan diferenciadas, de aqui su especial interés técnico.

El 6valo de Las Tuerces
Tanto en la informacion de la web como en los boletines de la prueba ya se indicaba
perfectamente las caracteristicas del terreno de Las Tuerces.
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"La meseta de Las Tuerces es un complejo cdrstico, famoso sin duda por las curiosas

formaciones de roca caliza de su parte oeste ( el laberinto ) que fue declarado
monumento natural por su singularidad, Con mds de 10 km cartografiados, Las Tuerces
ofrece al orientador multitud de sorpresas y variados paisajes (...). La mayor parte de
esta meseta eljpsoide estd cubierta por pinar de repoblacion de excelente
penetrabilidad, con abundancia de detalles rocosos, desniveles moderados y mds
acentuados en los bordes de dicha meseta, y en los valles que la surcan, que se
convierten en muchos sitios en cortados de hasta 35 m. de altura. Un 25 7% estd
formado por terreno despejado, con diversos afloramientos rocosos de mayor o menor
importancia dependiendo de la zona. Mucho detalle de roca que hace en ocasiones
complicada la lectura del terreno. Un 25 7% estd formado por una franja de bosque
mediterrdneo de encinas y carrascas, con vegetacion complicada de transitar,
salpicado de peguefios cortados.
Peculiaridades: Las Tuerces cuenta con zonas muy distintas, y estdn todas en el mismo
mapa, pasdndose de una a otra rdpidamente. E/ pinar ideal para navegar. EJ carrascal
muy técnico y complicado. El laberinto una joya unica, con caprichosas formas
rocosas.”
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£/ mapa completo de las Tuerces, el espejo del alma de este magnifico altiplano eliptico de kars.
El trazador, Nicolds Arranz, conociendo perfectamente la peculiar ventaja técnica de
la meseta ( su diversidad ), pudo disefiar circuitos de una enorme variedad técnica.
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"NOTAS DEL TRAZADOR

Cada dia se va a utilizar un plano nuevo y diferente, destacando asi, la variedad de
terrenos para la prdctica de la orientacion que se van a utilizar y, por consiguiente, la
diversidad de técnicas necesarias para conseguir realizar satisfactoriamente las 4
carreras de que consta el Campeonato de Espafia. Como diria mi amigo Angelillo, en
estas pruebas es donde, de hacerlo bien, se sacan puntos para consequir el carné de
orientador.

Dia 14 carrera cldsica: las carreras son muy exigentes tanto fisica como
técnicamente, destacando asi la variedad de terrenos para la prdctica de /a
orientacion que se van a utilizar, destacan las diferencias bastante notables de
navegacion dependiendo de la zona (..) Dia 16 Distancia Media: la prueba discurre en
su mayoria por un laberinto de rocas natural. Las carreras van a ser de una gran
exigencia técnica, en las que serd preciso una lectura muy detallada del mapa y una
buena eleccion de ruta, incluidos los tramos cortos”

Y en efecto, viendo el terreno en directo y el aspecto del mapa justo en la salida de la
carrera larga, el gran dvalo de Las Tuerces permitié a los orientadores utilizar todo
tipo de técnicas y estrategias.

El terreno pues lo podemos dividir en tres grandes zonas:

1. Pinar de repoblacién muy rdpido ( mapa blanco ), con ramas bajas en algunas
zonas, un poco mds denso en otras, visibilidad en general muy buena. En la zona
menos desarrollada la repoblacién ain mantenia un suelo con zanjas.

2. Zona de carrasca ( mapa amarillo con cientos de pequefias manchas verdes y
algunos puntos y lineas negras ). Vegetacion espesa y muy variada en forma y
disposicidn, pequefios cortados y rocas, visibilidad baja en general, piso lleno de
piedras

3. Zona de piedras: distinguimos 3 variantes
31 Zona de piedras en bosque y en vertiente ( cortados y rocas

disgregados sobre fondo blanco )
32 Zona de piedras en zonas abiertas ( cortados y rocas sobre fondo
amarillo )

3.3  Laberinto de  rocas
(profusion de cortados y
rocas hegros sobre fondo
amarillo o gris, formando
laberintos y  formas
caprichosas )

Cada una de estas zonas requiere de
unas técnicas de orientacion
determinadas.

Laberinto de las Tuerces. Foto :web CE 2006
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E/ poder tener todas estas variantes es lo que confiere al terreno sus altisimas
prestaciones técnicas, haciendo de Las Tuerces sin duda uno de los 5 mejores
terrenos a nivel nacional.

Estudiaremos las técnicas de orientacidn, estrategia y posibles errores a través de
algunos ejemplos de la Distancia Larga y la Distancia Media en HE.

Pinar de repoblacidn muy rdpido ( mapa blanco ), tramos 1-3 Distancia Larga

A\ ”I{«*U’ S AANTEEIR YN s B O B Téenicas de orientacién:
¥, (2 I.I R | 1. Lectura del

e~ | relieve.
2. Estimacién de las

distancias.

3. Orientacién por
elementos )
estructuras

lineales

4. Orientacion por
referencias
grandes
5. Orientacion fina
en framos cortos.
6. Memorizacién.

Tdcticas: método del semdforo, posibilita una gran velocidad en una buena parte del
tramo.
Estrategias: alto ritmo de carrera para ganar tiempo en tramos largos ( orientacidn
somera por relieve, punto de ataque claro ), ritmo mds bajo para no fallar en tramos
cortos y técnicos.
Posibles errores:

- Velocidad excesiva

- Estimacién errénea de distancias ( distorsién de la escala )

- Direccionalidad errénea en la salida del control.

Zona de carrasca (_ mapa amarillo con cientos de pequeiias manchas verdes y algunos
puntos y lineas negras ), tramos 4-5 Distancia Larga
Técnicas de orientacién:

1. Orientacién por formas de relieve.

2. Orientacidn fina o de precisién.

3. Cdlculo preciso de la distancia.

4. Alargamiento del control.
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5. Orientacidon general atendiendo sélo a grandes elementos. Lectura selectiva de
elementos de vegetacion.
Tdctica:  modulacion
permanente de ritmo.
Estrategia:
realizacion precisa del
tramo para no
cometer errores
(mdxima atencidn,
descenso de la
velocidad, lectura
continua de detalles,
localizar los
elementos vegetales o
de relieve mads
grandes )

r-...,:_*.-";',_":u,g;. %1
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Posibles errores:

- Velocidad demasiado alta.

- Errores en paralelo en la lectura de detalles de vegetacidn similares.

- Mala estimacién de las distancias por la baja visibilidad y las continuas
trayectorias en zig-zag entre los arbustos.

- Progresivo error en la direccidn a seguir por las citadas trayectorias en zig-
zag.

Zona de piedras en bosque y en vertiente (_cortados y rocas disgregados sobre fondo

blanco ), tramos 14-15 Distancia Larga

IO Técnicas de orientacién:

B e K 1. Orientacién finay de precisidn.

N 2. Cdlculo preciso de la distancia y de la altitud relativa en el
mapa respecto los elementos circundantes.

Tdctica: modulacion permanente del ritmo.

Estrategia: ataque preciso y sin errores del control ( mdxima

atencion en la lectura , velocidad baja ).

Posibles errores:

- Mala lectura.

- Confundir elementos iguales.

- Velocidad excesiva para una zona complicada.

- Confianza excesiva en las propias habilidades después de una zona mds fdcil y
una buena parte de la carrera ya realizada.
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Zona de piedras en zonas abiertas (_cortados y rocas sobre fondo amarillo ), tramos
8-9 Distancia Larga
Técnicas de orientacién:

1. Orientacidn por grandes referencias.

2. Anticipacién del terreno

3. Lectura de relieve.

4. Orientacion fina ( en aproximacion a controles de rocas ).
Tdctica: semdforo
Estrategia: avance seguro y econdmico en el esfuerzo. Ritmo alto en zona abierta,
precaucién cerca del control. Dosificacién del ritmo. Anticipacién y preparacién de los
siguientes tramos en zona abierta.
Posibles errores:

- Desnivel acumulado excesivo ( mala eleccion de ruta o desplazamiento).

- Excesiva velocidad en la zona cercana al control.

- Errores paralelos en la identificacion de grandes referencias, o en elementos
puntuales o lineales idénticos.

oy 0 -r
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Laberinto de rocas ( profusién de cortados y rocas negros sobre fondo amarillo o gris,
formando laberintos y formas caprichosas ), tramos 4 a 7 Distancia Media
Técnicas de orientacidn:
1. Orientacion finay lectura permanente de mapa.
2. Anticipacién ( visualizacién ) del terreno.
3. Situarse permanentemente ( o resituarse en caso de error ).
Tdctica: modulacién continua del ritmo.
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Estrategia: mdxima precisidn y atencion. i Clavar el control sin fallar !
Posibles errores:

- Velocidad excesiva.

- Errores en paralelo con elementos iguales.
'l q \1.".].,:.-. . --\H ¥ “ g v Y |

Atencion deficiente ( quien
subscribe tuvo su Unico error
por ese motivo, 3 minutos, del
tramo 4 al 5, habiendo visto el
tlnel de acceso en el mapa,
bajo la atencion aumentando la velocidad y se metié por un pasadizo 50 m. al
norte del paso subterrdneo. Perdié 2 puntos de su carnet de orientador...).

- Saltarse un control si en la zona hay varios seguidos. Arriba, mapa y salida del
- Desviarse en la direccién de salida del control. paso subterrdneo errado. Foto: web
CE 2006

Las transiciones

Sin duda una de las variaciones técnicas mds interesantes han estado las transiciones
enfre un tipo de terreno y otfro, y que ha pillado desprevenidos a no pocos
competidores. Definimos transicidn en orientacion como el paso brusco de un tipo de
terreno a otro en un mismo circuito, y que supone un cambio radical en las técnicas,
tdcticas y estrategias utilizadas hasta entonces. De hecho, bastantes ha declarado
haber errado en controles que cerraban los tframos de transicion. Lo veremos a través
de algunos ejemplos de la carrera de Distancia Larga en HE.

Transicidn pinar-carrasca, tramo 4-5 Distancia Larga ( salida- control 1 Distancia

Media )
Dificultades:
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1. Paso de terreno muy rdpido a terreno mds lento. Firme con ramas/mullido a
suelo duro con piedras y vegetacion.
2. Paso de zona inexistencia de elementos de vegetacion a zona de numerosisimos
elementos .
3. Paso de zona de pocos elementos de piedra ( cortados, roca ) o otra mds densa,
algunos de estos ocultos por la vegetacion.
4. Paso de zona de gran visibilidad a poca visibilidad.
Tdctica: cambio a ritmo modulado.
Estrategia a seguir: adaptacién del ritmo, incremento atencional, cambio de las
técnicas a aplicar buscando eficiencia. No errar.
Posibles errores:
- No bajar ni modular la velocidad.
- Dejarse influir por ofros posibles corredores en un entorno de baja visibilidad.
- Aplicar técnicas de alta velocidad someras en un terreno de detalle.
- Mal cdlculo de las distancias al cambiar la velocidad y la poca visibilidad.

Transicién carrasca-pinar

Dificultades:
1. Lectura excesiva de elementos en un terreno donde la lectura selectiva es mds
indicada.

2. Tendencia a mantener una velocidad mds baja, o riesgo de cambiar a una
velocidad demasiado alta.
Tdctica: cambio a semdforo.
Estrategia a seguir: desplazamiento en el bosque rdpido y simple a partir de la
orientacion somera una vez “dentro” de nuevo del mapa blanco.
Posibles errores:
- Bajar la atencién al pensar que se vuelve a un terreno "fdcil".
- Mantener las técnicas aplicadas en el carrascar, pudiendo simplificar y
aumentar la velocidad.
- No chequear la direccionalidad, confiarse en que "ya se va bien y es muy
visible".
- Aumentar la velocidad para limar posibles errores anteriores de tiempo.

Transicién pinar -laberinto de rocas
Dificultades:
1. Paso de un terreno simple en elementos a otro muy complejo.
2. Numerosos elementos semejantes en el terreno, ausencia previa casi de
elementos de este tipo.
3. Paso de zona boscosa a zona abierta.
4. Resituarse en una zona con multitud de elementos iguales a partir de otra zona
adyacente ausente de éstos.
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Tdctica: cambio a modulacién de ritmo ( velocidad baja, mdxima atencidn, lectura
precisay permanente ).
Estrategia a seguir: superar el terreno a un ritmo justo para poder chequear los
controles sin error. i Procurar no perder del todo el contacto con el mapa !
Posibles errores:

- Mantener la misma velocidad, no modular el ritmo.

- Bajar la atencién.

- Confundir elementos iguales.

- Perder la situacion, el contacto con el mapa.

Elecciones de ruta
El trazador ofrecid interesantes elecciones que implicaban escoger bien el camino a
sequir y variar las técnicas a aplicar.

8-9:

ruta 1 ). Si nos fijamos, pero, ello implica grandes subidas y bajadas...y si no lo
hacemos igualmente lo vemos, pero con mds sorpresa, cuando se flanquea el lateral y
se ofrece en el collado todo el descenso y ascenso hasta la siguiente seccion. Otra
posible ruta parte del collado para bajar y atravesar el terreno y el campo hasta la
vertical donde se sitla el cortado. Y la tercera asciende sobre la plataforma con los
campos y el camino como grandes referencias para atravesar el (ltimo campo y caer
ligeramente hasta el control. ¢ Cual es la mds rdpida ? ¢ La mds segura ? ¢ La que tiene
menos desnivel ?
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12-13:

Las rutas posibles se dividen en tres variantes
muy interesantes y que plantea dificultades de
eleccién al corredor sobre cual serd la que
ofrecerd menos inversién de tiempo.

La primera ruta busca flanquear por una zona
pasable los cortados superiores, transitando de
pinar a zona abierta, y atravesar rdpidamente
la parte superior guidndose por el limite del
bosque hasta llegar a la gran hondonada con
paredes derruidas de cortados bajando por la
chimenea mds asequible, una vez abajo sélo
cabe guiarse por el campo y, eso si, afrontar un
fuerte subida final que sin embargo ofrece
suficientes referencias como para atacar sin
problemas el control 13. Es la mds fdcil de
seguir por las grandes referencias sobre las
que se basa, pero también la que tiene mds
desnivel positivo.

La segunda ruta también flanquea la parte
superior de la plataforma pero baja por la zona
abierta de esta, apoydndose en el gran cultivo
circular, dejando a la izquierda la gran
estructura de hondonadas, para bajar por un
flanco de menor pendiente teniendo ademds a
vista la subida final hasta el control, semejante _ ruta ‘{ 1770 m. 120 m.
Eclta'r:rl‘ic;rl‘;: ruta es muy diferente a las otras g2 om0
dos. Sube hasta la plataforma y va bajando =~ ruta 3 1920 m. 65 d.
lentamente siempre por fterreno boscoso y bordeando la punta oeste de la hondonada,
hay un par de pequefias subidas y bajadas finales hasta caer al control. El punto de
ataque por esta opcidn no es tan fdcil como en las otras dos. Lo mds interesante: es
mds larga, pero sélo tiene la mitad de desnivel positivo.

¢ Cual de las tres elegiriais ?

tramo 12-13 Larga CE 2006

Lecturas complementarias ( descargables desde la web de la FEDO, www.fedo.org,
apartado EETO)

- Laeleccién de ruta. - Terrenos de orientacién en Espafia

- Técnicas de orientacion. - La estrategia en el deporte de orientacidn.

- Planificacién del entrenamiento segtn tipo de terreno

Texto e ilustraciones@2006, Ferran Santoyo
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ESTUDIO ODEL MAPA PREVIO Yy POSIBILIDADES OE
TRAZADO

Por Ferran Santoyo Medina

En los presentes campeonatos una de las pruebas, la Media, se corria en una parte del
terreno previamente cartografiada. Conforme a la reglamentacion, la organizacién
puso a disposicion de todos el mapa en formato jpg descargable desde la web.
Seguramente habra sido el mapa mds estudiado en Espafia, pues el terreno, ademds, es
de una enorme complejidad técnica.
De acuerdo con el mapa antiguo y las informaciones previas disponibles, una buena
manera de visualizar el mapa y ver posibles elecciones, rutas, zonas dificiles, etc es
elaborar diferentes recorridos intentando ponerse " en la piel del trazador ". Es una
forma mds de entrenamiento de simulacion, que ademds tiene la ventaja afiadida de
ser "de sobremesa”, es decir, se puede realizar en espacios de tiempo cortos entre
otras actividades y en el propio domicilio.
La prevision del posible recorrido de una competicion:
1. Permite leer miltiples veces el mapa antiguo.
2. Permite situar las zonas mds asequibles, las zonas mds técnicas, las zonas
impasables...
3. Anticipa el posible circuito con todas sus dificultades, visualiza la posible
carrera.
4. Permite valorar cuales son las técnicas de orientacién a aplicar y las posibles
estrategias segun las caracteristicas de cada circuito.
5. Supone un repaso y entrenamiento de las descripciones de control al haberlas
de elaborar.
El material necesario no es complejo: mapa antiguo del terreno ( si no se tiene en jpg,
escdner para obtener la imagen ), ordenador, programa Ocad 8 o 9 , impresora y papel.
El procedimiento es semejante al disefio de circuitos para una competicidn, las
versiones 8 y 9 de Ocad lo permiten de forma sencilla, utilizando la imagen jpg en vez
del archivo ocd como plantilla sobre la que se dibujard la carrera ideada.
Como ejemplo tenéis una posible circuito previsto por quien subscribe el articulo segin
la informacién previa disponible ( mapa, zona del centro de competicion-meta,
distancia hacia la salida ). Como podéis observar, es diferente pero hay algunos
pardmetros que el corredor acerto respecto lo que el trazador podia haber
planificado:
1. Los dos circuitos incluyen la zona de carrasca .
2. Se disefia numerosos controles en tramos cortos y zonas muy técnicas del
laberinto de rocas. Alguno incluso coincide ( 10 carrera, 17 en la simulacion ).
3. Hay una bajada final hasta meta.
En cambio, el principal fallo de anticipacion del corredor es creer que en la Media no
se atravesaria la zona de pinar.

Comunicaciones Técnicas sobre el Deporte de Orientacién -- N° 1-2006 15



Las Tuerces W B IVITUIG LTS Iia)
Escala 1:10000 ' ____“'
Equid. 5 m _ : SRS

HE
: | i '
AL L
2 [ =
_::m T

‘-ilﬂﬂ
FI0E
EE e
L3

|

=+
(1L 7] =
o1 LAY |

OENSEWCERE ;
ajm W oo “* |
i ] A | =
wplanf=-J=]| | [# .
FILLEH Y
b/ A B b
ot el T s A
18l | [Hf—] '_ =]
o IMEE
1'."-1rl4 | |

Caja Espaia Se=rl 7

PERE GO I e

Arriba, el
circuito de
la Carrera
media HE
CE 2006...

el e i ‘ . F i - Y un
Ay ! . posible

& | circufto

= Siighd g T e~ anticipado

; :1_.-.:; -
1 Y — — . i —
m_ Igdélfl - l::-.—_ l:‘ -..n H_._.'".:?:u-._u: *l-_l p or e/
: - [ o e m Emlas  aUTOr
- | o — i P - -
—= i St W S - i

Comunicaciones Téchicas sobre el Deporte de Orientacién -- N° 1-2006 16



Otra cuestion destacable es que algunos de los controles propuestos son casi
los mismos que los finalmente escogidos. Algunos tramos, ademds, sin ser
iguales ofrecen problemas parecidos de planteamiento y ejecucion.

2006@Ferran Santoyo

Colaboraciones

Podeis enviar las colaboraciones sobre cualquier tema de tipo técnico a la direccién de
correo electrénico eeto@fedo.org, en archivo world, fuente Comic Sans MS, a doble
columna y con una extensién maxima de 400-500 K, indicando nombre y apellidos , y
titulacién ( técnico IT AECO, Monitor de Club AECO, técnico Sportident, etc ). i Os

esperamos!

Federaa'ﬂn Espariola de Orientacion

Federacién Espafiola de Orientacién -- Pabellén Cerro Buenavis‘ra,
Apartado de correos 1015. Avenida Arcas de Agua s/n, 28904 GETAFE ( Madrid )
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