
 
 
 

CRITERIOS SELECCIÓN 2007 
SELECCIÓN ESPAÑOLA SUB16-18 Y JUNIOR 

 
Este año se sigue en la misma línea que en años anteriores, para optar a una plaza del equipo 
Español se tendrán en cuenta los siguientes criterios: 
 
1. Presentación proyecto deportivo 2007. Es obligatorio para optar a una plaza y se debe enviar  en  

enero a mariosoy@hotmail.com y dirtec@fedo.org  (solicitar modelo). 
2. Los resultados en las siguientes pruebas, que tendrán las siguientes puntuaciones: 
 
JUNIOR - De las 9 pruebas se quitarán las 3 peores. 

● Navalcán larga:                  108 p  

● Navalcán media:                106 p 

● Navalcán Sprint:                102 p 

● C.Cálida media:                 102 p 

● M. Kronlund media:          102 p 

● Valencia media:                 102 p 

● Jaén media:                        102 p 

● Jaén Sprint                  102 p 

● Cto. de España. Sprint        108 p 

● Cto. de España. Media       102 p  

 

Sub 18 y Sub 16 - De las 11 pruebas se quitarán los 4 peores resultados 

 C. Calida media  102 p 

 M, kronlund media 102 p 

 Valencia larga  102 p 

 Valencia media  102 p 

 C. España Sprint  108 p 

 Navalcán Larga  108 p 

 Navalcán Sprint  102 p 

 Navalcán media  106 p 

 Jaén larga   102 p 

 Jaén sprint   102 p 

 Jaén media   102 p  

 
3. El Campeonato de España se debería correr en la categoría real. Hay libertad para correr en 

otra categoría por el tema de becas. Sólo la prueba Sprint entrará en el baremo. Las demás 
servirán únicamente de referencia. 

4. Participación en las concentraciones que se convoquen, la falta a dos concentraciones puede ser 



motivo de exclusión del equipo. 
5. Se debe realizar un test físico 3.000 m sub 16 y Sub 18 y junior 5.000 m. Debe ser en el mes de 

abril en pista atletismo, si es posible realizarlo en grupo y enviar los resultados a 
mariosoy@hotmail.com y dirtec@fedo.org 

6. Resultados en competiciones Internacionales (JWOC, EYOC, ...) 
7. Motivación, dedicación, actitud y constancia. 
 
● El Equipo Nacional Junior  saldrá entre los corredores nacidos en el año 1987 y más tarde, estos 

deberán correr en las pruebas citadas en las categorías de HD20. Al coincidir en la distancia 
media los recorridos de HDE con HD20 también podrán participar en HDE. 

● El Equipo Nacional Sub18 saldrá entre los corredores nacidos entre 1989 y 1990 . Deberán 
correr en las pruebas de selección en las categorías HD20. 

● El Equipo Nacional Sub16 saldrá entre los corredores nacidos entre 1991y 1992. Deberán correr 
en las pruebas de selección en las categorías HD18. 

EQUIPO JUNIOR  
 
Este Equipo asistirá al Campeonato del Mundo Junior en Australia, del 1 de Julio al 14 de Julio.  
 Posiblemente 3 H, 3 D y 1 Técnico 
 
EQUIPO SUB16 Y SUB18: 
 
Estos Equipos asistirán al Campeonato de Europa en Hungría, del 15 de Junio al 26 de Junio. 
Posiblemente asistirán 4 H16, 3 D16, 4 H18 y 1 D18. 
 
De las plazas finales, para la asistencia a competiciones internacionales, una plaza por categoría 
podrá ser asignada por decisión técnica.  
 
COPA LATINA E IBÉRICO 
Saldrá el equipo por decisión técnica. En el ibérico se dará oportunidad a corredores que se han 
quedado a las puertas de ir a una competición internacional como EYOC o JWOC. 
 
 
 
 
 


