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“Nunca, nunca te rindas. Nunca eres demasiado mayor
para perseguir tus suefos.”

Diana Nyad, a los 64 afios tras convertirse en la primera
persona que nada de Cuba a Florida sin proteccion.
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en este boletin...

emos vivido un verano inolvi-

dable con nuestras deportistas.

Desde mediados de junio has-

ta este mes de septiembre han

sido protagonistas en practica-

mente todas las competiciones
internacionales en las que nos han represen-
tado, como podréis comprobar en el extenso
medallero que aparece en este nimero y re-
copila los podios de estos meses de estio. Una
tonica que ya viene siendo habitual, pero que
cada vez se hace mas palpable y visible.

Abrimos este boletin con las lideres continen-
tales, las jugadoras de baloncesto. El deporte
con mayor numero de licencias femeninas de
nuestro pais nos ha brindado un verano de en-
suefio con cuatro titulos de Europa desde la
Absoluta a las mas jévenes y sin perder un solo
encuentro en ninguno de los cuatro campeo-
natos. Una excelente forma de conmemorar
el cincuentenario de la seleccion espanola fe-
menina de baloncesto, porque el pasado 16 de
junio se cumplian 50 afos del primer partido
oficial, aniversario que fue celebrado por la Fe-
deracién Espafnola de Baloncesto congregando
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a cinco generaciones de jugadoras, desde las
pioneras hasta las actuales campeonas.

Repasaremos también la trayectoria de la selec-
cion de futbol en la Eurocopa femenina disputada
en Suecia y conoceremos el perfil de una de nues-
tras arbitras mas internacionales, Marisa Villa Gu-
tiérrez, que este verano dirigia su ultimo partido,
la final de la Eurocopa femenina de fatbol.

Viajaremos hasta Mersin, la ciudad turca que
acogioé los XVIlI Juegos del Mediterrdneo y
en la que nuestras deportistas consiguieron
cuarenta medallas.

Y por supuesto, a Barcelona, sede de los mun-
diales de natacion, en la que se recogio6 la mejor
cosecha de la historia. Doce medallas, y todas
con nombre de mujer. El inolvidable oro de las
guerreras del agua en waterpolo, las siete meda-
llas de Ona Carbonell y todo el equipo de sincro-
nizada, la plata de Melanie Costa y el maratén de
carreras de Mireia Belmonte, con seis finales, tres
medallas y sus posteriores récords del mundo.

El agua ha tenido un protagonismo especial este
verano. Las paralimpicas se colgaron diez me-
dallas en los mundiales de natacién adaptada y
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fuera de la piscina, hemos tenido medallas en pi-
ragliismo, vela y salvamento y socorrismo. A las
que sumamos la histérica victoria de Europa en
la Solheim Cup con tres golfistas espafiolas en el
equipo, las medallas del voley-playa, taekwondo
y la magnifica actuacion del conjunto de ritmica
en los mundiales de Kiev, entre otras muchas.

Con mencién especial para Laia Sanz, la piloto
mas laureada de la historia que en un mismo fin
de semana conquistaba dos titulos mundiales
en dos modalidades diferentes: trial y enduro.
Un verano perfecto que hemos intentado plas-
mar a lo largo de este boletin.

Esperamos que disfrutéis de este nuevo nime-
ro y, como en anteriores ocasiones, os pedimos
gue nos ayudéis con su difusiéon para que otras
personas puedan inscribirse y recibir de forma
periddica y gratuita esta publicacién. En la ul-
tima pdgina tenéis un enlace para suscribiros y
siempre que lo deseéis podéis consultar nime-
ros anteriores en la web del CSD.

Pulsa en este texto para ir a la pagina de los

boletines anteriores.
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un verano perfecto JUNIO

16 junio 2013: Europeo Piraguismo 25 junio 2013: JJ. Medi
PLATA Teresa Portela K-1 200m 0 4x100m es _ L%
BRONCE Eva Barrios K-1 5.000m 3 1, halterofilia ncada, 75kg

21 junio 2013: JJ. Mediterrdneo Valentin, halterofilia, Dos Tiempos, 75ka___

ORO Eva Calvo, tackwondo -57kg 2 0 -
PLATA Estefania Juan, halterofilia -48kg PLATA Bertq:&i.iﬂlﬂ_s?_‘qﬂé.!ﬁlﬁ:_|9, l\,/la_rtlllo
ORO Laura Gémez, judo -66kg PLATA Naroa Agirre, atletismo, Pértiga

PLATA Jessica Yall, natacion 199m braza. A 27 junio 2013: JJ. Mediterraneo
BRONCE Claudia Dasca, natacion 400m libres

22 junio 2013: JJ. Mediterrdneo

PLATA Maria Bernabeu, judo -70kg

22 junio 2013: Europeo Trial BTT,

ORO y BRONCE Gemma y Mireia Abant

23 junio 2013: JJ. Mediterraneo

ORO Sarai Gascon, natacion adaptada 100m L % .. _ |28junio 2013:J). Mediterraneo

ORO Jessica Vall, natacion 200m braza BRONCE Marta Armentia, karate, 55kg
PLATA Paula Vargas, gimnasia artistica T L BRONCE Nora Aida Bicet, atletismo, jabalina

SR e e o 8L i
PLATA Maria Vilas, natacién 400m estilos : R ¢ = e e e

PLATA Raquel Gonzalez, atletismo, 20km Marcha
BRONCE Yanfei Shen, tenis de mesa

PLATA Sara Ramirez, tenis de mesa

PLATA Alicia Cebrian, vela, Laser Radial

PLATA Petanca, dupletas

PLATA Estela Garcia, atletismo, 100m
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PLATA Paula Vargas, asimétricas BRONCE seleccién sub-17

PLATA EQUIPO, tiro con arco, recurvo 70m 29 junio 2013: JJ. Mediterrdneo .

ORO, EQUIPO Tenis de Mesa i

PLATA Fatima Galvez, tiro olimpico, foso
BRONCE Claudia Dasca, natacién 400m estilos PLATA Irene Colomar, kirate, 68kg e
. BRONCE Claudia Dasca, natacion 800m libres PLATA Sara Sorribes, tenis = ’ =
BRONCE Rosana Simén, taekwondo, +67kg " ¥ = S - i
-?_4‘ - ' . at ;e
m22junio 2013: ). Hediterraneo - ORO Carolina Rodriguez, gimnasia ritmica .

[ AN
30 junio 2013: Eurobasket ol i‘ﬁ

PLATA Relevo 4x200m, natacion

L
. PLATA Mirene Etxeberria, tiro con arco ORO selo SRS
N T BRONCE Sheila Ramos; halterofilia, Arrancada — - g Nl iy
; ﬁ};"-":. | BRONCE Sheila Ramos, halterofilia, Dos Tiempos - 30 junio 2013: Mundial Rugby 7 i
TR ~ BRONCE Irene Garcia, lucha libre, 63kg gl . CUARTAS TR . feadis s - 3
SN BRONCE Aurora Fajardo, lucha libre, 72kg / & W e E:‘*“—.}%‘ * bﬁﬂ'__ PR L sy
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un verano perfecto JULIO

7 julio 2013: Europeo de vela
BRONCE Blanca Manchén, RS:X

12 julio 2013: Europeo sub-23 Ciclismo en pista
PLATA Tania Calvo, sprint

13 julio 2013: Europeo de Golf por equipos,

ORO (Noemi Jiménez, Camila Hedberg, Natalia
Escuriola, Marta Sanz, Luna Sobron, Patricia Sanz)

22 julio 2013: Mundial Natacion 2

22 julio 2013: Europeo carreras de montafna

ARG

23 julio 2013: Mundial Natacion ’
BRONCE O'Htgfb’t‘m,mibre sincronizacj{a "

25 julio 2013: Mundial Natacion T

BRONCE Carbonell y Marga Crespi, duo lib_r'e! £a K (L

13 julio 2013: Europeo sub-23 Ciclismo en pista
BRONCE Tania Calvo, 500m cr.

26 julio 2013: Mundial Natacion i
15 julio 2013: Universiada Kazan, Piragliismo PLATEEquipo B ncroni ]
s ~ — i 3 ‘j
BRONCE Maria Corbera, Begona Lazcano, Laura 26 julio 2013: Mundobasket e,
L]

Pedruelo y Ainara Portela, K4 200m. g
CUARTAS seleccion sub-19 . . = -

27 julio 2013: Mundial Natacion
PLATA Combo sincronizada | k.

27 julio 2013: Europeo de Golf individual .

BRONCE Noemi Jlmenez

}'l 27JU|IO 2013: Mundial AtIetlsmo Paralimpico "i"#

ORO Laur? y Lucia L!opiz ! . BRONCE Elena Congost, 1500m
PLATA Alejandra Suarezy Helena Pérez . .f BRONCE Sara Martinez, Iong|tud

281uI|o 2013: Mundial Natacion
?.,

17 julio 2013: Europeo Patinaje Velocidad
BRONCE Sheila Posada, 500m

20 julio 2013: Mundial Natacion
BRONCE Ona Carbonell, solo técnico sincro : o

- *
120 julio 2013: Mundial Vela, clase Vaurien -

21 julio 2013; Mundial Taekwondo
BRONCE Eva Calvo, -57kg

% 21 julio 2013: Mundial Natacion
T .

BRONCE Carbonell y Marga Crespi, duio técnico

’I

PLATA Melanie Costa, 400m libres

281uI|o 201 3: Eurobasket

ORO seleccmn sub-20




un verano perfecto AGOSTO

1 agosto 2013: Mundial Natacién 16 agosto 13: Mundial Natacion Adaptada

PLATA Mireia Belmonte, 200m mariposa BRONCE Deborah Fol s . e ]
1 agosto 13: Europeo junior slalom Piragiiismo Mundial Natacién Adaptada 5 4

PLATA Nuria Vilarrubla, C-1 523 hel e Alo 50, 0b SB14 i

» 3 |

2 agosto 13: Mundial Natacion BRONCERES e el m !. b

ORO Equipo de Waterpolo S Ll Qi 512 S

17 agosto 13: Mundial Atletismo

3 agosto 13: Europeo voley-playa ONCEE o r— nln
PLATA Liliana Fdez-Steiner y Elsa Baquerizo BRECNLIMEVENBeitiahsd (0% =

18 agosto SOLHEIM CUP

3 agosto 13: Europeo junior slalom Piragliismo ] e . 3 & RN & 'Y
B i 'y &

BRONCE, Julia Cuchi, K-1 mum A con Carlota Cigandii Best iz E It
hara Mufioz N SRR at

4 agosto _13: Munial Natacion : 18 agosto 13: Mundial Natacién Adaptada i :: T
PLATA Mireia Belmonte, 400m estilos PLATA Sarai Gascén, 100mariposa S9 oyt
. 4 agosto 13: Mundial junior Piragliismo BRONCE Julia Castell6, 100espalda S6 TR

18 agosto 13: Europeo sub-22 voley-playa

PLATA Sara Ouzande, K-1 200m : ; .
PLATA Sara Ouzande y Miriam Vega, K-2 500m - ¥

% } .

TRCE Y e S L e iy 'y PLATA Angela Lobato y Paula Soria 4
S g 125 Buie e Junter skl Pisglisime L2 A 18 agosto 13: Europeo Salvamento y Socorrismo %’ i
. . . ¥ y N [ LR
B rIACuchi y Miren LSBT UEIGIA! , * ORO Itziar Abascal, correr-nadar-correr 3

9 agosto 13: Mundial Badminton v . ¥y PLATA Itziar Abascal y Judit Verges, rescate con tabla.

CUARTA Carolina Marin, cuartofinalista % u ¥ > BRONCE Itziar Abascal, carrera con tabla.
— %= BRONCE Judit Verger, correr-nadar-correr.

10agosto 13.Copadel Mundo FINA |} 2.8 = P ST
RECORD DEL MUNDO Mireia Belmonte, 800m g Sl 0
Lt ), OROSeleccion sub-1
% RECORD DEL MUNDO Mireia Belmonte, 400m R ;:J_ -‘a'
e=li1agosto1ziburobasker [Nl - GG i
ORO seleccion sub-16 e ¥ 25 agosto 13: Copa del Mundo Ciclismo Adaptado |-, 4885

| ORORaqEINEIINNNNNNNN. - - 4 7 CHR
BRONCE Sarai Gascén, 100 libre S9 y

14 agosto 13: Mundial Natacién Adaptada - - PLATA Gemma Abant . :
10 Sarai Gascén, 50m libres S9 e B - 1 71|30 agosto 13: Mundial Ciclismo Adaptado -
LR AN i

"-_ LS
2
N G,

o
=
o i

ST T __"_-_-__TBRONCE Carla C_asalﬁs,J‘_OO manipoSaSiler iy . [P PLATA Raquel Acinas, contrarreloj e
" = 15 agosto 13: Mundial Natacion Adaptada - - 31 agosto 13: Copa del Mundo Aguas Abiertas B
PLATA Carla Casals, 200estilos SM12 S . PLATA Esther Nuiiez -y -
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un verano perfecto SEPTIEMBRE

1 septiembre 13: Mundial Gimnasia Ritmica

iy .
ORO Conjunto, mazas N a8
BRONCE Conjunto, pelotas y cintas ' - - [ s :
1 septiembre 13: Mundial Ciclismo Adaptado i , » : i
- 1 F ]
BRONCE Raquel Acinas, ruta . R OO W
BRONCE Josefa Benitez y Judith Masdeu, tandem ruta ! " r:' 41-" TP F ook

6 septiembre 13: Mundial de Trial
Campeona del mundo Laia Sanz

7 septiembre 13:Trial de las Naciones AR ' : : "_

Bl 1= ; r Subcampeonas del mundo Sandra Gomez, Mireia
: R 3 Conde y Elisabet Solera

8 septiembre 13: Mundial de Enduro
Campeona del mundo Laia Sanz

9 septiembre 13: Mundial junior piragliismo
PLATA Nur|a Fontane, K-estllo libre

9 septlembre 13 EuropeOJunlor Salvamento y Socorrlsmo

BRONCE en la General
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e TR Seleccionador: Lucas Mondelo
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baloncesto

eurobasket

Desde cadetes hastalaabsoluta, laseleccionfemenina
de baloncesto no ha parado de acumular medallas
en competiciones FIBA (Europeos y Mundiales), 39
metales en 50 ainos de historia. La ultima cosecha
sitia a Espaina como lider del medallero continental.
En un verano inolvidable se han hecho con los oros
europeos, jsin perder un solo encuentro! La Absoluta
en Francia, la sub-20 en Turquia, las sub-18 en Croacia
y las sub-16 en Bulgaria. Sin olvidarnos de un equipo
sub-19 que luché por el bronce mundial hasta los
ultimos segundos el pasado 28 de julio.

No es una casualidad. Desde la entrada en vigor de planes especificos para la
deteccién y formacién de jovenes valores, el baloncesto se ha convertido en
el deporte con mas licencias de mujeres, 142.000, y la seleccién se ha ido ga-
nando un sitio en la élite desde las categorias mas bajas. Lejos queda aquella
primera medalla para el baloncesto femenino, el bronce de nuestro conjunto
cadete en el Europeo de 1989, con una jovencisima Marina Ferragut, que
seria durante muchos afos titular indiscutible de la absoluta. Al afio siguiente,
1990, darian un paso masy, ya como juniors, conquistarian la plata europea.

No tardarian mucho en estar en lo mas alto y con la absoluta. En 1993, en Pe-
rugia, se colgaban la medalla de oro. Han pasado veinte afios desde aquella
proeza y las jugadoras espafolas han regresado a lo mas alto. Espafia volvia
otra vez a ser de oro en un Eurobasket memorable.

€ 9 9 9
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La cita de Francia 2013 tenia connotaciones especiales: durante la fase previa
se cumplirian 50 anos del debut internacional de nuestra seleccién; Alba To-
rrens volvia a jugar tras una gravisima lesién de rodilla; Isa Sanchez, 92 veces
internacional, después de ganar el titulo de Liga este mismo afio como juga-
dora del Perfumerias Avenida, se sumaba al staff técnico de la seleccién como
entrenadora ayudante; y dos anunciadas retiradas, Elisa Aguilar y Amaya
Valdemoro. Para ambas iba a ser su ultima competicion luciendo la camiseta
de Espana y querian irse por todo lo alto.

Llegaron a Vannes con la dificil tarea de abrir la competicion ante las vigentes
campeonas de Europa, la todopoderosa Rusia, a la que no le valieron ni sus
titulos ni su superioridad en centimetros. La exhibicion de Espaia, con una
Alba Torrens en racha (30 puntos), Silvia Dominguez ordenando el juego y
una defensa infranqueable, fueron suficientes para sumar la primera victoria
y sentar las bases de lo que iba a ser el resto de la primera fase: una cdmoda
victoria ante Italia en el 50 aniversario de la seleccién, 71-59; y un paseo ante
Suecia, 73-49.

La siguiente ronda no fue distinta. En Lille, un joven conjunto eslovaco encaja-
ba un contundente 80-44, con Sancho Lyttle como pieza fundamental en ata-
que (18 puntos) y en defensa (4 rebotes, 5 balones robados y un tapén). Ante
Montenegro, en el segundo partido de la fase, volvié a repetir como maxima
anotadora y reboteadora en una holgada victoria, 66 a 50. Valdemoro le res-
taria protagonismo porque batia una marca histérica, superando a Ferragut
en numero de internacionalidades: 254, que acabarian siendo 258.

Y cerraron la fase derrotando sin apuros a la vigente subcampeona, Turquia,
61 a 48, con Lyttle otra vez acaparando las estadisticas.

Por fin llegaron a Orchies, la sede de la fase final y la ciudad en la que volverian
a hacer historia. El cruce de cuartos nos emparejé con una seleccién checa
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http://www.feb.es/Documentos/Archivo/Upload/2013INTERNACIONALES.pdf

balonceSt%urobasket

que se encontrd con las “mufiecas rotas” de Alba Torrens, Sancho Lyttle y
Amaya Valdemoro, que anotaron 29, 23 y 11 puntos, respectivamente. La vic-
toria ante las checas, 75-58, no sdlo les daba el pase a semifinales: Espaia se
aseguraba una plaza en el Mundial de Turquia 2014.

Sélo nos separaba de las medallas el choque ante Serbia de semifinales y el
conjunto espafiol no dio ninguna oportunidad ni en defensa ni en ataque. Un
contundente 88 a 69 nos conducia de nuevo a una final europea.

Francia era la rival a batir. Las subcampeonas olimpicas, ademds, jugaban en
casa, pero no contaban con la disciplina, el coraje, la entregay la ilusién de un
bloque compacto, con una extrema determinacién y confianza en si mismas.
El encuentro fue de los que crean aficién, con Espafia mandando en el marca-
dor durante la mayor parte del partido, y que sélo se decidié cuando apenas
quedaban ocho segundos. Con Lyttle (MVP del torneo) y Torrens soberbias,
una Cindy Lima colosal en defensa, al igual que Marta Xargay, la direccion
de Silvia Dominguez y Laia Palau, los aportes de las jévenes como Laura Gil,
Cristina Ouviia o Laura Nicholls, y la presencia de la mejor jugadora espa-
Aola de la historia, Amaya Valdemoro, el titulo no podia escaparse. El resultado
final no pudo ser mas ajustado, 70-69, pero suficiente para volver a lo mas alto
e invictas (7 de 7).

Para la, hasta hoy, mas grande de nuestro baloncesto, Amaya Valdemoro, fue
un broche de oro a su carrera, el final siempre sofado, desde lo mas alto y con
esa medalla que le faltaba en su extensisimo palmarés. Como lo fue para Elisa
Aguilar, la directora de orquesta durante mas de una década que también
dijo adids alzando la copa de campeonas.

Su victoria fue recogida en todos los medios de comunicacién y seguida en
directo por un millén de personas a través de Teledeporte.
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LASCAMPEONAS DELEU_ROPA SUB-20_."

Yurena Diaz Altura: 1.77 ", Fec.Nac. La Caja de Canarias Base
Elena de Alfredo Altura: 1.72 Fec:Nac. Asefa Estudiantes E
Paula Estebas Altura: 1.75  Fec.Nac. Las Gaunas Base
Itziar Llobet Altura: 1.81 Fec.Nac. C. Burgos Escolta
Susana Bacete Altura: 1.82___Fec.Nac. Univer. Toledo Alero
Andrea Vilaro Altura: 1.78  Fec.Nac. Caja Rural Alero
Sara Rodriguez Altura: 1.85 - [Fec.Nac. Estudiantes Ala-Pivot
Ana Carlota Faussurier Altura: 1.85 - Fec.Nac. Arkansas University Ala-Pivot
Patricia Soler Altura: 1.86 =~ Fec.Nac. Conquero Ala-Pivot
Yaiza Lazaro Altura: 1.90 “=Fec.Nac. Gernika Pivot
Astou Barro Ndour Altura: 1.98 “Fec.Nac. La Caja de Canarias Pivot

Seleccionadora: Anna Caula

indice @ m 13 9 ¢
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w LI

Leticia Romero e FecﬁNac. 19 Gran ..Cah'a'ria Base
Marina Lizarazu = Feé&Nac. 19 CB Rivas" ! Base\
Yaiza Rodgiguez Fec.Nac. 1995 Siglo XXI ‘ Basel

| Laia Flores Fec.Nac. 1996 Mataro Base
Ariadna Pujol Fec.Nac. 1995.. UE Mataro Escolta
Carolina Esparcia® Fec.Nac. 1995 " Stadium Casablanca  Escolt
Belén Arrojo * = Fec.Nac. 1995 Siglo XXI 1 Alero
Helena Orts Fec.Nac.1996 Estudiantes b Ala Pivot
Laura Quevedo Fec.Nac.(1996 , Real Canoé * ., ‘l.- {Ala-Pivot
Claudia Guri Fec.Nac.{1995 | Seu D’U‘ell" ' "E’lvot
Judith Solé Fec.Nac. 1995 'Slglo XX * Pivot
Nogaye Lo Fec.Nac:- 1996 CT IB * Pivot

" Seleccionador: Evaristo i’érez
Ayudante: Rosi Sanchez

h _ k- : Esparfia campeona de Europa sub-18 ©Pablo Ro ero

=
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L - o )
1 H LAS CAMPEONAS DE EUROPA SUB-16" 1

o Maite Cazorla Fec.Nac. 1997 SigloXXI Base
/ | ¢ Laia Reventos Fec.Nac. 1997, Siglo XXI Base
Angela Salvadores Fec.Nac. 1997 Siglo XXI Escolta
= Iris Junio Fec.Nac. 1999..CB l.Canarias Escolta
Aida Santana Fec.Nac. 1997 G:Canaria 2014 Alero
Estefania Ors Fec.Nac. 1997. Ros Casares Alero
Maria Conde Fec.Nac. 1997 .Estudiantes Alero
Paula Ginzo Fec.Nac.1997" Siglo XXI Ala-Pivoty
Cecilia Muhate Fec.Nac. 1997 Corazonistas Ala-Pivot
Inés Mata ¢ Fec.Nac. 1998/ Rivas Ecopolis Pivot
lho Lopez ' Fec.Nac. 1997 Uni Girona _ Pivot
Umo Diallo r Fec.Nac. 1997 Segle XXI Pivot

Seleccionador: Victor Lapefa

uF
Ayudante: Begona Garcia _ .
n AN
- .t e !'I e ' 4
i :h. ; = L J \',,_ -
bk p ' E

el ' y
k Ly
Y r d :
1 , = = i F 5 Foto: Esparia campeona de Europe
—il -+ .rT- |
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http://youtu.be/lA-1H9WiHZU
http://youtu.be/elOb9a_vx2U
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baloncesto 3 ,
50 anos de seleccidon femenina de baloncesto

Un 16 de junio de 1963, la pequena localidad barcelonesa de Malgrat, aco-
gia el histoérico primer partido de la seleccién femenina de baloncesto. Los
nombres de Mabel Martinez, Mari Paz G6mez de Frutos, Mari Cruz Hur-
tado de Mendoza, Luisa Puente, Teresa Pérez Villota, Maria Isabel Diez
de Lastra, Pepa Senante, Luz Rosales, Angeles Gomez, Antonia Gimeno,
Teresa Tamayo, Montserrat Bobé y Teresa Vela, son parte de la exitosa his-
toria de las mujeres espafolas en el mundo de la canasta.

Ellas fueron las trece integrantes de aquella primera convocatoria que nos
enfrentd a Suiza. Un doble encuentro que se saldé con una derrota en el pri-
mer encuentro y una victoria en el segundo. Después volvieron a su dia a dia,
_ susestudiosy sus clubes, porque pasarian seis afios antes de que la seleccion
. femenina volviese a reunirse para jugar un partido internacional.

Once afos después de su debut internacional, Espafia conseguiria su prime-
ra clasificacién para un Europeo, el de Italia de 1974, en el que acabaron en
| duodécima posicion. Alli debuté una de las jugadoras histéricas de la selec-
cion, Rosa Castillo, 113 veces internacional, que a lo largo de 18 temporadas
en activo conquisto 11 ligas, 13 Copas y la Copa de Europa.

La historia de Castillo en el baloncesto esta asociada con otro nombre impor-
tante, el de Maria Planas, su entrenadora en el PEM de Barcelona y el mitico
Picadero Comansi. Afos mas tarde, Maria Planas se convertiria en la primera
y Unica mujer que ha dirigido a la seleccion espafiola, de 1978 a 1985.

Mds tarde vendria el debut olimpico en Barcelona’92. Como equi-
po anfitrion no tuvo que pasar la criba inicial y tenia asegurada una
plaza. Para aquella ocasioén, la seleccion se convirtié en un club mas
de la liga espanola, el ADO-92-BEX, aunque sus resultados no se con-
tabilizaban. El resultado fue un quinto puesto olimpico, el mejor de
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0 anos de seleccion femenina de baloncesto

la historia, con un bloque de jugadoras que justo un afio mas tarde
escribirian su nombre en el libro de oro de la Federacidn.

Ana Belén Alvaro, Blanca
Ares, Betty Cebrian, Marina
Ferragut, Bonny Geuer, Ca-
rolina Mujica, Mdonica Messa,
Laura Grande, Pilar Valero,

Mar Xantal, Piluca Alonso y la ”egada de una

Paloma Sanchez, conquista- generacién prodigiosa
ban el primer oro continental .
en la historia del baloncesto es- liderada por amaya
panol al proclamarse campeo- valdemoro. devolvid
nas de Europa en Perugia 1993. 5 ! .
a espana al podio /

Aquella fue la Unica medalla
absoluta de los noventa, pero
con el comienzo del siglo XXI,
la llegada de una generacién
prodigiosa liderada por Amaya
Valdemoro, devolvié a Espaia
a un podio europeo del que no se bajé durante toda una década y que ha
celebrado los 50 afos del primer partido oficial, proclamandose por segunda
vez campeonas de Europa.

europeo”’

Desde entonces, la seleccion espanola se ha convertido en el conjunto de re-
ferencia a nivel continental en todas las categorias. En este medio siglo, 163
han sido las jugadoras que, en algin momento, han vestido la camiseta na-
cional y 616 los partidos disputados a nivel internacional, incluyendo los del
ultimo Eurobasket.
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baloncesto
50 anos de seleccion femenina de baloncesto

medallistas

Seleccionador:
Manolo Coloma

Seleccionador:
Vicente Rodriguez

Seleccionador:
Vicente Rodriguez

Seleccionador:
Domingo Diaz

Seleccionador:
Evaristo Pérez

Seleccionador:
Evaristo Pérez

Seleccionador:

Seleccionador:

José Ignacio Hernandez! ¢ Lucas Mondelo

° indice

Eurobasket

Eurobasket

Eurobasket

Eurobasket

Eurobasket

Eurobasket
Mundial

Eurobasket

Italia

Francia
Grecia
Turquia
Italia

Letonia
Rep.Checa

Francia

LA SELECCION ESPANOLA EN CAMPEONATOS

BRONCE

BRONCE

BRONCE

PLATA

BRONCE
BRONCE
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sigue sus pasos

ELISA

AMAYA
VALDEMORO AGUILAR
LOPEZ

MADARIAGA| ' =) " | (Madrid, 1976)

(Alcobendas, 1976)

lfbto: Amaya Valdemoro y Elisa Aguilar |

f  Q @ 9 -




sigue sus pasos

AMAYA VALDEMORO MADARIAGA (Alcobendas, 1976)

Con la seleccién:

Con clubes:

12 equipos:

ELISA AGUILAR LOPEZ (Madrid, 1976)

Con la seleccion:

Con clubes:

9 equipos:
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futbol
Igurocopa Suecia 2013

La seleccion de futbol nos hizo sonar en Suecia metiéndo-
se entre las ocho mejores de la Eurocopa. Justo un mes
antes, las jovenes sub-17 subian al tercer escalén de un
podio que les es familiar pues, en esta categoria, fueron
campeonas en 2010 y 2011.

Ellas han realizado un portentoso avance desde que en 1983 el combinado
femenino fuese reconocido oficialmente por la RFEF y jugase su primer par-
tido oficial. No participaron en la primera ediciéon de 1984 y no consiguieron
su clasificacién para una fase final hasta 1993, gracias a que en 1988 se creaba
la Liga Femenina de Futbol y en su primera partipacion serian cuartofinalis-
tas. En la siguiente edicion, 1995, de nuevo, entre las ocho mejores. Pero, dos
afos mas tarde, en 1997 conseguian su mayor hito, llegar a
las semifinales. Desde entonces nuestro combinado ha te-
nido que esperar hasta hoy para acceder a una fase final y
su regreso vino cargado de suspense. Todo se decidiria en
el partido de vuelta del play-off, jugado en Madrid ante Es-
cocia. El tiempo reglamentario terminaba con empate a dos
y, en la prorroga, Vero Boquete fallaba un penalti en el ul-
timo minuto para, a renglén seguido, marcar el gol que les
clasificaba quince anos después para la Eurocopa. El suefio
se hacia realidad.

A Suecia viajaban 23 jugadoras y el debut fue igual de épico
que la clasificacion. Por primera vez en una fase final, Espa-
Aa se enfrentaba a Inglaterra. La capitana Boquete abria el
marcador a los cinco minutos del encuentro. Rapidamente
las inglesas respondian, uno a uno en el marcador hasta
practicamente el final del encuentro. Las nuestras querian

debutar con victoria y Jenni Hermoso marcaba a 4 minu- |2 Veromca Boquete en competicion

¢ €=

tos del final. Una alegria que duraba poco, pues en el 89, tras aprovechar una
salida en falso de la portera Ainhoa Tirapu, las inglesas igualaban de nuevo
el partido. No se rindieron y en la prolongacién, (minuto 93) Alexia Putellas
certificaba la victoria de Espana.

El siguiente encuentro determinaria el pase como primera de grupo. Un tem-
pranero gol de Francia a los cinco minutos del inicio desbaraté el partido. La
presién defensiva sobre las delanteras espafolas hizo su efecto y, aunque es-
tuvieron a punto de empatar en el tramo final, los noventa minutos concluian
con un 1-0 en contra. Todo se decidiria ante Rusia.

Vero Boquete volvia a abrir el marcador para Espaia, pero un gol de las rusas,
casi al descanso, dejaba el luminoso con un empate a uno que no se movié
gracias a la actuacion de la portera rusa. La seleccion ya esta-
ba en cuartos y se enfrentaria a la finalmente subcampeona,
Noruega.

Las espanolas salieron a por todas en el partido de cuartos
de final. Constantes ataques y tiros a puerta que desequi-
libraban a las noruegas, pero a los 24 minutos un disparo
desde lejos de Gulbrandsen cambiaba el escenario y la mala
suerte queria que Paredes marcase un gol en propia puerta
poco antes del descanso.

En la segunda parte, las noruegas hicieron valer su fortaleza
fisica y un tercer gol acab6 con los suefios de Espafia que
tuvo el pundonor de luchar hasta el final y, con el tiempo ya
consumido, marcar el gol de la honra en una preciosa com-
binacién de Hermoso con Boquete. Un bonito cierre para la
Eurocopa, que llena de ilusién a las mas de 28.000 futbolistas
gue compiten en nuestro pais.
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I?urocopa Suecia 2013

sigue sus pasos

PORTERAS

Ainhoa Tirapu

Fec. Nac.: 04709/84

Athletic Bilbao

Dolores Gallardo Fec. Nac: 10[b6/93

Atlético de Madrid

- 3

Maria José Pons

708/08/84

R.CQ' Espanyol

" DEF

Leire Landa
Melisa Nicolau
Ruth Garcia
Marta Torrejon
Irene Paredes

AS

ecN " Athletic Bilbao

Fec. Nac: /84 FCBarcelona
Fec. Nac.:26/03/87 Levante UD %
Fec. Nac.:27/02/90 RCD Espanyol
Fec. Nac.:04/07/91 Athletic Bilbao

DELANTERAS

Sonia Bermudez
Verdnica Boquete
Adriana Martin
Nagore Calderén
Erika Vazquez

Fec.Nac.:15/11/84
Fec. Nac.:09/04/87
Fec. Nac.:07/11/86
Fec. Nac.:02/06/93
Fec. Nac.:16/02/83

FC Barcelona

Tyreso FF (Suecia)

Western New York Flash (USA)
Atlético de Madrid

Athletic Bilbao

CENTROGAMPISTAS

Virginia Torrecilla
Miriam Diéguez
Priscila Borja |
Sandra Vilanova
Alexia Puitellas
Vickygliosada

Silvia Meseguer
Elisabeth Ibarra
Jennifer Hermoso
Amanda Sampedro

Fec. Nac.: 04/09/94
FecNac.:04/05/86
Fec. N'q|c.:28/04/85
Fec.Nac:01/01/81
Fec. Nac.:.04/02/94
Fec. Nag#05/03/91
Fec. Nac.:1 %_49&/89
Fec. Nac:29/06/81
Fec. Nac..09/05/90%
Fec. Nac.:26/06/93

FC Barcelona

FC Barcelona
Atlético de Madrid
RCD Espanyol

FC Barcelona

FC Barcelona

RCD Espanyol
Athletic Bilbao
Tyreso FF (Suecia)
Atlético de Madrid

Foto: SoniaBermudez en competicion
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eleccion futbol sub-17 bronce europeo

S|gue SUS pasos
: e

DEFENSAS 4 DELANTERAS

| Nuria Garrote Camunfez F. N.:10/06/97 FC Bareelona | Nahikari Garcia Rérez F.N.:10/03/97  Anorga
Marta Turmo Crespo F.N.2706/96 FC Barcelona , Mariona Caldentey Oliver ~ FN.:19/03/96 ~ UD Collerense
Silvia Mérida Ramirez ~ F. N.:1 &/01/98 Atl. Benamiel Andrea Sanchez Falcén F.N.:28/02/97 + FC Barcelona
| Maddi Torre Larrafiaga  F.N.:30/03/96  Ath. Bilbao Carmen Menayo Montero . N.: EF Pdiebla de la Ca{za
Lucia Gomez Garcia F.N.:11/01/96  Villarreal Paula Perea Ranirez
Paola Soldevilla de la Pisa N..07/12/96  Gimnastic Tarragona
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arbitraje

Marisa Villa
Gutiérrez

(Puebla de Don Rodrigo, Ciudad Real, 1973)

De la banda a la direccion del arbitraje femenino

Marisa Villa Gutiérrez, profesora de Educacion Fisica en la actualidad, empez6
en el mundo del arbitraje casi por casualidad. El futbol siempre le habia atraido
y entrenaba, a nivel local, equipos de infantiles en su pueblo natal. Hizo un
curso de arbitraje para aprender bien el reglamento y, como la figura arbitral
escaseaba habitualmente en su zona, le ofrecieron formar parte de la liga
local y no lo dudé: cambié el banquillo por el silbato. Al principio, ejercié como
arbitra principal, pero pronto se decantaria por la bandera y los fueras de
juego, desarrollando su carrera como asistente en la liga masculina espaiiola.

Pasé por todas las categorias del futbol masculino: Juvenil, 12 Autonémica, Tercera, Segunda B, para
dar el salto a la division de plata del futbol espafiol en el 2004. Tres afios en esta categoria le bastaban

¢ €= Q 6 @ indice Q




futbol

arbitraje

para conseguir el ascenso al mas alto escalén del futbol y ser designada
como parte de un trio arbitral en Primera Division. Pero aquel verano de
2007, unas décimas de segundo la dejaban fuera de la Liga al no superar
las pruebas fisicas (iguales para hombres y mujeres) que el estamento
arbitral debe realizar cada temporada. Segun el reglamento, deberia
haber descendido automaticamente al futbol base, pero su condiciéon de
Internacional le permitié continuar hasta esta ultima temporada 2012/2013,
dirigiendo partidos de la Segunda Divisién B masculina, categoria en la que
se ha retirado por cumplir el limite de edad fijado para este nivel, los 40 afos.

Marisa Villa ya era desde hacia muchos afios arbitra asistente internacional.
Conseguia la escarapela FIFA en el 2002 y debutaba asistiendo en un partido
de cuartos de final de la Copa de la UEFA femenina que enfrent6 al Arsenal y
el Toulouse. Desde aquel dia ha arbitrado en tres Juegos Olimpicos (Atenas
2004, Beijing 2008 y Londres 2012), dos Mundiales (China 2007 y Alemania
2011, otros dos mundiales sub-20y dos Eurocopas -Finlandia 2009 y Suecia
2013-), siempre en categoria femenina.

Despuésdetreslustrostomandodecisionesenlabanda,levantabalabandera
por ultima vez el pasado mes de julio en la final de la Eurocopa femenina de
fatbol 2013, la que seria su tercera final internacional. Afortunadamente,
no perderemos todos los conocimientos que ha acumulado en mas de
400 partidos arbitrados, porque pasara a ejercer de adjunta a la direccién
técnica del Comité de Arbitros de la Federacion Espafiola de Futbol,
como responsable de un arbitraje femenino en el que tenemos una gran
representacién en activo a nivel internacional: Marta Frias Acedo, Beatriz
Gil Gonzalo, Elia Maria Martinez Martinez y Paloma Quintero Siles como
principales, mas las asistentes Yolanda Parga Rodriguez, Rocio Puente
Pino y Judit Romano Garcia.
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XVIl juegos del mediterraneo .
mersin

Natacion: 2 oros, 5 platas y 3 bronces

La cita del ano, los mundiales de Barcelona, impidié que el equipo titular
acudiese a Mersin, pero las multiples medallas conseguidas muestran el gran
momento de este deporte para nuestro pais.

Sarai Gascon seria la primera en subir a lo mas alto del podio tras imponerse
en la prueba de los 100m libres de nataciéon adaptada. Jéssica Vall la seguiria
minutos mas tarde en el primer puesto. La brazista catalana acumularia tres
medallas. Dominé la braza proclamandose campeona en la prueba de los
200m y plata en los 100m, sumando una presea mas con el relevo 4x100m
estilos en el que recogeria otra plata junto a Carla Campo, Marta Gonzalez
y Lidéon Muiioz. Claudia Dasca fue la mas laureada con un total de 4
medallas, tres bronces en sus tres finales: 400m estilos, 400m libres y 800m

o libres; y una plata con
' el relevo 4x200m libres
junto a Catalina Corro,
Lidon Muioz y Maria
Vilas. Vilas, ademas,
cosecharia otra plata

~ erabronce

La quinta plata llegaria

en los 100m libres de

~natacion  adaptada  a
cargo de Esther Morales
en la categoria de S/10.

QL 2 2

Halterofilia: 2 oros, 1 platay 2 bronces

Lidia Valentin, se alzaba con los dos oros en juego en el concurso de
halterofilia. Tanto en arrancada como en dos tiempos, la levantadora
leonesa fue la mejor en la categoria de -75kg. Su companera, Estefania
Juan conseguia la tercera medalla para la halterofilia en la prueba de total
olimpico de la categoria mas ligera -48kg. gracias a un levantamiento en
arrancada de 94kg que le aseguraba la medalla de plata.
La mas joven de nuestras halteras, la tinerfeia Sheila Ramos, sumaria
dos preseas mas para el medallero al conseguir bronce en arrancada y dos
tiempos en la categoria de 69kg.
Categc .

Foto: Lidia Valentin en plena arran¢ada.



XVIl juegos del mediterraneo .
mersin

Gimnasia: 1 oro y 2 platas Tenis de mesa: 1 oro, 1 platay 1 bronce

Carolina Rodriguez cerraba los Juegos del Mediterrdneo con un ultimo El equipo femenino, formado por Yanfei Shen y Sara Ramirez, se hacia
oro que le daba a Espana la cuarta posicion final en el medallero. La leonesa con el oro con un claro 3-0 en la final ante Italia. Sara Ramirez ya habia
completé una competicion impecable que le valia la primera posicion en la conseguido una plata en una disputadisima final individual que se jugé a
competicion individual de gimnasia ritmica. En esta competicidn la también siete sets. Yanfei Shen, por su parte, se adjudicaba el bronce.

espanola Natalia Garcia ocupé una destacada sexta posicion. =

La modalidad mas acrobatica, la gimnasia artistica, sumaba dos platas de
la mano de Paula Vargas, segunda en el concurso individual y segunda
también en la final de asimétricas, en la que nuestra otra representante,
Roxana Popa, fue quinta.

Foto: Yar&hg Sara Ramirez, ensenando la medalla

i
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XVIl juegos del mediterraneo .
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Judo: 1 oroy 1 plata

Laura Gomez, iniciaba la competicién proclamandose campeona de manera
rotunda al derrotar a su rival por “ippon” en el combate por el oro de -66kg.

Al dia siguiente, la salmantina Maria Bernabéu se metia en la final de -70kg,
pero esta vez era la espaiola la que caia por ippon y se quedaba con la plata.

Taekwondo: 1 oro y 1 bronce

Eva Calvo, fue el primer oro de los Juegos para Espana. La luchadora
madrilefia se imponia por 3-2 a su rival en la categoria de -57kg.
Rosana Simén, sumaria un bronce mas para el taeskwondo en +67kg.

o
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XVIl juegos del mediterraneo .
mersin

Atletismo: 4 platas y 1 bronce

La marchadora Raquel Gonzalez dio la primera alegria al equipo espaiol
al colgarse la plata en la prueba de 20 km, bajo un calor sofocante y una
altisima humedad.

Berta Castells, seria la segunda atleta en subir al podio, con un lanzamiento
de martillo de 66,16m que le valia el subcampeonato.

Minutos mas tarde, Naroa Aguirre, realizaba un concurso impecable en la
prueba de pértiga que le valié la plata. No pudo superar el listén a 4,50m,
pero su salto de 4,40 (mejor marca espafnola del ano) y un Unico nulo la

aupaba hasta la segunda posicion.

Y la cuarta plata llegé, por primera vez,
en la velocidad. Estela Garcia, nos hizo
sofar con el oro en una emocionante final
de los 100m en la que cruzaba la meta al
mismo tiempo que la atleta italiana. La
foto-finish determiné que la asturiana
debia conformarse con la plata. Garcia
conseguiria también un diploma al finalizar
en 42 posicién en los 200m.

La ultima medalla para las atletas espafiolas
vendria en la final de jabalina donde la
lanzadora, Nora Aida Bicet, conseguia el
bronce.

¢ €=

indice

Karate: 1 platay 1 bronce

De los deportes de lucha vendrian otras dos medallas, ambas en kumite.
La karateca lIrene Colomar era plata en la categoria de -68 kg tras la final
ante la turca Burucu por 2-5, ante la presién del publico local que animé sin
descanso a su competidora. Y Marta Armentia se colgaba el bronce de -55
kilos, al derrotar a su rival libanesa por un contundente 8-0.

oto: Irene Colomar y Marta Armentia, ensenando la medalla
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XVIl juegos del mediterraneo .
mersin

Tiro con Arco: 2 platas Petanca: 1 plata

Mirene Etxeberria, se colgaba dos platas en 70m. La primera en la final Rosario Lizon y Yolanda Matarranz, el equipo femenino de dupletas, se
por equipos, junto a Magali Foulon y Helena Fernandez, ante Italia. La aseguré la medalla tras eliminar a Francia en semifinales por 13-7. En el cruce
segunda, al dia siguiente, en la final individual nuevamente contra Italia. por el oro se iban a ver las caras de nuevo las mismas parejas que jugaron la

final de la anterior edicién de los Juegos del Mediterraneo. Espafa repetia

plata ante TUnez, pero con un marcador mas ajustado que en Pescara 2009,
13-8.

indice
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Tiro olimpico: 1 plata Tenis: 1 plata

Fatima Galvez era plata en el foso olimpico en una final ante la vigente La joven Sara Sorribes, 16 afos, que no habia cedido un solo set hasta la
campeona olimpica, la italiana Rossi. La cordobesa rompia en total mas final, acabo siendo plata ante la nimero uno del cuadro, la turca Buyukakcay,
platos que su rival (99 de 105), pero el nuevo sistema de puntuacién no por 6-1y 6-3. Sorribes venia de disputar el dia anterior un refiido partido de
acumula tiradas y en la ronda final la italiana la superaba por un solo plato y dobles por el bronce formando pareja con Andrea Lazaro, que se decidié en
se alzaba con el oro. su contra en el tie-break, quedando cuartas.

-
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Vela: 1 plata Lucha libre: 2 bronces

Alicia Cebrian, en clase Laser Radial, liderd la prueba durante gran parte de
la competicién, pero dos descalificaciones le hacian perder el primer puesto
y, aunque aventajoé en cinco posiciones a la regatista turca el ultimo dia, su
rival descarté este ultimo resultado y Cebrian acabé con la medalla de plata.

Las tres representantes espanolas realizaban una magnifica actuacién. Irene

Garcia en 63Kg y Aurora Fajardo en 72Kg, conseguian sendas medallas de

bronce, mientras que Karima Sanchez era cuarta en la categoria de 59Kg.
S

iTodo un botin de medallas
para nuestras deportistas en
el ano post-olimpico!
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campeonatos del mundo bcn 2013
un mundial inolvidable

El total de las doce medallas cosechadas por
el equipo espanol tenian nombre de mujer: 7
para la sincronizada (3 platas y 4 bronces), 4
en natacion (3 platasy 1 bronce) y el inolvidable
oro del equipo de waterpolo. Ademas, los cinco
récords mundiales que se batieron en el Palau
Sant Jordi fueron femeninos y Missy
Franklin fue la duena del medallero
con seis oros.

Las aguas abiertas no trajeron medallas pero si un brillante ez

puesto de Margarita Dominguez en los 25km. La

subcampeona del mundo en 2010, nadé con las primeras hasta la dltima
vuelta, pero no aguanté el ritmo final (las seis primeras llegaron juntas a
meta) tocando el tablén en un magnifico 7° puesto. En la jornada inaugural
habia nadado también los 5km, donde obtuvo una discreta 172 posicion,
junto a Yurema Requena, que llegaba en decimotercer lugar.

El Port Vell veria otra doble representacién espafiola en los 10km. Erika
Villaécija buscaba la cabeza desde el inicio de la carrera, pero varias patadas
y golpes, habituales por otra parte en este tipo de pruebas, la hacian
descolgarse para finalmente llegar en 172 posicién, justo por detrads de la
murciana Requena que disputaba también esta distancia sin mucha fortuna.

Qo9 @ 9
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Solé en la modalidad de saltos nuestras representantes no consiguieron
superar las eliminatorias. Jenifer Benitez, competia en trampolin de 1y 3
metros en Montjuic, con una discreta actuacién mermada por una lesién en
el pie que ha arrastrado durante toda la temporada. Peor suerte corrié Leyre
Eizaguirre que se luxaba el hombro en la jornada de entrenamientos y no
llegaba a competir. Su pareja de saltos sincronizados, Rocio Velazquez, la
sustituia en el trampolin de 3m donde no superaba la fase previa.

En cambio, las piscinas del Palau San Jordi y las Picornell
serian talismanes para nuestra delegacién, porque en sus
aguas se fraguaron una docena de medallas con nombre
espanol. Aunque también hubo otros nombres de mujer
que queremos destacar por la importancia de su papel.
Nuria Ayala Mitjavila, dos veces nadadora olimpica y
jueza internacional FINA en categoria B, fue la directora
de competicion de natacién sincronizada. Lidia Flaqué
i Centelles, ex-nadadora y waterpolista del CN Montjuic,
que ya estuvo al mando de la competiciéon femenina de waterpolo en
los mundiales de 2003 y que, en esta edicidn, ha sido la directora de la
competicion de waterpolo masculino. E Ingrid Fontanals Mufoz, ex-
saltadora internacional, waterpolista y jueza internacional de saltos, que ha
sido la directora de la competicién de saltos con el reto de organizar, por
primera vez en un Mundial, una nueva, compleja y espectacular modalidad,
los saltos de gran altura.

Todas han contribuido al éxito deportivo y organizativo de los mejores
mundiales de natacion para la delegacion espanola.
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Ona Carbonell, una barcelonesa de 23 afnos, estudiante de
diseio, se coron6 como figura indiscutible del renovado
equipo de natacion sincronizada. Con sélo seis meses
para asumir su nuevo rol de capitana, nadaba las trece
pruebas del calendario entre rutinas técnicas y libres del
solo, duo, equipo y combo, y ganaba las siete medallas
en liza en las distintas categorias: tres platas y cuatro
bronces. Algo que hasta entonces s6lo habia hecho una
leyenda de la sincro, Gemma Mengual, hoy integrante
del renovado equipo técnico formado por otras tres ex-
nadadoras: Ana Montero como directora técnica, Esther
Jauma como seleccionadora y la psicéloga, Anna Vives,
como ayudante, ademas de la japonesa Mayuko Fujiki.

Carbonell no era precisamente una novata. Desde que en 2007 ganase sus dos
primeras medallas con el equipo en los mundiales de Melbourne, acumula en
su haber veintiséis medallas entre Europeos, Mundiales y Juegos Olimpicos. Y
eso sin sumar sus medallas como junior, que elevaria la suma a casi cuarenta.
Pero debutaba como solista en una gran competicion. Lo hacia en el solo
técnico con una rutina impecable que el publico supo apreciar, aunque para
los jueces no era superior al de su rival, que exclusivamente competia en esta
categoria, y que la dejaba sin la plata, porque la rusa de oro, Romashina, fue
inalcanzable para ambas durante todo el campeonato.

Al dia siguiente, competia con una nueva pareja en el dudo técnico: Marga
Crespi, en una jornada maratoniana para ambas, pues tras su taconeo andaluz
en el técnico, debian integrarse en el combo para nadar las preliminares y, por
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la tarde, disputar la final del duo en la que conseguian el segundo bronce
de los campeonatos. Para Crespi tampoco fue un campeonato facil, hasta
diez veces tuvo que competir para realizar las rutinas del duo, el combo y el
equipo, tanto el técnico como el libre.

Sin tiempo para descansar ni disfrutar sus dos bronces, Carbonell interpretaba
en la tercera jornada las preliminares con un solo libre muy especial, el
Barcelona de Montserrat Caballé y Freddy Mercury, el himno de los Juegos del
92, pero se repetia la misma situacién del técnico: Rusia y China, por delante. Ya
por la tarde debia afrontar la final del equipo técnico y junto a Marga Crespi,
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Clara Basiana,
Alba Cabello, Thais
Enriquez, Paula
Klamburg, Meritxell
Mas y Cristina
aleut satvador, se colgaba

Foto: El equipo de sincronizada en el inicio de la final

-~ de
finales,

descanso.  Sin
Carbonell
nadaba el tango
olimpico junto a
Crespi en la clasificacion del duo libre y con el equipo una nueva coreografia
para la rutina libre: Samsara. La espectacular puesta en escena les valié una
segunda plaza provisional. Por delante, cuatro jornadas mas y otras cuatro
finales, la primera de ellas, el solo libre.

Los acordes de Barcelona interpretados por Ona Carbonell emocionaban a
un San Jordi lleno, pero no lo suficiente como para superar a China. Era su
cuarta medallay su tercer bronce. Un nuevo dia y una nueva final, el tango con
Marga Crespi que volvia a ser de bronce. Sélo quedaban las dos finales con el
equipo y el combo, y ambas serian de plata.

"t 9 @ 9
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Apenas podian escuchar la musica en la final del equipo libre, con un pabelléon
volcado con las nadadoras que hicieron de plata esa nueva y mistica rutina
titulada Samsara. Y en la Ultima jornada para la sincronizada a Ona Carbonell,
Marga Crespi, Clara Basiana, Alba Cabello, Thais Enriquez, Paula
Klamburg, Meritxell Mas y Cristina Salvador, se les unian Sara Levy y
Laia Pons, para bailar un imposible rock acuatico al son de Elvis Presley, una
elecciéon musical de dltima hora (apenas dos meses antes del Mundial) que
merecié una tercera medalla de plata.

Ona Carbonell cerraba la competicion con siete medallas al cuello y ofrecia

un esperanzador futuro para la sincronizada, pues su hazafa, como en su dia
ocurrié con Mengual, atraerd a muchas otras nifias a la piscina.

Foto:Ona Carbonell en la final de équipo' libre s
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Los nombres de LauraEster, Jennifer Pareja, AnniEspar, Maica Garcia, Roser
Tarrag6, Laura Lopez, Pili Peiia, Andrea Blas, Marta Bach, Mati Ortiz, Ona
Messeguer, Patricia Herrera y Lorena Miranda han entrado en la historia.
Ellas han roto las estadisticas, han sido las primeras anfitrionas en ganar el
oro en el torneo mundialista femenino, todo un prodigio para un pais que
cuenta con apenas 600 licencias en Espaia. Su talento y una inquebrantable
confianza en sus posibilidades han permitido que en dos afios hayan saltado
de la undécima plaza mundialista (Shanghai 2011) hasta el escalén mas alto.
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Les costo entrar en el torneo, sufrieron ante Holanda, 14-12, y cayeron ante
Rusia, 6-7, en un partido que perdieron en el tercer cuarto, para después pasar
por encima de las uzbekas, 20-4. Ya en octavos y ante Nueva Zelanda tampoco
tuvieron piedad, 18-6. El torneo no habia hecho mds que empezar. La prueba
de fuego seria su enfrentamiento de cuartos de final ante las campeonas
olimpicas, Estados Unidos. Ante ellas habian empatado y perdido en el torneo
olimpico y las guerreras sabian que ahora les tocaba ganar. La capitana,
Jennifer Pareja, impuso sus galones para llevar al equipo hacia la victoria,
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gand los cuatro sprints iniciales y marcé otros tantos goles. Una defensa
infranqueable, con Laura Ester como muro en la porteria, harian el resto.
Dominaron el marcador desde el inicio, desbarataron el ataque rival al anular
a su potente boya, mientras que la nuestra, Maica Garcia, se hacia fuerte en
los dos metros e incrementaba la ventaja. Un partido que sera recordado
no por el marcador final, 9-6, si no porque abria las puertas de las medallas.

El choque ante Hungria fue de los que crean aficién y su transmisién fue
seguida en directo por 544.000 personas. Anni Espar abria un marcador
que no dejo de anotar goles en el primer cuarto, 5-5, con tres tantos de
la jugadora de la Universidad del Sur de California. Los siguientes ocho
minutos serian también un constante toma y daca para llegar al descanso
con empate a nueve en el luminoso. El tercer cuarto seria bien distinto, una
superioridad no aprovechada, un penalty inesperado y un robo de balén,
colocaba a las hungaras con una ventaja de tres goles, 9-12, que parecia
imposible de remontar. El tiempo muerto de Miki Oca reconducia la
situacion y los goles de Maica Garcia y Anni Espar, equilibraban el partido
para afrontar los ocho minutos finales con sélo un gol de desventaja, 11-12.
Las Picornell, casi llenas, empujaban a las nuestras en un ultimo cuarto en
el que soélo se marcaron dos tantos, ambos para la madrilefia Laura Lépez
que, a tres minutos del final, adelantaba a Espafa demostrando que la liga
espafola es una cuna de campeonas.

Sélo 32 minutos las separaban del suefio. Frente a ellas, Australia, campeona
olimpica y campeona del mundo. Las piscinas Picornell se convirtieron en una
ollaa presién, entradas agotadas y un merecido prime timeen La 1 deTVE que
fue sequido por 1,200.000 personas. Jennifer Pareja arrancaba, como siempre,
ganando el sprintinicial para Espafa. Los goles de Maica Garciay Laura Lopez
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daban una ventaja de dos goles que se mantendria hasta el descanso, 2-1 en
el primer cuarto y 5-3 en un segundo cuarto con un estratosférico tanto de la
junior Roser Tarrago, que la préxima temporada jugara en Berkeley, USA. La
segunda parte comenzaba con una nueva posesion para la capitanay un gol a
los 23 segundos de Laura Lopez. Llegaban al ultimo cuarto manteniendo los
dos tantos de diferencia, 6-4. Las gradas se venian abajo, con Ona Carbonell
como espectadora de lujo, con el penalty transformado por Pareja que valia un
oro, 8-5 en el marcador. Las australianas atacaban y siempre se encontraban
con el muro de Laura Ester que a falta de tres minutos paraba un penalty
y todos los lanzamientos aussies, excepto el ultimo, a falta de un segundo y
cuando las espanolas celebraban su titulo de campeonas del mundo.

Q Q -7



—M\D

campeonatos del mundo bcn 2013
waterpolo

La fiesta se completé con la nominacién de Jennifer Pareja como mejor jugadora del torneo y Laura Ester como mejor portera, ambas en el 7 ideal de la
competicién. Dias mas tarde se sumaban a la celebracién las junior en su Mundial y las juveniles en el Europeo, con sendas medallas de plata, para hacer bueno el

grito de las guerreras: jGanar Ganar, Ganar!

Foto: piscina exterior Bernat Picornell, gscenario de de la final de waterpolo, repleta de; ptblico
gt i rl'|
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La competicion se inauguraba con el binomio espafol participando
en los 400m libres. Para Belmonte seria la Unica prueba de su particular
maratén en la que no llegaria a la final al quedarse con el noveno tiempo.
Melanie Costa se metia con el segundo mejor tiempo. Tras clasificarse,
nadaba ademas el relevo 4x100 junto a Marta Gonzalez, Patricia Castro
y Beatriz Gomez, con un discreto crono. Pocas horas después, la nadadora
mallorquina, que durante un tiempo estudié Medicina en la Universidad de
Florida (EE.UU.) para entrenar con lo mejor de la élite mundial, disputaria
una de las finales mas rapidas de los 400m libres. Ella sabia que la prodigiosa

Foto: Mireia Belmonte ensefiando
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Katie Ledecky era la mas fuerte y sigui6 su estela durante los ocho largos.
La estadounidense bajaba de los 4 minutos, un ritmo que para Costa era
de plata. Su primera gran medalla en distancia olimpica y la dedicaba a su
companera de habitacién en el CAR de San Cugat, la nadadora paralimpica
Julia Castello, un detalle de toda una campeona.

Mireia Belmonte llegaba al segundo dia con hambre de medalla. Tras meses
deincertidumbre, sin cluby sin entrenador, queria hacer un buen campeonato
en casa. Habia fichado a finales de enero por el UCAM Fuensanta de Murcia,
llegando a un acuerdo para continuar entrendndose con su antiguo técnico,
Fred Vergnoux y en las instalaciones de su anterior club, el CN Sabadell.
Afrontaba en el Mundial un reto mayor que en los Juegos de Londres porque,
en esta ocasion, disputaba una prueba mas, los 1.500m (no es olimpica para
mujeres). Se clasificaba sin problema por la mafana en la ronda previa de la
larga distancia y, por la tarde, tendria su primera opciéon de medalla, la final
de los 200m estilos. Salia retrasada y no pudo recuperar posiciones hasta el
ultimo hectémetro donde por, tan sélo 6 centésimas, era tercera. Tenia su
primera medalla de bronce. En esta jornada también participaba en 1.500m
Erika Villaécija, que no conseguia el pase a la final y Beatriz Gémez en los
200m estilos, llegando hasta semifinales.

Al dia siguiente, el binomio volvia al agua. En la sesion matinal, Costa se
clasificaba para la final de los 200 libres batiendo el récord de Espana. Por
la tarde, Belmonte disputaria una de las mejores finales de la historia en los
1.500m. Dos balas humanas, la estadounidense Ledecky y la danesa Friis,
volaban sobre la piscina ganando el oro y la plata, ambas por debajo de la
plusmarca mundial que fue rebajada en {6 segundos! La espafola no pudo
seguir el ritmo de una carrera en la que se batieron cuatro récords: el mundial
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para Ledecky (oro), el europeo para Friis (plata), el de Oceania para Boyle
(bronce) y el de Espafia. Un cuarto puesto con sabor a metal pues, por primera
vez en la historia, una nadadora espanola bajaba de los dieciséis minutos
parando el crono en 15:58:83.

Las opciones de la cuarta jornada pasaban de nuevo por Melanie Costa que

disputaba los 200m libre, distancia en la que este invierno se proclamaba

campeona del mundo en piscina corta. Pero en la lucha por las medallas

se encontraria con la estrella de estos mundiales, Missy Franklin, primera
Y

ud .Foto: Melanie Cfgita ensefiando su meda;lla
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mujer en conseguir 6 oros en esta competicion; Federica Pellegrini, la
plusmarquista mundial y la francesa Muffat. El ritmo de salida marcado por
esta Ultima desbarataba todas las tacticas. Sélo Franklin la seguia. Melanie
Costa aumento su frecuencia de nado y pagé el esfuerzo en el dltimo largo
llegando lejos de las medallas pero en una magnifica 52 posicion.

Mireia Belmonte continuaba con sus preliminares ganando las series de
los 200 mariposa, prueba en la que Judit Ignacio se clasificaba también
para la final. Se resistia la medalla, aunque las piscinas del Palau San Jordi
jaleaban la actuaciéon de nuestras nadadoras: Las espaldistas Duane da
Rocha y Merche Peris, que se metia en la final de los 50 espalda en la que
fue 52. La bracista Marina Garcia disputaba los 50, 100 y 200, con una 107,
72y 62 posiciéon respectivamente.

Hasta que llegd el 1 de agosto, el aniversario de aquella magica primera
medalla olimpica de plata para la natacién y con dos finales: 200 mariposa
y el relevo 4x200 libres. Mireia Belmonte llegaba con el mejor tiempo a la
final de los 200 mariposa pero la actual plusmarquista de la distancia, la china
Liu Zige, no iba a darle tregua. La carrera se decidié en la dltima brazada.
Belmonte luché por la primera posicién hasta el ultimo viraje con la china,
pero esta hizo un estiramiento mas largo para tocar el panel 16 centésimas
antes. Belmonte repetia la plata olimpica. Judit Ignacio, fuera de las opciones
de medalla, concluia la prueba en octava posicién. Apenas unos minutos
después Mireia volvia al vaso para disputar la final del relevo 4x200.
Melanie Costa fue la primera en lanzarse al agua y hacia un espectacular
relevo en tercera posicion para Patricia Castro, que perdia posiciones ante
las estadounidenses, australianas, francesas y chinas, cayendo hasta la quinta
posicion. Una cansada Belmonte aguantaba la quinta posicion para entregar
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Ultima jornada y una nueva oportunidad para convertirse en la primera
nadadora espafola con tres medallas en un mundial. Belmonte afrontaba su
sexta final, los 400 estilos. Buena parte de la prueba la nadé por debajo del
récord del mundo y eso que se habia lanzado a la piscina con unas décimas
de fiebre y dolor de garganta. Las medallas se decidieron en los ultimos 100
metros. Mireia pasaba tercera al final de la braza y en el dltimo largo de crol,
sobrepasaba a la estadounidense Beisel para cerrar los mundiales con un
nuevo titulo de subcampeona mundial.

Después de 15 carreras, 7.400 metros nadados y 3 medallas (dos platas, 200
mariposa y 400 estilos, y un bronce en 200 estilos), un cuarto, dos quintos
y un noveno puesto, Mireia Belmonte ponia un broche de plata a unos
extraordinarios campeonatos. Su secreto, trabajar y trabajar.

Foto: /VI/re/a Belmonte nadando a braza e‘1 la final 400 estilos
I I

la ultima posta a Beatriz Gémez que mantuvo un magnifico 5° puesto final, el
mejor para un relevo espafiol y con récord nacional.

Todavia le quedaban dos pruebas para finalizar el maratén a la nadadora
badalonesa, los 800m y los 400 estilos. En la ronda previa de 800m, de nuevo la
bala de 16 afos, Katie Ledecky habia sido la mas rapida. Belmonte saldria en
la final con el cuarto tiempo por la calle 2, pero el ritmo de Ledecky, que batia
el récord del mundo, rompia la prueba. Mireia acababa en la quinta posicion.
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Tan solo tres dias después, Belmonte y Costa volvian a competir.

Desde suBadalona natal, donde recibia un homenaje, Mireia viajaba a Eindhoven junto a Melanie Costa paracompetiren la Copa
del Mundo FINA en piscina corta. Ambas batian alli dos récords de Espana: en 800m Belmonte, prueba en la que fue segunda;
y en 200m estilos, Costa. Ademds de obtener juntas dos medallas en los 400m libres: plata para Costa y bronce para Belmonte.

De la piscina aun autobus para llegar a Berlin donde, al dia siguiente, disputaban otra Copa del Mundo en la que Mireia Belmonte
asombraba con dos espectaculares récord del mundo en j24 horas! Primero en los 800m donde no reservé nada para convertirse
en la primera mujer que baja de los ocho minutos: 7:59:34. Y,.al dia siguiente, en los 400 libres, volaba sobre el agua para mejorar
otra plusmarca mundial, parando el crono en 3:54:52. Su companera, Costa, actual subcampeona del mundo de esta distancia,
apenas podia sequirla pero acababa en el podio con una tercera posicion.

Incansable Belmonte, incansable Costa, un binomio triunfador que esperamos contintien asombrando al mundo.
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BEITIA, UN VALOR SEGURO

Bronce en los Campeonatos del Mundo'de Atletismo Moscu 2013

. Foto: Ruth Beitia, cedida por MarcaMedia

eitia fue un valor seguro
la expedicion espainola que
cudioé con 10 mujeres.

. La capitana arrancé una de las

. dos unicas medallas que Espaia

conseguia en Moscu.
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Moscu 2013

Natalia Rodriguez,
bronce en Daegu 2011
en 1.500m, se clasificaba
sin problemas para las
semifinales, ronda en la
que terminaria siendo
octava.

La actual campeona de Europa de salto de altura, se alzé con una medalla de
bronce mundial en un concurso atipico en el que tres saltadoras se clavaron
en el 1,97 en la lucha por la tercera plaza. La atleta cantabra superaba al
primer intento tres alturas: 1,89, 1,92 y 1,97, pero no podia con los 2 metros
que valia la plata y acabé compartiendo el tercer puesto con la favorita, la
rusa Chicherova que, como Beitia, hacia tres nulos. Su impecable concurso
fue decisivo para asegurar esa primera medalla de bronce mundial, después
de haber participado en seis ocasiones en esta competicion. Un merecido
metal para una mujer que lleva 23 afos dedicada al atletismo y que deja el
listdn muy alto para las jovenes que quieran seguir sus pasos.

La debutante, Aauri
Lorena Bokesa, realizaba
un gran registro en
semifinales, 51.94c,
aungue no era suficiente
para entrar en la final de
los 400m.

La Unica maratoniana del equipo, la gallega, Alessandra Aguilar, fue la
encargada de inaugurar los campeonatos y lo hacia con la mejor clasificacion
de la historia para una atleta espafiola en la maratén de un mundial, cruzando
la meta en 52 posicién con un crono de 2h 32' 38" Las marchadoras también
certificaban una magnifica actuacion con la veterana Beatriz Pascual a la
cabeza entrando en el 6° puesto, mientras que la mas joven, Julia Takacs, que
peled los 20km marcha por entrar entre los puestos de finalista, llegaba en 92
posicién. La tercera marchadora, Lorena Luaces, cerraba su primer mundial
en 18°lugar.

Por su parte, la lanzadora
de peso Ursula Ruiz, que
acudia a su primera cita
mundialista con una mejor
marca acreditada de 17.83,
se quedaba a las puertas
de la ronda final.

En la pista del Estadio Luzhniki dos atletas mas se clasificaban para la final.
Diana Martin en los 3.000m obstaculos donde realizaba una gran carrera
con un registro de 9:38:30, pero lejos de los puestos de finalista, 112 (s6lo
las 8 primeras cuentan para las plazas de finalista) y, Dolores Checa, que en
la final de los 5.000m, dio la cara buena parte de la prueba, aunque pagd
el esfuerzo cruzando la meta en 102 posicion, un puesto importante para la
atleta valenciana que era madre por segunda vez hace tan sélo once meses.
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Campeonatos del Mundo
paralimpicas: natacion y ciclismo Canada, atletismo Lyon

Campeonatos del Mundo de Natacion

Paralimpica

NUEVO BOTIN EN LA PISCINA

Las ocho nadadoras del equipo espainol que nos
representdé en los Mundiales de Nataciéon IPC en
Canada se hicieron con un importante botin de
medallas, diez, de las que destacan los dos titulos
mundiales de Sarai Gascén y Michelle Alonso.

Tras el oro de Mersin, Sarai Gascon, volaba a Montreal y, de formainesperada,
se convertia en una de las estrellas del equipo, tras la baja de ultima hora de
Teresa Perales. La deportista mas laureada de nuestro pais se quedaba en
tierra al sufrir un célico nefritico que le impedia viajar al mundial. Gascén
volvié a demostrar suenorme momento de forma con tres medallas: oro, plata
y bronce. En su debut se colgaba la primera medalla de los campeonatos, el
bronce en los 100m libres. Al dia siguiente, ya era oro tras imponerse en los
50m libres de la clase S9 en una refida final con las tres primeras en apenas
12 centésimas para, en la ultima jornada colgarse el metal que le faltaba, una
plata en los 100m mariposa S9, en otra apretadisima final en la que se quedo
a 51 centésimas de la victoria.
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Campeonatos del Mundo
paralimpicas: natacion y ciclismo Canada, atletismo Lyon

También Michelle Alonso hacia valer su titulo de campeona paralimpica e
imponia su braza en los 100m SB14. La actual plusmarquista mundial de la
distancia no tuvo rivales en su prueba tocando la pared en 1:17:63.

Deborah Font y Carla Casals, conseguian un doblete de plata y bronce. La
tarraconense Font era segunda en los 400m libres y bronce en la prueba de
los 50m libres S12, ademas de dos cuartos puestos en 100m libres y 100m
braza. Mientras que Casals se proclamaba subcampeona del mundo en 100m
estilos SM12 y sumaba otro bronce en los 100m mariposa de la clase S12.

La sevillana Marta Gémez seria la encargada de sumar otra plata para Espafia
con su segundo puesto en los 400m libre S13, y Julia Castellé, nadaba el
ultimo dia para cerrar unos magnificos campeonatos con un bronce mas
en los 100m espalda S6, que supondria la vigésimo séptima medalla para la
delegacion espaiola en estos mundiales.

Destacar también la competicion de las jovenes nadadoras, Maria Delgado e
Isabel Yinghua Hernandez, ambas finalistas en los 100m mariposa rozando
el podio. Las dos finalizaron en la cuarta posicién en la categoria de S12y S10,

respectivamente.
9 -
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Campeonatos del Mundo
paralimpicas: natacion y ciclismo Canada, atletismo Lyon

Campeonato del Mundo de Atletismo

Paralimpico

BRONCE EN LA ARENAY EN LA PISTA

Dos fueron las medallas de bronce
para nuestras representantes en los
Mundiales de Atletismo Paralimpico
disputados en Lyon. Hasta Ila
localidad francesa tan sélo viajaban
tres mujeres como parte del equipo
espanol, y su rentabilidad fue maxima

Eva Ngui, participaba en los 100m y 200m categoria T12, aunque
no conseguia superar la ronda de clasificacién. Sara Martinez
corria también la primera serie de los 100m T12 sin fortuna. Fue en
la longitud donde demostré su potencial, con un ultimo salto de
5,60m que le aseguraba una medalla de bronce.

La subcampeona paralimpica en Londres, Elena Congost, era la
terceray ultima en participar, cerrando el mundial con otro bronce
en los 1.500m para atletas con discapacidad visual.
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Campeonatos del Mundo
paralimpicas: natacion y ciclismo Canada, atletismo Lyon

Campeonato Mundial
UCI de Paraciclismo

FErFCYCHSAME rouvLe

LICTU/ORCD CL/” Baie-Comeau

de Ruta, Baie-Comeau, Canada

UNA CONTRARRELOJISTA DE PLATA

La ciclista catalana Raquel Acinas se ha abonado este afo a la plata, metal
que ha conseguido hasta en seis ocasiones este verano. Primero en las tres
pruebas de la Copa del Mundo disputadas justo antes del Mundial de Paraci-
clismo de Canada. Fue plata en ruta y contrarreloj en Merano (Italia); Plata en
ruta y contrarreloj en Matané (Canada).

Sélo cambid de color en la Copa disputada en suelo espafiol: oro en la contra-
rreloj de Cantimpalos y plata en la prueba de ruta, regularidad que le ha vali-
do para hacerse con la victoria final en la clasificacién de la Copa del Mundo.

Esta arquitecta técnica continué con la misma linea en los mundiales disputa-
dos a finales de agosto en Canadd, donde ganaba su tercer subcampeonato
del mundo contrarreloj. Otra plata, la sexta en tres meses, a la que sumaria un
bronce mundial en la prueba de carretera donde, por tan sélo 24 sequndos,
no pudo repetir la plata de 2010y 2011.

El tdndem femenino formado por Josefa Benitez y Judith Masdeu ganaba
también la medalla de bronce en la prueba de carretera en la que pudieron
hacerse con la tercera plaza tras un ataque en los ultimos kilémetros.

Fotos: Jose?'diﬂeg yJudj

Masdeu en la carrerafen elf)lod_[o d'-'l- i
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PLATA Y BRONCE EN LOS EUROPEOS DE SUBCAMPEONAS DE EUROPA DE
AGUAS TRANQUILAS VOLEY-PLAYA, ABSOLUTA Y SUB-22

Teresa Portela, la doble campeona mundial y multicampeona europea, ha
sumado una medalla mas a su palmarés tras alzarse con la medalla de plata
en los Campeonatos de Europa de Aguas Tranquilas disputados a finales de
junio en Montemor o Velho, Portugal. La palista canguesa dominé la prueba
de K-1 200m hasta practicamente la meta, donde sélo cedi6 el oro ante el
empuje final de la polaca Walczykiewicz por 16 centésimas.

En los mismos campeonatos la palista zamorana, Eva Barrios, conseguia
un bronce tras una impresionante remontada en la prueba de k-1 5000m.
Una mala salida obligé a la zamorana a tener que remar desde la undécima
posicion hasta los puestos de cabeza, para jugarse a un sprint agoénico la
tercera posicion.

indice

La pareja espafola, Liliana Fernandez Steiner y Elsa Baquerizo MacMillan,
lograban la medalla de plata (su 22 medalla europea) en los Campeonatos
de Europa disputados en Klagenfurt, Austria. Después de una competicion
impecable, en la que sélo perdieron un set, el tindem olimpico se metia en
la final superando su mejor resultado hasta la fecha. Fernandez y Baquerizo
conquistaban el bronce el afo pasado y, en esta ocasion, buscaban el oro tras
eliminar en semifinales a las alemanas por un contundente 2-0. La final fue
bien distinta frente a la pareja nimero uno, las austriacas Doris y Stephanie
Schwaiger. Elinicio fue claro para las hermanas, 21-15. Las espafiolas atacaron
con fuerza en el segundo y consiguieron un 22-20 a su favor, que empataba
el partido. Pero en el “tie-break”, los constantes bloqueos de Stephanie
Schwaiger en la red, aseguraron la victoria de las austriacas por 15-12.

Angela Lobato y Paula Soria, que alzaban también la plata europea en
categoria sub-22.
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LAUREADAS en XXVII Universiada, disputada . :
" . . XXVIl Universiada
este ano en la localidad rusa de Kazan

Espaia obtuvo dos medallas en la XXVII Universiada, disputada este afo El equipo de K4, formado por Maria Corbera (Univ. Politécnica Madrid),
en la localidad rusa de Kazan y una de ellas fue conseguida por nuestras Begona Lazcano (Univ. Complutense), Laura Pedruelo (Univ. Pontificia de
piraglistas que participaban por primera vez en unos juegos universitarios. Salamanca) y Ainara Portela (Univ. Valladolid) superaba a potencias como

Polonia, Ucrania, la Republica Checa y la fortisima Hungria en la final de K4
200 metros con un tiempo final de 36,016 que las colocaba en la tercera
posicion del podio. Sélo tres horas mas tarde, disputaban también la final
del K4 500 aunque en esta ocasion fueron cuartas. Ademas Ainara Portela,
lograria un quinto puesto en k1 200.

indice
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BRONCE EN EL MUNDIAL DE TAEKWONDO

Con 22 anos recién cumplidos, la dos veces nombrada mejor taekwondista
madrilena, Eva Calvo Gomez ha entrado en la élite mundial de su deporte
tras alzarse con la medalla de bronce en la categoria de -57kg, en los
Campeonatos del Mundo disputados en Puebla (México) el pasado mes de
julio.

En su debut mundialista dio sobradas muestras de su madurez competitiva
ganando los cuatro primeros combates a las representantes de Turquia (9-
5), Colombia (9-5), a una de las favoritas la sueca Nikita por 8-6 y a Rusia por
8-0. Un campeonato intachable hasta el cruce de semifinales en el que caia
ante la japonesa Hamada, aunque por un ajustado 3-2.

indice

CAROLINA MARIN, EN LA ELITE DEL

BADMINTON MUNDIAL

La onubense, Carolina Marin, ha certificado la mejor actuacién en la historia
del badminton espaiol en unos Campeonatos del Mundo. En su segunda
participacion mundialista se metia en la ronda de las 8 mejores y estuvo a
punto de rozar las medallas. Su cruce de cuartos fue el mas disputado de
todo el campeonato, 76 minutos ante la nimero 3 del mundo en tres sets de
maxima tension: 18-21,22-20 y 15-21.

Su progresién tras el debut olimpico en Londres ha continuado en alza. Este
ano ya ha ganado el Campeonato de Europa por equipos mixtos, junto a
Pablo Abian y Beatriz Corrales; y dos torneos del circuito europeo, Suecia 'y
Finlandia, este Ultimo en una final histérica protagonizada por dos espafiolas:
Marin y Corrales.

- %o: Carolina Marin en pleno juego



————————————————————————————————

mas competiciones

verano 2013

NUESTRAS GOLFISTAS HACEN HISTORIA

Carlota Ciganda, Beatriz Recari y Azahara Mufoz han entrado en la
historia de la competicién de golf por equipos mas prestigiosa del mundo, la
Solheim Cup, con una victoria de récord ante Estados Unidos y, por primera
vez, en tierras americanas. Antes de iniciarse el torneo ya conseguian un hito,
por primera vez en la historia tres espafolas integraban el equipo europeo

indice

GOLF

y, ademas, las tres se clasificaban de forma directa. Carlota Ciganda como
ganadora de la Orden del Mérito Europeo 2012, Beatriz Recari y Azahara
Muiioz, que repite en la Solheim, por ranking Mundial.

Todas rindieron al maximo. El primer dia, las tres espafnolas ganaron sus
Foursomes adelantando a Europa en el marcador. En la segunda jornada,
Munoz y Ciganda formaban pareja y derrotaban a las estadounidenses
con un birdie en el ultimo hoyo que colocaba a Europa con una ventaja
10,5 a 5,5 a falta de los individuales del ultimo dia. Las tres espainolas
jugaron al méaximo sus match play y las navarras, Ciganda y Recari,
sumaban otros dos puntos para concluir el torneo con el mayor margen
de victoria de la historia: 10 a 18.

Europa retiene el titulo de campeona de la Solheim y Carlota Ciganda
se afianza entre las grandes del golf mundial pues, la debutante, gané
todos los partidos en los que participd, mientras que Beatriz Recari
ganaba tres de sus cuatro enfrentamientos.

Ademas, este verano, las amateur brillaban a nivel europeo
proclamdandose campeonas continentales por equipos. Noemi Jiménez,
Camila Hedberg, Natalia Escuriola, Marta Sanz, Luna Sobrén y
Patricia Sanz se imponian a Austria en la final por 5 a 2. Noemi Jiménez
y Natalia Escuriola repetian después a nivel individual en la final del
Campeonato de Europa, con una medalla de bronce para la golfista
malaguena y un brillante octavo puesto para Escuriola.
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ORO, PLATA Y BRONCE EN EL MAR Campeonato
del Mundo de Vela -Vaurien y Continental RS:X

Las Rias Baixas acogieron el Campeonato del Mundo de Vela de la clase
Vaurien y, compitiendo en casa, las dos tripulaciones espafiolas (ambas
gallegas) formadas por Lucia y Laura LI6piz, y Alejandra Suarez y Helena
Pérez copaban el podio proclamandose campeonas y subcampeonas
mundiales, respectivamente. Para las primas LIépiz es su cuarto titulo
mundial consecutivo.

Y sobre su tabla de windsurf, Blanca Manchén volvia al podio europeo tras
ganar la medalla de bronce en el campeonato continental de la clase RS:X,
una competicidn en la que ya ha sido campeona en 2006 y subcampeona en
2004 y 2009.

indice

ORO, PLATAY BRONCE EN LA PLAYA

Campeonato Europeo de Salvamento y Socorrismo
Itziar Abascal se proclamé campeona de Europa de Salvamento vy
Socorrismo en la prueba de correr-nadar-correr que se disputé en la playa
holandesa de Noordwijk en la que Judit Verges fue también bronce. El
mismo dia ambas eran plata en el relevo de rescate con tabla de salvamento
y Abascal sumaba otro bronce en la carrera con tabla. Los puntos obtenidos
en la playa por nuestras socorristas permitieron que Espaia fuese cuarta en
la general final del Europeo. Dias mas tarde, las junior Isabel Costa, Maria
Nuiez, Lidia Claro, Fatima Veiga y Andrea Valenciano eran bronces en la
General del campeonato de Europa de la categoria.
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UNAS GEMELAS DE ORO Europeo y Mundial
Trial BTT

Las hermanas Abant, Gemma y Mireia, dominan la especialidad de trial
de bicicleta de montana en la que acumulan 22 medallas entre europeos
y mundiales en categoria UCI. Juntas copaban el podio del Europeo
disputado en junio, Gemma subia a lo mas alto, mientras que su hermana
Mireia era bronce.

Afinales de agosto, Gemma Abant, acudia a los mundiales de la especialidad
en los que defendia el titulo conseguido el afo pasado y acababa empatada

LAS “LEONAS”DEL SEVEN CUARTAS DEL

MUNDO

, La seleccién de rugby Seven, modalidad que sera
' olimpica en Rio 2016, finalizé en cuarta posicion
_ del Mundial disputado en Moscy, la mejor
clasificacién en la historia del rugby nacional.
Con un torneo
extraordinario las

Foto: Equipo ©FE Rugby jugadoras, Berta

a puntos con la eslovaca Janickova. La Unica mujer que nos represento en los Garcia Angela e, . Py
Campeonatos del Mundo de Mountain Bike que se disputaron en Suréfrica, Del Pan, Patricia Garcia, Marina Bravo, }: m ve
sumo los mismos puntos que su rival, pero la menor cantidad de ‘ceros’de la Marta Cabané, Barbara Pla, Irene % N,
eslovaca, le daba la medalla de plata a la biker espafiola. Con su actuacion Schiavon, Eli Martinez, Vanesa Rial,
ayudé ademas a que Espana revalidase el titulo de campeona por naciones. Maria Ribera, Paula Medin, Maria Casado,

Lourdes Alameda, Alexandra Castillén, |

Foto: Berta Garcia©FE Rugby

Julia Pla y Laura Esbri se aseguraron su
clasificaciéon para las IRB Series Mundiales,
donde se jugaran el pase a los Juegos Olimpicos.
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LA RITMICA ESPANOLA BRILLA EN KIEV

Hacia quince afos que Espafa no subia a lo mas alto del podio en un
Mundial de ritmica y precisamente era el conjunto de Sara Bayén, su actual
entrenadora, el ultimo en hacerlo. Alejandra Quereda, Artemi Gavezou,
Lourdes Mohedano, Elena Lépez y Sandra Aguilar venian pisando fuerte
desde Londres, donde rozaron el podio, con varias medallas en las Copas
del Mundo previas a este mundial: oro en Lisboa, plata en Sofia y bronce
en San Petesburgo.

indice

GIMNASIA RITMICA

La primera competicion del Mundial de Kiev, el concurso general, se saldaba
con un cuarto puesto por un pequerio fallo en el ejercicio mixto, tres pelotas
y dos cintas. Sélo unas centésimas las separaraban del podio, pero ambos
ejercicios se habian ganado un puesto en las finales por aparatos. Aqui se
resarcian ganando dos medallas: el oro en mazas y el bronce en pelotas y
cintas. Para Espafa es la sexta medalla de oro en unos campeonatos del
mundo de ritmica, tras los titulos del conjunto en 1991 (concurso completo),
1995 (3 pelotas y 2 cintas), 1996 (3 pelotas y 2 cintas) y 1998 (3 cintas y 2
aros), y el oro de Carmen Acedo en mazas en 1993.

En el concurso individual, Carolina Rodriguez y Natalia Garcia, realizaban
un magnifico campeonato clasificandose para la final del All-Around en la
que finalizaban en undécima y decimonovena posicion, respectivamente.
Ademas, Carolina Rodriguez se clasificabapara la final de cinta en la que
obtenia la séptima mejor nota.

Podéis ver el video de la competicién
de nuestras gimnastas en el enlace a
la Federacion Espainola de Gimnasia
pulsando en este texto
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LAIA SANZ, UNA
PILOTO DE RECORD

Laia Sanz es ya la piloto mas laurea-
. da de todos los tiempos con quince
. titulos del mundo. Su récord sera di-
Y ficil de superar pues, en un mismo fin
e de semana, conquistaba dos titulos
1 mundiales en dos modalidades tan

- distintas como el trial, donde el equi-
~ librio es clave y el enduro, basado en
la resistencia y la velocidad.

! - =-_""i. - ; . . . . .
" i Foto: Laia Sanzen la prueba de trial El viernes 6de septleml?re dlsputabg porla mafana en Lal Chatre, Frgnua,
e 5k e : la ultima prueba del afo del mundial de trial. Sélo le valia la victoria tras
gl s - . L

2 haberse perdido las dos primeras carreras del campeonato por coincidir
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en fechas con el mundial de enduro, pero superaba la presion para acabar lle-
vandose la trigésimo segunda victoria de su trayectoria en el mundial de trial
femenino y, lo que es mas importante, su décimo tercer titulo de campeona
del mundo de trial.

Recogia su trofeo y, sin tiempo para celebraciones, se montaba en un coche
para recorrer los casi 300km que la separaban de las dos ultimas pruebas de
la temporada de otro mundial, el de enduro. A ultima hora de la tarde de ese
mismo viernes, corria el prélogo del Gran Premio de Francia en la localidad de
Saint-Flour. El sébado por la mafiana era segunda en la primera prueba, sobre
un terreno que la lluvia dejaba impracticable y que obligaba a abandonar a su
maxima rival por el titulo, la australiana Gardiner. Y el domingo repetia posi-
cion, pero sumaba los puntos que le permitian alzar la copa de campeona del
mundo de enduro por segundo afio consecutivo.

La pluricampeona espainola cierra de manera extraordinaria una tempo-
rada que empezaba en enero ganando el Dakar, continuaba con tres oros
en los X-Games, la“olimpiada”de los deportes extremos, de Foz de Iguacu,
Barcelona y Los Angeles, y culminaba con dos nuevas coronas conquista-
das en un mismo fin de semana, convirtiéndose en una piloto de récord
con quince titulos mundiales.

Su apretado calendario le impidio participar en el Trial de las Naciones, el cam-
peonato del mundo de esta especialidad por equipos, pero las tres represen-
tantes espafolas, Sandra Gémez, Mireia Conde y Elisabet Solera, realizaron
una magnifica competicion alzdndose con el subcampeonato mundial.
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Sigue los proximos eventos

de intereés...

GP de Aragén Mundial de Motociclismo Alcaniz 27 al 29 de septiembre
Por primera vez dos mujeres en Moto 3: Ana Carrasco y Maria Herrera.

Campeonato del Mundo de Gimnasia Artistica Amberes (Bel) 30 septiembre al 6 de octubre
Roxana Popa, Silvia Colussi, Cintia Rodriguez

Ronda Elite Europeo fatbol sub-17 Rumania 30 septiembre al 5 de octubre
Espana, Irlanda, Rumania, Islandia

Supercopa de Espaia de Baloncesto Salamanca 8 octubre
Perfumerias Avenida vs Rivas Ecépolis

VIlIl Campeonato del Mundo Sub 22 de Trinquete Uruguay 13 al 19 de octubre

Paleta Goma Femenina (Rebeka Cotin Algarra, Maitane Aburuza Labaka,
Amaia Irazustabarrena Jauregui)

Supercopa de Espaina de Voleibol Murillo de Rio Leza (La Rioja) 19 octubre
Embalajes Blanco Tramek Murillo vs Haro Rioja Voley

Ronda clasificacion Mundial Futbol 2015 Espana - Estonia 27 octubre
Espana - Italia 31 octubre

6 indice h 65 9
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manifiesto

por la Igualdad y
la Participacion
de la Mujer en el
Deporte

(...) MANIFESTAMOS que resulta necesario:

Utilizar las posibilidades que ofrece el deporte como vehiculo
de formacion de las personas y como transmisor de valores,
con el fin de superar prejuicios y estereotipos que impiden a
las mujeres y a los hombres desarrollarse segin sus expecta-
tivas personales y su potencial individual.

Incluir la perspectiva de género en las politicas de gestion de
la actividad fisica y el deporte para garantizar la plena Igual-
dad de acceso, participacion y representacion de las muje-
res, de todas las edades y condicion, en todos los ambitos y

a todos los niveles: como practicantes, gestoras, dirigentes,
entrenadoras, técnicas, arbitras, juezas, periodistas e investi-
gadoras.

Introducir el Principio de Igualdad de Oportunidades como
una maxima de calidad en la gestiéon dentro de la responsabili-
dad social corporativa de todas aquellas instituciones o enti-

dades relacionadas con la actividad fisica y el deporte. (...)

indice
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