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CRITERIOS PARA LA SELECCIÓN NACIONAL JUNIOR 2014 

La selección JÚNIOR  asistirá a las siguientes competiciones internacionales: 

- COMOF 2014, Portugal 21-23 febrero 
- JWOC 2014, Bulgaria 21-28 julio 
- COPA LATINA 2014,  Uruguay 11-16 noviembre 

Este año se sigue en la misma línea que en años anteriores y alguna novedad, para optar a una plaza del 
Equipo Español se tendrán en cuenta las siguientes consideraciones: 

- Presentación memoria deportiva 2013, Proyecto Deportivo 2014. Es obligatorio para ser seleccionable. 
Se deberá enviar antes del 25 de enero de 2014 (solicitar modelo). 

- El Campeonato de España se debería correr en la categoría según la edad propia; será la que entre en el 
baremo.  

- Participación en las concentraciones y competiciones que se convoquen; la falta a concentraciones puede 
ser motivo de exclusión del equipo. 

- Se debe realizar un test físico de 5.000 m. Aconsejable en el mes de marzo en pista atletismo, si es 
posible realizarlo en grupo y enviar los resultados antes del 31 de abril a hectoresteve84@gmail.com  
(Carácter obligatorio) 
- Realizar una carrera por montaña de una distancia mínima de 20km para hombres, y 15km para mujeres. 
Aconsejable en un mes de pocas competiciones  a partir del mes de enero. Enviar los resultados antes del 
31 de abril a hectoresteve84@gmail.com  (Carácter obligatorio) 

- Se aconseja realizar prueba de esfuerzo (Ergoespirometría). A poder ser enviar resultados de la prueba a 
hectoresteve84@gmail.com  

- Resultados en competiciones Internacionales (JWOC, EYOC, IBERICO, COPA LATINA, WSCO…) 
- Motivación, dedicación, actitud y constancia. 

Los criterios de selección para las dos pruebas a las que asistirá el equipo JUNIOR serán independientes. 
Se citan a continuación: 

COMOF 2014, Portugal. 21-23 febrero 

- El equipo lo compondrán 2 hombres y 2 mujeres.  

- El corredor/a mejor clasificados en la prueba de LN de Onil el 8-9 de febrero en categoría H/D-20A. 

- El otro corredor y la otra corredora serán designados por decisión técnica. 

Junior World Orienteering Championships. Bulgaria. 21-28  julio 2014 

- El equipo lo compondrán 4 hombres y 4 mujeres. Podría disminuir el número de participantes a 3 si el nivel 

requerido por el equipo técnico no es el alcanzado por los seleccionables. 

- Se realizará un baremo de los resultados de las siguientes pruebas, eliminando los 2 peores resultados 

de las 8 pruebas posibles: 

 5-6 Abril. XXVI Trofeo Murcia C. Cálida/Murcia (Larga y Media) 

 17-20 Abril. Campeonato de España (WRE)/ Málaga (Larga, Media y Sprint) 

 24-25 Mayo. Trofeo Ibérico / Soria (Larga, Media y Sprint) 

- 1 corredor/a de cada sexo podrán ser designados por decisión técnica 

* Si un corredor desea correr alguna carrera o disputar la liga en H/D-E, deberá sacarse licencia H/D-E, 
lo podrá hacer pidiendo la inclusión en el grupo de H/D-E a la Dirección Técnica, no obstante, las 
pruebas de selección se deberán correr siempre en H/D-20 (pidiendo el cambio para bajar a esta 
categoría a la Dirección Técnica para estas pruebas si se está corriendo en H/D-E). Estos corredores 
deben saber que las pruebas que no corran en la categoría que corresponda a su licencia, no les 
puntuará para el ranking individual ni para el ranking de clubes.  

Alicante, a 11 de enero de 2014 
Dirección Técnica Fedo 
Seleccionador Junior 
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CRITERIOS SELECCIÓN 2014 
SELECCIÓN ESPAÑOLA CADETE y JUVENIL  

 
Este año se sigue en la misma línea que en años anteriores, para optar a una plaza del Equipo 
Nacional, se tendrán en cuenta las siguientes consideraciones: 
 

- Presentación Proyecto Deportivo 2014 (obligatorio para ser seleccionable) y Memoria 
Deportiva 2013 con carácter optativo. Se deberá enviar antes del 25 de enero de 2014 
(descargar modelo). 

- El Campeonato de España se debería correr en la categoría según la edad propia; será la 
que entre en el baremo.  

- Participación en las Concentraciones y Competiciones que se convoquen; la falta a 
concentraciones puede ser motivo de exclusión del equipo. 

- Se debe realizar un test físico de 3.000 m (Sub 16 y Sub 18). Debe ser en el mes de marzo 
en pista atletismo, si es posible realizarlo en grupo y enviar los resultados antes del 30 de 
marzo a dirtec@fedo.org y antonio@cecolivenc.com (carácter obligatorio) 

- Resultados en competiciones Intern. (JWOC, EYOC, IBERICO, COPA LATINA, WSCO…) 
- Motivación, dedicación, actitud y constancia. 

 
Para la elaboración de cada Equipo Nacional se analizará un “baremo” elaborado por “coeficientes”, 
de igual forma que el ranking nacional y respecto únicamente a los “seleccionables”, de 8 posibles, 
eliminándose los 2 peores resultados. 
Podría aumentarse el número de competiciones, en las competiciones que se celebre sprint. 
                     
o 22 y 23 Marzo: Toledo Imperial / Toledo Larga 102 // Media 102  // Sprint 102 (Cadete y Juvenil) 
o 05 y 06 Abril: Costa Cálida  / Murcia    Larga  102 //  Media 100  (Cadete y Juvenil ) 
o 17-20 Abril: Camp. de España / Málaga Larga  103 //  Media 103 // Sprint 103 (Cadete y Juvenil)                            
o Posibilidad de una prueba de selección final  103 Larga  //  103 Media  //  103 Sprint                            

No Confirmada, en fecha y lugar a determinar. Posiblemente 10 y 11 de mayo. En caso de que 
se celebre      esta prueba de selección final, contarán las 2 mejores de las 3 que se disputen y 
se podrán canjear por los 2 peores resultados de los 6 contabilizados de las competiciones 
realizadas. 

 
● El Equipo Nacional SUB16 saldrá de entre los corredores nacidos entre 1998 y posteriores. 
Deberán correr en las categorías HD18A. 

● El Equipo Nacional SUB18 saldrá de entre los corredores nacidos entre 1996 y posteriores. 
Deberán correr las categorías HD20A. 

Las plazas previstas a día de hoy son 3 por categoría: 2 por clasificación  y 1 puede ser por 
decisión técnica. 

La Dirección Técnica, podrá variar el número deportistas que definitivamente asistan a cada 
competición, en función de las posibilidades deportivas de los deportistas de cada categoría y de 
las económicas de la Federación. 
 
Se tiene previsto participar en el EYOC 2014 en Macedonia y la Copa de Los Países Latinos 
en Uruguay. 
                                                                                       Alicante, a 10 de enero de 2014 
                                                                                        Dirección Técnica FEDO 
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