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CRITERIOS PARA LA SELECCION ABSOLUTA O-PIE
CAMPOS DE ENTRENAMIENTO

TEMPORADA 2015
La seleccion absoluta asistira a las siguientes competiciones internacionales:

- COMOF 2015, Israel 19- 21 febrero
- Copa Latina, Bélgica 1-3 mayo
- WOC 2015, Escocia 1- 7 agosto

Los criterios de seleccion para cada una de las pruebas seran independientes. Se citan a
continuacion para cada una de ellas:

Presentacion Proyecto Deportivo 2015. Es obligatorio para ser seleccionable remitir el
proyecto deportivo a alminguez@hotmail.com, a secretaria@fedo.org , js.smpr@gmail.com
(modelo 2015 disponible en la web FEDQO). Se debera enviar antes del 15 de diciembre de
2014

COMOF 2015, Israel 19- 21 febrero

- El equipo lo compondran 2 hombres y 2 mujeres que seran designados por
decision técnica al no haber competiciones antes de principios de enero, que es cuando se
dara a conocer el equipo. No obstante se tendra en cuenta el estado de forma en el campo
de entrenamiento de navidad que se celebrara en Alicante del 26 al 30 de diciembre de 2014

Copa Latina, Bélgica 1-3 mayo

- El equipo lo compondra un hombre y una mujer
- El criterio sera por decision técnica en base al rendimiento de la primera parte de la
temporada y del CEO

World Orienteering Championships. 1-7 agosto
- El equipo lo compondran 4 hombres y 3 mujeres.

- Los 2 mejores corredores y la mejor corredora del ranking final de las siguientes
pruebas de sprint entraran en el equipo, puntuando los dos resultados.

Sprint Costa Calida 7-8 marzo (WRE) y

Sprint CEO 2-5 abril.

- Los 2 corredores y 2 corredoras con mejor resultado en las pruebas que se
relacionan.
Costa Calida / Murcia 7 y 8 marzo
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Canal de Castilla / Alar del Rey de 21 y 22 de marzo.
CEQ // El Portillo del 2 al 5 abril.

El baremo para cada distancia (larga y media) sera independiente y puntuaran las dos
mejores pruebas de las tres disputadas.

1 corredor/a de cada sexo podran ser designados por decision técnica

CAMPOS DE ENTRENAMIENTO SELECCION ABSOLUTA.
TEMPORADA 2015

Estan previstos los siguientes campos de entrenamiento de la seleccion absoluta para la
temporada 2015:

CAMPO 1: Campo de entrenamiento de tres dias en Valladolid. Enero

CAMPO 2: Campo de entrenamiento de tres dias en Soria y Burgos. Mayo

CAMPO 3: Campo de entrenamiento de tres dias en Peguerinos, Avila. Junio

CAMPOQO 4: Campo de preparacion del mundial absoluto de siete dias en Escocia. Julio
CAMPO 5: Campo de entrenamiento de Navidad de cinco dias, lugar a determinar. Del 26
al 30 de Diciembre 2014

En los campos uno, dos, tres y cinco el total de orientadores sera de 12 a 15 personas,
mientras que el campo preparatorio del mundial en Escocia sera para ocho personas

Direccion técnica
Seleccionador nacional Absoluto / Alberto Minguez
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