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SELECCIÓN ESPAÑOLA O-BM 2015 
 

CRITERIOS DE SELECCIÓN 
 

Comunicado de David Soria, Seleccionador nacional de OBM para la temporada 2015. 
 
PREAMBULO: 
 
Con la Finalidad de  potenciar la base, que se puedan motivar a nuevos corredores y 
conseguir perfeccionar la preparación física y técnica  de los actuales, se pretende realizar el 
programa y actividades que a continuación se detallan. 
    Este programa es modificable y abierto a sugerencias, opiniones y ayudas de todos los 
componentes del grupo de selección. 
   Este será nuestro principal cometido y en base a  los resultados obtenidos en las 
competiciones oficiales, alguno de los corredores que componen el grupo de selección,  se 
le puede asignar plaza para la siguiente competición oficial, para el resto de plazas 
convocadas se seguirán los criterios  de selección que a continuación se relacionan. 
 
Se pretende estar presente en  dos grandes acontecimientos: 
 
 Campeonato de Europa Portugal (Todas categorías) Junio. 
 http://mtbo15.fpo.pt/index.php/en/ 
 
 Campeonato del Mundo Chequia, Agosto (Todas categorías) www.wmtboc2015.cz 
 
Y también MTB Orienteering World Cup 2015 Overall 
Round 1  1-3 May, Hungary   (coincide con el Campeonato de España, no se asistirá) 
Round 2   8-14 June,  European MTB Orienteering Championships, Portugal 
Round 3   14-23 August, World MTB Orienteering Championships, Czech Republic 
 
La idea inicial es poder llevar a 6 corredores al Campeonato del Mundo y un equipo mayor al 
Campeonato de Europa. No todos los corredores tendrán un coste cero para ellos y no todos 
tendrán una misma aportación económica para sufragar sus gastos. Previa autorización del 
Área Técnica de la FEDO. 
Hasta finales de Marzo no se podrá conocer la subvención del CSD. Por lo que no podremos 
conocer la aportación económica  que contaremos para sufragar los gastos,  y hasta esa 
fecha no podremos conocer el número de plazas exactas. 
Todos aquellos corredores seleccionados habrán tenido que demostrar una calidad 
suficientemente buena como para competir en un campeonato internacional, si en una 
categoría solo hubiese 4 corredores/as y estos/as no demuestran una categoría 
suficientemente competitiva para un campeonato internacional no serían seleccionados, 
pasando sus plazas a ser representadas por corredores de otras categorías. 
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En fecha del 4 de Mayo se dará el listado de corredores que nos representarán en el 
Campeonato de Europa. 
En fecha del 21 de Junio se dará el listado de corredores que nos representarán en el 
Campeonato del Mundo. 
 
Los criterios a seguir para poder conseguir una plaza dentro de la selección nacional serán:  
 
1. Resultados de las carreras de Liga Nacional de Obm. Puntuarán las carreras desde el día 
siguiente de la finalización del Campeonato del Mundo hasta un mes y medio antes del 
comienzo del siguiente, en este caso de ahora es desde el 1 de septiembre de 2014 hasta el 
1 de julio de 2015, y para el siguiente año va desde el  24 de agosto de 2015 al 10 de junio 
de 2016. 
 
2. Resultados de otras carreras de orientación de obm, pie, sky y raid de ligas regionales, 
nacionales e internacionales. 
 
3. Visión de proyección del corredor. 
 
4. Resultados en las concentraciones oficiales. 
 
5. Cumplimiento de las normas, disciplina de entrenamiento, método de trabajo que realiza, 
grado de especialización y grado de compromiso. 
 
6. Rellenar y enviar el formulario de datos de corredor, ficha y Proyecto Deportivo del año 
2015 antes del 15 de Diciembre de 2014. 
 
7. Se garantizará la participación en el mundial del año siguiente a corredores/as con unos  
excelentes resultados de la temporada anterior (a determinar por el grupo técnico),  
condicionado a unos  objetivos de la  temporada siguiente,  compromiso y actitud del 
corredor. 
 
8. Dado los excelentes resultados obtenidos por el corredor Manuel Espina Monestina este 
queda seleccionado para poder competir en el Campeonato de Europa de Portugal 2015 y 
en el Campeonato del Mundo de Chequia 2015. Siempre y cuando siga con su progresión 
y realizando competiciones y concentraciones con el resto de compañeros de la Selección. 
 
9. Para los siguientes años se quieren poder atribuir con un año de antelación algunas 
plazas a diversas categorías, en función de las actuaciones internacionales, la progresión, 
aptitudes y actitudes. 
 
10. Habrá un mínimo de dos concentraciones, los corredores que quieren participar en el 
mundial están obligados a participar en 60% de ellas como mínimo. Aprovecharemos  estas 
concentraciones para realizar fotos y videos para las marcas patrocinadoras de la selección. 
Podéis proponer alguna fecha, puentes, semana santa que pueda ser mejor para vosotros. 
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11. Concentración invernal, (diciembre-enero) 
 
12. Los corredores, menores de edad,  que estén cursando estudios, deberán enviar sus 
calificaciones periódicamente al seleccionador (Trimestralmente), si se obtiene más de dos 
suspensos no entrará en la Selección Nacional. 
 
13. Los corredores están obligados a enviar al seleccionador cada mes un archivo con sus 
entrenamientos detallados. 
 
14. Los corredores de la selección si están seleccionados para campeonato Ibérico deberán 
llevar para esas carreras la equipación de maillot y culotte de la selección 2014 o 2015, 
igualmente deberán llevar la equipación para actos de difusión de obm, reportajes, 
competiciones oficiales. El coste de las equipaciones lo ha de asumir cada corredor. 
Si hay cambios importantes en la imagen y sponsors para 2015 deberán llevar las 
equipaciones 2015 tanto para Ibérico como Campeonatos del Mundo y Europa. 
 
15. Para el campeonato de Europa podrían participar más corredores de los establecidos en 
el presupuesto y condiciones iniciales en las categorías W21, M17, W17. No implica que la 
Fedo o Selección tenga que cubrir ninguno de los gastos económicos que acarreen. La 
inclusión estará sujeta bajo la aprobación del seleccionador y grupo técnico de la federación.  
 
16. Para el campeonato del Mundo podrían participar más corredores de los establecidos en 
el presupuesto y condiciones iniciales en las categorías M21, W21, M17, W17. No implica 
que la Fedo o Selección tenga que cubrir ninguno de los gastos económicos que acarreen. 
La inclusión estará sujeta bajo la aprobación del seleccionador y grupo técnico de la 
federación. 
 
17. Aunque se hayan puesto una serie de categorías y corredores que nos representarán en 
Campeonato de Europa y del Mundo no quiere decir que exactamente sean esas las plazas, 
tanto puede haber aumento en ellas como disminución. Todos los participantes deberán 
tener unas aptitudes suficientes para tener la plaza, si no tiene esa aptitud no será 
seleccionado. Será el seleccionador nacional y grupo técnico quien tome esa decisión. 
 
El número de representantes de la Selección Nacional en los Campeonatos del Mundo y de 
Europa estará determinado por la cuantía económica a disponer, pudiendo requerir 
participación económica a los corredores. En los presupuestos a continuación se enumeran 
unas aproximaciones. 
 
 JUNIORS. Al haber pocos corredores de categoría junior no se puede realizar en muchas 
ocasiones una valoración y seguimiento de sus cualidades técnicas por comparación de 
resultados entre ellos. Para ello los corredores juniors chicos y chicas que quieran estar en 
la Selección Nacional deberán correr las carreras de Liga Nacional en la categoría de 
Sénior. Aquellos que cumplan 15 años en el año2015 en adelante. 
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A día de hoy un corredor que haga segundo en nuestras carreras a un tiempo de un 10% 
más del ganador significa en un campeonato del mundo estar a un tiempo de más de un 
50% del tiempo del ganador. A día de hoy los primeros clasificados en un campeonato del 
mundo junior estan a un nivel igual o superior a nuestros corredores Elites. 
Con ello doy a entender que un corredor junior que en nuestra liga nacional compita en élite 
y este en pódium tiene muchas posibilidades de hacerlo bien en un campeonato del mundo.  
 
 
SPONSORS 
 
Este año pasado se han conseguido algunas sponsorizaciones o colaboraciones. Las 
principales aportaciones han sido por parte de Lurbel y de Sporting Pursuits  y 
colaboraciones menores por parte de Fisiocrem, X-Sauce. 
 
Lurbel, regaló a cada corredor diversas prendas de equipamiento, camisetas, calcetines,… 
Sporting Pursuits, regaló a cada corredor maillots y culottes, chalecos, braga. 
Fisiocrem, X-Sauce. Regalaron materiales de sus marcas para complementar la 
recuperación, herramienta, etc. 
Mi intención es poder seguir con ellos para la temporada 2015, firmando un acuerdo en el 
que se enumere que se va a recibir y en que fechas, ya que este año hemos tenido diversos 
problemas por la tardanza de recibir un material no pudiendo haberle sacado el partido que 
queríamos. 
Lo ideal sería poder encontrar un primer sponsor que pudiera hacer una aportación 
económica, muy difícil de conseguir pero no imposible. 
Cualquiera de nosotros puede aportar ideas o posibles contactos para que desde Fedo nos 
pongamos en contacto con ellos y podamos llegar a acuerdos. 
Cuantas más ayudas y medios económicos tengamos, más corredores o mejor equipados 
podremos participar en las competiciones oficiales. 
 
A día de hoy contamos con la confirmación de: 
Sponsor, SPORTING PURSUITS 
Colaborador, X-SAUCE 
Y esta semana espero firmar el acuerdo con BH FITNESS 
 
 
 
GRUPO DE TECNIFICACIÓN. 
 
Se seguirá trabajando con el grupo de tecnificación para corredores elites,  juniors, cadetes y 
grupos de trabajo específicos. 
Estos corredores tendrán que rellenar y enviarme el proyecto deportivo 2015 y el “datos 
corredores selección 2015”. 
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CARRERAS 

 
20-21 febrero  
1ª Liga Española de O-BM I Trofeo O-BM Aigües de Busot   Aigües de Busot (Alicante)  
Raidermania  ELX/ O-BM 
 
14-15 marzo 
2ª Liga Española de O-BM Navaleno (Soria)  Navaleno-O 
    
18-19 abril  
3ª Liga Española de O-BM Pombal (Portugal) NADA (FPO 
 
02-03 mayo aña 
4ª Liga Española de O-BM. Campeonato de España. Aranda de Duero (Burgos) CORZO 
 
23-24 mayo 
5ª Liga Española de O-BM Pueyo de Santa Cruz (Huesca) Wakhán Raiders 
 
12-13 septiembre 
6ª Liga Española de O-BM Cartagena (Murcia) (Valedera para selección 2016) 
 
 

CONCENTRACIONES 
 
INVERNAL 
 
Sant Julia de Lória, ANDORRA, 26 al 28 de Diciembre. 
 
ZARAGOZA  31 enero 1 febrero. 
 
Soria o Zaragoza. Julio mediados. 
 
 
 


