
FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ORIENTACIÓN 

DIRECCIÓN TÉCNICA 
 
 

Raúl Ferra Murcia 
rafemu@hotmail.com 

CRITERIOS DE SELECCIÓN 2017 

SELECCIÓN JUNIOR O-PIE 

 

Seleccionador: Javier Ruíz de la Herrán Pidal. 

 

La selección JUNIOR  asistirá a las siguientes competiciones internacionales: 

- JWOC……………….…….………...FINLANDIA………..….…….…..9 al 16 Julio de 2017. 

- COMOF………………………...…...TURQUIA……...…....…….23 al 26 Febrero de 2017. 

- Copa Latina…...……….......…….ITALIA…………………..….……….2 al 4 Junio de 2017. 

 

Este año se sigue en la misma línea que en años anteriores y alguna novedad, para optar a una plaza 

del Equipo Español se tendrán en cuenta las siguientes consideraciones y criterios: 

 

- Presentación Proyecto Deportivo 2017. Es obligatorio para ser seleccionable. Se deberá 

enviar antes del 31 de Diciembre de 2016 a seleccionjunior2016@gmail.com ,  

secretaria@fedo.org  , rafemu@hotmail.com (modelo disponible en la web FEDO). 

- El Campeonato de España se deberá correr en la categoría según la edad propia; será la que 

entre en el baremo. En el caso de que esta categoría sea diferente a la de H/D20, se realizará 

un cálculo del coeficiente específico (según tiempos ganadores H/D20) 

- Participación en las concentraciones y competiciones que se convoquen; la falta a 

concentraciones puede ser motivo de exclusión del equipo. 

- Se debe realizar un test físico de 3.000m. A realizar en el período que el entrenador lo 

considere más oportuno, como un entrenamiento más de calidad. Aconsejable realizarlo en 

pista de atletismo y si es posible realizarlo en grupo y enviar los resultados antes del 30 de 

abril a  seleccionjunior2016@gmail.com (Carácter obligatorio). Podría requerirse la realización 

de este test en conjunto con los aspirantes en una concentración. 

- Resultados en competiciones Internacionales (JWOC, EYOC, IBERICO, COPA LATINA, WSCO…) 

- Motivación, dedicación, actitud y constancia. 
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Los criterios de selección para las tres pruebas a las que asistirá el equipo JUNIOR serán 

independientes. Se citan a continuación: 

 

Junior World Orienteering Championship (JWOC).  

Finlandia. 9 al 16 Julio de 2017 

 

El equipo lo compondrán 3/4 hombres y 3/4 mujeres. Podría disminuir o aumentar el número de 

participantes según lo vaya valorando el equipo técnico. 

 

- 3 plazas directas de cada sexo del siguiente modo: se realizará un baremo de los resultados 

de las siguientes pruebas, contando las 7 mejores sobre 9.  

 18-19 Marzo. Trofeo Internacional Martin Kronlund (Larga, Sprint y Media) 

 1-2 Abril. Liga Nacional Ávila (Larga, Sprint y Media) 

 14-16 Abril. Campeonato de España CEO. (Larga, Sprint y Media) 

 

- 1 plaza de cada sexo podrán ser designados por decisión técnica 

 

* Si un corredor desea correr alguna carrera o disputar la liga en H/D-E, deberá sacarse 

licencia H/D-E, lo podrá hacer pidiendo la inclusión en el grupo de H/D-E a la Dirección 

Técnica, no obstante, las pruebas de selección se deberán correr siempre en H/D-20 

(pidiendo el cambio para bajar a esta categoría a la Dirección Técnica para estas pruebas si 

se está corriendo en H/D-E). Estos corredores deben saber que las pruebas que no corran en 

la categoría que corresponda a su licencia, no les puntuará para el ranking individual ni para 

el ranking de clubes.  

Se realizará una concentración inicial para todos los aspirantes de Aguiar do beira (3-7 marzo), que 

tendrá relevancia en la decisión técnica. 

Los seleccionados accedan a realizar consensuado con la dirección Técncia, un Plan especial de 

estudios y entrenamientos de cara a Mayo y Junio 

Pruebas obligatorias para los que queden en las 3 primeras plazas. Estas pruebas también 

determinaran las plazas por decisión técnica: 

    -  El escorial (6-7mayo)  
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COMOF 2017 -  23 al 26 de Febrero 2017. TURQUÍA. 

El equipo lo compondrán  2 hombres y  2 mujeres senior,  que serán designados por decisión técnica 

en base al desarrollo de la liga española hasta la fecha y la disposición de los posibles seleccionados.  

 

COPA LATINA 2017  -   Del 2 al 4 de Junio 2017. ITALIA. 

El equipo lo compondrán  1 hombre y  1 mujer sénior,  que serán designados por decisión técnica en 

base al desarrollo de la liga española hasta la fecha y la disposición de los posibles seleccionados.  

 

 

 

 

Alicante, 18 de Octubre de 2016 

 

 

 

 

Fdo. Raúl Ferra Murcia, Director Técnico. 

 


