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CRITERIOS DE
SELECCION 2018

SELECCION ABSOLUTA, JUNIOR
Y JUVENIL

MTBO
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Seleccionador: lvan Trigales
Entrenadora asistente: Ana Varela

Email de contacto: trideliv@gmail.com / yanezana@hotmail.com

Requisitos previos imprescindibles para ser seleccionable:

Tener nacionalidad espaiiola.
No estar sancionado por la FEDO u otros organismos competentes.
Tener licencia FEDO en vigor durante las temporadas 2017 y 2018.
Presentar el proyecto deportivo personal 2018 antes del 31 de Diciembre de 2017.
o Elmodelo estara disponible en la web FEDO y debera ser enviado debidamente
cumplimentado a: secretaria.fedo@gmail.com con copia al seleccionador
trideliv@gmail.com

Grupo SELECCION ESPANOLA MTBO 2018:

Informacion general

Se trata de una iniciativa que comenz6é en 2017, con la intencion
de crear un grupo reconocible que represente a la seleccion
espanola, sobre el cual centrar las estrategias de promocion y
difusion; ademas de mejorar los canales de comunicacién entre la
élite internacional espaiiola.

PREAMBULO:
El dia 15 de enero de 2018 se conformara el grupo de la
¢Qué es el grupo Seleccion Espaiiola de MTBO con los deportistas interesados en
seleccidn espaiola? pertenecer a la misma. De ese grupo de trabajo saldran los

integrantes de la seleccidn que participaran en las pruebas del
calendario internacional. Los deportistas incluidos en ese grupo
mantendran su estatus de componente de la seleccion espafiola
(v las posibles ventajas que esto conlleva) hasta el 31 de
diciembre de 2018.

Se suma como requisito y con vistas a la mejora técnica, tanto
del deportista como del grupo de seleccidn, la obligatoriedad de
grabar los recorridos con GPS para su posterior analisis.
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Para ser componente de la seleccién espaiiola se establece un
ranking de calificacidn, que sera uno de los factores que se
tendra en cuenta para designar a los componentes de la
seleccidn espafola que nos representara en las competiciones
internacionales.

Criterios para formar parte

1. Realizar y comunicar en el tiempo fijado cuantas
pruebas técnicas y fisicas solicite el seleccionador

2. Los corredores, menores de edad, que estén cursando
estudios, deberan enviar sus calificaciones
periddicamente al seleccionador (Trimestralmente), si
se obtiene mas de dos suspensos no entrara en la
Seleccion Nacional. Ademas deberan enviar una
autorizacion paterna o de sus tutores para integrarse
dentro del marco de la Seleccion Nacional o pre
seleccidn.

3. Cumplimiento de las normas, disciplina de
entrenamiento, método de trabajo que realiza, grado
de especializacidon y grado de compromiso.

4. En competiciones, campos de entrenamiento o
concentraciones se debera llevar la uniformidad
resefiada para cada una de ellas.

5. Debera responder a la convocatoria para formar parte
de la seleccion espaifola dentro de los plazos
establecidos (que se comunicaran a los corredores que
estén dentro del grupo de seleccion). Si, una vez
aceptada la convocatoria, el corredor decide no asistir
debera de hacer frente a los gastos ocasionados por su
cancelacion y a las consecuencias que el reglamento
contempla para esta situacion (salvo causas de fuerza
mayor que se estudiaran en su caso).

6. Los integrantes de la seleccion mantendran una
comunicacion fluida con la direccion técnica y el
seleccionador, y comunicaran su planificacion de
competiciones de la temporada (de cualquier disciplina
deportiva). El grupo técnico podra aprobar o no su
participacion en alguna prueba en los periodos previos
a las competiciones internacionales por la posibilidad
de accidente, posible fatiga o concentracion. La
prioridad como deportistas pertenecientes a una
seleccion nacional seran las competiciones de MTBO y
las pruebas de la copa del mundo de la disciplina.
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7. Todos los corredores deberan de presentar los
resultados al seleccionador de una prueba médicay de
esfuerzo realizada en el mes de diciembre de 2017.
Dicha prueba médica constara de al menos, prueba de
esfuerzo, espirometria, electrocardiograma vy
valoracion médica. El objetivo de esta prueba sera
descartar posibles deficiencias que desaconsejen la
practica del deporte de alta competicion y obtener los
umbrales de entrenamiento.

8. Todos los corredores deberan cumplir toda la
normativa referente a control de dopaje. Del mismo
modo se comprometen a no tomar alcohol, tabaco ni
drogas.

9. Sera obligatorio llevar un GPS, que asegure la
grabacion del recorrido (valdran también los
smartphones debidamente precintados), y el posterior
analisis de las carreras a partir del track del GPS, en
todas las carreras de MTBO en las que participe.

Criterios de seleccion Campeonato de Europa 2018:

Informacion de la Competicion

European MTB Orienteering Championships and World Cup Round 1

Nombre de la competicion (WC1, EC, EJO)

Lugar de celebracién Hungria
Fecha de celebracion 27 Junio 2018 - 1 Julio 2018
Enlace del evento https://eventor.orienteering.org/Events/Show/5528

Criterios de seleccion

2 hombres y 2 mujeres absolutos. Se podra ampliar el nUmero de

Numero de plazas ] - .
plazas en las categorias que se considere oportuno en funcion del
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nivel técnico y las condiciones econdmicas, mediante decision técnica
razonada.
Total pruebas puntuables | Todas

Fecha Prueba Puntuacion

14/04/2018 | Costa Alentejana MTBO. 100
Grandola

14/04/2018 | Costa Alentejana MTBO. 100
Grandola

Pruebas puntuables 15/04/2018 | Costa Alentejana MTBO. 100
Grandola

28/04/2018 | CEO MTBO. Pontevedra 105

28/04/2018 | CEO MTBO. Pontevedra 105

29/04/2018 | CEO MTBO. Pontevedra 105

Los 2 mejores hombres ELITE y las 2 mejores mujeres ELITE segun el
ranking de las pruebas puntuables conforme al siguiente baremo de
puntuacion:

Las puntuaciones seran en base al resultado de cociente:
Tiempo corredor x puntuacion de la prueba dividido por el tiempo del
ganador.

Para poder entrar en los baremos de puntuacion no podra
sobrepasar el tiempo del ganador en los siguientes % maximos,
calculado en segundos para sprint y en minutos media y larga
distancia.

Sprint, 18% - Ejemplo: tiempo ganador 25°00”, tiempo maximo para
puntuar: 29°30”

Deportistas seleccionados | Media, 15% - Ejemplo: tiempo ganador 45’00”, tiempo maximo para
puntuar: 51'45”

Larga, 13% - Ejemplo: tiempo ganador 110°00”, tiempo maximo para
puntuar: 124'18”

Si no puntuan en al menos el 65% de las pruebas realizadas no
alcanzaran el baremo minimo y quedaran excluidos de la seleccién. Es
decir, si un corredor va a 6 carreras, ha de puntuar con este sistema al
menos en 4 de ellas.

Este sistema de puntuacion es independiente de los puntos
con los que se confecciona el ranking de la liga espaiiola.

Para las categorias JUNIOR y JUVENIL se hara la seleccion segun
decision técnica.
- Habra plazas reservadas por decision técnica razonada.
- Sialguna plaza queda vacante por lesion o renuncia, esta
podra ser reemplazada mediante decision técnica.

Mo - Elranking se calculara tnicamente teniendo en cuenta a los
deportistas seleccionables.
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Criterios de seleccion Campeonato del Mundo 2018:

Informacion de la Competicion

World MTB Orienteering Championships & World Cup 2 & Junior World

Nombre de la competicion | \\-p Orienteering Championship

Lugar de celebracion Austria
Fecha de celebracion 5-12/Agosto/2018
Enlace del evento https://eventor.orienteering.org/Events/Show/5192

Criterios de seleccion

2 hombres y 2 mujeres absolutos. Se podra ampliar el nUmero de
NG plazas en las categorias que se considere oportuno en funcion del
umero de plazas . .. - . . P
nivel técnico y las condiciones econdmicas, mediante decisidn técnica
razonada.
Total pruebas puntuables | Todas
Fecha Prueba Puntuacion
14/04/2018 | Costa Alentejana MTBO. 100
Grandola
14/04/2018 | Costa Alentejana MTBO. 100
Grandola
Pruebas puntuables 15/04/2018 | Costa Alentejana MTBO. 100
Grandola
28/04/2018 | CEO MTBO. Pontevedra 105
28/04/2018 | CEO MTBO. Pontevedra 105
29/04/2018 | CEO MTBO. Pontevedra 105
Los 2 mejores hombres ELITE y las 2 mejores mujeres ELITE segun el
ranking de las pruebas puntuables conforme al siguiente baremo de
puntuacion:
Las puntuaciones seran en base al resultado de cociente:
Tiempo corredor x puntuacion de la prueba dividido por el tiempo del
ganador.

Deportistas seleccionados Para poder entrar en los baremos de puntuacion no podra
sobrepasar el tiempo del ganador en los siguientes % maximos,
calculado en segundos para sprint y en minutos media y larga
distancia.

Sprint, 18% - Ejemplo: tiempo ganador 25°00”, tiempo maximo para
puntuar: 29°30”
Media, 15% - Ejemplo: tiempo ganador 45’00”, tiempo maximo para
puntuar: 51'45”
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Larga, 13% - Ejemplo: tiempo ganador 110’00”, tiempo maximo para
puntuar: 124'18”

Si no puntuan en al menos el 65% de las pruebas realizadas no
alcanzaran el baremo minimo y quedaran excluidos de la seleccidn. Es
decir, si un corredor va a 6 carreras, ha de puntuar con este sistema al
menos en 4 de ellas.

Este sistema de puntuacion es independiente de los puntos
con los que se confecciona el ranking de la liga espafiola.

Para las categoiias JUNIOR y JUVENIL se hara la seleccion segun
decision técnica.

Notas

- Las plazas hasta completar la cuota de participacion en el
Campeonato del Mundo seran seleccionadas mediante
decision técnica razonada en el caso que sea necesario.

- Enfuncion de las posibilidades econémicas se completara el
equipo por decision técnica, considerando aspectos como:
ranking, estado de forma actual, compromiso, posibilidades
de futuro,...

- Sialguna plaza queda vacante por lesion o renuncia, esta
podra ser reemplazada mediante decision técnica.

Criterios de seleccion World Cup 3 2018:

Informacion de la Competicion

Nombre de la competicion

MTB Orienteering World Cup (Copa del Mundo ronda 3)

Lugar de celebracion

Portugal

Fecha de celebracion

20-23 Septiembre 2018

Enlace del evento

https://eventor.orienteering.org/Events/Show/5529

Criterios de seleccion

Numero de plazas

Pendiente de validacion de presupuesto. Sera publico con tiempo
suficiente para organizacion de calendario.

Criterio de seleccion

Decisidn técnica.

Notas

DT18-CS006

I‘;' LaLiga4Sports Raiil Ferra Murcia
Q¥ b dirtec.fedo@gmail.com



c Ju,  FEDERACION ESPANOLA DE ORIENTACION fedb
// ol DIRECCION GENERAL TECNICA P et o e

Con el visto bueno del Director Técnico, en Madrid a 29 de Noviembre de 2017.

Fdo. Raul Ferra Murcia.
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