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Seleccionador Cadete: Joaquin Gonzalez Pérez.

Email de contacto: tecnificacion.fedo@gmail.com

Seleccionador Juvenil: Diego Rodriguez Corrochano.

Email de contacto: dcorrochano@hotmail.com

Requisitos previos imprescindibles para ser seleccionable:

- Tener nacionalidad espaiiola.

- Cumplir los requisitos de edad para la competicion a la que aspiran (sub16 cadete y
sub18 juvenil).

- No estar sancionado por la FEDO u otros organismos competentes.
- Tener licencia FEDO en vigor durante las temporadas 2018 y 2019.
- Presentar el proyecto deportivo personal 2019 antes del 31 de diciembre de 2018.

o Elmodelo online estara disponible en a partir del 1 de noviembre de 2018 en el
siguente enlace web: https://goo.gl/forms/sEJFt8owHWAFSLIP2

- Presentar un reconocimiento médico con prueba de esfuerzo e informe (recomendable
también electrocardiograma) antes del 31 de marzo 2019 (reconocimiento realizado
entre el 1/4/2018 a31/3/2019).

- Realizar el test fisico estandarizado (3000m juvenil y 2000m cadete) para todas las
selecciones nacionales de o-pie, segun las indicaciones del seleccionador, con los
tiempos maximos:

o MlJuvenil: 12'30” M Cadete: 8'00”
o FJuvenil: 14'30” F Cadete: 900"

Con el visto bueno del Director Técnico, en Madrid a 07 de octubre de 2018.

Firmado digitalmente
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El Director Técnico se reserva siempre la facultad de modificar la seleccion de los orientadores que formen el Equipo
Nacional en todas sus categorias, prevaleciendo en todo caso su criterio técnico discrecional de seleccion sobre cualquier
circunstancia o posicion en el ranking. Asimismo, se reserva la decision de no completar los equipos en los distintos
campeonatos y competiciones internacionales.
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Criterios de seleccion EYOC 2019:

Informacion de la Competicion

Nombre de | European Orienteering Youth Championships (Campeonato de Europa Cadete y Juvenil)
la
competicion

Lugarde | Grodno (Bielorrusia)
celebracion

Fechade | 27-30/junio/2019
celebracion

Enlace del | https://eyoc2019.by/en/

evento
Criterios de seleccion
3 plazas por sexo y categoria.
(Ampliable a una 42 plaza si el nivel de los seleccionados es alto y el presupuesto lo permite).
Numero de
plazas Categorias:
e EQUIPO CADETE: nacidos en el 2003 en adelante. (3 chicos y 3 chicas) + 1 técnico
e EQUIPO JUVENIL: nacidos en el 2001 en adelante. (3 chicos y 3 chicas) + 1 técnico
Para poder optar a los puestos de la seleccion cadete y juvenil que participara en el EYOC
2019 es necesario:
1. Realizar las pruebas correspondientes a TEST FISICOS y superar la marca minima parala
categoria.
2. Participacion en las concentraciones de Reyes (PNTD2019 Reyes, Cuenca), asi como en
Toledo (Mayo2019)
Requisitos 3. Participar en el Campeonato de Espaiia de Orientacion FASE1 (Asturias, abril 2019) enla
m?nimos categoria correspondiente por edad.

4. Para las plazas de clasificacion directa, es necesario participar en 6 pruebas de liga
nacional de media o larga distancia y 3 pruebas de modalidad sprint de los trofeos
correspondientes a:

» 1.- Trofeo Extremadura (Nov18)

= 2.-Trofeo Costa calida (Feb19)

» 3.- Trofeo Quijotes (Mz19)

= 4.-Trofeo Requena (Ab19)

= 5.- Trofeo Ibérico de Sevilla (My19)

Este afio se propondran dos test fisicos en las concentraciones que se realizan a lo largo
del proceso de seleccion, que los participantes deberan de realizar superando un MARCA MINIMA

Test fisicos CADETE: distancia 2000m MARCA MINIMA F16:9min00sg M16: 8min00sg
JUVENIL: distancia 3000m MARCA MINIMA F18: 14min30sg M18: 12min30sg

La prueba sera un test fisico estandarizado para todas las selecciones de o-pie,

presentado en el proceso de seleccion 2018 y el PNTD de reyes 2018. Se explicaran las
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instrucciones de realizacion en las concentraciones de Enero y Mayo y se publicaran en el web de
la FEDO.

Dos de las plazas de cada equipo (mismo sexo), seran ocupadas por
los mejores participantes del RANKING EYOC formado por los resultados de las siguientes
pruebas con una media de 85 0 mas puntos.

A. Los 6 mejores resultados en pruebas de larga y media distancia DE LOS TROFEOS DE
EXTREMADURA, COSTA CALIDA, QUUJOTES, REQUENA E IBERICO DE SEVILLA.

B. Resultado de la prueba de bosque puntuable en el PNTD (dia 3 de enero)

C. Resultado de la prueba de media distancia del CEO1 Asturias

D. Los 3 mejores de modalidad sprint DE LOS TROFEOS DE EXTREMADURA, COSTA CALIDA,
QUIJOTES, REQUENA E IBERICO DE SEVILLA.

E. Resultado de la prueba de Sprint del CEO1 Asturias

F. Marca minima en los TEST fisicos. (Enero y Mayo)

ATENCION: Los aspirantes deber correr todas estas pruebas en la categoria correspondientes a la
categoria de participacion en el EYOC2019. Cuidado con los aspirantes gue cambien de categoria
enZ20179.

ATENCION: las plazas de clasificacion directa (Q) requieren que la media de las pruebas de los
apartados A, B, C, D, y E debe ser igual o superior a 85,00 puntos, en caso contrario esa plaza
pasard a ser por decision técnica.

Plazas de
ee s Para la obtencidn de los puntos del ranking participante se realizara con la siguiente formula,
clasificacion . e
. teniendo en cuenta los coeficientes de la tabla.
directa
tiempo de ganador ciente — ruacis l ki
tiempo del corredor x coeficiente = puntuacion para el ranking
Trofeo Extremadura 24/25-11-2018 100
PNTD Reyes
3-01- 2019 110
(prueba de bosque)

Trofeo Costa Calida 23/24-02-2019 100

Trofeo Quijotes 23/24-03-2019 100

Trofeo Requena 6/7-04-2019 100

CEO1 2019 Asturias 19/21-04-2019 110

Trofeo Ibérico Sevilla 11/12-05-2019 100
Al menos una plaza de las 3 que forman cada equipo seran establecidas por decision
Plazas por | técnica del seleccionador correspondiente, destinada a aquellos casos excepcionales que no
decision habiendo podido cumplir, por causas ajenas al participante, con los requisitos para la clasificacion
técnica directa tengan un nivel técnico y fisico adecuado para su participacién en la competicion, siendo

imprescindible su asistencia al CEQ1 (Asturias) en su categoria.
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Si no hay casos excepcionales, la puntuacion obtenida en el ranking EYOC sera el criterio
natural que se siga para decidir como y con quien completar el equipo, aunque sera decision final
del equipo técnico, teniendo otros factores en cuenta, como son: compromiso de entrenamiento,
nivel competitivo, acreditacion de marcas fisicas, competiciones internacionales, trayecto
deportivo en temporadas anteriores.

Si es posible econdmicamente contar con 4 integrantes del mismo sexo por equipo y
ademas el nivel de los aspirantes a esa plaza es muy alto, la cuarta plaza también sera cubierta
por decisidn técnica, teniendo como base el ranking EYOC ademas del resto de factores: nivel
competitivo, compromiso de entrenamiento, trayecto deportivo.

Notas
aclaratorias

La seleccion final se publicara una vez concluida la ultima prueba del ranking EYOC.
Como muy tarde el 19 de Mayo de 2019.

Los aspirantes deben tener claro que todo este proceso selectivo no tiene el objetivo de
clasificarse para ir al EYOC, sino de seleccionar los mejores equipos para COMPETIR en el EYOC,
tanto de forma individual como por equipos.

Durante el proceso de seleccion se pueden realizar convocatorias para asistir a diferentes
competiciones de interés relevante, como por ejemplo el POM de Portugal (1-5 marzo), para estas
convocatorias se utilizara el ranking provisional hasta esa fecha para el llamamiento de los
convocados, pudiendo ocurrir que los convocados para esa competicion no sean los que
finalmente sean seleccionados para el EYOC.

Las concentraciones de Cuenca (PNTD Reyes) y la de Toledo (Mayo2019), seran
obligatorias para optar a plazas de clasificacion directa (Q) y se tendran en cuenta en las de
decision técnica (q).

Para los seleccionados, durante el mes de junio se realizaran entrenamientos de
preparacion en mapas relevantes en diferentes localizaciones. Los dias previos al EYOC se
realizaran entrenamientos en la zona de competicion, por lo que la estancia en Bielorrusia sera
desde el dia 24 de junio, realizando entrenamientos de acomodacion al terreno los dias 25, 26 y
27. Es muy importante que los seleccionados sepan compaginar esta preparacion con sus
objetivos y su rendimiento académico personal.

Cada participante que opte a clasificacion directa (Q) debe sumar 12 resultados de 18
posibles, mas la marca minima en los test fisicos. Aunque para el ranking la competicién base es
la liga nacional, tan sélo hay que asistir a 3 trofeos de los 5 propuestos para alcanzar el minimo,
lo que permite cierta flexibilidad en cuanto a la asistencia a las pruebas.

La categoria de participacion debe ser acorde a la edad del participante, no siendo posible
la clasificacion directa (Q) de un corredor que compite en una categoria superior a su edad,
aunque si es posible por decision técnica (q). A este fin se adecuaran las categorias 16Ey 18E a la
dificultad técnica de los recorridos internacionales, dejando la categoria M/F16-18, abierta y con
nivel fisico-técnico similar al actual M/F16 para todos aquellos que no quieran un nivel tan
competitivo.

Los aspirantes a las selecciones EYOC deberan participar en las pruebas de seleccion en
las categorias 16E o 18E segun su edad.
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Criterios de seleccion COPA LATINA 2019:

Informacion de la Competicion

Nombre de la
competicion

Copa de los Paises Latinos

Lugar de celebracion

Odemira (Portugal)

Fecha de celebracion

14-16 junio 2019

Enlace del evento

http://www.orioasis.pt/oasis/events.php?action=event_view_info&eve
ntid=1875

Criterios de seleccion

Numero de plazas

1 hombre y 1 mujer

Criterio de seleccion

Decision Técnica
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