
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRITERIOS DE 

SELECCIÓN 2019 
 

SELECCIÓN JUNIOR 

O-PIE 



FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ORIENTACIÓN 
DIRECCIÓN GENERAL TÉCNICA 

 
 

DT19-CS003  Raúl Ferra Murcia 
dirtec.fedo@gmail.com 

 

Seleccionador: Javier Ruiz de la Herrán Pidal. 

Entrenador asistente: Ulf Meriheina. 

Email de contacto: seleccionjunior2016@gmail.com / ulf.meriheina@kolumbus.fi 

 

Requisitos previos imprescindibles para ser seleccionable: 

- Tener nacionalidad española. 
 

- Cumplir los requisitos de edad para la competición a la que aspiran (sub20 junior). 
 

- No estar sancionado por la FEDO u otros organismos competentes. 
 

- Tener licencia FEDO en vigor durante las temporadas 2018 y 2019. 
 

- Presentar el proyecto deportivo personal 2019 antes del 31 de diciembre de 2018. 
o El modelo online estará disponible en a partir del 1 de noviembre de 2018 en el 

siguente enlace web: https://goo.gl/forms/sEJFt8owHWAFSL9P2  
 

- Presentar un reconocimiento médico con prueba de esfuerzo e informe (recomendable 
también electrocardiograma) antes del 31 de marzo 2019 (reconocimiento realizado 
entre el 1/4/2018 a 31/3/2019). 
 

- Realizar el test físico estandarizado (3000m) para todas las selecciones nacionales de 
o-pie, según las indicaciones del seleccionador, con los tiempos máximos: 

o Masculino: 11’30”  
o Femenimo: 13’30” 

 
 

 

Con el visto bueno del Director Técnico, en Madrid a 21 de diciembre de 2018. 

  
 
 
 
 

 

El Director Técnico se reserva siempre la facultad de modificar la selección de los orientadores que formen el Equipo 

Nacional en todas sus categorías, prevaleciendo en todo caso su criterio técnico discrecional de selección sobre cualquier 

circunstancia o posición en el ranking. Asimismo, se reserva la decisión de no completar los equipos en los distintos 

campeonatos y competiciones internacionales. 

mailto:seleccionjunior2016@gmail.com
https://goo.gl/forms/sEJFt8owHWAFSL9P2
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Criterios de selección JWOC 2019: 

 
Información de la Competición 

 
Nombre de la 
competición 

Junior World Orienteering Championships (Campeonato del Mundo 
Junior) 

Lugar de celebración Silkeborg- Aarhus ( Dinamarca) 
Fecha de celebración 6-13 Julio 2019 

Enlace del evento http://www.jwoc2019.dk/ 
 

Criterios de preselección 
 

Número de plazas 3 a 5  hombres y 3 a 5 mujeres 
Criterio de selección Ranking puro en pruebas de selección.   

Total pruebas 
puntuables para la 

preselección 

2 de 2 

Pruebas puntuables para 
la preselección 

 
 
 
 
 

Fecha Prueba 
20/03/2019 Sprint CEO Asturias 
21/03/2019 Media CEO Asturias 

Deportistas 
preseleccionados 

Los 3 mejores hombres y las 3 mejores mujeres del ranking resultante de 
las pruebas puntuables serán preseleccionados para las pruebas de 
selección. 2 plazas extra por sexo podrán ser designadas por decisión 
técnica. 

 
Criterios de selección 

 
Total pruebas 

puntuables para la 
selección 

5 de 6 
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Pruebas puntuables para 
la selección 

 

Fecha Prueba Coeficiente 

26 Abril 2019 Sprint prueba de selección Aranda de 
Duero 

100 27 Abril 2019 
Media Liga Norte Aranda de Duero 

28 Abril 2019 
Larga Liga Norte Aranda de Duero 

24 Mayo 2019 Media prueba de selección Navaleno 

105 
25 Mayo 2019 Sprint prueba de selección Navaleno 

26 Mayo 2019 Larga prueba de selección Navaleno 

Deportistas 
seleccionados 

-Los 2 mejores hombres y las 2 mejores mujeres del ranking resultante 
de las pruebas puntuables.  
-Una plaza por sexo será designada por decisión técnica. 
-Hasta dos plazas  extra por sexo podrán ser designadas por decisión 
técnica razonada en función de las posibilidades económicas y nivel de 
los participantes. 

Notas 

- La categoría computable para las pruebas de preselección es 
M/F-20. 

-  Los deportitas preseleccionados podrán tener cubiertos los 
gastos de transporte y alojamiento, en función de las 
posibilidades económicas. 

-  La participación de las pruebas de selección es libre de 
participación para todo aquel deportista que haya presentado 
proyecto deportivo en edad Junior y para aquellos deportistas en 
edad juvenil que la dirección técnica considere oportuno. 

- En caso de que finalmente no se disputara algunas de las pruebas 
elegidas para la selección, será sustituida por la prueba de Liga 
nacional de Sevilla del 11 y 12 de Mayo, donde puntuaran Larga, 
Media y Sprint. 

-  Si alguna plaza queda vacante por lesión o renuncia, esta podrá 
ser reemplazada mediante decisión técnica. 

-  El ranking se calculará únicamente teniendo en cuenta a los 
deportistas seleccionables. 

- Los deportistas en edad Juvenil solo podrán optar a las plazas de 
selección por decisión técnica. 

-  Las plazas designadas por clasificación directa serán otorgadas 
únicamente en el caso en que el promedio del ranking de las 5 
pruebas puntuables sea superior a 90 puntos. De no cumplirse 
esta condición, la plaza pasará a designarse mediante decisión 
técnica  
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