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OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA DE LA SELECCION ESPANOLA 2024 MTB-O

1. Establecer los requisitos imprescindibles para ser seleccionable.
Establecer el calendario de competicién y concentraciones de la seleccién
espanola.

3. Establecer los criterios de seleccion.

4. La seleccion aspira a:

a. Que todos los integrantes den lo mejor de si mismos y tengan
siempre una actitud positiva.

b. Que el crecimiento individual repercuta al crecimiento del colectivo.
Crear un ambiente de trabajo-seleccién abierto dénde
todo/as puedan compartir y aportar.
Que todo/as podamos aprender uno/as de otro/as.

f. Atreverse a probar.

g. Juego limpio.

REQUISITOS

1. Tener nacionalidad espafiola.

2. Tener licencia de temporada FEDO 2024 en vigor.

3. No estar sancionado por la FEDO u otros organismos competentes.

4. Presentar el Proyecto Deportivo Personal 2024 antes del 28 de febrero de

2024. El modelo-formulario online esta disponible en la web de la FEDO y en el
siguiente enlace (https://form.jotform.com/233023723034342)
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COMPROMISOS DE LOS SELECCIONABLES

1. En competiciones, campos de entrenamiento o concentraciones se deberd
llevar la uniformidad resenada para cada una de ellas.

2. Deberaresponder ala convocatoria para formar parte de la seleccidn espafiola
dentro de los plazos establecidos (que se comunicaran a los corredores que
estén dentro del grupo de seleccién). Si, una vez aceptada la convocatoria, el
corredor decide no asistir deberda de hacer frente a los gastos ocasionados por
su cancelacion (salvo causas de fuerza mayor que se estudiaran en su caso).

3. Los integrantes de la seleccion mantendran una comunicacion fluida con la
direcciéon técnica y el equipo de seleccionadores, y comunicaran su
planificacion de competiciones de la temporada (de cualquier disciplina
deportiva). El grupo técnico podra aprobar o no su participacion en alguna
prueba en los periodos previos a las competiciones internacionales por la
posibilidad de accidente, posible fatiga o falta de concentracion. La prioridad
como deportistas pertenecientes a una seleccién nacional seran las
competiciones de MTB-O.

4. Todos los corredores deberan cumplir toda la normativa referente a control
de dopaje.
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PROGRAMACION ANUAL 2024

COMPETICIONES

1) European Junior and Youth MTB Orienteering Championships 2024
European MTB Orienteering Championships 2024 Championships & CX80 World
Cup in MTB Orienteering. 28 mayo - 2 junio 2023. Ostrdda, Polonia.
https://emtboc.com/

2) CX80 World Cup in MTB Orienteering. U23 World MTB Orienteering
Championships 2024.
4 -7 julio 2024. Smiltene, Letonia. https://mtbo-wcup.lv/

3) World MTB Orienteering Championships 2024 & CX80 World Cup in MTB
Junior World MTB Orienteering Championships 2024. 9 - 15 septiembre 2024.
Shumen, Bulgaria. https://wmtboc2024.eu/

CONCENTRACIONES Y PRUEBAS DE SELECCION

e 15-17 marzo. Campo entrenamiento aspirantes seleccién. Caceres (Extremadura).

e 23 —24 marzo. Prueba seleccién 1. LE MTBO Melide-Arzua, A Corufia.

e 20— 21 abril. Prueba seleccién 2. LE MTBO Campeonato de Espafia. Caceres

e 4 -5 mayo. Prueba seleccion 3. LE MTBO Campeonato Ibérico. Souselas, Portugal.

e 22 —24junio. Prueba seleccién 4. Ubicacion para determinar.

e 31 -1 agosto septiembre. Prueba seleccion 5. LE MTBO Campeonato Ibérico. Zarzuela,
Cuenca.

e Ultimo trimestre 2024. Campo entrenamiento preparatorio temporada 25.
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CRITERIOS PARA CADA PRUEBA INTERNACIONAL

European Junior and Youth MTB Orienteering Championships 2024
European MTB Orienteering Championships 2024 Championships.
28 mayo - 2 junio 2024. Polonia. https://emtboc.com/

NUmero de plazas seleccién Absoluta 2H (+1) y 2M (+1)
Numero de plazas seleccién Junior (sub20) 3Hy3M
Numero de plazas seleccién Juvenil (sub17) 2Hy 2M

Seleccion Absoluta:

2 plazas por sexo se decidiran por ranking directo (segun baremo de
puntuacion) de las pruebas de seleccién 1, 2y 3.

1 plaza por sexo se reserva a decisién técnica*.

1 plaza (la +1) por sexo se desbloquearia en caso de obtener el/la deportista
una media, en sus N mejores carreras, igual o superior a 95pts.

Seleccidon Junior (sub20):

2 plazas por sexo se decidirdn por ranking directo (segun baremo de
puntuacion) de las pruebas de seleccién 1, 2y 3.
1 plaza por sexo se reserva a decisién técnica*.

Seleccidn Juvenil (sub17):

2 plazas por sexo se decidirdn por ranking directo (segun baremo de
puntuacion) de las pruebas de seleccion 1, 2 y 3.
1 plaza por sexo se reserva a decision técnica*.

Para el ranking se tendran en cuenta las siguientes pruebas:
- 23 - 24 marzo. LE MTBO Melide-Arzua, A Coruiia .

- 2 carreras (Media y Salida en masa).

- 20 - 21 abril. LE MTBO Campeonato de Espafia. Caceres, Extremadura.

- 3 carreras (Media, Larga y Sprint).

- 4 - 5 mayo. LE MTBO Campeonato Ibérico. Souselas, Portugal.

- 3 carreras (Media, Larga y Sprint).
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CX80 World Cup in MTB Orienteering, round 2 and U23 Championships 2024.
4 - 7 julio 2024. Letonia. https://mtbo-wcup.lv/

Numero de plazas seleccion Absoluta 2Hy2M

Numero de plazas seleccién sub23 2Hy2M

Seleccion Absoluta:
- 2 plazas por sexo se decidiran por ranking directo (segin baremo de
puntuacion) de las pruebas de seleccién 2, 3y 4.
- 1 plaza por sexo se reserva a decision técnica*.
- 1 plaza(la+1) por sexo se desbloquearia en caso de obtener el/la deportista
una media, en sus N mejores carreras, igual o superior a 95pts.

Seleccion sub23:
- 2 plazas por sexo se decidiran por ranking directo (segin baremo de
puntuacion) de las pruebas de seleccion 2, 3y 4.
- 1 plaza por sexo se reserva a decision técnica*.
- 1 plaza(la+1) por sexo se desbloquearia en caso de obtener el/la deportista
una media, en sus N mejores carreras, igual o superior a 95pts.

Para el ranking se tendran en cuenta las siguientes pruebas:

- 20 - 21 abril. LE MTBO Campeonato de Espafia. Caceres, Extremadura.
- 3 carreras (Media, Larga y Sprint).

- 4 - 5 mayo. LE MTBO Campeonato Ibérico. Souselas, Portugal.
- 3 carreras (Media, Larga y Sprint).

- 22 - 23 junio. Prueba de seleccion. Lugar a determinar.
- 3 carreras (Media, Larga y Sprint).
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World MTB Orienteering Championships 2024 & CX80 World Cup in MTB
Junior World MTB Orienteering Championships 2024.
9 - 15 septiembre 2024. Bulgaria. https://wmtboc2024.eu/

NUmero de plazas seleccién Absoluta 3H (+1) y 3M (+1)

Numero de plazas seleccién Junior 3Hy3M

Seleccion Absoluta:
- 2 plazas por sexo se decidiran por ranking directo (segin baremo de
puntuacion) de las pruebas de seleccién 4y 5.
- 1 plaza por sexo se reserva a decision técnica*®.
- 1plaza (la+1) por sexo se desbloquearia en caso de obtener el/la deportista
una media, en sus N mejores carreras, igual o superior a 95pts.

Seleccién Junior (sub20):
- 2 plazas por sexo se decidiran por ranking directo (segin baremo de
puntuacion) de las pruebas de seleccion 4 y 5.
- 1 plaza por sexo se reserva a decision técnica*.

Para el ranking se tendran en cuenta las siguientes pruebas:

- 22 - 23 junio. Prueba de seleccidon. Lugar a determinar.
- 3 carreras (Media, Larga y Sprint).

- 31 agosto - 1 septiembre. LE MTBO Campeonato Ibérico. Zarzuela, Cuenca.
- 3 carreras (Media, Larga y Sprint).

*Las plazas que se reservan a criterio técnico seran destinadas a aquellos casos
excepcionales que no habiendo podido cumplir, por causas ajenas al participante, con
los requisitos para la clasificacion directa tengan un nivel técnico y fisico adecuado para
su participaciéon en la competicion. Si no hay casos excepcionales, la puntuacion
obtenida en el ranking sera el criterio natural que se siga para decidir cdmo y con quien
completar el equipo siempre que se tenga una media, en sus N mejores carreras, igual
o superior a 90pts. Si no se llega a la media, la decision final del equipo técnico se
tomara en base a otros factores como pueden ser edad y proyeccidn del atleta,
compromiso con el entrenamiento, nivel competitivo en terrenos técnicos y/o
acreditacion de marcas fisicas. Si no se dan las condiciones, estas plazas por decision
técnica pueden no ser completadas.

BAREMO DE PUNTUACION

Para la obtencidn de los puntos del ranking de seleccién, se realizard con la siguiente
férmula, teniendo en cuenta que el coeficiente de las pruebas de seleccién serd de 100.

tiempo de ganador

: x coeficiente = puntuacion para el ranking
tiempo del corredor
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El ranking final se obtendra de la suma de las N mejores puntuaciones obtenidas por
cada competidor. Siendo N el valor correspondiente al 60% de las pruebas puntuables
para el ranking de seleccion (redondeando al entero mas cercano).

Para el ranking de seleccidon no se contabilizaran organizaciones de prueba. Todas las
puntuaciones deberdn ser conseguidas a través de la competicidn. Sélo en caso de tener
que anularse alguna prueba con los competidores ya desplazados a la zona se tendrd en
cuenta una organizacion.
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