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PRUEBAS DE SELECCION CAMPEONATO DEL MUNDO
ABSOLUTO Y CAMPEONATO DE EUROPA JUVENIL Y CADETE
DE OPIE

BOLETIN FINAL

FECHAS DE CELEBRACION Y LOCALIZACION

29 y 30 de Mayo de 2021. Covaleda, Vinuesa y San Leonardo de Yague (Soria)

ORGANIZADORES y COLABORADORES
Federacion Espafiola de Orientacion.
Federacion de Orientacion de Castillay Ledn.

Club Navaleno-O

PARTICIPANTES

Podran participar todos los deportistas Absolutos, Juniors, Juveniles y Cadetes
gue hayan presentado el Proyecto Deportivo Personal 2021.

Las categorias: ME y FE / M20E y F20E / M18E y F18E / M16E y F16E

PROGRAMA
Sabado 29 de Mayo:

- De 10h a 12h de la mafana, Prueba 1: Media Distancia, Covaleda —
Ermita San Cristébal — Campo de futbol “El Lomo”.

- De 17h30 a 19h de la tarde, Prueba 2: Distancia Sprint, Vinuesa. Calle
Pasaje la Rambla junto al rio Revinuesa.

Domingo 30 de Mayo:

- De 10h a 13h de la mafana, Prueba 3: Larga Distancia, San Leonardo de
Yague — Caseta Blanca, carretera SO-P-6001.
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PROTOCOLO COVID FEDO

Todos los participantes y organizadores seguiran las pautas y medidas definidas
en el Protocolo de actuacion para la vuelta de competiciones oficiales de ambito
estatal y caracter no profesional (Temporada 2020-2021).

- https://www.fedo.org/web/ficheros/noticias/2020/2020-PROTOCOLO-Y-REFUERZO-
FEDO.pdf

LOCALIZACIONES Y UBICACIONES ZONAS DE COMPETICION

(https://www.google.es/maps/@41.883507 ,-
2.9904787,11z/data=14m2!6m1!1s10260al70aB6-u7iC4sGINECE1N7yWT{H-)

INFORMACION TECNICA
Prueba 1. MEDIA DISTANCIA: Covaleda — Los Cruzadores

Mapa: Covaleda — Los Cruzadores. Escala 1:10000, eq. 5m
(http://3drerun.worldofo.com/2d/index.php?idmult%5B%5D=-421326)

Trazadores: Diego Rodriguez Corrochano y Roger Casal i Fernandez.

Descripcion terreno: Bosque principalmente de pino con muy buena
visibilidad y penetrabilidad, aunque en algunas partes del terreno la
presencia de roble joven y helechos pueden disminuir tanto la visibilidad
como la velocidad de carrera. La roca es el elemento mas destacado y
esta presente en mayor o menor grado en casi todos los entornos del
mapa, pero con un valor diferente desde zonas de grandes bloques
rocosos y caos a rincones en que esta aflora del suelo en poca entidad.
El desnivel es moderado y variado, pudiendo encontrar durante la carrera
zonas mas llanas y zonas con desniveles mas pronunciados. La maxima
diferencia de desnivel esta entorno a las 75m.

Localizacion: 41.928818, -2.886261

Ermita San Cristébal, Covaleda.
(https://goo.gl/maps/UfkWp6tnxUGPWVWw6)

. TIEMPO
CATEGORIA | DISTANCIA | DESNIVEL | CONTROLES | MAPA GANADOR
F16E 2,70 120 11 A4 25
M16E 3,20 135 11 A4 25
F18E 3,30 135 12 A4 25’
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M18E 4,20 170 13 A4 25’
F20E / FE 4,40 205 12 A4 35’
M20E / ME 5,40 245 16 A4 35’

Otra informacion relevante:

o Distancia a la salida desde la meta/aparcamiento: 200 metros

o No estard marcado en el terreno el recorrido desde el ultimo
control hasta la meta.

o No se distribuird avituallamiento ni en carrera ni en la meta. Cada
participante tendré que contar con su propio avituallamiento.
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Prueba 2. SPRINT: Vinuesa

Mapa: Vinuesa. Escala 1:4000, eq. 2,5m
(http://3drerun.worldofo.com/2d/index.php?idmult%5B%5D=190589)

Trazadores: Amanda Pons Pérez y Roger Casal i Fernandez.

Horario: Cierre cuarentena 16:30. Primera Salida 17:30. Ultima salida
18:30.

Cuarentena: Hora de cierre 16:30. Todos los participantes deben de
estar en la cuarentena a la hora indicada, en caso contrario seran
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descalificados. No habra un lugar especifico, solo las zonas habilitadas

para ello dentro de la ubicacion sefialada (alrededores de la calle Pasaje
de la Rambla junto al rio Revinuesa). Se podra acceder con los coches y
furgonetas.

Descripcion terreno: La poblacion de Vinuesa estad situada en un
enclave en ladera con desniveles de suaves a moderados. El nucleo
urbano presenta calles de orientacién y anchura irregular, con rincones y
pequefios ensanches, todo en un espacio cohesionado y envuelto por
pastos de ganado con las parcelas delimitadas por muros.

Localizacion (cuarentena y parking): 41.911751, -2.759220

(https://goo.gl/maps/E26NJfXoWao4q8Ph9)
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‘ TIEMPO
CATEGORIA | DISTANCIA | DESNIVEL | CONTROLES | MAPA GANADOR
F16E 2,18 50 13 A4 14’
M16E 2,81 50 14 A4 14’
F18E 2,80 45 15 A4 14’
M18E 3,36 50 19 A4 14’
F20E / FE 3,40 95 18 A4 x 2 16’
M20E / ME 4,01 125 21 A4 x 2 16’
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Otra informacion relevante:

o Distancia a la salida desde la cuarentena: 500 metros

o No estara marcado en el terreno el recorrido desde el ultimo
control hasta la meta.

o No se distribuira avituallamiento ni en carrera ni en la meta. Cada
participante tendra que contar con su propio avituallamiento.

o Para los recorridos de F20E / FE / M20E / ME habra cambio de
mapa. El recorrido completo viene impreso en las dos caras. En el
anverso estara la primera parte, desde el triangulo de salida hasta
un ultimo control. Ese mismo control y hasta la meta estara
impreso en el reverso del mapa.

o EI90-95% de la carrera es sobre asfalto o pavimento. El resto
tierra y pradera.

Prueba 3. LARGA DISTANCIA: San Leonardo de Yague

Mapa: San Leonardo de Yagle — El Robledillo / Majaliana. Escala
1:10000, eq. 5m
(http://3drerun.worldofo.com/2d/index.php?idmult%5B%5D=-277979)
(http://3drerun.worldofo.com/2d/index.php?idmult%5B%5D=-362305)

Trazador: Roger Casal i Fernandez

Descripcion terreno: Terreno de ondulaciones continuas con valles poco
profundos, pero con algunas pendientes pronunciadas. La maxima
diferencia de desnivel esta entorno a las 75m. La mayor parte del terreno
esta cubierto por el manto boscoso. Las laderas por lo general estan
marcadas con elementos de erosion y rastros de la actividad forestal. Los
elementos rocosos aparecen rompiendo subitamente la pendiente, y
pueden llegar a tener caidas de hasta 15 mts. La vegetacién se
corresponde con bosques limpios de pino negral y albar de carrera facil
en grandes zonas aunque en otras localizaciones el brezo representa una
obstruccion al avance importante generando extensas areas de maleza
con escasa visibilidad.

Localizacién: 41.855145, -3.064472

Caseta Blanca, carretera SO-P-6001
(https://goo.gl/maps/RPGHtTnU22CHpfo86)

TIEMPO

CATEGORIA | DISTANCIA | DESNIVEL | CONTROLES | MAPA GANADOR
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F16E 4,80 145 14 A4 40’ — 45’
M16E 5,60 170 17 A4 40’ — 45
F18E 6,30 190 19 A4 45" - 50
M18E 8,20 255 23 A4 50" - 55’
F20E / FE 9,30 440 24 A3 90’
M20E / ME 12,80 625 31 A3 x 2 9%’

Otra informacion relevante:

o Distancia a la salida desde el aparcamiento:

» Salida EYOC a 300m

» Salida WOC a 5Km.
Fuente de la Gitana (carretera N-234 entre San Leonardo y
Navaleno (cord. 41.834592, -3.046372)
A las 10h30 tendran que estar todos los participantes
WOC en la zona de salida. Organizaremos lanzadera de
vuelta de bolsas y material. Habra disponibles mapas de
calentamiento en la zona de salida.

o No estara marcado en el terreno el recorrido desde el ultimo
control hasta la meta.

o Paralas pruebas EYOC no se distribuira avituallamiento ni en
carrera ni en la meta. Cada participante tendra que contar con su
propio avituallamiento.

o Las categorias F20E / FE dispondran de 1 punto de
avituallamiento liquido situado al 40% de la carrera y posibilidad
de dejar su propio avituallamiento (bien identificado) en el punto y
paso de espectadores situado al 65% de tiempo de carrera.

o Las categorias M20E / ME dispondran de 2 puntos de
avituallamiento liquido situados al 25% y 60% de la carrera 'y
posibilidad de dejar su propio avituallamiento (bien identificado)
en el punto y paso de espectadores situado al 75% de tiempo de
carrera.

o Las categorias F20E — FE y M20E — ME tendran un punto de
espectadores situado al 65% y al 75% de tiempo de carrera.
Desde ese punto se debera seguir el balizado obligatoriamente
hasta un nuevo triangulo marcado en el mapa.

o Paralos recorridos de M20E / ME habra cambio de mapa. El
recorrido completo viene impreso en las dos caras. En el anverso
estara la primera parte, desde el triangulo de salida hasta un
altimo control. Ese mismo control y hasta la meta estara impreso
en el reverso del mapa.
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o Alo largo de todo el recorrido se pueden encontrar evidencias de
los trabajos forestales realizados en la zona tales como trochas
de tractores, sendas de arrastrar troncos, terreno removido y
zonas de talas. La gran mayoria vienen reflejadas en el mapa,
pero pueden aparecer algunas de nuevas. La zona norte de la
carretera que parte el mapa del model event es un claro ejemplo
de lo peor que se puede encontrar de trabajos forestales durante
la carrera.

ACOMPANANTES NO SELECCIONABLES

Los que se han inscrito a través de SICO podran tomar la salida siempre 15
minutos (en el Sprint 10 minutos) después de la salida del dltimo participante
aspirante a seleccion.

Para la larga del domingo los acompafiantes inscritos en ME sélo podran salir a
realizar el recorrido de M18E. No hay opcién de hacer ME.

Para el cierre de meta y hora de recogida de balizas s6lo se tendran en cuenta
los seleccionables. Aun asi sigue siendo obligatorio el paso y descarga en meta
de todos los que hayan tomado salida.
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MAPA MODEL EVENT

Ponemos a vuestra disposicion para imprimiros el mapa del model event
situado en la Fuente de la Gitana (carretera N-234 entre San Leonardo y
Navaleno (cordenadas 41.834592, -3.046372). Se podra acceder a €l durante
todo el fin de semana.

iCUIDADO CON EL CRUCE DE LA CARRETERA NACIONAL! Es una
carretera muy transitada y se circula a alta velocidad.

Hay que respetar los limites permitidos del mapa del Model Event sin salirse de
este. El terreno que le rodea es zona de comepticion.
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PISCINAS DE SAN LEONARDO -
FUENTE DE LA GITANA : ;

Coord. 41.834592, -3.046372
TRIANGULO

MODEL EVENT 1:10000
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ACREDITACION Y ACEPTACION DE LA DECLARACION RESPONSABLE

Ser& necesario que todos los participantes y organizadores realicen la
acreditacion y aceptacion de la declaracion responsable via el siguiente
formulario antes de competir:

https://form.jotform.com/211446047407350

La acreditacién a través del formulario sustituye la firma de la aceptacion de la
declaracion responsable que hemos venido utilizando en las ultimas pruebas y
concentraciones (incluida a continuacion)

Declaracion responsable.

(Necesaria firmar y entregar a la organizacion antes de la competiciéon. Se puede
hacer llegar al correo-e: dirtec@fedo.org)

Sr/a o mayor de edad y conDNI.....................
con numero de teléfono............... domiciliadoen ...............ocl en nombre
propio o como padre/madre/ tutor/a legal del menor ... con
licencia federada namero.................... emitida por la Federacion Espafiola de

Orientacion. Comparezco y manifiesto como mejor proceda.
DECLARO RESPONSABLEMENTE

1- Que tengo pleno conocimiento y conciencia que la practica del deporte de
Orientacion tanto en los entrenamientos como en los encuentros implica un
riesgo de contagio del COVID-19 del cual soy consciente y acepto, en el bien
entendido que tendré derecho a poder presentar las reclamaciones oportunas
contra aquellas personas que hubieren incumplido las reglas de proteccién y
comunicacion establecidas en los protocolos, especialmente cuando haya sido
un deportista que hubiere participado en el encuentro.

2- Que no presento sintomatologia compatible con el Coronavirus SARS- CoV-2
(fiebre superior o igual a 37,5 grados, tos, malestar general, sensacién de falta
de aire, pérdida del gusto, dolor de cabeza, fatiga, dolor de cuello, dolor
muscular, vomitos, diarrea) o cualquier otro sintoma tipico de las infecciones.

3- Que no he dado positivo ni ha tenido contacto estrecho con alguna persona o
personas con sintomatologia posible o confirmada de COVID-19 en los 14 dias
inmediatamente anteriores a la fecha de firma de este documento.

4- Que he leido los protocolos de seguridad y las medidas informativas y de
prevencion de higiene y de seguridad de la COVID-19 dispuestas por el
organizador de la competicién y del encuentro y las acepto cumplir de manera
responsable, en su totalidad, con las pautas de conducta y comportamiento
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gue alli se establecen, aceptando que el Responsable de Higiene del evento
puede acordar motu propio mi exclusién de la competicién y de la instalacion o
zoha acotada del espacio deportivo en caso de incumplirlas.

5- Que soy consciente y acepto que el incumplimiento de las normas del
COVID19 especialmente la no declaracion de haber dado positivo 0 no haber
declarado el hecho de haber tenido una relacion préxima con personas con
sintomas implica una infraccién muy grave del codigo disciplinario que puede
llevar como consecuencia una sancién de exclusion de la competicion y la
pérdida de la licencia deportiva por toda la temporada.

6- Que me comprometo a informar al club y a la Federacion (antes de cualquier
competicion) de cualquier sintoma que tenga compatible con el COVID-19, el
hecho de haber dado positivo o la existencia de cualquier presunto o
confirmado caso de covid-19 en el entorno familiar o préximo y me comprometo
a mantener puntualmente informado de la evolucion de los mismos a los
responsables del club.

Esta informacion sera tratada de manera confidencial y con la exclusiva finalidad de 36
poder adoptarse las medidas necesarias para evitar el contagio y la propagacion del
virus. Al cumplimentar el presente documento, el abajo firmante otorga el
consentimiento expreso para que la Federacion de Espafiola de Orientacion pueda
hacer un tratamiento de estos datos desde el punto de vista estrictamente médico y de
prevencion.

Al mismo tiempo y con la firma de este documento se declara conocer las medidas
especificas de proteccion e higiene establecidas en el Protocolo del CSD y de la
Federacion Espafiola de Orientacién cuyas normas son de obligado cumplimiento para
los participantes en las competiciones deportivas oficiales de Orientacion y para todos
los clubes afiliados a la Federacién que participan en las mismas.

El cumplimiento de las normas antes citadas es una responsabilidad individual de cada
uno de los participantes y del club o entidad que organiza el encuentro, sin que exista
responsabilidad alguna por parte de la Federacion Espafiola de Orientacion de los
contagios que con ocasion de la disputa de la competicion se pudieran producir.

Y para que conste a los efectos oportunos,

FIRMO
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