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INTRODUCCION

Presento a continuacién un documento que servird de guia para cualquier persona que quiera
organizar una prueba de orientacién no oficial con los minimos recursos posibles utilizando
software libre gratuito.

Hay que tener en cuenta que al ser pruebas no oficiales se adaptara la simbologia y la normativa
oficial flexibilizdndola en pro de la legibilidad y sencillez para este tipo de eventos.

Por lo tanto, no esperemos encontrar la exactitud en la norma sino una herramienta para que
las personas que hasta ahora montaban pruebas de orientacidn de manera precaria y sin medios
puedan agilizar los procesos y presentar unas pruebas mas completas, mejor presentadas y en
formatos que permitan seguir trabajando en otras ocasiones.

La publicacidon de esta guia se ha visto motivada por la alta demanda de conocimientos al
respecto por parte del colectivo de profesores de educacidn fisica, clubes y los nuevos ciclos de
Formacidn Profesional que tienen la organizacién de eventos entre su curriculo.

El manual contiene numerosas capturas de pantalla por lo que la extensidn de este no debe
asustarnos ya que es un manual paso a paso con muchas ilustraciones.

Aprenderemos a:

e Conseguir un mapa de orientacidn a través de diferentes posibilidades
e Crear trazados basicos de orientacion Score y en Linea mediante el software Purple Pen
e Cronometrar pruebas mediante cddigos QR o mediante GPS

No aprenderemos a:

e Crear curvas de nivel para el mapa
e Dibujar mapas mediante el software OOMapper
e Georreferenciar ni usar sistemas de coordenadas

Después de este tutorial queda en manos del lector seguir formandose para aprender a
cartografiar y utilizar las opciones avanzadas de los programas.

Recomendamos la pagina web http://nabesar.blogspot.com/ En ella encontraréis muchisima
informacién para ampliar conocimientos y un tutorial especifico de orientacion en centros
escolares donde se avanza un paso mas que en este manual mediante geo-referenciacion,
simbologia adaptada a centros escolares, datos del catastro, etc.

Maanval TIC del deporte

Para continuar esta formacion a niveles todavia mas complejos se recomienda consultar de orientacién 1.0
el manual TIC del deporte de orientacidn publicado en la pagina web de la Federacidn
Espafiola de orientacion.

Si necesitas ayuda para cartografiar tu centro educativo o te interesa un curso al respecto
contacta con tu federacién.

Puedes descargar el archivo “.omap” utilizado en este tutorial para poder practicar en este (link)

El fichero se descarga comprimido, debes descomprimirlo (botén derecho “Extraer todo...”.
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http://nabesar.blogspot.com/
https://www.fedo.org/web/ficheros/area-tecnica/tic/IES-Arta-900.zip

TIPOS DE MAPAS DE ORIENTACION QUE PODEMOS UTILIZAR

Lo primero que necesitamos es un mapa de orientacién, os propongo las siguientes maneras,
cada una con sus pros y sus contras:

CAPTURA DE PANTALLA DE UNA FOTOGRAFIA AEREA ONLINE.

Este es el método mas rapido, pero menos deseable para conseguir una foto de un lugar donde
se quiera organizar una prueba de orientacion.

e Ventajas:
o Rapida y facil de conseguir lo cual nos puede sacar de un apuro si no conseguimos
un mapa de otra manera.

e Desventajas:

o Lacalidad sera pésima al ampliarla.

o Seguramente la impresidn no quedard demasiado clara.

o La orientacién en un mapa formado por una fotografia aérea o de satélite es muy
dificil ya que no veremos lo que estd oculto por la vegetacién y ademas faltara
muchisimo detalle.

o Lafotografia no esta georreferenciada

MAPA: Daniel Mayoral
ESCALA: 1:900

IES LLORENG GARCIAS | FONT (ARTA)

Ejemplo de una captura de pantalla de Google Maps del IES de Arta convertido en mapa
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UN DIBUJO, FOLLETO, CARTEL O MAPA SIN ESCALA.

Imaginemos que tenemos el plano de un zoo que sale en un folleto o un croquis de un parque
gue sale en un cartel. Mediante la foto de ese mapa o dibujo que no tiene escala podemos trazar
también pruebas de orientacion.

e Ventajas:
o Rdépido de conseguir

o Se puede crear un mapa divertido

e Desventajas:
o No hay parecido con la realidad en distancias y formas

o Simplicidad al maximo
o Fotografia no georreferenciada
o Es necesario adaptar el tamafio de la foto

Ejemplo de un dibujo de un mapa sin escala. Zoo Natura Park, Santa Eugenia, Mallorca.

Fuente: http://www.naturaparc.net/mapa-del-parque.html|

6|Pagina


http://www.naturaparc.net/mapa-del-parque.html

DESCARGAR MAPA DE ORIENTACION CREADO AUTOMATICAMENTE MEDIANTE LA
HERRAMIENTA ONLINE “MAPANT".

Mapant es una herramienta gratuita online (www.mapant.es) a través de la cual puedes
descargar un mapa de orientacion creado automaticamente y con simbologia de orientacion
oficial.

e Ventajas:

e Extremadamente rapido y facil.

e La v2 és editable directamente en OOMapper lo que hace que Mapant sea una
herramienta muy potente para la creacidon de mapas basicos listos para usar sin
necesidad de tener conocimientos de cartografia o como mapas base sobre los que
cartografiar si se tienen conocimientos del programa necesarios.

e Con dos clicks tenemos un mapa de orientacién en PDF listo para imprimir, con
lineas de norte y leyenda incluidas.

= Desventajas:
e Solo se basa en simbologia de bosque ISOM 2017-II.

e Solo cubre territorio espafiol

] 100,01%
4 mapant.es
l Beta Acgca de About E u Q

-,
4

Captura de pantalla de mapa creado por Mapant v.1 de la zona del IES de Arta.
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http://www.mapant.es/

FOTOGRAFIA AEREA DESCARGADA MEDIANTE MAPANT

Mapant nos ofrece, ademas de la descarga de mapas de orientacién, la posibilidad de descargar
una fotografia aérea con apenas un par de clicks y online.

= Ventajas:
e Online

e Muy facil, rdpido e intuitivo
e Archivo georreferenciado y recortado
e Nos permite ver qué espacio nos ocupara en el papel y la escala

= Desventajas:
e Solo se puede descargar de una fuente.

e Sdlo cubre territorio espafiol

Archivo GeoTif creado por Mapant v.1 de la zona del IES de Arta.
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FOTOGRAFIA AEREA DESCARGADA MEDIANTE SOFTWARE.

Las mismas caracteristicas que la captura de pantalla del punto 1 pero ganando en calidad y con
la posibilidad de descargar la fotografia geo-referenciada. Utilizaremos el programa SAS Planet.

Ventajas:

o Rdépida y facil de conseguir lo cual nos puede sacar de un apuro si no conseguimos
un mapa de otra manera.

o La fotografia se descarga georreferenciada (en este manual la utilizaremos sin
georreferenciar)

o Podemos elegir entre varias imagenes distintas dependiendo del servidor que
elijamos.

o Se pueden descargar fotografias de todo el mundo.

Desventajas:

o La orientacién en un mapa formado por una fotografia aérea o de satélite es muy
dificil ya que no veremos lo que esté oculto por la vegetacidon y ademads le faltara
muchisimo detalle.

o Requiere del manejo de un software aunque es facil de utilizar

o Ladescarga del programa puede ser compleja ya que la web esta en ruso.

oo Tl . )
= R

raciones Vul; Fuente VM;pn Layers Fevorites Pouciones GPS Opciones Ayuds  OSM =~ Ma
# W 7P FOIE- kKX

/75N

Captura de pantalla del software SAS Planet de la zona del IES de Arta.
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MAPA CREADO POR EL SOFTWARE DE CARTOGRAFIA DE ORIENTACION OOMAPPER.

Es la opcidén ideal ya que este software gratuito sirve para crear mapas con simbologia oficial
aptos para competiciones y compatible con los diversos sistemas de cronometraje y trazados
oficiales.

= Ventajas:
e Formatos y simbologia oficiales.

e Exportacién en multiples formatos.
e Permite la creacién de mapas con ayuda de GPS y dispositivos mdviles para el
trabajo de campo.

= Desventajas:
e Lacreacién de mapas requiere cierta curva de aprendizaje y tiempo de trabajo.

e Requiere del software gratuito OOMapper, no es online.
e Sino sabemos utilizar el software OOMapper tendremos que conseguir un mapa
ya terminado por alguien que sepa utilizarlo.

Maps Simbolos Plantilles Ayuda

N L

IES LLORENG GARCIAS 1 FONT (ARTA)

ANCO DE TIERRA
LEMENTO ESPECIAL
ORTERIA O CANASTA
LEMENTO DE AGUA
ALMERA

RBOL GRANDE

RBOL PEQUENO O ARBUSTO
ONSTRUCCION

|STA DEPORTIVA O ASFALTO
LARO
(OSQUE DESPEJADO

i i i o s

oichivo existente 13208 axsmml

Captura de pantalla de mapa creado por OOMapper de la zona del IES de Arta.
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COMO CONSEGUIR LOS MAPAS

CAPTURA DE PANTALLA DE UNA FOTOGRAFIA AEREA ONLINE

1. Buscamos la zona que necesitamos en cualquier visor online, por ejemplo:

° Google Maps. https://www.google.es/maps/?hl=es
° Bing Maps (muy desactualizado). https://www.bing.com/maps/
o SIGPAC. https://sigpac.mapama.gob.es/fega/visor/

2. Mediante la herramienta “Recortes” de Windows (accesorios de Windows)
enmarcamos la zona a capturar y guardamos la fotografia resultante en formato JPG
gue nos resultara mas util para saber mds tarde su resolucion...

e )
;
it
b

- Accesorios de Windows

!
<

EE-\ Asistencia répida

g Bloc de notas

.B Conexién a Escritorio remoto

4 Fax y Escaner de Windows
m Grabacion de acciones de usuario

9’ Herramienta Recortes
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https://www.google.es/maps/?hl=es
https://www.bing.com/maps/
https://sigpac.mapama.gob.es/fega/visor/

UN DIBUJO, FOLLETO, CARTEL O MAPA SIN ESCALA

Para conseguir un croquis, mapa de T s

folleto, dibujo de cartel o similar bastara Parc natural de s’Albufera de Mallorca
con hacer una fotografia o descargarla en
la mejor calidad posible y si se trata de un
folleto o dibujo en papel intentar, en la
medida de lo posible, que esté lo mas
plano posible, sin arrugas o sin doblar. Lo
ideal para este fin seria escanearlo.

Ejemplos:

7)) SORFBEACH

12, CONGO RIVER

%) BAWZAT

¥4I COLADEL DIABLO

15, GRAND CANYON

15. PRAGOLAND

77, POLYNESIA

48, CHILDREN"S PARADISE
79, TSUNARS (9

20, IACOZZ

Fuente: https://www.aqualand.es/elarenal/plano-del-parque/
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https://avesdemallorca.com/albufera-de-mallorca/
https://www.aqualand.es/elarenal/plano-del-parque/

DESCARGAR MAPA DE ORIENTACION CREADO AUTOMATICAMENTE
MEDIANTE LA HERRAMIENTA ONLINE “MAPANT”

1. Accedemos ala web www.mapant.es

— Mapant 1.0
2. Pulsamos el botdon de “Capas” y activamos “Mapant 2.0” y la opcion de ® mapant 2.0 Bg
pas” y p y laop p
“Toponimia” para ver los nombres de los lugares. () Relieve

Toponimia
O orwfoto
deseamos. O MTN ICN

4. Pulsamos en el botdn que hay a la derecha de la web con una flecha hacia 8 EE::SHM -
abajo para descargar la imagen y seleccionamos El tamafo de papel y la
escala adecuada. Veremos un recuadro que simula nuestro papel, todo lo
que esté dentro de este recuadro serd lo que descarguemos. Esta
herramienta es muy util para saber a que escala nos “cabe” nuestra zona de
orientacién en un papel.

5. Escribimos un titulo para el mapa, marcamos la casilla de lineas del norte y Leyenda si
gueremos que salgan en nuestro PDF. Pulsamos el botén “Descargar PDF”

3. Damos zoom con la rueda del ratéon hasta encuadrar la zona que

) Open Topo Map

Papel
Botén menu descargar
Tamaro del papel
Escala
Titulo mapa
Lineas norte
IES Arta 3
@ Lineas norte |} Descargar PDF
 Leyenda
6. Elegimos la carpeta donde se T r_

descargara el archivo. Veremos
qgue nos ha creado un PDF con la
zona elegida a la escala
determinada con el titulo, leyenda
y lineas del norte.
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http://www.mapant.es/

FOTOGRAFIA AEREA MEDIANTE MAPANT

Entramos en la web www.mapant.es y buscamos la zona a descargar con el ratén y el zoom.

Una vez localizado hacemos click en el botén “Capas” de la parte derecha de la pantalla y
seleccionamos “Ortofoto”, si hemos tenido dificultades para buscar la zona de trabajo también
podemos seleccionar la capa “Toponimia” y nos saldran los nombres de los lugares.

k_{ mapant.es 100,00%

s e s (][]

O Relieve
s (J Toponimia
# O Open Street Map
O Open Topo Map
O MTN IGN
® Ortofoto
y| O Mapant 2.0
| O cuad. 1:50000
O LAZ 12 Cob.
) LAZ 2% Cob.
O Cuadricula

mapant.es
BN epantes o

Area a descargar

PNG+PGW
~
OOMapper

¢ || carrera

Lineas norte

En el drea a descargar podemos seleccionar que tamafio de papel usaremos, por ejemplo, A4
horizontal y con la escala veremos cuanto nos ocupa con este tamaiio en el papel. En el ejemplo
vemos que la foto nos cabe perfectamente en un A4 horizontal a escala 1:1000

Pulsamos el botén “Geotiff’
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http://www.mapant.es/

FOTOGRAFIA AEREA DE CALIDAD DESCARGADA MEDIANTE SOFTWARE

Descargamos el software gratuito SAS Planet de su pagina oficial http://www.sasgis.org/

";’ . SASGIS

Beb-kapTorpacdusi U HaBurauus
Fnasnan SAS.Mnanera wiki baripexep @opyM O npoexre

3anyLeHa KOCMUYeckas oHnaiH-urpa SAS.Craft!

12.06.2021 or parasite
SASGIS

Bes pyGpukn
Bonpocel
fersi
Kocmoc

PayPal: i
BTC: w
LTIC: wa

Hosoctn

© HosocTv He no Teme

© Hosoct no Teme

0630ps T
Obrosnenun Q ]
* 3anywena kocMmueckan

ownaitn-urpa SAS.Craft! (8)

© SAS.Mnawera

© Kaprcepsucsl

® Mporpammet
® CobbiTus

Vrons 2021
Anpens 2021
®espans 2021
Wrorb 2020
Maii 2020
Mapr 2020
Hosbps 2019
Vrons 2019

Glory: nopro
Merissa: nopHo TyT
Leta: 5 He Mor
Bo3AepXaTE CA OT...

* Bepcus 201212 (38)
TatesHa: Bonbwoe
cnacubo 3a CNOKOIHEI...
Bacunwii: Bonee Toro,
3pXWE C KapTaMM...

Bacunuit: Tel Kakoi#-To

KORUEHHEIT...

La pagina web esta en ruso por lo que ponemos directamente los enlaces de descarga para evitar
tener que usar el traductor.

e Programa: http://www.sasgis.org/programs/sasplanet/SASPlanet 201212.zip
e Mapas: http://parasite.kicks-ass.org:3000/sasgis/maps/archive/master.zip

En el primer link se descarga el programa en si y en el segundo se descarga otro archivo
comprimido que debemos descomprimir y copiar el contenido de su carpeta “maps” dentro de
la carpeta “maps” del programa. Es decir, hay que copiar el contenido de la carpeta “maps” del
archivo  “maps-master.zip” dentro de Ila carpeta “maps’” de la carpeta
“SAS.Planet.Release.201212”

Ahora si que podemos iniciar el programa buscando el archivo SASPlanet.exe y pulsando sobre

él.
\I 4§ SASPlanet.exe l

Ahora que el programa ya funciona lo abriremos y cambiaremos el idioma en el apartado
“Settings”.
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http://www.sasgis.org/
http://www.sasgis.org/programs/sasplanet/SASPlanet_201212.zip
http://parasite.kicks-ass.org:3000/sasgis/maps/archive/master.zip

Operations View Source Maps Layers Favorites Placemarks GPSMHeIp Google ~

k :ﬁ'/ _8_ | .v }/ vl i:—: Q' mGoogle-S Map Settings  Ctrl+Alt+P C?| . ®
4c# Options
Interface Options
Language {English

*

French
Russian

Ukrainian

Vamos a buscar la zona que queremos utilizar como mapa mediante la rueda de ratén para hacer
zoom o pulsando y arrastrando para desplazar el mapa. Encuadraremos el lugar elegido de
manera que encaje dentro de la pantalla entero. En el ejemplo encuadramos la zona del Instituto

de Arta.

[
8 545 Planet 201212.10106 Stable
Opecaciones Vita Fuente Mapas Layers Favortos Posiciones GBS Opciones Ayuda  OSM v

o|xa P RRoooge-suan- F- Y- 9 7P| FOIH- kKR
o N\

&

RS2 4@

16 |Padgina



Ahora seleccionaremos un servidor de fotografias aéreas, [oreer ver sovce T (e fotte Pocemane Gro setings rip | Coogte |

por ejemplo, el de Google.

Vamos a “maps/Satellite/Google — Satellite” aunque
podemos seleccionar cualquier otro si la imagen que nos

ofrece es mas nitida o actual.

Una vez que tenemos la imagen encuadrada
servidor de imagenes que nos gusta vamos a seleccio
con un rectangulo la zona a descargar. Pulsamos sobre el
icono de seleccion de la barra de herramientas y en

“Rectangular Selection”

[

"%l 9 A . 3
ey A V"! '||.:|
oo

#H Rectangular Selection Alt+R

Vi ;

1 | Polygonal Selection
1

i Polyline Selection
I@ By Coordinates
-

oo
[ Visible Area Ctrl+A
[ ]

Last Selection Ctrl+B
[g] Edit Last Selection
|- Load from File

Primer click

City »

A |
Cycle

- g’ Google - Satellte~ 2 = Y-
- S
BETFh

Fly maps

Geology
Hike
Historic
Info
Infrastucture
Mountain
Not working s

Satellite Europe Northerm

»
con e| a Space Kazakhstan »
Topomaps Moldavia »
21 Transport Russia »
Water maps Ukraine »
Winter > Bing - Hybrid
1> Bing - Sateliite v

@ Earth - GeoCacher Cache

P @ Earth - GoogleEarth Cache
' @ ESRIACGIS.Clarity
@ ESRI ArcGIS.Imagery

Google - Satellite G

Google Hybrid RU HD

e
Al
® Here.com - Satellite
© Mapbox - Satellite
% &% Maxar (via Facebook RapID) zoom 11-13

| &% Sentinel True Color
= " 9 Yondex - Satellite Y

Pulsamos un primer click sobre una de las esquinas
del rectangulo que queremos delimitar y un segundo
click sobre su esquina opuesta.
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& Selection Manager —

Download  Stitch ~ Generate  Delete  Export Copy

Download Tiles

" Se abre una ventana llamada
“Selection Manager”,
marcamos la casilla de “zoom

Map/Overlay layer: Zooms: . L,
E—— mlmE - 20" y pulsamos el botdn
Number of tiles: 6x5(30), size: 1111x872 pix 3 ”Start"
[ start paused g
[[close download window once finish 5 ~ -
[I7ry download if tne exists 7 Una pequena Ventar“ta nos
g
1071 . ) “ . ”
w1 9 indica “The task is completed
[Joverwrite old tiles }Dl
only if different o y podemos cerrar pulsando en
202 13 z /”, e
op 12 el botén “Quit’
D Autosave session, min: | 15 = ig
17
18 &
19
[ spiit selection to, parts™= 2 = &2 E %‘ \Us;ars}Farf:j\y\Desktop\Dame\\SAS.P\anet‘Releasa‘2012] ~
til ts
" - Limited by max concurren D cLir ié e The milfw;efnrxpT:;dl
v
e < >
Q rocess not more than: 30 files
g & H Start Cancel rocessed total: 30 files
- ownloaded total: 0 (0,0 KB) files
ime remaining: 00:00:00
pprox. to download: ~Kb
|
Close this window once finished
v » =3 | \:L ? H - Pause Quit
i @ /-t =

Fea-p
i 4 Rectangular Selection Alt+R
-

A Polygonal Selection Alt+P De momento hemos descargado un mosaico con
!"'.:s_ Polyline Selection muchisimas minifotos que ahora tenemos que “pegar”
‘@: By Coordinates para formar una sola. Para ello pulsamos otra vez el icono
{5 visible Area Ctrl+A de Seleccién y click en “Last selection”

:.: Se vuelve a abrir la ventana “Selection Manager”’ pero

Edit Last Selection

Load from File

esta vez seleccionamos la pestafna “Stich” que
rellenaremos de la siguiente manera:

e Output format: ”JPEG (Joint Photographic Experts Group)”
e Save to: Seleccionamos el destino donde se descargara el archivo y le ponemos el
nombre que llevard, por ejemplo ”IES Arta JPG”

e Zoom: “20”
Pulsamos el boton “Start”

Una vez que termina podemos cerrar el
programa. Hemos descargado una fotografia
aérea no-geo-referenciada que es el objetivo
de este tutorial, mediante este programa se
pueden descargar ademas los archivos de geo-
referenciacion si nos hacen falta para
cartografiar u otros menesteres.

Download Stitch  Generate Delete Export Copy

Output format: JPEG (Jeint Photographic Experts Group) i
Save to [C:\Users \Family\Donnloads sas\IES Arta JPG.jpg =
Map: Zoom:
Google - Satelite ~| |20 ~

Overlay layer:
No ~

Projection: |Projection of map - Mercator / Google Maps (Sphere Radius 6378137) / EPSG:3785 ~

Humber of tles: 6x5 (30), size: 1111x872 pix

[ Add visible Cached Tiles Map Create geareferencing file: Split image

[ Add visible Grids mp horizantally: B
[ add visible Placemarks krf‘f verticaly: El
[Jadd visible Layers tab I

[] Use postprocessing settings W SKIp existing result fies

[ 5ave GeoRef info to Exif -w (shortext.)

b g i) e H Start Cancel
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MAPA CREADO POR EL SOFTWARE DE CARTOGRAFIA DE ORIENTACION

OOMAPPER

Tenemos las siguientes formas de obtener un mapa de orientacidon en formato oficial para el
programa gratuito de cartografia “OOMapper”:

Aprender a utilizar OOMapper y dibujar nosotros mismos el mapa. Requiere un
aprendizaje y un tiempo de practica ademds de muchas visitas de trabajo de campo
(revision sobre el terreno). Aprender a crear mapas con OOMapper NO es el objetivo
de este documento ya que requiere un curso aparte pero puedes aprender a hacerlo
con el siguiente manual “Manual TIC del deporte de orientacion v2.0” disponible de
manera gratuita en la pagina de la Federacién Espafiola de Orientacion

Pagar a un cartégrafo profesional de orientacién para que te haga el mapa. Opcién
muy cara y no disponible para bolsillos de particulares, normalmente se cartografia bajo
encargos de Federaciones o clubes. Muchas veces hay que contratar cartégrafos de
fuera y pagarles sus gastos mientras realizan el mapa lo que encarece el precio si no es
un cartégrafo local.

Pedir ayuda a tu Federacion, club o cartégrafo conocido para realizar la actividad. Sin
duda la Federacion autonémica de orientacidn de tu regién te prestara un mapa si vas
a realizar una actividad de promocién o formacion del deporte de orientacion. Si la
Federacién no dispone del mapa que necesitas te puede proporcionar un cartégrafo que
te ayude. Puedes contactar con el responsable de cartografia tu federacién autondmica.

Para continuar con la lectura del manual damos por hecho que has conseguido un mapa de
alguna de las maneras anteriores.

En el ejemplo que vamos a seguir usamos un archivo .omap, puedes descargar el archivo de
este tutorial para practicar desde el link que hay en el apartado de presentacion de este mismo
documento.

Aunque sigamos el ejemplo con un archivo .omap en el apartado ““Configurar en Purple Pen
otros tipos de mapas basicos en foto” de este manual podras ver como configurar el programa
de trazados con los diferentes formatos.
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REALIZACION DE TRAZADOS DE ORIENTACION CON PURPLE PEN

Podemos descargar el programa gratuitamente desde su web: https://purplepen.golde.org/

Pulsamos en la opcidn “Download” y se descarga el archivo de instalacién del programa.

Se abre una ventanay pulsamos sobre “Crear un
nuevo evento” ponemos un nombre
representativo de los recorridos que va a llevar
nuestro archivo, como “Punta de Amer 2021” o
“Trofeo fiestas Sant Lloren¢”. En nuestro caso
“Carrera de orientacion IES Arta”

Crear un Muevo Evento

Titulo del Evento

El'titulo del Evento aparecera en la primera linea de cada descripcion de controles,
Tambien se usard como nombre del archive para guardar su evento en el disco.

Para que entre en la descripcion debe tener menos de 25 caracteres. Ejemplos de un
buen titulo "Trofeo Mazaries 2012 - D1" .

Titulo del Evento: Carrera orientacién \ESArta\

Cancelar

Crear un Nuevo Evento
Archivo de Mapa
In order te design your courses, you must select the map file you will be using.
Typically this is an OCAD or OpenOrienteering Mapper file (although PDFs and image
files like JPEGs can be used instead). Click the "Choose...” button to select a map file,
| Seleccionar otro archivo de mapa... |
Seleccionar Archivo de Mapa
|C:\Usars\Famin\DownIDads\\ES Arta 900.0map
i The map file was successfully loaded. If you send your Purple Pen file to
‘\l) someone else, they must have the map file also.
< Anterior Siguiente > Cancelar

En la siguiente ventana se nos pide que
seleccionemos el archivo que vamos a
usar como mapa, el JPG, PDF, .omap o
.ocd en el ejemplo que estamos
desarrollando en este tutorial usamos
un archivo de mapa en formato .omap.
Lo seleccionamos buscando su
ubicacién en nuestro ordenador. En
nuestro caso seleccionamos el archivo
IES Arta 900.omap

En la siguiente ventana se pide la escala
del mapa, como estamos usando
mapas en formato .omap el programa
detecta la escala automdticamente
(900) y nos pide la escala de impresién
por defecto que la establece igual. No
tocamos nada y continuamos, la escala
de impresién se puede modificar mas
tarde.

Crear un Nuevo Evento

Print Scale

;Que escala quiere utilizar para imprimir el recorrido?. En la mayoria de los casos,
querra utilizar la escala del mapa por defecto,

Escala del mapa: 1: 900

Escala de impresion por defect  1:

(Puede cambiar la escala de impresion después para cualquier recorride seleccionando:
menti Recorridos-> Propiedades).

Cancelar

Mas adelante veremos en el anexo lo farragoso que es saber la escala cuando se utiliza

un archivo en formato fotografia o PDF.
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https://purplepen.golde.org/

Se

Crear un Nuevo Evento

Paper Size

Enter the size and orientation of the paper that you will use to print your map.

Sizer | A4 (210mmx 297mm) ~
Width: 2101 || mm Height: 2969 1= mm
Margin (all sides): [71 || mm

Portrait Landscape

abre la siguiente ventana de configuracién del

tamafio del papel y su orientacién, ponemos A4y
formato horizontal
modificar mas tarde.

(Landscape), se puede

You can change this later with File/Set Print Area.

Cancelar

Ahora se nos pide en otra ventana
la carpeta donde queremos
guardar el archivo, lo dejamos en
la opcién por defecto “En la misma
carpeta que el archivo de mapa”

Crear un Nuevo Evento

Event File Location

En que carpeta (directorio) quiere guardar el archive de trazado de este evento?

(®) En la misma carpeta que el archivo de mapa.

(0 En la carpeta que elija.

Crear un Mueve Evento

IOF Standards

‘Which versions of |OF standards would you like Purple Pen to follow?

|OF Description Standard

(O Descriptions 2004 (®) Descriptions 2018

IOF Map Standard

O 150M 2000 / 1SS0M 2007 ®) 1SOM 2017

(These settings can be changed later using Event/|OF Standards)

Cancelar

< Anterior Cancelar

Crear un Nuevo Evento

Control Numbering

Ahora nos solicita qué normativa de
orientacién debemos seguir para las
descripciones de control.

Seleccionamos la normativa mas actual
que en el momento de publicar este
manual es “Descriptions 2018” y “ISOM
2017

Los controles nuevos seran auternaticamente numerados. Por faver, elija el primer
cédige a usar.

Cédigo inicial:

b1

[ Evitar cédigos que puedan leerse de forma inversa (gj. «68x/<895)

(This setting can be changed lster using Event/Automatic Numbering)

Cancelar

A continuacidn, se nos pide por qué nimero se debe comenzar a nombrar los controles ya que
el programa lo hace de forma automatica. Esta opcidn se puede modificar mas adelante y de
hecho variara en funcién de si vamos a usar el programa de cronometrajes I0rienteering.

Por defecto en todos los eventos de orientacion

se comienzan a numerar los controles por un

numero que sea mas alto que el nimero de controles que se utiliza en la carrera para que en la

descripcién de controles no pueda confundirse el

numero de orden en la carrera con el nUmero

del control asi que por defecto se suele comenzar por el nimero 31, por lo tanto, lo dejamos

como esta.
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Finalizamos la configuracion pulsando el botén “Meta” de la ultima ventana que se abre.

Crear un Nuevo Evento x

Create Event

Pulsa "Terminar" para crear su nueve evento. Su archivo del evento se guardara como:

C:\Users\ Family\Downloads\Carrera crientacién |ES Arta.ppe

Despues de gue su evento sea creade, seleccione "Mueve Recorride..." en el Menu
Recorridos para crear uno o mas trazadoes.

< Anterior Meta Cancelar

DEFINIR EL AREA DE IMPRESION, COLOCAR Y CENTRAR EL MAPA

La primera pantalla que vemos ahora muestra el mapa sobre un fondo gris y también podemos
ver un recuadro blanco. Este recuadro blanco representa nuestro papel A4, es decir, si
imprimiéramos el mapa ahora mismo todo lo que estuviera fuera del recuadro blanco no saldria.

Vamos a centrarlo, no es una opcidon que hubiera que hacer ahora mismo, pero tener todo
colocado y ver el sitio que tenemos disponible nos ayudara a ser mas ordenados.

F
Archivo [EdRI] Vite  Add  Evento
Jd x

o [ Adadu Descripciones = Add Map Exchange + i, Add Vadistion 2 Aadie Elemento Especial =

Todos ios contrcles

Carrera orientacion IES Arta
m 0 control(es)

[ES LLORENC GARCIAS I FONT (ARTA)

DI o}

B

Todos los controles
Controles en uso:

Todo esto no se imprimiria al quedar fuera del recuadro blanco
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Vamos a pulsar la opcion del menu
“Archivo / Definir drea de
impresién/Todos los recorridos”, Esta
operacion se puede realizar en
cualquier momento.

El cuadro blanco se ha vuelto rojo para
indicarnos que podemos desplazarlo.
Arrastrando con el botdn del ratdn
pulsado lo colocamos en la posicion
ideal para que todo nuestro mapa
quede dentro del papel (rectangulo
rojo) y pulsamos “Hecho”

I Carrera orientacian [ES Arta - Purple Pen

Recorrido

Archivo | Editar Vista Add Evento
Evento nuevo..

5 Abrir... Ctrl+ O

& Guardar Ctrl+S

Guardar Como...

Create OOM Files...

Create Image Files...

Create PDFs

Crear Archivos RouteGadget...

Create Data Interchange File (IOF XML)...
Create GPX File...

Imprimir descripciones... Ctrl+P
Imprimir Tarjetas de Control...

Imprimir Recorridos...

Elementos  Informes Ayl

ontrol (@) Afiadir Meta [ Aadir

Definir Area de Impresién

Lenguaje del Programa...

Salir

Este Recorrido

Todos los Recorridos

Archivo  Editar  Vista  Add  Evento Recorido  Elementos  Informes  Ayuda

I [ 3| X | A Afedir Salida QO Adiadir Control (@) Afiadir Meta [ Afiadir Descripciones <5 Add Mep Exchange + f}, Add Variation 9 Afiedir Elemento Especial +

Todos los controles

Establecer Area de Impresion

Paper Size
Size | Ad (210mm x 287mm) v
Width: [2101 | mm Height: 2965 | mm

Margin (all sides): (7,1 [5] mm

Cariizit

[ set Print Area Automatically

Fix Print Area Size to Paper Size

Ajuste ol area de impresién arrastrando les esquinas
con el raton.

Cancelar

Ordering

| T

Todos los controles

Controles en uso:
ninguno
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PARA EMPEZAR, PONEMOS TODOS NUESTROS CONTROLES

Nuestro primer paso sera colocar todos los controles, la salida y la meta que usaremos en la
prueba sean de la categoria que sean, TODOS. Se pueden poner varias salidas y varias metas, asi
como controles aunque no sepamos si los vamos a utilizar.

Vamos a introducir una Salida, pulsamos sobre la opcidn de la barra de herramientas superior
“AfAadir salida” Recordemos que el simbolo de orientacidon de la salida en los mapas es un
triangulo de color magenta.

El puntero del ratén lleva ahora un triangulo
de salida, hacemos click en la parte del
mapa donde queramos que esté nuestra
salida, en el centro del campo de fatbol.

Ahora pondremos una meta, pulsamos en
la opciéon de la barra de herramientas
“Afadir Meta” y hacemos click en el lugar
del mapa donde queremos que esté
ubicada la meta.

ARA
'ECIAL

NASTA

A Afiadir Salida | | © Anadir Meta |

En nuestro caso al final del camino que da a la pista
de futbol.

El simbolo de orientacién de la meta son dos circulos E"'g
concéntricos de color magenta. Se puede ubicar la

meta en el mismo lugar que una salida poniendo uno
encima del otro.

Ahora vamos con los controles, pulsamos en “Afadir control” y hacemos click en el lugar donde
ird en el mapa. Vamos a ponerlo en una “X” negra que es una mesa de ping pong.

Podemos observar que se le ha asignado automaticamente el nimero de control 31 y que todo
lo que vamos haciendo se va afiadiendo a un listado que hay en la izquierda de la pantalla y que
representa la descripcién de controles.

I(:) Afadir Control I
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Todos los controles

Carrera orientacion IES Arta

[Todos los commoles| 1 control(es)
> : I
e — IES LLORENG G A
e|ROCA
* |PEDREGA
m|ESCALPNES
] ALLA
—e— MURO
= =—f SENDERO
BANCO DE TIERRA
¥ |ELEMENTO ESPECIAL
O |PORTERIA O CANASTA
*

ELEMENTO DE AGUA
PALMERA

ARBOL GRANDE

La descripcion de controles es necesaria en una carrera de orientacion ya que indica el orden de
los controles y su nimero ademas de una descripcién exhaustiva de donde se encuentra el
mismo. Para dominar la lectura de las descripciones de control se deben aprender de memoria
la simbologia al respecto. Para este tutorial y con el objetivo de que se usen descripciones de
control haremos una simplificada para no complicar demasiado el aprendizaje, mdas adelante ya
tendréis tiempo de hacerlas mas detalladas.

Click

Nuestro control 31 se halla en un [ogecioccortolee 1
“Elemento Especial’ (La mesa de Ping

Pong) que en orientacidn se representa
con una “X”, vamos a pulsar en la [rotesios comoles 1 control(es)
descripcién de controles de la izquierda D '
de la pantalla en el cuarto recuadro de la 31
fila donde se halla nuestro control “31”, R
se abrira las diferentes opciones para O< D :I'b ‘n“ T 6 - A A
seleccionar el simbolo que mejor
describa donde esta nuestro control, lo A
seleccionamos, si nos equivocamos R W .
podemos volver a pulsar y cambiarlo o TUve T T ™%% -
borrarlo mediante el cuadradito en S 0Q0&% B O G

blanco. - I LNV N
Yy
tm@os T\ O
1 © AT~ @[X]0
[]

Elemento especial o distintivo

Carrera orientacion\IES Arta
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Una vez seleccionado veremos como la “X” se ha anadido
en nuestra descripcion de controles.

Carrera orientacion IES Arta

Todos los comroles| 1 control(es)
Seguimos colocando controles sin pensar aun en qué D’

haremos con ellos repitiendo el procedimiento de
“Afadir control” y pulsando en la cuarta casilla de cada
uno para afiadir el simbolo que mas se adecue en la
descripcién de controles.

31 X
X

)

En nuestro ejemplo vamos a crear sdlo 6 controles para gue no se alargue el tutorial, en una
carrera o prueba normal habria muchos mas controles, nuestra lista de controles sera esta:

e 31 en un elemento especial

e 32enlaesquina de unavalla

e 33 enunaroca

e 34 enunaescalera

e 35enunclaro

e 36 en laterraza en la esquina del edificio

El mapay la descripcion de controles simplificada quedara asi.

Carrera orientacion IES Arta - Purple Pen
Archivo  Editar  Vista Add Evento Recorido  Elementos Informes  Ayuda

=3 H e K | A Afadir Salida () Adiadir Control (©) Afadir Meta E Afadir Descripciones % Add Map Exchange dobAdd Variation 7 Afadir Elemento Especial = |~ = =

Todos los controles

Carrera orientacion IES Arta
odesiosconicles| 6 control(es)

>

[ N[ X

w
o
|

Control 36

Localizacién: (3,3, 17,2)

Usado en recorridos:
Ninguno

Ya tenemos todos nuestros controles vamos a comenzar a crear recorridos.
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TIPOS DE CARRERAS Y RECORRIDOS

EN LINEA

Salidas separadas a intervalos de tiempo 1, 2, 3 minutos...

En cada salida puede salir un participante de cada categoria (recorridos diferentes)

En el mapa se especifica el orden en el que se debe pasar por los controles

Si hay un error (no se ha marcado o el control no era el correcto) se descalifica

Gana el participante que realiza el recorrido de su categoria en el menor tiempo
Requiere de mucho tiempo para la realizacién de un evento por la salida a intervalos
Requiere mucha preparacion de recorridos ya que hay que hacer mapas con diferentes
recorridos para diferentes niveles

Salida en masa, normalmente en un lugar central del mapa para favorecer la dispersion
Se establece un tiempo para volver a meta, si se llega tarde penaliza

Cada control vale puntos segun su dificultad y lejania

Gana el participante que mas puntos realiza de su categoria, desempates por tiempo
Cada corredor decide a qué controles quiere ir y en qué orden, no es necesario ir a todos
Tiene la ventaja de que todos los participantes estdn de vuelta en el tiempo establecido
Se utiliza el mismo mapa para todas las categorias, no hay recorridos

CREAR RECORRIDOS EN LIiNEA

Para nuestro ejemplo vamos a realizar dos recorridos en linea, uno lo llamaremos “Corto” que
hardn nuestros alumnos de 12 y 22 de ESO y otro “Largo” que queremos que hagan nuestros
alumnos de 32y 42 de ESO.

Vamos con el primero, el corto. Pulsamos en el menu en la opcién “Recorrido / Afradir
Recorrido”

Recorrido | Elementos  Informes

,cl Afiadir Recorrido |h|:|

Borrar Recorndo

I Duplicate Course...
Propiedades...

Course Order...

Densidad de Caorredares...

1

Relay Teamn Variations..,
| = AN
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Lo rellenamos de la siguiente manera:

”

e Nombre del recorrido: “Carrera Corta

e Tipo de recorrido: “En linea”

e Desnivel: Hay que afiadirlo
manualmente, no se
automatico, dejamos en blanco

e Longitud: Automatic, se calculard
automaticamente, hay que tener en
cuenta que el cdlculo es realizando la
carrera de un control a otro en linea
recta por lo que es orientativo.

e Categorias/Titulo secundario: en este
apartado se suelen poner las
categorias que utilizardn este mapa,
en nuestro ejemplo 12y 22 ESO

e Escala de impresion: No lo tocamos

e Formato de la descripcidn: En carreras
oficiales se debe seleccionar
“simbolos”, si no es oficial y los
corredores no se saben los simbolos lo
suyo es poner “Simbolos y texto” y el
programa afadird automaticamente
una leyenda en formato texto de lo
gue significa el simbolo.

e Etiqueta de control: El numero que
figura al lado del circulo de cada
control en el mapa, en carreras en
linea se pone el “orden del control”

e Orden del primer control: 1

calcula

l‘\luevn Recornido ?

Mombre del Recorrido: |Carrera corta

Tipe de Recomdo: Trazado en Linea s

Desnivel metros

Longitud: Automatic krmn

Ul

Categorias / Titulo secundaric

El siguiente texto (opcional) aparecerd en la segunda linea
de la Descripcion de Controles:

12 ESO
22 ESO

Apariencia
Escala de impresion del mapa:  1: |900 w

Formato de la Descripcion Simbolos y texto

Etiqueta del Control: COrden del control (3)

&

Orden del primer control 1

-

Cancelar

Todos los controles  Carrera corta

‘||

Carrera orientacion IES Arta
1° ESO
2° ESO
Carrera corta| 0,0 km
>
X 20m O

Al aceptar podemos observar como en la
descripcién de controles de la izquierda se
ha abierto una nueva pestafia con nuestro
recorrido, se puede alternar entre las
diferentes pestafias  siempre  que
gueramos.
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Vamos a afadir el primer control que tendrdn que encontrar en nuestra carrera corta. Con la
pestafia del recorrido corto seleccionada pulsamos sobre “Afadir control”, podemos ver como
se ven semitransparentes todos los controles que tenemos disponibles para utilizar, hacemos
click sobre el control 31. Una linea va mostrando el recorrido de nuestra carrera que de
momento es:  Salida —» Control 31-> Meta

El control 31 queda asignado en la descripcion de controles como el control numero 12 a visitar
(primera columna de la descripcidn de controles)

Todos los controles  Carrera corta

Carrera orientacion IES Arta
1° ESO
2° ESO

Carrera corta /Qf‘lfkﬁ e

31| [X \"

X 40m >O)|

Continuamos afiadiendo los controles en el orden que vayan a situarse. Nuestro segundo control
serd el 34, el tercer control serd el 35 y el Ultimo control serd el 36.

Todos los controles  Carrera corta

Carrera orientacion IES Arta
1°ESO
2°ESO
Carreracortal 0,3 km
>
1|31 X
2134 ra
335 |
4 |36 |
X
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Si nos equivocamos en el orden de algin control podemos pulsar
sobre la opcidn “Ordeering” debajo de la descripcidn de controles y
arrastrar los numeros en el listado para cambiarlos de orden.

Si queremos cambiar el nUmero de control basta con hacer click en la
casilla del nimero y cambiarlo. En nuestro caso vamos a utilizar la
aplicacion IOrienteering para el cronometraje con cédigos QR, esta
aplicacién comienza a numerar los controles desde el nimero 101 en
lugar del 31 por lo que aprovechamos para cambiar los numeros.

Nos situamos en la pestafia “todos los controles” y pulsamos sobre la
casilla que pone “31” en la descripcion de controles y lo cambiamos
por “101” y asi con todos.

Todos los controles  Carrera corta
T
31
|
34
|
35
|
36
»|e

Todos los/controles  Carrera corta Todos los controles  Carrera corta
Carrera orientacion IES Arta Carrera orientacion IES Arta

Todos lnsr:annluI 6 Cnntrﬂl(ES) Todos los :nmmlul 6 Cnnlrﬂl(ES)

31 X 101 X

3101 - 102 r.d"

3 Introducir nuevo cédigo 103 A

34 o~ 104 |~

35 i 105

36 H 106 N

X 0] X

Volvemos a la pestafia de nuestro recorrido corto. Podemos reubicar los nimeros en el mapa si
vemos que tapan algo importante haciendo click sobre ellos y arrastrando el ratén hasta

colocarlos en la nueva ubicacion.

Por ejemplo, el nimero tres no se ve bien porque coincide con la valla, pulsamos sobre él y lo
arrastramos a un lugar que se vea mejor. Los controles se pueden mover y borrar.

X .
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Se pueden realizar muchos mas ajustes para mejorar la legibilidad, [ roge o comoie Corers corte
pero en este tutorial basico no entraremos en mas detalles. Carrera orientacion IES Arta

2 . . . .y o
Ya tenemos nuestro primer recorrido, si observamos la descripcidn 1°ESO

de controles podemos ver que ha calculado de manera automatica 2° ESO

la longitud (0,3 km) y la distancia del ultimo control hasta meta (50 [Carrera Bﬂm‘oﬁ km
m). >
Vamos a afiadir la descripcidn de controles al mapa. 1101 X

2 104 ra
Damos zoom al mapa hasta que lo veamos entero y pulsamos en la }\1\05 D
barra de herramientas sobre “Anadir Descripciones” 4 1(}6\ H

I @ Afiadir Descripciones I

El puntero del ratén se convierte en una cruz, pulsamos sobre la esquina donde ira la descripcidn
de controles y movemos el control sin soltar el click para agrandarlo hasta soltarlo.

\
IES LLORENC GARCIAS I FONT (ARTA)

® ROCA

¥ PEDREGA

m ESCALONES
g VAL
—a— MURD y
— — SENDERC <~
BANCO DE TIERRA
¥ ELEMENTO ESF
O PORTERIA O
+J ELEMENTO DE AGUA
PALMERA
ARBOL GRANDI
% PORCHE

FPAVIMENTO
FISTA DEFORTIVA O ASFALTO

N DEMSA

|_| VEGETAC
VEGETACION MUY DENSA
|

Como podemos observar, la descripcion de controles se visualiza con el simbolo y una
descripcién en texto, se puede cambiar el idioma en “Evento / Personalizar texto de
descripciones”
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Mombre del Recorrido: |Carrera larga

Tipo de Recorrido: Trazado en Linea w
Desnivel I:I metros

Categorias / Titulo secundario

El siguiente texto (opcional) aparecerd en la segunda linea
de la Descripcidn de Controles:

3 ES0
45 ES0

Apariencia
Escala de impresion del mapa: 1: (900 w

Formato de la Descripcion Simbolos y texto

Etiqueta del Control: Crden del control (3)

Y

Orden del primer control 1

-

Ahora vamos a realizar nuestro
recorrido largo, pulsamos en
“Recorrido / Afadir Recorrido” y
rellenamos las opciones como en
la fotografia adjunta.

Repetimos el proceso que
seguimos para crear el recorrido
corto pero esta vez con estos
controles:

e 12 control 103
e 22 control 102
e 32 control 101
e 49 control 105
e 52 control 104
e 62 control 106

Después de mover los niumeros y poner la descripcién de controles, para que quede bien deberia
verse asi, no os asustéis si veis los controles en el mapa semitransparentes, es a proposito.

Cuando imprimais se vera bien.

Todos los controles  Carrera corta  Carrera larga

Carrera orientacion IES Arta

4°ESO

Carrera larga| 0,5 km

>

—

103

]

102
101
105
104
106

w
XA\ »

E-Y

n

W

R

50m

MLTO

Recorrido "Carrera larga” SA
Longitud: 0,47 km

e S LLORENG GARCIAS 1FONT (ARTA)

i

le
] e

TFEEFEEE]

£|.
H
el LI

o
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CREAR RECORRIDOS SCORE

Ahora vamos a crear una prueba Score que contenga todos los controles disponibles y les
asignaremos puntos a cada uno, recordemos que en las carreras score no hay orden establecido
para visitar los controles y pueden usar todos el mismo mapa.

Pulsamos en “Recorrido / Aiadir Recorrido” y rellenamos asi:

e Nombre de recorrido: “Carrera Score”

e Tipo de Recorrido: “Trazado en Score”  [riters Recorrido 2 -
e Categorias / Titulo secundario: Esta

vez vamos a practicar a poner un texto Mombre del Recorrido; | Carrera Score

de ayuda “Puntos en la primera Tipo de Recorrido: Trazade en Score v

columna de la descripcion de
controles”

e Escala: Lo dejamos igual

e Formato de la descripcion: “simbolos

Categerias / Titule secundaric

£ El siguiente texto (opcional) aparecera en la segunda linea
y texto de la Descripcion de Controles:

L Etiqueta de control: En trazados score en la primera columna de la descripcion de controles
podemos seleccionar que se vean los
puntos en el mapa pero ocupa mucho

espacio y no queda muy bien, Apariencia
pondremos que se vea el HCOdigo de Escala de impresién del mapa:  1: 900 ~
”
control” recordemos que en score no Formato de la Descripcion Simbolos y texto
hay orden de control Etiqueta del Controk Cédigo de contral (145)
e Orden del primer control: lo dejamos .

) Orden del primer control 1 =

como esta
Mastrar puntos en: Columna A

e Mostrar puntos en: Seleccionamos en
que columna de la descripcién de
controles se veran los puntos, Cancelar
ponemos en la “A” (A es la primera, B
la segunda, C la tercera...)
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Ahora mediante “Anadir control” seleccionamos todos los controles que queremos que se
incluyan en esta prueba, en nuestro caso marcaremos todos. Pulsamos en afiadir control y
después pulsamos justo encima del control que queremos seleccionar en el mapa. Igual que
antes podemos recolocar los nimeros para que queden bien

Todos los controles  Carrera corta Carrera larga  Carrera Score

Carrera orientacion IES Arta MAPA: Daniel Ma
N i ) ESCALA 1:9

Carrera Score| 6 control(es)

>

101
102
108
104
105 [
106 |m

H X

Recorrido "Carrera Score”
Controles totales: ©

Ahora vamos afiadirles los puntos
de cada control. Pulsamos sobre
cada casilla de la descripcién de Carrera orientacion IES Arta
controles de la primera columna
y vamos introduciendo los
puntos de cada control.

Todos los controles  Carrera corta  Carrera larga Carrera Score

Puntos en la primera columna de la descripcion de contrales

Carrera Scorel 6 control(es)

>
1011 [x

1]

Los puntos los asignamos segun
la lejania o dificultad del control.

Introducir nueva puntuacion

104 |~
105 | :
106

S N 8
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Una vez asignados todos los puntos nos queda = .
asi. El programa los ordena automaticamente Carrera orientacion IES Arta

de menos puntos a mas. \ s en la primera columna de la descripcin de controles

Carrera Score| 14 punto(s)
Ahora igual que en los otros recorridos
pulsamos en “Afnadir descripciones” vy la [>'
afiadimos al mapa. 1 1101 pd
2 102 |4
2 105 [
e 3103 |A
A — 3104 |~
0 = 3 106 N

MAQUETACION DEL MAPA

? Afiadir Elemento Especial - Ya tenemos nuestros recorridos, ahora vamos a aprender a

i TemedStart introducir logos, fotografias, textos...
J{  Punto de Paso Obligatorio

)( Punto de Paso Opcional Vamos a introducir el dibujo que nos indica el norte, para ello

tenemos que haber descargado de internet o creado una foto para
poder introducirla con Purple Pen.

Area Fuera de Competicien
Punto de Avituallamiento ]
Punto de Primeros Auxilios
Marca de Ruta Prohibida

Lirite Infranqueable

Pulsamos en “Afadir elemento especial / Image”

4~ X 4 O

Marcas de Regist : : :
areas e TegiEe Seleccionamos nuestra imagen del Norte y al continuar nuestro

ratdn se convierte en una cruz, que al igual que al colocar las

Area con Fendo Blanco

Texto 2 : A >
=y | descripciones de control nos permite hacer click en el lugar donde
Line va la foto y arrastrando colocarla donde queremos y con el tamafio
Rectangle que queremos. Una vez puesta se puede mover y modificar el
Ellipse tamafio mediante los tiradores azules que tiene en su borde.

GRAMDE

PEQUENO O ARBUSTO

RUCCION

' ) ASFALTO

FNTO

EFPORTIVA O ASFALTO

IE DESPEJADD

ACION POCO DENSA DENSA

ACION DENSA

ACION MUY DENSA
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En el mapa de ejemplo el titulo del mapa ya estd escrito desde el
archivo de mapa, asi como la leyenda, pero la verdad es que si

se hace desde Purple Pen es mucho mas facil.

Vamos a utilizar la herramienta recuadro blanco. Queremos
que los que hagan el recorrido corto (12 y 22 de ESO) puedan leer
la leyenda del mapa porque son mas pequefios y los grandes (3¢
y 49 de ESO) hagan el mapa sin leyenda porque tienen que

sabérsela.

Vamos a seleccionar “Afiadir elemento especial / Area con

fondo blanco”

El puntero del ratén se convierte en una cruz, vamos a crear una

? ARadir Elemento Especial -
Timed Start

Punto de Paso Obligatorio
Punte de Paso Opcional
Area Fuera de Competicién
Punto de Avituallamiento
Punto de Primeros Auxilios
Marca de Ruta Prohibida
Limite Infranqueable

Marcas de Registro

Area con Fondo Blanco |I

Texto
Image
Line
Rectangle
Ellipse

linea alrededor de la leyenda haciendo muchos clicks para rodearlo. Pulsamos la primera vez y
sin soltar el botdn del raton arrastramos hasta el siguiente punto y asi sucesivamente hasta

rodearla y marcar el dltimo punto encima del primero.

IES LI}

® ROCA
¥ PEDREGAL
m ESCALONES
e '/ ALLA
—— MURO
— e SEMNDERO

BANCO DI
¥ ELEMENTO ESPECIAL
O PORTERIA O CANASTA
% ELEMENTO DE AGUA

PALMERA

ARBOL GRANDE

ARBOL PEQUEND O ARBUSTO
| NI,

NERRA

La leyenda queda ahora detrds de un cuadro blanco,
pero si observamos cambiando de pestafia el cuadro
estad en todos los recorridos vamos a hacer que solo se
vea en los de la carrera larga.

Pulsamos sobre el recuadro que se pondrd en rojo
(podemos moverlo o borrarlo cuando queramos) y
después sobre “Elementos / Cambiar rutas donde
aparece”, dejamos marcada solo “Carrera larga”

Si navegamos ahora por los
diferentes recorridos veremos
que la leyenda se tapa solo
donde hemos sefialado.

M Todos los controles

[Jcarrera corta
[ Carrera larga
[Jcarrera Score

IES LLORENC ¢

Elementos | Informes  Ayuda

>( Borrar Supr
Delete Fark/Loop

Recorrido
fiadir Contro) Add Map Exch
s Carrerad
#N  Afadir Angulo Ctrl+B

Eliminar Angulo L()R Eh

Hacer un Recorte Ctrl+G

Elimninar un Recorte

Cambiar Texto

Change Line Appearance...

Rotar
Stretch

Tramo Balizado

Cambiar Rutas en que Aparece...
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Ahora vamos a afiadir un texto, podria ser el titulo del mapa o J5 Ao Soments Eopecial -

cualquier otro. Vamos a poner la fecha de la prueba como Timed Start

ejemplo. Pulsamos en “Afadir elemento especial / Texto”. En la R o Dbhgatari
1| o i Punto de Paso Opcional

ventana que se abre introducimos color, tipo de letray el texto en

cuestion.

Area Fuera de Competicion

Punto de Avituallamiento
Punto de Primeros Auxilios

Afiadir texto ? X Marca de Ruta Prohibida

Lirite Infranqueable
Introduce el Texto que quieres poner en el mapa. Despues de

pulsar Aceptar, mueve el ratén hacia el lugar donde quieres Marcas de Registro
ubicar el texto.

Area con Fonde Blanco

Texte T
15 de Noviembre de 2021 Image
Insertar Texto Especial = Line
Rectangle
Apariencia i
. Ellipse

Font: | PMingLiU-ExtB Py MNegrita

Poor Richard 7 ial

Pristina Elf

Rage ltalic

Ravie

Reem Kufi

v

Roboto 1 — - — - - T or —
Color: [l Dark Blue | [ change Color... E_Lb ]—AL() R E_D | (; :j-i‘ L
Size: 5.0 = Automatic

15 de Meviembare e 001

Sample

15 de Noviembre ES

Al aceptar, como ya viene siendo habitual, colocaremos el texto en el mapa pulsando y
arrastrando el ratén. Si quisiéramos modificar el texto una vez colocado podemos hacerlo con
el texto seleccionado en “Elementos / Cambiar texto”

o . Ahora vamos a sefialar una zona como prohibida
? Afadir Elemento Especial - ffena
porque hay obras en el instituto y no queremos que
F  Timed Start S TRaT .
se acerquen. Pulsamos en “Afnadir elemento especial
) Punto de Paso Obligatorio Area fuera de la competicién” vy al igual que hicimos
) Punto de Paso Opcional con el recuadro blanco, vamos haciendo click y
I)}c Area Fuera de Competicitn | arrastrando hasta delimitar nuestra area de exclusién
0 Punto de Avituallamiento hasta cerrar la forma.
&= Punto de Primeros Auxilios
# Marca de Ruta Prohibida
/  Limite Infranqueable
-+ Marcas de Registro
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Por ultimo, para terminar de maquetar el mapa vamos a
hacer una modificacidon en la apariencia de los niumeros
para mejorar la legibilidad, el objetivo de este tutorial no
es profundizar en las opciones que no sean basicas pero
considero que los nimeros se deben leer bien y para eso
hay que crearles un borde blanco. Pulsamos en “Evento /
Customize appearance” y en la ventana que se abre
ponemos el valor “White outline around numbers” a

”0’21”

I White outline around numbers:

106

Evente | Recorride  Elementos  Informes

|OF Standards

Archivo del Mapa...

Cambiar Cadigos de Controles..,
Mumeracien Automatica

Eliminar Controles no Usados...

Patrones de Perforacion...

Personalizar Texto de Descripciones...

Customize Appearance...

Nuestro mapa esta listo para imprimir, vamos a exportarlo a pdf.

EXPORTACION A PDF PARA IMPRIMIR

Una vez nos hemos asegurado que todo estd
como toca y que el drea de impresion (recuadro
blanco) cubre todo lo necesario podemos
imprimir directamente los recorridos desde
“Archivo/imprimir recorrido” donde podemos
marcar los recorridos a imprimir, uno, varios o
todos a la vez o crear pdf e imprimirlos después.

Pulsamos sobre “Archivo / Create PDFs

/Courses”

La opcidn todos los controles puede ser muy util
para montar los controles ya que sale la posicion
de todos ellos, en orientacion se le denomina a
este mapa “Mdster”’. Marcamos todos y donde
gueremos que se guarden los archivos.

o &

Archivo | Editar Vista Add Evento Recorrido  Elementos  Inform

Evento nuevo...

Abrir... Ctrl+0

Guardar Ctrl+5
Guardar Comao..,
Create OOM Files...

Create Image Files...

ontrol (©) Afadir Meta @

rera Score

Create PDFs

4 | Descriptions...

Crear Archivos RouteGadget...
Create Data Interchange File (IOF XML)...
Create GPX File...

Imprimir descripciones... Ctrl+P
Imprimir Tarjetas de Control...
Imprimir Recorridos...

Definir Area de Impresién
Lenguaje del Programa...

Salir

Punch Cards...

Courses...
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IMPRIMIR TARJETAS DE CONTROL

Archivo | Editar Vista Add Evento Recorrido  Elementos Infor El programa nos da la opcion de crear

Evento nuevo... ontrol (@ AfsdirMeta ]  @automadticamente tarjetas de control listas
B Abic. Q0 frers Score para imprimir. Pulsamos sobre “Archivo
] Guardar curl+s /Create PDFs / Punch Cards”

Guardar Como...
Create OOM Files..,
Create Image Files...

I Create PDFs 4 | Descriptions...

Crear Archivos RouteGadget... | Punch Cards... |
Create Data Interchange File (I0F XML)... Courses... a rre ra a rg a

Create GPX File... )
m

Imprimir descripciones... Ctrl+P —— 5 (104} 16 (106)
Imprimir Tarjetas de Control... o
Imprimir Recorridos... ——
Definir Area de Impresién 3

. X
Lenguaje del Programa... o 1 (103)]2 (102)13 (101)14 (105)
Salir *

1 —

Podemos seleccionar el modelo de tarjetas,

nosotros ponemos 2 filas 4 columnas porque arre ra Sco re
tenemos pocos controles y podemos ver en la
vista previa como quedardan ademas de 3 (104) 3 (106)
seleccionar que recorridos queremos.

El resultado es una tarjeta de control bastante
simple y fea pero que nos puede servir
perfectamente.

7 (101) 2 (102) 2 (105) 3 (103)

En la carrera score en lugar del orden salen los
puntos del control.

Hemos terminado con nuestro mapa, Purple Pen nos ofrece muchisimas mds opciones pero no
entraremos en ellas ya que nuestro objetivo era tener los conocimientos basicos necesarios.

iVamos a cronometrar!

39| Pagina



CRONOMETRAR MEDIANTE CODIGOS QR

Vamos a la web IOrienteering https://www.iorienteering.com/

En la web salen los enlaces al APP store y a Google Play para que los corredores se descarguen
la app necesaria que tendrdn que tener preparada para la prueba.

Los corredores no hace falta que se registren en la web para usar la app pero si quieren subir
sus resultados online si que tendran que abrir cuenta gratuita.

Nosotros, que somos los que creamos la prueba, si que tenemos que registrarnos

obligatoriamente.

Una vez registrados y logeados en la web iremos al apartado “My Courses” y pulsamos sobre el

boton “Add”

Find

User accaunts

Cala Agulla Score Ciclos -

iOrienteering x

Enter a name for the new course. When you confirm (Add Course),
the course will appear at the centre of the map. If the map is not
already centred, please 'Cancel’, centre the map and start again

Please make a donation to iOrienteering via PyaPal (Optional)

Carrera corta IES Arta

1: Course settings 2 :Controls

Course name (should be unigue):

Carrera corta IES Arta

Course type: Status: Visibility:

Linear » | | Active » | | Public -~

GPS detection radius:

10m -

Point detection type:

0OR Codes -

Checkpoint errors: Show map to users?

Warnings on » | | Hide map -

Add

Ponemos un nombre a nuestro recorrido, en
nuestro caso cronometraremos la carrera
corta y la score con este sistema.
Introducimos “Carrera corta IES Arta”

De la pantalla que se abre ahora nos
olvidamos de la foto aérea y nos centramos en
las opciones de la izquierda.

En la pestafia “Course settings” rellenamos las
siguientes opciones:

Le estamos diciendo que es una carrera en
linea, que esta activa, que es publica y que no
muestre mapas.

Point detection type hace referencia a que
IOrienteering tiene los dos sistemas de
cronometraje: por QR o por GPS pero a
diferencia de la aplicacion que usaremos
nosotros para el GPS IOrienteering no usa
nuestro mapa sino una foto aérea por eso no
usaremos |Orienteering para cronometraje

por GPS.
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Vamos a tener a mano el mapa de nuestra carrera corta para ver el orden y nimero de los
controles. En |Orienteering seleccionamos la pestaiia 2. Controls

Carrera orientacion IES Arta

1°ESO
2°ESO
c ta| 0,3k :
arrera corta m Find User atcounts
> Salida:
1 101 X Elemento especial
2 [104] |~ Escalera Carrera corta |IES Arta ‘ Add
3 Qos|  [: Clara
4 1106 | ] Edificio 1 : Course sellings 2 : Conftrols

CX 50m )@ Navega 50 m hasta meta

Vemos que el primer control de nuestra carrera es el 101, seleccionamos el 101 en el
desplegable y pulsamos sobre “Checkpoint +”

Nuestro control queda anadido a la lista en la parte izquierda, afiadimos el resto de controles, si
nos equivocamos se pueden borrar o arrastrar para cambiarles el orden.

Find User accounts

User accounts

Carrera corta |ES Arta - Add

1: Course setlings 2 : Controls
Course points (Drag and Drop to change the order ): .
101 : Checkpoint EI @
101 : Checkpoint EI @ ’

1 .

104 : Checkpoint EI @

105 : Checkpoint EI @

106 : Checkpoint EI ®

Una vez tenemos todos guardamos los cambios pulsando “Save”

Una vez guardados nos aparece un codigo de la carrera y el botdén de descargar los cédigos QR.
Cualquiera de las dos opciones se puede utilizar para i
la carrera. Vamos a descargar los QR pulsando en el botén.

b a8 EDLERIBER TG Course shortcode: 9pwPUz

e a los corredores como se configura
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Sale un PDF que podemos descargar con todos los QR.

Carrera corta IES Arta Linear Course

BPORTANT. F yeu chungs the ccurss in 1he sditer, pou wil rsed & rew wersien of the setup Ol eade

Courge shoncode:  FpwPUE
Setup Start

El QR “Finish” finaliza el crono y la
carrera, el corredor puede ver sus
tiempos y resultados, te pide si
quieres subir tus resultados a la nube
con los de los demas pero has de
estar registrado. Simpre conviene
poner varios QR finish por si llega
mas de uno a la vez a meta no haya
cola.

QR setup en el mapa

En la carrera, el QR “Setup” es el primero
gue se escaneay que configura la app con
la carrera en cuestion. El crondmetro aun
no estd en marcha. Este cédigo podemos
hacerle una captura de pantalla e
introducirlo en purple pen como imagen
igual que hicimos con la foto del norte y
asi los corredores podran introducir la
configuracion desde el mismo mapa y
seleccionado que solo se vea en la carrera
corta.

El QR “Start’ es el segundo en escanearse
con la app, pone en marcha el
cronometro y la carrera.

Los QR con numeracion (101, 104, 105 y
106) se deben colocar en cada uno de los
controles del recorrido, valorar si
conviene plastificarlos para que no estén
arrugados o se mojen)

® ROCA

¥ PEDREGA

—e— WURO
— — SENDERO

% ELEMENTO DE AGUA

PALMERA
ARBOL GRANDE

TRUCCION
HE
PAVIMENTO

2ISTA DEPORTIVA

CLARO

ARBOL PEQUERO © ARBUSTO

O ASFALTO

ESPEJADO

IES LLORENC GARCIAS [ FONT (ARTA)

DENSA

Ahora vamos a crear nuestros QR para nuestro recorrido Score. Como ya conocemos los pasos
explicaré solo las diferencias con el recorrido en linea. En IOrienteering pulsamos sobre “Add”
para afadir un nuevo recorrido “Carrera Score IES Arta”.
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En la pestafia “Course Settings” ponemos course type “Score”, “Active”, “Public” y ahora vemos
gue podemos poner el tiempo maximo de carrera antes de que penalice y su penalizacidn.

Vamos a poner que dure 20 minutos y que
cada minuto que lleguen fuera de tiempo se
les descuente un punto

Find User accounts

Carrera Score IES arta E Add

Carrera orientacion IES Arta 1 : Course settings 2 : Controls
Puntos en la primera columna de la descripcidn de controles
Carrera Score| 14 punto(s) Course name (should be unigue):
> Salda: Carrera Score IES arta
17101 = Elemente psaucial
2 lo2 s Valla sourse type: Status: Wisibility:
2105 | e v || Active + | | Public =
3103 A Roca
3 g o~ Excalera Point det®d¢lion type: GPS detection radius:
3106f |m Edifilo QR Codes » || 10m -

\heckpoint errors:
Con la lista a mano de los controles los vamos arnings on
anadiendo como en la carrera en linea anterior

Show map to users?

Hide map -
aalty / min:

con la diferencia de que esta vez tenemos una 0:20 1
casilla donde iremos seleccionando los puntos
de cada control.

lgual que en la otra carrera, guardamos,
descargamos los QR y ponemos si queremos el de
configuracion en el mapa mediante Purple Pen.

Carrera Score |ES arta - Add

1 : Course settings 2 : Controls

Course points (Drag and Drop to change the order ):
101 : Checkpoint Score 1 EI @
102 : Checkpoint Score 2 EI )]
105 : Checkpoint Score 2 EI ®
103 : Checkpoint Score 3 EI =
104 : Checkpoint Score 3 El ®
106 : Checkpoint Score 3 El &
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CRONOMETRAR POR GPS MEDIANTE GPS ORIENTEERING

El cronometraje por GPS Orienteering tiene sus ventajas y sus inconvenientes.

e Para correr se necesita la APP “GPS Orienteering RUN” gratuita Get for Android!

disponible en 10S y Android Ae

e Para diseiiar recorridos se necesita la APP “GPS Orienteering” /i
gue cuesta unos 3,5 euros y esta disponible solo para Android .

e Se puede utilizar cualquier tipo de mapa o foto y geo-
referenciarla tG mismo con dos puntos (ejemplo, captura de 24:
pantalla de google maps) Bk

e El diseio de los recorridos no se realiza desde web sino desde Event paricipation
dispositivo mévil por lo que el tamafio de la pantalla serd mejor Get for iPhone!
si es grande .

e Proporciona resultados y estadisticas _@

e Se puede utilizar para mds deportes

e Muy utilizado por clubes para preparar entrenos

e No requiere imprimir ni colocar nada, al pasar cerca del control pita y se marca el paso
por baliza

Event participation

En enlace a la web es https://www.hippsomapp.se/

De ahi podemos ver los links para descargar las app para el mdvil en las distintas plataformas.
GPS orienteering RUN para los corredores (gratis, Android, 10S) y GPS orienteering para el
disefiador de la prueba (Android, de pago)

GPS Orienteering facilita el trabajo si utilizas mapas
geo-referenciados, pero como el objetivo de este
tutorial es no introducirnos en el mundo de las
coordenadas ni la georreferenciacion complejas
utilizaremos el método manual de la APP.

I Carrera orientacidn |ES Arta - Purple Pen

MArchivo | Editar  Vista Add Ewvente Reco

Evento nueve..,

5 Abrir... Ctrl+0

g Guardar Ctrl+5
Guardar Camo..

Para comenzar necesitamos tener el mapa de nuestro
recorrido o carrera en la carpeta “gpsorienteering” de
nuestro dispositivo Android para ello desde el
programa Purple Pen exportaremos el mapa en
formato imagen.

Create OOM Files...

| Create Image Files.., |
Create PDFs 3
Crear Archivos RouteGadget...
Create Data Interchange File (IOF XML)...
Create GPX File...

Imprimir descripciones.., Ctrl+P

Pulsamos en “Archivo / Create image files”. Esta vez

Imprimir Tarjetas de Control...

Imprimir Recorrides...

Definir Area de Impresion
Lenguaje del Pregrama...

Salir

gueremos cronometrar la carrera larga (en linea) y la
score por lo tanto marcamos esas dos casillas y
pulsamos “Crear”

Nos mandamos los dos archivos a la Tablet o mévil y los movemos desde la carpeta donde los

hemos

descargado de

“gpsorienteering/maps”

nuestro Android

(normalmente Download) a la carpeta

44| Pagina


https://www.hippsomapp.se/

Iniciamos GSP Orienteering en nuestro teléfono o Tablet Android (Recomiendo mejor una
Tablet) Nos situamos en la pestafia “Mapas” y podemos ver en el listado los dos mapas que
hemos copiado en la carpeta “gpsorienteering / Maps” comenzaremos por la carrera larga,
pulsamos sobre ella

10:08 <

E—g GPS Orientee/ing

MAPAS RECORRIDOS RESULTADO

amer png
-dani y tan
Publicado. Cadigo: yyfukghe

Cala agulla foto

Carrera larga

No georreferenciado
Carrera Score
No georreferenciado
ExampleMap
20M

Fotopargueestaciones

Mapant-20211102142831

No georreferenciado

score
2017 -fho
Publicado. Cédiga: Goltkwht

Nos sale una advertencia de que el mapa debe ser geo-referenciado, vamos a ello...

Podemos ver en la pantalla nuestro mapa con dos gotas de color rosa y los nimeros 1y 2. Vamos
a buscar 2 puntos que sean muy faciles de identificar en una foto aérea de Google Maps, por
ejemplo, un cruce de caminos, la esquina de una valla, de un edificio...

Arrastramos cada una de estas gotas a los dos puntos seleccionados, en nuestro caso el nimero
1 lo pongo en la esquina de una valla y el 2 en otra esquina de valla. Procuramos que los puntos
estén alejados para una mejor calibracion, las puntas de las gotas son las que marcan el lugar.

10:15% = 74%4

g Carrera larga - no georreferenciado

BPuntos de referencia
Latitud Longitud GPS desactivadol

100 0.0
200 0.0
ZGUARDAR LAS COORDENADAS DEL PUNTO DE REFERENCIA?

I @) <
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Ahora debemos averiguar que coordenadas marcan las puntas de esas dos gotas de agua e
introducirlas en el apartado inferior izquierdo “Puntos de referencia” . Para este fin vamos a abrir
en el navegador Google Maps y buscaremos el lugar en cuestién, una vez encontrado
activaremos la vista de satélite y haremos click en el lugar que marca el punto uno sobre Google
Maps. Aparecen unas coordenadas en un recuadro en la parte inferior.

B Comida para llevar

|em Hoteles Gasolineras

—— . -

07570, Islas Baleares
39.695778,3.344143

Arta

07570, Islas Baleares 0

39695778, 3.344143

Las coordenadas de nuestro ejemplo son Latitud: 39.695778 Longitud: 3.344143

Las Introducimos en el apartado 1 de la APP, repetimos la operacién para averiguar las
coordenadas del punto 2 y las introducimos también hasta que queda asi. Pulsamos “Guardar
las coordenadas del punto de referencia”.

Euntus de referencia

atitud ongtud GPS desactivado

1 39.695778 3.344143

2 39.694522 3.3439tE|d

¢GUARDAR LAS COORDENADAS DEL PUNTO DE REFERENCIA?

1] 8] ¢

Un mensaje nos dird que se ha guardado correctamente y veremos
una regla con la escala del mapa. Antes de salir de esta pantalla vamos Editar informacién del mapa
a editar la informacién del mapa ya que sino la app no nos dejard AR A S,
publicarlo. Pulsamos en los tres puntitos de arriba a la derecha
“Editar informacion del mapa”.

Usar GPS
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Rellenamos los datos y pulsamos guardar. Si no sabemos la escala o no esta en el desplegable
ponemos otra o dejamos en blanco.

10:35 < g
Carrera larga
Pais Espafia

Escala i
Afo 201 =

Propietario -Daniel Mayoral

Comemario =

GUARDAR

Tras pulsar guardar volvemos a pulsar en los tres puntitos para “Salir del modo de edicion del
mapa” y volvemos a pulsar en los tres puntitos para hacer click en “Publicar”’

Ya hemos acabado con el mapa, ahora vamos con el recorrido pulsamos el botén “Atrds” de
nuestro Android para ir a la pantalla principal y esta vez marcamos la pestafia “Recorridos”.

10:40 <€ i

‘a GPS Orienteering

MAPAS RECORRIDOS ~ RESULTADOD

Pulsamos el simbolo “+” que hay dentro de
un circulo verde en la esquina inferior
derecha y después “Crear un nuevo
recorrido”.

10:44 € i

‘a Crear un nuevo recorrido

Nombre del recorrido

Carrera larga |IES Arta

Mapa
SR e Nombre: “Carrera larga IES Arta”

Tipo de carrera
Orientacion estandar (Std) -

e Mapa: “Carrera larga” (pulsamos
encima para seleccionar el mapa)

o Tipo de carrera: “Orientacion Estandar”
(Carrera en linea)

Visite 1odos los controles en el orden establecido

CREAR RECORRIDO

Click en “Crear Recorrido”

Ahora vemos el mapa y el signo “+” activado de color naranja sobre un cuadro blanco en la
parte superior izquierda. Significa que estamos en modo de afiadir controles. Vamos a hacer
click en el lugar de la salida en el mapa, hay que ser muy preciso

ya que un error de colocacién puede suponer mucha distancia en 10:53 < i

el terreno real y no olvidemos que estamos cronometrando con ™ carreralerga lES Arta-0m.
GPS. Podemos hacer zoom con los dedos. Si no nos coincide bien B+

el control podemos activar el botédn de mover justo debajo del de
afiadir control.

Afadir control

Mover control Borrar control
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Vemos como se coloca el tridngulo de salida en el punto donde hemos marcado. Como nuestro
mapa es muy pequeno el triangulo es de un tamafio muy grande.

10:59 <€ i

Carrera larga IES Arta - 0 m.

Ahora haremos click en el primer control, hacerlo con mucho zoom facilita la precision. Vemos
como se ha marcado con el simbolo de meta de momento hasta que no afiadamos mas
controles.

11:02 <€ o

Carrera larga IES Arta - 130 m.

Carrera orientacion IES Arta
3°ESO
4° ESO

Caue}a larga| 0,5 km

D Salida
1/[103 A Roca
2 102 [ valla
3 101 b Elemento espec]

1Nnc Al
<
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Continuamos marcando el control 2, 3, 4, 5, 6 y el punto de la meta sucesivamente hasta tenerlos
todos, si el mapa es pequefio quedara un poco cadtico. Podemos observar que nos ha calculado
la distancia de la carrera. Pulsamos en el icono de guardar arriba a la derecha

11:07 <€ i

ZE Carrera larga IES Arta - 470 m.

N CweaoienicioalSat |
s
)

' 50 m

-

Salimos de esta pantalla pulsando “Atrds” del dispositivo Android.

Ahora vamos a asegurarnos de que todo lo hemos hecho bien. Pulsamos en los tres puntitos de
la parte superior derecha y “Mostrar en Google Earth” (es posible que tengas que instalarlo en

tu dispositivo si aln no lo tienes)

11:10 <€ i
ZE Carrera larga IES Arta

Orientacion estandar

Visite todos los controles en el orden

Permitir el

Si
durante la orientacion

Publicar
MAPA PUNTOS DE CONTROL “RERFIL DE ALTURA Borrar
Mapa: Carrera largz y e
PR RAIER G o e e ety —m mme = - = — Compartir el codigo del curso
15de Noviembre de 2021
Exportar

El recorrido estd abierto

ostrar en Google Earth

Copiar el recorrido

Elinicio se abre No limitado

El inicio cierra No limitado

Horario diario de apertura Todo el dia
CORRER RECORRIDO VER RESULTADOS

HEL S D\
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Se abre Google Earth y
podemos ver que
efectivamente todo cuadra.
Cerramos Google Earth.

Salida

QD@D
~

QD@ @
o

Volvemos otra vez a la app y pulsamos en los tres puntitos, esta vez
pulsamos “Publicar’. Podemos descargar los datos de altitud si lo
queremos.

Publicar
Borrar

Compartir el codigo del curso

F Exportar Ya tenemos nuestra carrera lista para usar, si pulsamos otra vez en los

tres puntitos pulsamos sobre “Compartir el codigo del curso” para
obtener el cddigo y el QR que configurara la carrera en la app de los
corredores.

Mostrar en Google Earth

Copiar el recorrido

Al pulsar ok en la pantalla de compartir
cédigo se abriran las aplicaciones de tu
dispositivo Android por las que se puede
compartir archivos y se enviara el codigo
QR en formato foto PNG.

Compartir el codigo del curso
Incluir cédigo QR

[0 Incluir posicion salida

Esta foto como vya hicimos con
IOrienteering se puede afiadir al mapa de
la carrera mediante Purple Pen para que
configuren la app o se puede imprimir,
plastificar...

CANCELAR OK

Ahora vamos a configurar nuestra carrera score, solo explicaré los pasos que sean diferentes a
la configuracion en linea anterior, los pasos son los mismos.

Pulsamos “Atrds” de Android hasta llegar a la pantalla principal, pestafna “Mapas” y
seleccionamos la “Carrera score” del listado.

Hay que geo-referenciar el mapa, pero como es igual que el anterior podemos colocar las gotas
1y 2 en los mismos lugares e introducir las mismas coordenadas que en la carrera en linea.

Editamos la informacion del mapa y publicamos el mapa.
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Desde la pestafia “Recorridos” creamos uno nuevo “Carrera Score IES Arta” con el mapa
“Carrera Score” y en tipo de carrera cambiamos orientacion estandar por “Rogaining (Rog)”. La
opcién “Score” no nos deja afiadir puntos sélo deja que visites los controles en cualquier orden.

Se abren las opciones para que introduzcamos el tiempo mdaximo de carrera antes de que
comiencen a penalizar y cuantos puntos se descuentan por cada minuto de retraso.

Crear un nuevo recorrido

Nombre del recorrido

Carrera score IES Artal

Mapa
Carrera Score

Tipo de carrera
Rogaining (Rog)

Consegu
Limite de tiempo

Penalizaciones:

Finalizar de tie

Picada manu

2

'a maxima puntuacién posible dentro del tiempo limite. Visite los puntos de control en cualquier orden

45

mpo 3 puntos/min

minutos

untos

‘CREAR RECORRIDO

Pulsamos sobre la cruz de
color magenta del control
gue queremos modificar la
puntuacion y en la ventana
emergente la introducimos
segln nuestra descripcion
de controles de la carrera.

Realizamos esta operacion
con todos los controles y
guardamos.

El resto del proceso es
igual que en la carrera en
linea.

Ahora afadimos los controles de la misma
manera que hicimos con la carrera en linea,
primero la salida, después cada uno de los
controles (da igual el orden) y por ultimo la
meta. Podemos observar que se marca el
circulo del control y hay un nimero entre
paréntesis con un “5”, son los puntos que
asigna por defecto el programa a todos los
controles. Ahora lo cambiaremos. .i-:!

Una vez “plantados” todos los controles ™

J
incluida la salida y la meta marcamos el [
icono “5p” >3p

Valor del punto de control 1

2
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Ahora vamos a ver como se utiliza la app de la parte de los corredores, ©19 % 005%
recordemos: GPSorienteering RUN gratuito para Android e 10S.

Abrimos la app y vemos la pestafia “Recorridos”, pulsamos sobre el
“+” abajo a la derecha y sale una ventanita que nos permite introducir
el cédigo numérico que podemos sacar del GPSorienteering donde
configuramos la carrera o pulsar sobre “Escanear cdédigo QR” para e bk
escanear el cddigo que obtuvimos y que se puede colocar en el mapa. Ingrese 8 caracteres

Agregar recorriao

Comienza a descargar

Escaneamos el cédigo y un mensaje nos dice que el recorrido se ha
descargado correctamente.

Escanear codigo QR

Ahora nos da la opcion de descargar el mapa por si queremos usarlo
sin mapa de papel, como nosotros usaremos mapa de papel
pondremos “No”.

ogaining

Conseguir la max

Vemos ahora en la pantalla los datos de nuestra carrera score.
1 posi L e .
. Visite los puntos Pulsamos “Correr recorrido” y se abre la pantalla principal.

de control en ci

m, 14puntos .
45 minutos Depende como hayamos configurado la carrera desde la app

splies de tiempo 3 puntos/min GPSOrienteering podemos especificar que el crono comience al

IT: 2 puntos a A

& pasar por la salida o que haya que darle al botén para poner en

marcha el crono, en este caso se haria pulsando en el cuadradito

blanco y naranja.

6 puntos de contrc

El recorrido esta abierto
El inicio se abre
Elin

Horario diario de apertura Todo el dia

o cierra

WA PwTosoECONTROL  pevLoe Una vez en marcha el crono podemos llevar el movil guardado ya
Mapa: Carrera Score que al acercarnos al control (se puede modificar la distancia de
%m%};a‘ sensibilidad) el teléfono pitard y marcard como visitado el control.

g — Debemos tener el volumen del teléfono subido para escucharlo.

El sistema de GPS tiene el inconveniente de que si pasamos cerca de un control, aunque no lo
veamos, nos puede marcar el control como encontrado aunque no sea asi. Imaginemos un
control detras de un arbusto y pasamos cerca del arbusto.

Otro aspecto a tener en cuenta es no poner la meta cerca de un lugar de paso en la carrera
porque si alguien pasa por ahi a medio recorrido la app puede marcarle que ha llegado a meta
y darle por terminada la prueba.
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IMPRIMIR MAPA CON TRAZADOS DESDE GPS ORIENTEERING

Una vez en la pantalla del recorrido y mediante la opcién de “Exportar’ que podemos encontrar
pulsando en los tres puntitos de la esquina superior derecha de la pantalla, GPS Orienteering
nos preguntara en qué formato queremos exportar el mapa y a qué escala, también nos
solicitara donde queremos el QR de configuracidn respecto al papel y por ultimo nos pregunta
gue tamafio de anillo (circulos magenta de los controles) queremos para el mapa.

12:20 @ 8 —

Visualizaremos una vista
previa y si nos gusta
pulsamos en “ok” y se
exportard en  formato

EQ Carrera larga IES Arta

imagen listo para utilizar.

Es una manera muy rapida, T
pero mds basica de crear
trazados de orientacion sin
necesidad de Purple Pen.

VER RESULTADOS.

MAPA

PUNTOS DE CONTROL  PERFIL DE ALTURA

Eliminar

Compartir el codigo del curso

Larga IES Arta (u6gzki2x) 1:1000

IES LLORENG GARCIAS 1FONT (ARTA)

MAPA: Daniel Mayoral 2021
ESCALA 1:900

® ROCA
-¥ PEDREGAL
m ESCALONES
—— VALLA
—e— MURO
— — SENDERO
—e— BANCO DE TIERRA
X ELEMENTO ESPECIAL
O PORTERIA O CANASTA
ELEMENTO DE AGUA
3 PALMERA
O ARBOL GRANDE
ARBOL PEQUENO O ARBUSTO
[l coNsTRUCCION
[] porcHE
[] PaviMENTO
] pisTA DEPORTIVA O ASFALTO
[] ctaro
[ ] BosQUE DESPEJADO
[ ] VEGETACION POCO DENSA
[ ] VEGETACION DENSA
bg;j VEGETACION MUY DENSA

www.hippsomapp.se
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CONFIGURAR EN PURPLE PEN OTROS MAPAS MAS BASICOS EN FOTO

Tras realizar diferentes pruebas para la elaboracién de este manual me di cuenta del problema
que puede producirse al descargar fotografias de diferentes lugares ya que tienen distintas
resoluciones y tamafios. Por ejemplo, podemos hacer una captura de pantalla de una foto aérea
y que el tamafio sea parecido a un A4 o que descarguemos un poster que nos parece pequefio,
pero en realidad mide un metro de alto. Esto que a priori no parece un problema supone que
necesitemos configurar el programa Purple Pen a escalas desmesuradas para poder utilizarlos.

Aqui propongo una solucién rapida vy
facil para que todas nuestras fotografias
sean cual sea su origen tengan un
tamanfio aproximado al DINA4 que es el
formato mas utilizado para imprimir.
Vamos a convertirlas a PDF.

Vamos al explorador de archivos de
Windows y pulsamos sobre la fotografia
qgue hemos descargado o capturado, se
abrira en el visor de imagenes.

aqualand: imprimir

Impresora

I Microsoft Print to PDF

Permitir que la aplicacion cambie las
preferencias de impresion.

@D Acivado

Orientacion

| D Vertical

Tamafio del papel

Ad
21.00cm x 29.70cm

Photo size

I Full page

Page Margins

I Normal

Fit

I Shrink to fit

Tamao de imagen

Dimensiones en pixeles: 17,0 MB.
Anchura:[2200 | [Pheles | ]3
Abunai[2695 | [Pheles

Tamaflo del documento:

Akura: [ 95,07 entimetros v

Resoucén:[72 | [ pieles/puigada

4 Cambaar escas de estios
[ Restringr proporciones
[ Remuestrear la magen:

Bicdbica automética

En esta captura de pantalla podemos
ver una fotografia descargada desde
una web, su tamafio es muy grande
(77 cm x 95 cm) para manejarlo con
Purple pen en A4.

Cancear

Automitico.

Protos - amalandipg
+ addto a

o A # K HiaCreste v

Pulsamos obre el icono de imprimir.

Se abre el cuadro de dialogo de imprimir.
Seleccionamos la impresora “Microsoft Print to
PDF”, |a orientacion del papel y en el apartado
“Fit” seleccionamos la opcidon “Shrink to fit”
que reduce la foto hasta que nos cabe en el
papel A4.

Pulsamos imprimir y nos habra creado un PDF
donde la fotografia se ha reducido al tamafio de
un papel DIN A4.
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Como vimos al abrir un archivo .omap con Purple Pen el proceso es muy sencillo ya que detecta
de forma automatica la escala. Al utilizar una fotografia la cosa se complica mucho ya que no
podemos adivinar qué escala nos interesa mas para que nos cuadre en un papel A4.

He creado una tabla aproximada en la que segun la longitud del lado mas largo de nuestra zona
de orientacién le corresponde una escala adecuada para la maquetacion del mapa y con sitio
para los diferentes elementos que la componen.

200 metros, escala 1:1000 -

Longitud real del lado | Escala que debemos
mas largo en metros seleccionar para A4 ] - _
100 metros 1:500 LEN
150 metros 1:750
200 metros 1:1000
250 metros 1:1250
500 metros 1:1500
750 metros 1:1750
1000 metros 1:2000

Como hemos transformado nuestra foto JPG en un archivo PDF trabajaremos directamente en

este formato.

e Configuracién de Purple Pen para PDF.
o Introducimos el nombre del evento
o Se abre una ventana para la escala. Para saber que escala necesitamos
consultamos la tabla anterior. Como el lado mas largo de nuestro mapa mide
200 metros la escala aproximada seria de 1:1000, introducimos la escala

Crear un Nuevo Evento X

Bitmap Resolution

‘When using an PDF file as a map, you must specify the map scale.

The scale of the map indicates the relationship between the paper map and the real

world.

Escala del mapa: 1: | 1000

< Anterior Cancelar
Crear un Nuevo Evento x
Print Scale
{Que escala quiere utilizar para imprimir el recorrido?. En la mayoria de los casos,
querré utilizar la escala del mapa por defecto.
o En la siguiente ventana dejamos como Coca el mape " 100
escala de impresién por defecto la Escale de impresién por defect -

misma

(Puede cambiar I escals de impresién después para cualquier recorrido seleccionando:
ment Recorridos-> Propiedades).

— —
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o Seabre otraventana con el tamafio de
papel, normalmente usaremos A4,
viendo la fotografia del mapa
podemos saber ya si nos ird mejor un
formato  vertical  (Portrait) u
horizontal (Landscape), en nuestro
caso click en A4 Landscaspe

Crear un Nuevo Evento

Paper Size

Enter the size and orientation of the paper that you will use to print your map.

Size: A4 (210mm x 267mm) ~

Width: |210,1 2| mm Height 2969 % | mm

Margin (all sides): 7.1 2| mm

= =

Portrait

Landscape

You can change this later with File/Set Print Area.

Cancelar

o Otraventana nos hace seleccionar la carpeta en la que se guardarad el archivo

o En la ventana IOF Standards le indicamos qué simbologia debe utilizar ya que
este programa se puede utilizar en competiciones oficiales, dejamos las que
vienen por defecto: “Descriptions 2018” y “ISOM 2017"

o Otra ventana nos pide indicar con qué nimero queremos comenzar los
controles, lo dejamos en la opcidn por defecto “31”, cdbmo vimos mas tarde se

puede cambiar.

o En la dltima ventana pulsamos sobre el botén “Meta” y termina la

configuracion.

Limites del papel DIN A4

Ahora vamos a adaptar la escala

gue seleccionamos 1000. .
N

Podemos observar que se ha
abierto nuestra fotografia aérea y
un recuadro blanco encima.

El recuadro blanco representa un
papel DIN A4 horizontal como
habiamos configurado. Debemos
estudiar si queremos la fotografia
aérea mas pequefia (numero de
escala mas grande) o mas grande
(nimero de escala mas pequefio)
teniendo en cuenta que habra que
poner imagenes, la leyenda del

S G SN E S W

.:'vf."

mapa, el titulo, el simbolo del
norte...
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En la prueba que hemos hecho sobra un

Archivo | Editar Vista Add Evento Recorrido Elementos  Informes

poco de papel y se puede ampliar mas la foto Evento nuevo.. ontrol @ Afiadir Meta B Afadi
para que los nifios lo lean mejor. B Avri Crl-0
e Guardar Ctrl+5
Cerramos el programa y vamos haciendo CuardanComos
pruebas con las escalas hasta que acertemos E'EEEE?CAD“:’IOM Files..
" 5 reate Image riles..
con el tamafio ideal, una vez lo sepamos en Creste PDFs N
el proceso de configuracién inicial ST T e S
. S Create Data Interchange File (I0F XML)...
asignaremos un nombre definitivo al Crente GPX File..
proyeCto' Imprimir descripciones... Ctrl+P
Imprimir Tarjetas de Control..,
Para poder centrar el area del papel en el Imprimir Recorrides..
mapa y moverlo pulsaremos en ——— ’ Sl
“ g ik z . S Lenguaje del Programa... Todos los Recorridos |
Archivo/Definir Area de impresién/todos -
alir

los recorridos”

Se abrira la ventana de configuracién de impresién y veremos que el cuadrado blanco que
representaba el drea de papel ahora es de color rojo, podemos moverlo y colocarlo en el lugar
gue queramos con el ratén y luego pulsamos “Hecho”.

Esta operacion se puede realizar mas tarde, pero sirve para ver si el mapa debe ser mas grande
o pequefio respecto al papel.

Nuestro evento tendra escala 1:900 y se llamara “Carrera de orientacion IES Arta” Como
podemos ver queda mucho mas ajustado al papel.

Establecer Area de Impresién n
Paper Size
Size: A4 (210mm x 297mm) v
Width: 210,71 2| mm Height: 2959 . mm
Margin (all sides): (7,1 = mm
g || B
Portrait Landscape

[J Set Print Area Automatically

Fix Print Area Size to Paper Size

Ajusta el area de impresién arrastrando las esquinas
con el ratén.

Cancelar

Ahora si estamos listos para trabajar y nos queda claro el espacio que nos ocupa el mapa en el
papel y el que quedara disponible.
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Podemos ver una comparacién del mismo mapa maquetado con una fotografia aérea y con un
archivo .omap

Realizar una prueba de orientacidn con una foto aérea puede ser muy complicado sobre todo si
es en bosque ya que en urbano no quedan tantos elementos escondidos por la vegetacion.

® ROCA 15de Noviembre de 2021
- PEDREGAL

m ESCALONES
m—— VALLA

—e— MURO
= == SENDERO

—e— BANCO DE TIERRA
ELEMENTO ESPECIAL
PORTERIA O CANASTA

(o)
% ELEMENTO DE AGUA
X
o

MAPA: Daniel Mayoral 2021
ESCALA 1:900

X

PALMERA
ARBOL GRANDE

© ARBOL PEQUENO O ARBUSTO

[l consTRuCCION

[[] PorcHE

[[] paviMENTO

[[]PisTa DEPORTIVA O ASFALTO

[] ctaro

[] BosQuE bESPEJADO

[] VEGETACION POCO DENSA

[] VEGETACION DENSA

[ VEGETACION MUY DENSA

‘Carrera orientacién IES Arth

250

] 03km

NE3
f
i

MAPA: Daniel Mayoral
ESCALA: 1:900

Prucba con foto
1150
2° 50

3km
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ALGUNOS CONSEJOS BASICOS SOBRE ORGANIZACION DE CARRERAS

Lanzar al lector de este documento a organizar pruebas sin darle unas directrices sobre como
trazar los recorridos de la mejor manera y sin darle los minimos consejos de seguridad
necesarios no seria lo mas adecuado.

Presento una serie de consejos adaptados al publico al que va dirigida esta obra que
normalmente organizara pruebas NO competitivas y normalmente con nifios.

PERMISOS

Antes de organizar cualquier prueba investigaremos si necesitamos algln permiso: municipal,
autondémico, de medio ambiente, privado, del centro educativo, padres o varios de estos
permisos. Se puede dar el caso de que un terreno ademas de ser privado esté protegido por
medio ambiente y necesitemos varios permisos ademds de poderte exigir un proyecto para
concedértelo.

WATLRA 20 LS PALFORS
e

[ 1™
ucaze

Zonas de la red Natura 2000 en Baleares.
Se requiere permiso de medioambiente

Fuente: www.xarxanatura.es

Si la prueba la realizamos en un centro
educativo o en un recinto de campamentos
cerrado seguramente este punto quede
solventado.

La consecucidon de un permiso puede ser una de las tareas mas dificiles y arduas en la
organizacidn de una prueba y a veces no se consigue. Preverlo en consecuencia con suficiente
margen de tiempo.

iAtencidon con las zonas de caza! Averiguar si hay posibilidad de que haya cazadores
practicando la actividad, puede ser muy peligroso.

(A, ATENCIO ZONA DE CAGA

Ordenanga municipal reguladora de la proteccio de Sa Comuna de Lloret de Vistalegre
Article 7. Prot je la fauna*
2. L'ajuntament de et de Vist € L 2 la conce ) dels aprofitaments cinegét

ter gene estableixen els seguent hores d'Us cinegétics prioritari, ¢

Cartel que advierte e informa de las fechas B i bles as itineraris habilitats i descrits ¢
y hOfGI'IOS de caza en /G Comuna de L/orEt a. A partir del 15 d'agost i fins el segon diumenge de novembre, els dimarts,
donde se practica la orientacion. dijous, dissabtes, diumenges i festius fins a les 10 del mati.

ta ordenaci ¢ tableixen els segients dies i hores d'us cinegeétic
exclusiu, en ¢ jual r {- gL it eran adm ) tres u: r eatiu. ) ambit
Fuente: Federacion Balear de orientacion ) Comuna
a. Els diumenges de 8 a 12h, a partir del 3r diumenge de novembre i fins al darrer
diumenge de gener.
b. El segon i darrer dissabte de desembre i gener, a partir de les 15h.i fins una
hora després de la posta del sol.

*No respectar aquest article pot ser motiu de infraccié molt greu amb sancions de 1501€ fins @ 3000€
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MAPA

Si el mapa aun hay que cartografiarlo tendremos en cuenta el tiempo que te puede llevar el
trabajo ya que depende de la extension y nuestra pericia puede llevarnos desde una mafiana a
meses.

Si ya disponemos de un mapa no confiaremos en que siga actualizado, visitaremos la zona para
comprobarlo. Una simple obra el dia anterior puede fastidiar un mapa entero.

CIRCUIT D'ORIENTACIO UIB

Escala 1:5.000 Equidistancia2 m

@ v | K

CRONOMETRATGE AME TELEFON MOBIL
i AutoFacus)

CAMFUS UIB

ESCALA 1:3000 EQUID. 2m |

46 (1) | 38 (3) ekt

repicacia iOrtenieering | u1
=
nisering | escanejar &l cos| OR azl maps.
nIDA
e oortrcls an Fors oamesganent /]
BADA

s a]alwlele v s[n]n =V

B8 7ona pronkida iabelles)
* alemartfot po" [éssor huma
slerment rlecionst amb sigua

arbro
- aibust o arbre pelt

523 fot par Rui Antunss | Joss Batieta ol ‘srer 35 2072
Dar tz3cio fofa per Frarci 2019
La o-acica ce leaporl dorientacd mpiica resgece  cura del ez notural

zona prohibida (abelles)
X element fet per l'ésser huma
« element relacionat amb l'aigua —__
52 ik arbre i
taca, diferentes QR) arbust o arbre petit

ETA

En la primera imagen podemos ver el mapa del campus de la UIB con todos los controles para poder realizar una
prueba Score en un cursillo. A la derecha vemos como quedo el mapa después de ir antes del curso a ver el
terreno y comprobar que unas obras habian excavado zanjas, puesto vallas, creado una pista que atravesaba
todo el terreno y habian depositado tierra de la obra en la parte oeste del mapa creando una explanada sin
vegetacion. Hubo que marcar como zona prohibida toda el drea de obras (rayado magenta), marcar una linea
magenta (limite infranqueable) antes de la pista donde circulan los vehiculos pesados de la obra ademds de
cartografiar los cambios, reducir el terreno util del mapa bastante y no poner controles cerca de las zonas limite.

Fuente: Mapa del circuito permanente de la UIB, Federacion Balear de Orientacion
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BALIZAS

Para este tipo de pruebas no competitivas no importa gastar dinero en balizas oficiales ya que
hay multitud de posibilidades.

Se pueden usar:

e Balizas oficiales, de entrenamiento y nocturnas. Hay que comprarlas, las de
entrenamiento son mucho mds pequeiias y transportables, las nocturnas llevan una
banda reflectante para destacar cuando se les enfoca con un frontal.

e Conos, ideales para polideportivos

e Cinta de balizar, la solucién mas rapida y econémica (sin embargo, menos ecoldgica.
Recomendamos cintas de ropa (reutilizables) y/o papel). Marcamos con un rotulador el
numero de control y por ejemplo una letra que
deben apuntar los corredores cuando lleguen al
control para demostrar su paso.

e Papeles plastificados con letras, dibujos....

Balizas plastificadas con animales

Con una simple cinta de balizar y una letra
podemos montar una prueba de orientacion. Fuente: www.elksport.com

Fuente: Daniel Mayoral

Baliza con reflectante nocturna

Fuente: www.es.kampas.com

Balizas con cartulinas plastificadas

Fuente: Federacion Balear de Orientacion

6l|Pagina


http://www.es.kampas.com/
http://www.elksport.com/
http://www.elksport.com/

MARCAIJE

El sistema electrdnico oficial de cronometraje (SPORTIDENT) es excesivamente caro aunque hay
la posibilidad de alquilarlo a las federaciones.

Se pueden usar métodos mucho mas simples como:

e Aplicacion de cronometraje con QR:

o
o

(©]
o
(©]

Muy sencillo de preparar y gratuito

Requiere app en dispositivo movil encima y utilizarlo en cada control (incémodo
para correr)

A los nifios les gusta mucho utilizarlo

Requiere colocar los cddigos QR impresos en el lugar de los controles
Resultados y estadisticas online

e Aplicacion de cronometraje por GPS:

O

OOV ION O

O

Muy sencillo de preparar y econdmico (3 euros por la app aprox)

Requiere de dispositivo movil encima, aunque puede estar guardado

No necesita que coloque nada sobre el terreno

Ideal para preparar actividades y entrenos desde casa

Puede pitar algunos metros antes de llegar lo que puede hacer que no llegues
al control

Resultados y estadisticas online

e Tarjetas de control en papel:

= Tienen el inconveniente de que en carreras en linea se puede hacer
trampa y no seguir el orden establecido

= En cartulina o en el mismo mapa

® Pinza de pinchos

=  Escribir las letras del control en la tarjeta

= Dibujos infantiles en el control y en la tarjeta

1 2 3

1" 12 13

i D

@ Universitat

CIRCUIT D'ORIENTACIO UIB

Escala 1:5.000 Equidistancia 2 m

RATGE AMB TELEFON MOBIL

&l

Ejemplo de marcaje incorporado en el propio mapa. Se puede
usar la pinza de pinchos o que los corredores apunten una
letra que vean en el control, por ejemplo

Fuente: Mapa Circuito permanente Campus UIB Federacio..

Fuente: www.tiendadeorientacion.com

Balear de Orientacion

62 |Pagina


http://www.tiendadeorientacion.com/

SALIDA

El tridngulo de salida debe estar cerca o en el mismo lugar de donde comienzan a correr los
participantes y el recorrido hasta él debe estar balizado.

e Enlinea:
= Con hora asignada, sélo es prdctico para competiciones.
= Segun llegan salen, ideal para nifios. Cada nifio se pone en la fila de su
categoria o mapa y cuando le llega el turno sale.

e En Masa (score):
= A ser posible ubicaremos la salida en una zona central del mapa para
facilitar la dispersion de los corredores y que no se sigan unos a otros.

META

Se debe llegar mediante sprint de 50 o 100 metros libres y despejados tras picar la ultima baliza

Se deben poner varios sistemas de marcaje del cronometraje ya que puede haber varias llegadas
a la vez. Dos QR en un caballete, por ejemplo.

Cuando el mapa es pequeiio y caben pocos controles se puede alargar la prueba realizando un
cambio de mapa. El corredor realiza un recorrido con el mapa “1” y en meta coge el mapa “2"” y
realiza el correspondiente recorrido. Requiere del doble de mapas.

PRUEBAS NOCTURNAS

Son un gran recurso para carreras en épocas de calor y para campamentos de verano ya que son
muy divertidas.

Los nifos, iran mejor en grupos, se debe realizar en un recinto cerrado o controlado a ser posible.

Podemos poner barritas de luz quimica en los controles para
facilitar un poco su localizacién, aunque ya de por si deben estar

colocadas de manera mas visible de lo que lo hariamos en una . IV CURSA HOCTURAA D"ORIENTACIO
 PUNTR DE N’BMER

/00 2

prueba diurna ya que la dificultad se incrementa notablemente
de noche.

Hay que tener en cuenta que es mas
facil accidentarse y que se necesita
un frontal para su realizacidn.

Lo ideal es que sea una carrera tipo
score.

Carteles de diferentes pruebas de
orientacion nocturna en Baleares

Barritas de luz quimica

Fuente: Daniel Mayoral
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DISENO Y UBICACION DE CONTROLES, DIFICULTAD

Es importante que las balizas no estén muy escondidas y que se
reconozcan facilmente los elementos de cada control indicados en el
mapa. La orientaciéon consiste en saber llegar de un punto a otro, no en
husmear por los matorrales para encontrar una baliza

Poner dos controles con el mismo elemento a menos de 30 metros
puede llevar a confusion. Por ejemplo, poner dos controles en arbustos

muy cercanos.

En recorridos de iniciacidn se procurarad realizar un trazado circular, con
los menos cruces posibles y utilizando los caminos mas visibles.

——

Al llegar a un control, el siguiente no debe formar un dngulo cerrado.

19

Los mapas con mucho detalle y en escalas en las que se ve todo muy pequefo son una gran
dificultad para las personas mayores y para los nifios. Es importante adaptar la escala y la

dificultad del recorrido a la edad.

NOMBRE LARGO | RECORRIDOS | |y

EXIGENCIAS TECNICAS

EXIGENCIAS FiSICAS

.

1 .

Controles situados en elementos
lineales

Controles cercanos

Sin seleccion de ruta y siguiendo
elementos lineales

+ Subidas ligeras

+ Evitar zonas verdes y espesas de
vegetacion

* Recorrido por el mejor terreno posible

ENTRE1Y 3

* ENTRE1Y3

Controles en elementos puntuales
faciles y cerca de puntos de ataque
claros

Buenas lineas de parada

Algunas elecciones de ruta, con
buenos elementos de referencia

Ruta rapida y directa, pero con una
alternativa mas larga pero mas facil

* Con alguna subida no extenuante

= Utilizar alguna zona de dificultad
media de vegetacion y orogréfica

ENTRE3Y 5

= ENTRE3Y5

Nivel 1
Nivel 1
Nivel 1

Alevin

Benjamin

Iniciacion

Nivel 1

Open amarillo

Controles en cualquier elemento,
principalmente en aquellos que
requieren una lectura detallada del
mapa

Controles que pueden ser lejanos de
los puntos de ataque

Tramos que pongan a prueba todas
las habilidades del orientador

Elecciones de ruta

* Las subidas son necesarias

= Tramos con algunas zonas de
vegetacion dificil

*+ Relacién adecuada entre dificultad
fisica, desnivel y longitud

Tabla de dificultades para
competiciones oficiales en
Baleares.

Fuente: www.fbdo.es
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Utilizar elementos lineales como vallas, muros, tendidos eléctricos y caminos para la orientacion
de iniciacion.

I[[I5840
I

A

Circuito de nivel fdcil en el circuito permanente de la Comuna de Lloret. Vemos un recorrido
circular, con pocos controles que estdn muy cerca de elementos lineales como caminos y vallas
para facilitar la orientacion

Fuente: Mapa del circuito permanente de la Comuna de Lloret Federacion Balear de Orientacion

Simplificamos la descripcion de controles si los FESTES SANT LLORENG 2017
corredores son muy pequefos, no la van a entender, |wniiycups| 07km | 80m
utilizaremos la opcion de texto si la prueba no es oficial. | Saiss
1144 "“%—..Ju:: amderision
En niveles de iniciacién incluiremos leyendas con los |z |43 Q Pazz
simbolos en el mapa o en un papeliparte. 3la| (A [ —
4 |48 |(ﬂ vala
IE 5|3 > | Elemenin especial detajo
STES DE SANT  LLOR C 2017 -
MAYORAL, MARIA ORELL EQUIDISTANCIA: 2m ﬁ 1']“ Q ol
O( 170 m @ Havega 170 m hasia meta

Construccion .
Zona pavimentada D
Claro con hierbas |:|

Bosque de progresion lenta

Zona privada, patio, ja\?
Zona cubiena/ >

1

Fuente: Mapa | Cursa Festes de Sant Lloreng 2017

Vegetacion impasable Daniel I\/Iayora/

Bosquecillo

Maleza
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Si tenemos que organizar una prueba en linea debemos tener en cuenta que tenemos que hacer
salidas cada 1 o 2 minutos. Por lo tanto, solo pueden salir a la vez 1 persona por cada recorrido

diferente que haya.

Veamos un ejemplo practico... Para el Dia mundial de la orientacidén organicé en la Academia
Nadal una prueba de orientacién, cada vez tenia que realizar una prueba en 1 hora a unos 30
nifos. Tenia que disefiar la prueba de manera que todos realizaran el mismo recorrido y
dificultad ya que al final irian en un listado de clasificacion comun y para poder realizarlo todos

deben tener la misma dificultad y recorrido para ser justos.

Siyo hago un Unico recorrido para esta prueba y asi me aseguro de evaluar a todos con el mismo
“rasero” y doy salidas cada minuto necesito 30 minutos para sacar a todos los nifios a correr y
el ultimo solo dispondrd de 20 para realizar la prueba. Los niilos realizan una gran cola y se

aburren.
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MAPPER: DANIEL MAYORAL (2017) ESCALE: 1:1500

www.orientaciollevant.es cluborientaciollevant@gmail.com

La solucidén esta en el sistema
de bucles con un control
central comun. Disefié un
recorrido “A” en el que tras
pasar por un control central
(101) los corredores
comienzan a realizar una
vuelta por los controles de uno
de los bucles (102, 103, 104,
105, 106, 107 y 108) vuelven al
control comdn (101) vy
contindan por el segundo de
los bucles (109, 110, 111, 112,
113,114y 115) control comun
(101) y meta

En el mapa “B” los corredores Nimin Moda] Asadamy g e X
comenzaban primero por el segundo [y Wo7sinr ' K?“P“ il T
de los bucles (109, 110, 111, 112, | _ v | g"ivoAIBEW
113, 114y 115) iban al control central Tod g -

y después hacian el primero de los s gwgd

bucles. (102, 103, 104, 105, 106, 107 ]

y 108) s

Vaion|
De esta manera los dos corredores o
que pueden salir a la vez, tras marcar 17jor

en el primer control comun uno se va

hacia un lado del mapay el otro hacia
el otro.

MAPPER: DANIEL MAYORAL (2017) ESCALE: 1:1500

www.orientaciollevant.es cluborientaciollevant@gmail.com

Con este sistema se pueden dar salidas
a dos nifios cada vez por minuto
reduciendo el tiempo de espera y de la
prueba.

Fuente: Mapa Rafa Nadal Academy Daniel Mayoral
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Se pueden hacer mas de dos bucles como en este ejemplo de tres bucles en la UIB

Fuente: Mapa Campus UIB  Federacion Balear de Orientacion

SEGURIDAD

Normalmente este tipo de pruebas se realizan en centros educativos o recintos controlados. En
caso de ser una prueba de mas envergadura se debe plantear si legalmente hace falta una
ambulancia.

Haya ambulancia o no deberemos tener un botiquin preparado.

Cuando trabajamos con nifios es muy importante que la ratio monitor / nifios sea adecuada y
que los monitores se coloquen en lugares estratégicos (puertas, lugares que puedan ser
peligrosos...) durante la prueba para controlar los posibles riesgos.

Se debe establecer una hora limite de retorno de la prueba, se haya finalizado o no para un
recuento de los participantes y su posible busqueda si se diera el caso. En este sentido se
recomienda la organizacion de pruebas score antes que en linea porque se tiene controlada la
hora de vuelta y llegan todos mas o menos a la vez.

Debemos ubicar los controles, las salidas y las metas en lugares seguros y nunca cerca de
carreteras. No podemos, por ejemplo, poner controles en las rocas cerca del mar o en lo alto de
una cantera, en un foso profundo, etc. Podemos sefalizar las zonas peligrosas sobre el terreno
con cinta de balizar y en el mapa con una linea magenta de prohibido el paso.

En iniciacion si van a salir al bosque es recomendable que vayan en parejas o pequefios grupos,
ya que les da mas confianza, no tienen miedo, se lo pasan mejor y facilita el rescate en caso de
accidente ya que uno puede ir a avisar. En este sentido esta bien establecer la norma de que si
van en grupo no pueden separase o seran descalificados.

Se puede valorar el uso de silbatos para los mas pequefios por si se pierden, pero la experiencia
me ha demostrado que los usan mas para hacer el gamberro y musica que para su uso
establecido.
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Aunque en los centros educativos se prohiba a los alumnos de ciertas edades el uso de
dispositivos méviles, en orientacién puede ser una herramienta muy util en caso de emergencia,
y podemos poner el teléfono de contacto de un profesor o de la organizacién en el mapa.

Punta de n"Amer

L 2L 2 20 SR Y

Equidistancia: § mts
Mapa Daniel Mayoral y Toni Pérez

Colabora Federacion Balear ce Orientacion
Teléfono emergencias 696954635 visita www fbdo es para saber més sobre este deporte

Fuente: Mapa Punta de nAmer Toni Pérez y Daniel Mayoral

Es importante explicar a los participantes los limites del mapa y explicarles como reorientarse
si se pierden y que referencias tienen para volver al lugar de la salida si se pierden. Mejor aun
si directamente organizamos la prueba en un lugar con los limites bien definidos por vallas,
Mmuros...

En cuanto a las carreteras.... Tenia una bateria de consejos para atajar el tema de carreras en
lugares con carreteras, pero solo voy a poner uno para que no haya lugar a dudas.

NO SE ATRAVIESAN CARRETERAS
NI CALLES CON TRAFICO
NI SE PONEN CONTROLES CERCA

El uso de carreteras requiere cortes de trafico, policia
y una logistica que no es el fin de este documento.

Sobre el mapa deberemos marcar todos los lugares
gue no se deben franquear, como un muro para evitar
gue se suban y caigan (linea magenta)

0 que puedan ser peligrosos (rayado magenta).

Para obligar a los corredores a pasar por un lugar
seguro lo mejor es poner controles que le obliguen a
pasar por ese paso.

En este ejemplo ponemos un control en un paso abierto en el muro para evitar que lo salten

Fuente: Mapa Punta de nAmer Toni Pérez y Daniel Mayoral
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ADAPTAR LAS CARRERAS Y SER MAS CREATIVO

No olvidemos que nuestro publico objetivo es la mayoria nifios y que el objetivo principal es
divertirse. Con un poco de imaginacidon podemos crear juegos o entrenamientos que hagan mas
divertida la actividad o que se trabaje un aspecto en concreto.

Algunas ideas:

Para los mas pequefios podemos hacer que en cada control haya un trozo de puzzle de cada
equipo y que cada vez que encuentren uno tengan que ir a la salida a montar esa pieza de puzzle.

Para identificar cual es la pieza de tu equipo llevan un dibujo simple como un tridngulo de color,
una estrella.

Actividad realizada en el Parque Sol i Lluna
de Porto Cristo con alumnos de 32y 42 de
primaria

Fuente: Daniel Mayoral

Otra forma de modificar una carrera para que sea mas divertida podria ser una carrera score en
la que unos cuantos identificados con una cinta colgando del pantaldn pillen a los que estan
buscando balizas. El pillado pasa a ser cazador y cambian los roles.

Otro ejemplo un poco mas dificil seria el juego de los walkie talkies. Se juega por equipos y
relevos. El primer miembro del equipo sale SIN mapa a buscar controles bajo las indicaciones
del resto del equipo que permanecen en la salida con un mapa. Una vez que se encuentra un
control se vuelve y se da relevo a otro del equipo cambiando los roles. Se pueden utilizar walkie
talkies o teléfonos moviles.

Y... ¢éQué tal una carrera nocturna score en la que varios monitores vayan disfrazados de
zombies?
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Fuente: Daniel Mayoral

iComparte tus conocimientos con las
nuevas generaciones y con los demas!
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