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PRÓLOGO 
 

Practicando el deporte de Orientación desde 1978, habría podido pensar desde mucho tiempo que 
conocía todo lo que había que conocer sobre este deporte. Pero una rápida mirada al pasado me 
recuerda el camino recorrido. 
 
Utilizar las pinzas marcadoras para demostrar la buena ejecución de un recorrido parecía muy 
normal y, a pesar de algunos problemas de picadas a veces torpes y una comprobación de las 
tarjetas de control muy pesada, no imaginaba que se podría cambiar el sistema. El desarrollo 
tecnológico de sistemas de identificación y cronometraje como EMIT (1995) y SPORTident (1996) 
han totalmente revolucionado este aspecto de nuestro deporte. 
 
El primer mapa de Orientación generado por el programa de cartografía OCAD se ha estrenado en 
1989. Y aún así cartografiar un mapa decente quedaba tan laborioso que solo era reservado a unos 
expertos. 
 
Personalmente, aunque fascinado por la Orientación, solo podía apoyar a los atrevidos 
organizadores de eventos en tareas secundarias. Me faltaban herramientas. En 2013, he seguido el 
excelente curso de Cartografía FEDO Nivel II dictado por los mejores expertos en la materia. Yo no 
estaba listo. 
 
En 2017, he tenido la oportunidad de seguir un curso de Daniel Mayoral Barea sobre las nuevas 
tecnologías en el deporte de Orientación. Para mí, ha sido realmente el factor desencadenante. 
Desde aquel entonces, ƘŜ ŘƛōǳƧŀŘƻ ƴǳƳŜǊƻǎƻǎ ƳŀǇŀǎ Ŏƻƴ άhǇŜƴ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ aŀǇǇŜǊέΣ ǘǊŀȊŀŘƻ 
ƳǳŎƘƝǎƛƳƻǎ ǊŜŎƻǊǊƛŘƻǎ Ŏƻƴ άtǳǊǇƭŜ tŜƴέΣ ǳǘƛƭƛȊŀŘƻ ŎƽŘƛƎƻǎ vw ǇŀǊŀ ƭƻǎ ŎƻƴǘǊƻƭŜǎΧ /ŀŘŀ ǾŜȊ ǉǳŜ 
tengo dudas, vuelvo a consultar el Manual TIC.  
 
Tomando en cuenta la evolución galopante de las nuevas tecnologías, solo se puede saludar la 
publicación de la presente actualización del Manual TIC. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Claude Fossez 
Vicepresidente de la FEDO y alumno TIC 
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INTRODUCCIÓN 
 
Ha pasado bastante tiempo desde la publicación del primer manual dedicado íntegramente a la 
aplicación de las nuevas tecnologías en un proyecto completo y multidisciplinar de orientación. El 
άaŀƴǳŀƭ ¢L/ ŘŜƭ ŘŜǇƻǊǘŜ ŘŜ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛƽƴ Ǿмέ fue el comienzo de un camino de formación dirigido a 
conseguir la autosuficiencia de los orientadores que tenían la inquietud o curiosidad de como 
conseguir realizar lo que los profesionales o expertos organizadores de eventos deportivos de 
orientación, pero con medios gratuitos y al alcance de todos. 

 
Conseguir una foto de satélite, utilizar un programa de cartografía mediante el dispositivo móvil o 
cronometrar sin necesidad de SPORTIDENT era un verdadero sueño para las personas que veían 
como el diferente software o material para estos menesteres requería de un precio y una curva de 
aprendizaje reservada para unos pocos. Pero una corriente de altruismo, deseos de compartir 
conocimientos y creación de software que todos pudieran utilizar niveló la balanza pudiendo elegir 
más de una opción, hasta ahora imposible sin recursos. Esta corriente de difusión de conocimientos 
y colaboración altruista hizo que el manual se tradujera al portugués de Brasil por otras personas 
con las mismas inquietudes de otros países. 

 
La versión 1 de este manual fue referente y guía para muchas personas que aprendieron el uso de 
las diferentes tecnologías a nuestro alcance y gracias a ello ahora disponemos de más trazadores, 
cronometradores, organizadores de pruebas, cartógrafos y entusiastas de las TIC para nuestro 
deporte en España. Pero todos sabemos que las tecnologías avanzan muy rápido y llegó un 
momento en que la v1 del manual quedó obsoleta ya que se utilizan varios programas diferentes y 
cada uno evoluciona a su ritmo. 

 
Presentamos la v2 del manual actualizando los contenidos anteriores y adaptándolos a las nuevas 
circunstancias requeridas por los nuevos tiempos y avances. Los contenidos han sido actualizados 
en los apartados en los que ha sido necesario el cambio pero se conservan los textos que no han 
sufrido variación por lo que se trata de una obra modificada y actualizada no reescrita desde cero. 

 
Hay que decir que la primera versión del manual fue muy solicitada desde algunos países de 
Latinoamérica donde el deporte de orientación está dando sus primeros pasos y el manual es de 
gran utilidad por lo que en esta segunda versión se ofrecen indicaciones y recursos para los posibles 
usuarios de fuera de España. 

 
Esta segunda versión del manual coincide con la creación del comité TIC de la Federación Española 
de Orientación que utilizará dicho texto como referencia en los cursos oficiales.. 
 
Puede utilizar y distribuir libremente este manual para difundir sus contenidos mediante cursos, 
jornadas o de la manera que prefiera ya que este es su principal objetivo, la difusión libre y gratuita 
de los conocimientos que en el figuran. Esta obra ha sido posible gracias a la colaboración de varios 
expertos a los cuales agradezco enormemente su esfuerzo. 
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¿Qué veremos en este manual? 
 
Un proyecto real y eminentemente práctico en el que se realizan todos los pasos a seguir de 
principio a fin, para aprender de manera básica, sencilla y directa la utilización del software libre y 
gratuito empleado para cartografiar, trazar, cronometrar y analizar una carrera de orientación. Se 
dan las ideas básicas para el manejo del software, pero no se enseña a trazar ni a cartografiar. Una 
vez realizado todo el contenido de este manual queda en manos de la curiosidad del lector el 
experimentar más con las herramientas para ampliar conocimientos del manejo de las mismas y el 
instruirse con otros cursos o documentos. 
 
Descargaremos la fotografía aérea de una zona real, la prepararemos para utilizarla con el software 
de cartografía, haremos trabajo de campo cartográfico con un teléfono móvil o tablet, dibujaremos 
el mapa y lo traspasaremos al software de trazados donde crearemos varios recorridos para una 
carrera, imprimiremos el mapa y cronometraremos la carrera con códigos QR, pegatinas NFC o GPS 
y un Smartphone. Posteriormente analizaremos la carrera con el track del GPS. 

 
Estructura 
 
El manual desarrolla paso a paso un mismo proyecto que va avanzando en cada capítulo. Aunque 
es posible acceder directamente al apartado que nos interese utilizando su índice es recomendable 
seguir el caso práctico del manual desde el principio y continuar en el orden establecido, así como 
no avanzar hasta haber asimilado los conocimientos del capítulo previo. 
 
El capítulo de creación de mapa base es el más complejo y tedioso, pero si seguimos paso a paso el 
manual nuestra perseverancia se verá recompensada. No se asuste por la extensión de este manual 
ya que casi todo son capturas de pantalla o ilustraciones para poder explicar mejor los 
procedimientos. 

 
 
¿A quién va dirigido este manual? 
 
Cualquier entusiasta del deporte de orientación que quiera ser autosuficiente para montar una 
carrera desde cero, mediante software libre y gratuito hasta el cronometraje y su posterior análisis. 
NO son necesarios conocimientos previos de tecnologías pero si será conveniente conocer el 
deporte de orientación. 
 
Tengamos en cuenta que hay muchísimas maneras diferentes de realizar los procedimientos, pero 
la metodología de cada paso ha sido estudiada para que, intentando ser la forma más sencilla y 
directa posible, adquiramos la suficiente soltura con el software y conocimientos utilizados como 
para poder continuar el camino hacia métodos más avanzados con soltura. 

 
 
 
 

Daniel Mayoral Barea  
Autor del manual y director del Comité TIC de la FEDO      
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El primer paso en todo proyecto de orientación comienza por la creación del mapa. Para ello lo 

primero que necesitamos es un mapa base, es decir, una fotografía aérea o de satélite sobre la que 

dibujemos el mapa. Hasta hace unos años, los cartógrafos de orientación tenían que pagar a 

especialistas en preparación de mapas base, normalmente cartógrafos profesionales, que mediante 

material inaccesible para el aficionado de a pie construía un mapa base con cierta información sobre 

vegetación y accidentes geográficos a un alto precio. Con la llegada del software libre, la disposición 

de datos para cualquier interesado del Instituto Geográfico Nacional, catastro y el increíble avance 

de los datos LIDAR cualquier persona puede construir su propio mapa base con muchísima más 

información que la que tenían antes este tipo de mapas y además de manera gratuita. 

Los mínimos que debe cumplir un mapa base para poder trabajar con él es que esté geo-

referenciado y que tenga curvas de nivel. Hay muchas formas de conseguir resultados más 

profesionales que el que proponemos, pero no son tan directos, rápidos y sencillos. Recordemos 

que el objetivo de este manual es enseñar una única manera, la más básica y fácil. 

La utilización de métodos que sirvan para latinoamérica y la elección de diferentes servidores de 

imágenes para utilizar la fotografía de satélite más adecuada hacen que MAPANT lo expliquemos 

en el anexo y no como hilo principal de la metodología.  

 

 

 

 

 

 PREPARACIÓN DE UN MAPA BASE  

Y SOFTWARE CARTOGRÁFICO 
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1.1.- DESCARGA E INSTALACIÓN DE PROGRAMAS 

 

Hay que tener en cuenta las versiones utilizadas en este manual ya que si en el futuro los programas 

se actualizan la forma de proceder puede no ser igual al descrito aquí. 

Sas Planet (www.sasgis.ru) 

 

Descargar el software SAS Planet desde su página web no es tarea fácil ya 

que se encuentra escrita en ruso pero su simplicidad de manejo y resultados 

merecen la pena. 

  

Se puede utilizar el traductor online de ruso para encontrar los enlaces de 

descarga, pero a la hora de pulsar en los links con el traductor activado da 

error.  

 

Lo más fácil es que utilicéis los enlaces directos de descarga que proporcionamos aunque 

indicamos como buscar los links en la web en ruso por si hicieran falta. Para encontrar los enlaces 

iremos directos al enlace de descarga http://www.sasgis.org/download/ 

  

 

 

 

 

Descarga 1º 

Programa 

 

 

 

Descarga 2º 

Servidores de 

mapas 

 

 

 

 

Sas Planet actualmente se compone de dos descargas necesarias para que el programa funcione, 

por un lado, el programa en sí, y por el otro un juego de servidores de mapas.  

 

 

 

 

 

 

http://www.sasgis.ru/
http://www.sasgis.org/download/
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Pulsamos sobre los dos enlaces de descarga.  

 

Links directos de la versión 201212 empleada en este manual: 

http://www.sasgis.org/programs/sasplanet/SASPlanet_201212.zip 

http://parasite.kicks-ass.org:3000/sasgis/maps/archive/master.zip 

 

El primer enlace nos descarga un archivo comprimido llamado άSASPlanet_201212.zipέ  

 

El segundo enlace nos descarga un archivo comprimido llamado άmaps-master.zipέ 

 

 

Seguimos estos pasos en el siguiente orden: 

1. Descomprimimos los dos archivos por separado 

άSASPlanet_201212.zipέ ȅ άmaps-master.zipέ y  

obtenemos dos carpetas  

2. Entramos en la carpeta άmaps-masterέ ȅ ŎƻǇƛŀǊŜƳƻǎ ƭŀ ŎŀǊǇŜǘŀ άmapsέ entera (Click 

derecho, copiar) 

3. Ahora vamos a la otra carpeta descomprimida άSASPlanet_201212έ, y entramos en la 

carpeta άSAS.Planet.Release.201212έ ȅ ǇŜƎŀƳƻǎ ƭŀ ŎŀǊǇŜǘŀ άmapsέ ǉǳŜ ƘŀōƝŀƳƻǎ 

copiado antes sobrescribiendo el contenido de la misma (click derecho, pegar) 

4. 9ƴ ƭŀ ƳƛǎƳŀ ŎŀǊǇŜǘŀ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊŜƳƻǎ Ŝƭ ŀǊŎƘƛǾƻ άSASPlanet.exeέ ǉǳŜ Ŝǎ Ŝƭ ǉǳŜ ŘŜōŜƳƻǎ 

pulsar para iniciar el programa que recordamos, no necesita instalación.  

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

5ŜǎŘŜ Ŝƭ .ƭƻƎ άNabesarέ ǇƻŘŞƛǎ ŘŜǎŎŀǊƎŀǊ ǳƴŀ 

versión lista para utilizar y configurada con los 

principales servidores nacionales e 

internacionales (LINK). Gracias Arturo por tu 

trabajo. 

Copiar / Pegar 

http://www.sasgis.org/programs/sasplanet/SASPlanet_201212.zip
http://parasite.kicks-ass.org:3000/sasgis/maps/archive/master.zip
http://nabesar.blogspot.com/
https://mega.nz/folder/vpVFHI7I#0LtdERhQREBLV3NnwcB4wQ


 

11 
 

Quantum GIS (www.qgis.org) 

 

La página web está en español y nos ofrece descargas para todas las 

plataformas incluida Android. Nosotros hemos utilizado para el 

manual la versión 3.16.15 άHannoverέΦ 

 

 

Descarga de la versión para Windows: https://qgis.org/downloads/QGIS-OSGeo4W-3.16.16-1.msi 

Otras versiones (macOS, Linux, BSD, Móviles): https://qgis.org/es/site/forusers/download.html# 

 

Open Orienteering Mapper versión PC (www.openorienteering.org) 

 

El software está disponible en Windows, MacOS, Linux y Android. Para 

la versión PC de Windows debemos seleccionar 32 o 64 bits. La 

instalación no plantea ningún problema. 

 

Para el manual hemos utilizado la versión 0.9.5 aquí están los enlaces directos de descarga: 

 

Windows 32 bits: 

https://github.com/OpenOrienteering/mapper/releases/download/v0.9.5/OpenOrienteering-

Mapper-0.9.5-Windows-x86.exe 

 

Windows 64 bits: 

https://github.com/OpenOrienteering/mapper/releases/download/v0.9.5/OpenOrienteering-

Mapper-0.9.5-Windows-x64.exe 

 

Todos los enlaces de la versión ό[ƛƴǳȄΣ aŀŎΣ !ƴŘǊƻƛŘΧύ: 

https://github.com/OpenOrienteering/mapper/releases/tag/v0.9.5 

 

 

Open Orienteering Mapper versión Android (www.openorienteering.org) 

 

La app no se puede descargar desde Google Play por lo que habrá que permitir la instalación de 

apps de terceros de origen desconocido en el menú de ajustes de nuestro teléfono. Pulsar sobre los 

links de descarga desde el dispositivo móvil para no tener que traspasar el archivo del PC al 

Smartphone o Tablet. 

 

En la web de descargas salen varios enlaces para Android y nos indican que podemos probar la 

ǾŜǊǎƛƽƴ άarm64-v8aέ Ŝƴ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛǾƻǎ Ƴłǎ ƳƻŘŜǊƴƻǎ y si no funcionara correctamente probar con el 

ŀǊŎƘƛǾƻ άarmeabi-v7aέ ǉǳŜ ŘŜōŜǊƝŀ ŦǳƴŎƛƻƴŀǊ Ŝƴ ƭŀ ƳŀȅƻǊƝŀ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛǾƻǎ 

 

 

 

https://qgis.org/es/site/index.html
https://qgis.org/downloads/QGIS-OSGeo4W-3.16.16-1.msi
https://qgis.org/es/site/forusers/download.html
http://www.openorienteering.org/
https://github.com/OpenOrienteering/mapper/releases/download/v0.9.5/OpenOrienteering-Mapper-0.9.5-Windows-x86.exe
https://github.com/OpenOrienteering/mapper/releases/download/v0.9.5/OpenOrienteering-Mapper-0.9.5-Windows-x86.exe
https://github.com/OpenOrienteering/mapper/releases/download/v0.9.5/OpenOrienteering-Mapper-0.9.5-Windows-x64.exe
https://github.com/OpenOrienteering/mapper/releases/download/v0.9.5/OpenOrienteering-Mapper-0.9.5-Windows-x64.exe
https://github.com/OpenOrienteering/mapper/releases/tag/v0.9.5
http://www.openorienteering.org/
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Los enlaces a la versión 0.9.5 que hemos utilizado en el manual es el siguiente: 

¶ arm64-v8a: 

https://github.com/OpenOrienteering/mapper/releases/download/v0.9.5/OpenOrienteeri

ng-Mapper-0.9.5-Android-arm64-v8a.apk 

¶ armeabi-v7a: 

¶ https://github.com/OpenOrienteering/mapper/releases/download/v0.9.5/OpenOrienteeri

ng-Mapper-0.9.5-Android-armeabi-v7a.apk 

 

La app se instala en nuestro dispositivo bajo en el nombre de "Mapper", lo ejecutamos y aparece 

una pantalla que nos dice que no hay ningún fichero, debemos crear una carpeta que se llame 

άOOMapperέ en el nivel superior donde estarán nuestros archivos. 

 

Abriremos el gestor de archivos de nuestro dispositivo móvil y buscaremos 

la carpeta de almacenamiento interno.  

 

Crearemos ahí mismo una carpeta que se debe llamar exactamente 

"OOMapper" όLƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ ƴƻ ŦǳƴŎƛƻƴŀ ǎƛ ŜǎŎǊƛōƛƳƻǎ Ƴŀƭ ǳƴŀ ƭŜǘǊŀΧύ 

 

 

 

 

 

 

Hasta que no generemos un archivo .omap con open Orienteering Mapper 

PC y lo traspasemos al dispositivo Android no podremos utilizar la App, Si 

ǉǳŜǊŜƳƻǎ άWǳƎŀǊέ ȅ Ƙacer pruebas en la primera pantalla podemos dar al 

botón que nos abrirá unos archivos de ejemplo. 

 

 

 

 

 

 

OOM para Android está también disponible en F-Droid para dispositvos 

Android.  

 

F-Droid es un repositorio de aplicaciones de software libre y open source 

fácilmente instalable y de funcionamiento similar a Google Play.  

 

Sólo hay que descargase la apk, instalarla y ejecutar como Google Play: 

buscar la aplicación (OOM) en el catálogo e instalarla. Además, te 

notificará de las actualizaciones de la misma. 

https://github.com/OpenOrienteering/mapper/releases/download/v0.9.5/OpenOrienteering-Mapper-0.9.5-Android-arm64-v8a.apk
https://github.com/OpenOrienteering/mapper/releases/download/v0.9.5/OpenOrienteering-Mapper-0.9.5-Android-arm64-v8a.apk
https://github.com/OpenOrienteering/mapper/releases/download/v0.9.5/OpenOrienteering-Mapper-0.9.5-Android-armeabi-v7a.apk
https://github.com/OpenOrienteering/mapper/releases/download/v0.9.5/OpenOrienteering-Mapper-0.9.5-Android-armeabi-v7a.apk
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1.2.- DESCARGA DE UNA FOTOGRAFÍA DE SATÉLITE GEORREFERENCIADA 
 

Abrimos la carpeta del programa y ejecutamos el archivo de 

ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ƭƭŀƳŀŘƻ άSasPlanet.exeέ 

 

Podemos cambiar el idioma en el ƳŜƴǵ άSettings/Languajeέ  

 

 

 

 

 

{ŜƭŜŎŎƛƻƴŀƳƻǎ ƭŀ ƻǇŎƛƽƴ άMapasέ ŘŜ ƭŀ ōŀǊǊŀ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ȅ 

se despliegan los distintos servidores de imágenes, 

nosotros seleccionaremos άSatellite / Google satelliteέ. 

Se puede seleccionar otro servidor y elegir la imagen más 

actual o nítida.  

 

Nuestra elección dependerá de las fechas de vuelo, de la 

precisión (metros por pixel), de las sombras que 

tengamos, etc. 

 

 

 
Mediante la rueda del ratón (zoom) y arrastrando con el 

mismo localizaremos la zona que nos interesa y la 

encuadraremos en la pantalla.  

 

Si nos cuesta encontrar la zona a buscar podemos 

ǎŜƭŜŎŎƛƻƴŀǊ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ ƳŜƴǵ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ƭŀ ƻǇŎƛƽƴ άLabels and 

Borders / Google Hybridέ y podremos ver las diferentes 

indicaciones de Google sobre la foto facilitándonos la 

localización de la zona, una vez localizada desactivamos la 

opción para que la descarga de nuestra foto no contenga 

esos letreros. 

 

 

Otra opción es usar el buscador de la barra 

superior donde podemos seleccionar, por 

ŜƧŜƳǇƭƻΣ ƭŀ ƻǇŎƛƽƴ άOSMέ ȅ ŜǎŎǊƛōƛǊ ƭŀ 

ǇƻōƭŀŎƛƽƴ ǉǳŜ ōǳǎŎŀƳƻǎ άCala RatjadaέΦ 

En la parte izquierda de la pantalla 

aparecerán los diferentes resultados y 

pulsando sobre el que nos interese nos 

centrará la pantalla en el lugar. 
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Primero haremos una prueba de zoom. Con la 

rueda del ratón daremos zoom hasta que la 

imagen comienza a pixelarse y no verse nítida. En 

nuestro ejemplo en el zoom Z21 se ve bien y en el 

zoom Z22 no, así que nos apuntamos el zoom 

correcto porque luego lo usaremos (Z21).  

 

Podemos ver el zoom en cada momento en el 

deslizador izquierdo de la pantalla y en la parte 

inferior izquierda de la misma.  

 
 
 
Ahora volvemos a alejar el zoom para que se vea en la pantalla 

toda la zona que necesitamos. Con el segundo icono de la barra 

de herramientas elegiremos una selección rectangular.  

 

 

Pulsaremos una vez en una de las esquinas del área a 

seleccionar y moviendo el ratón agrandaremos el rectángulo 

hasta abarcar toda la zona que deseamos.  

 

 

 

1ºclick 

2
ºc

lic
k 


