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1 INTRODUCCION

Estas especificaciones deben ser leidas junto con las Reglas de Competicion para
los Eventos de Orientacion de Bicicleta de Montafia IOF. Sélo se permiten desviaciones de las mismas con
el permiso de la Comision de Mapas de la IOF (IOF MC); para otros eventos basta con el permiso de
la federacion nacional.

La Norma Internacional para los Mapas de Orientacion (ISOM, por sus siglas en inglés) tiene como objetivo
proveer especificaciones de mapas que permitan acomodarse a los diferentes tipos de terreno alrededor del
mundo y las diferentes maneras de hacer orientacion. Las especificaciones de mapas
para bicicleta de montafia se basan en las disefiadas para mapas a pie; sin embargo, se separan
para atender a la naturaleza especifica de la Orientacion en bicicleta de montafa.

2 REQUISITOS GENERALES

2.1 La Orientacion y el mapa

La orientacion en bicicleta de montafia (MTBO) es un deporte en el que el competidor debe completar un
recorrido de puntos de control en el menor tiempo posible, con la Unica ayuda del mapa, la brdjula y su
bicicleta. Como en todas las formas de deporte, es necesario garantizar que las condiciones
de competicion sean las mismas para todos los competidores. Cuanto mas preciso sea el mapa,
cuanto mejor hecho esté, mayores seran las posibilidades de que el trazador del recorrido establezca un
recorrido bueno y justo.

Desde el punto de vista de los competidores, un mapa preciso y legble es una guia
confiable para la eleccion de la ruta, y les permite navegar a lo largo de una ruta elegida para
satisfacer sus habilidades de navegacion y su capacidad fisica. Sin embargo, esta habilidad en la eleccion
de ruta pierde todo su significado si el mapa no es una imagen real del terreno, si es
inexacto, desactualizado o de poca legibilidad.

La red de caminos y pistas muestran por donde ir y como es mas facil navegar. Una clasificacion detallada
de los distintos  obstaculos ayuda al competidor a tomar las decisiones
correctas. Orientacién es, ante todo, navegar por medio de la lectura de mapas. Por lo tanto,
€S necesario un mapa preciso para una buena y efectiva eleccion de ruta. En el caso
ideal, ninglin competidor deberia obtener una ventaja o sufrir una desventaja debido a fallos en el mapa.

El objetivo del trazador es disefiar un recorrido donde el factor decisivo en los
resultados sean las habilidades de navegacion. Esto solo puede lograrse si el mapa
es suficientemente preciso, completo, confiable, y también claro y legible en las condiciones de
competicion. Cuanto mejor sea el mapa que tenga el trazador, mayor sera la posibilidad de
que establezca recorridos buenos y equitativos, ya sea para élite o para no iniciados.

Para el  cartografo, uno de los trabajos principales es identificar  qué  caracteristicas
incluir en el mapa y  coémo representarlas. Una participacion continua en este deporte es
importante  para una comprension basica de los requisitos del mapa de orientacién: su
contenido, la necesidad de precision, el nivel de detalle v, sobre todo, la necesidad de legibilidad.

2.2 Contenido

La orientacién en bicicleta de montafia es un deporte en el que el competidor utiliza el mapa para navegar
por una red de vias y sendas para visitar una serie de puntos de control. EI competidor siempre debe
permanecer en las pistas y caminos y no puede circular libremente en el terreno. Esta regla es
importante para los requisitos del mapa.

La orientacion en bicicleta de montafia se lleva a cabo en la red de pistas y caminos e implica como un
elemento basico complejos problemas de eleccidon de rutas, asi como la estimacion de las diferencias
de altura. Es obvio que el mapa debe concentrarse en representar claramente estas caracteristicas. El
mapa también debe ser legible cuando se circula a alta velocidad. Esto significa que el mapa debe omitir
una gran cantidad de detalles en el terreno no transitado a fin de exagerar la red de pistas y
caminos y simplificar la presentacion de las formas del terreno. Solo los detalles que afectan: a)
la eleccién de la ruta y b) la navegacion y el posicionamiento deben mostrarse en el mapa.

Un mapa de orientacién de bicicleta de montafia es un mapa topogréfico detallado. El mapa debe contener
las caracteristicas que son relevantes en el terreno para un competidor progresando a gran velocidad.
Debe mostrar aquellos detalles que pueda influir en la lectura del mapa o la eleccién de la ruta.

El mapa incluiré las caracteristicas que son obvias en el terreno y que son valiosas desde el punto de vista
de la lectura del mapa. Cuando se topografia, se debe intentar mantener la claridad y legibilidad del
mapa, p. €j. las dimensiones minimas disefiadas para la vista normal no deben olvidarse al elegir el grado de
generalizacion.

El mapa debe contener lineas norte magnéticas y, ademas, puede contener algunos nombres de lugares y
textos periféricos para ayudar al competidor a orientar el mapa hacia el norte. Este texto debe escribirse de
oeste a este. El texto dentro del mapa debe colocarse evitando ocultar las caracteristicas importantes, y el
estilo de las letras debe ser simple.

Los lados del mapa deben ser paralelos a las lineas norte magnéticas. Pueden usarse puntas de flecha para
mostrar el norte magnético.

2.3 Precision

La regla general deberia ser que los competidores no perciban ninguna imprecision en el mapa. La precision
del mapa como un todo depende de la precision de la medicién (posicion, altura y forma) y la precision del
dibujo.

2.4 Generalizacion y legibilidad

Aquellas caracteristicas que son esenciales para el corredor en competicion deben ser
seleccionadas e incluidas en el mapa de orientacion. Para lograr esto, de modo que el mapa sea legible y
facil de interpretar, se debe emplear la generalizacion cartografica. Hay dos fases de generalizacion:
generalizacién selectiva y generalizacion grafica.



La generalizacion selectiva implica decidir sobre qué detalles y caracteristicas se deben presentar en
el mapa. Dos consideraciones importantes contribuyen a esta decisién: la importancia de la
caracteristica desde el punto de vista de los competidores y su influencia en la legibilidad del
mapa. Estas dos consideraciones a veces seran incompatibles, pero la demanda de legibilidad nunca
se debe relajar para presentar un exceso de pequefios detalles y caracteristicas en el mapa. Por lo tanto,
sera necesario en la etapa de estudio adoptar tamafios minimos para muchos tipos de detalles. Sin
embargo, la coherencia es una de las cualidades mas importantes del mapa de orientacion.

3 ESPECIFICACION DEL MAPA PARA ORIENTACION EN
BICICLETA DE MONTANA

3.1 Tamanos de escala y simbolo

La escala de un mapa de orientacion de bicicleta de montafia a menudo es mas pequefia que la de un mapa
de orientacion a pie. Se recomienda a los organizadores que utilicen mapas disefiados especificamente
para la orientacion en bicicleta de montafia a una escala adecuada, que normalmente seré de 1:10 000,
1:15 000 o0 1:20 000. Las escalas 1: 5000 y 1: 7500 son aptas para el sprint.

Las escalas oficiales del mapa en eventos oficiales IOF de orientacion de bicicletas de montafia:

> 1:20000 para eventos de larga distancia

> 1:15000 para eventos de media, larga distancia o relevos
»1:10000 para eventos de media, larga distancia o relevos
> 1:7500y 1:5000 para sprint y sprint de relevos

Por razones practicas, un mapa no debe ser mas grande de lo necesario para la competicidn de orientacion.
Los mapas mas grandes que A3 deben evitarse.

El tamafio de los simbolos en diferentes escalas:

Escala Simbolos
1:20.000 Como se especifica en esta publicacion
1:15.000 Como se especifica en esta publicacion
1:10.000 Ampliacién (1.5x) desde mapa 1:15 000
1:7.500 Ampliacién (1.5x) desde mapa 1:15 000 (igual que 1:10 000)
1:5.000 Ampliacion (1.5x) desde mapa 1:15 000 (igual que 1:10 000)

3.2 Equidistancia entre curvas de nivel

La equidistancia entre curvas de nivel para los mapas de orientacion de bicicleta de montafia es de 5 m. En
terreno muy accidentado, una equidistancia de 10 m y en un terreno plano se puede usar una equidistancia
de 2,5 m. El objetivo es una representacion clara de la elevacion.

Nota: jLa misma equidistancia debe usarse en todo el mapa!

3.3 Colores

El orden correcto de colores juega un papel importante en la legibilidad de un mapa de orientacion de
bicicleta de montafia. El orden de colores de un mapa de orientacion de bicicleta de montafia debe ser el
siguiente:

+Magenta intenso: todos los simbolos magenta, excepto los puntos de control (circulos) y las lineas entre
ellos

+Negro simbolos de pista y camino

+Magenta claro: puntos de control (circulos) y lineas entre ellos
+Negro 70 % simbolos

*Marron

*Azul

+Verde

*Amarillo

3.4 Impresion y reproduccion

A pesar de que los nuevos métodos de impresion, como el offset digital, la copia en color, etc.,
se desarrollan rapidamente, el offset tradicional sigue siendo superior en calidad cuando se imprimen
mapas detallados. Para eventos IOF como Campeonatos del Mundo y Copa del Mundo, este es el
método recomendado. Sin embargo, si los métodos alternativos producen mapas con la misma
calidad de la impresion offset de colores planos tradicional, seran aceptados.

Para competiciones mas pequefias, es probable que los mapas se reproduzcan en cantidades relativamente
pequefias y para esto los métodos de impresion nuevos y mas econdémicos son adecuados.



4 EXPLICACION DE SIMBOLOS (MTBO)

Las definiciones de los elementos del mapa y las especificaciones para el dibujo de los simbolos se dan en
las siguientes secciones. Las dimensiones de los simbolos son las mismas en todas las escalas.

Los simbolos se clasifican en 7 categorias:

Formas del terreno
Piedras y rocas
Agua y pantanos
Vegetacion

Elementos hechos por el hombre (negro 70 %, trazos negros)

Simbolos tecnicos
Simbolos de carrera

4.1 Formas del terreno

Nota: Las dimensiones se
especifican en mm en la escala
marrén) real del mapa.

negro 70 % + gris para roca desnuda) | Todos los dibujos estén al doble
zul) de su escala para mayor claridad.
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(verde + amarillo)
(
(
(
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< espacio o relleno entre lineas

— grosor de la linea

— distancia entre centros o
longitud de la linea

o diametro

negro 70% + azul)
magenta)

1 simbolos orientados al norte

La forma del terreno se muestra mediante curvas de nivel. Esto se complementa en negro al 70% con los
simbolos de roca y cortados. El terreno de orientacion en bicicleta de montafia normalmente se representa
mejor con un intervalo de curvas de nivel de 5 m.

Para mantener la legibilidad del mapa en escalas inferiores a 1:20.000, cuando se realiza un mapa de OBM,
las curvas de nivel pueden ser mas generalizadas (suavizadas) en comparacion con los mapas de

orientacion del pie.

La diferencia de altura relativa entre elementos colindantes se debe representar en el mapa con la
mayor precision posible. La precision absoluta de la altura es de menor importancia. Se permite alterar
ligeramente la altura de una curva de nivel si esto mejorara la representacion de un elemento. Esta
desviacion no debe exceder del 25% del intervalo deviendo prestar atencion a los elementos vecinos.
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101 Curva de nivel (L)

Una linea que une puntos de igual altitud. El intervalo vertical estandar
entre curvas de nivel es de 5 metros. La inflexion mas pequefia en una curva
de nivel es de 0.25 mm de centro a centro de las lineas.

Color: marrén.

102Curva de nivel maestra (L)

Cada cinco curvas de nivel se dibujard una linea més gruesa. De esta forma es
posible apreciar mas rapidamente las diferencias de altura y la forma general de
la superficie del terreno. Cuando una curva maestra coincide con un éarea de
mucho detalle, se puede dibujar con una curva de nivel normal.

Color: marrén.

104Linea de pendiente (P)

Las lineas de pendiente se pueden dibujar en el lado inferior de una curva de
nivel, por ejemplo, en el punto de inflexion de una vaguada o en una
depresion. Se utilizan solo cuando es necesario aclarar la direccion de la
pendiente.

Color: marrén.

105Valor de altitud de curva de nivel

Se puede incluir valores de altitud para ayudar a evaluar las grandes diferencias
de altura. Se insertan en las curvas maestras en posiciones donde otros detal

no quedan ocultos. Las cifras deben estar orientadas de modo que la parte
superior de la cifra esté en el lado mas alto de la curva de nivel.

/ 0.5

018  g5-rm
n-otg 01
min. 0.6

max.
0.25

106 Talud de tierra (1)

Es un desnivel brusco del terreno que puede distinguirse claramente de su
entorno, por ejemplo: Escarpes de grava o arena, recortes o terraplenes
viales y ferroviarios. Los trazos perpendiculares deben mostrar la extension
completa de la pendiente, pero se pueden omitir si dos taludes estan muy
juntos. Los taludes intransitables deben dibujarse con el simbolo 201 (cortado
infranqueable). Elancho de linea de taludes de tierra muy altos puede
ser de 0.25 mm. Color: marron.

107 Muro de tierra (L)
Prominente obstaculo lineal de tierra. Altura minima 1 m.
Color: marrén.

109 Surco de erosion (L)
Un barranco de erosién o zanja. Profundidad minima 0.5 m.
Color: marrén.

4.2 Roca y piedras

La roca es una categoria especial del terreno. No es probable que las rocas y las piedras afecten la eleccion
de la ruta, pero en lugares prominentes pueden servir como elementos valiosos para la navegacion y el
posicionamiento. Los mapas pueden mostrar estos elementos cuando son visibles para el competidor.

J J*

L 204

* (505)

20.16-0.2

201 Cortado infranqueable (L)

Un precipicio, cantera o talud de tierra infranqueables (ver 106) se muestra con
una linea de 0,35 mm y trazos hacia abajo que muestran su extension total desde
la linea superior hasta el pie. Para paredes verticales de roca, los trazos pueden
omitirse si el espacio es corto, por ejemplo, pasos estrechos entre cortados (el
pasaje debe dibujarse con un ancho de al menos 0,3 mm). Los trazos pueden
extenderse sobre un simbolo de area que representa un detalle inmediatamente
debajo del cortado de la roca. Cuando un cortado de roca cae directamente al
agua, por lo que es imposible pasar por debajo del precipicio a lo largo del borde
del agua, o se omite la linea de la orilla o los trazos perpendiculares deben
extenderse claramente mas alla de esta.

Color: negro 70 % (60 lineas/cm).

202Pilares de roca / cortados (A)
En el caso de elementos inusuales como pilares de roca, cortados masivos o
rocas gigantescas, las rocas deben mostrarse en forma de plano sin trazos.
Color: negro 70% (60 lineas/cm).

206Piedra (P)

Una piedra destacable (altura minima 1 m). Cada piedra marcada en el mapa
debe ser inmediatamente identificable en el suelo. Este simbolo (206) es el tnico
simbolo para piedras.

Color: negro 70% (60 lineas/cm).

210 Campos de piedras/ suelo pedregoso (A)

En el mapa se debe mostrar un terreno pedregoso o de piedras que afecte a
la marcha. Los puntos deben distribuirse aleatoriamente con densidad
funcién de la cantidad de piedras. Se deben usar un minimo de tres puntos.
Color: negro 70 % (60 lineas/cm).
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(30 %)

211Terreno abierto arenoso (A)

Un é&rea de tierra arenosa suave o grava, sin vegetacion y donde la ciclabilidad
es buena. Donde un area de terreno arenoso esta abierta pero la ciclabilidad es
buena se muestra como terreno abierto (401/402).

Color:negro 70 % (60 lineas/cm) /12.5 % (22 lineas/cm) y amarillo 50 % (ver 403).

212 Afloramiento rocoso (A)

Un area de roca sin tierra ni vegetacion se muestra como afloramiento rocoso.
Un area de roca cubierta de hierba, musgo u otra vegetacion baja se muestra
como terreno abierto (401/ 402).

Color: negro 30 % (60 lineas/cm) o gris.

4.3 Agua y pantanos

Ademas de la navegacion y el posicionamiento, este grupo es importante para el competidor, ya que facilita

la interpretacion de

la altura en mapas con contornos complejos. En areas secas, las

caracteristicas enumeradas en esta seccion sueler-contener agua de forma estacional.

0.14
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301 Lago (A)

Grandes areas de agua se muestran con tramas de puntos (50%). Las areas
pequefias de agua deben mostrarse a todo color. El color de la linea de orilla es
azul 100%.

Color: azul.

304 Rio infranqueable (A)
Un rio o canal que no se puede cruzar se dibuja con lineas de orilla azul.
Color: azul.

305Curso de agua franqueable (L)

Un curso de agua cruzable, minimo 2 m de ancho. El ancho de los cursos de
agua de mas de 5 m de ancho se debe mostrar a escala.

Color: azul.

306 Pequefio curso de agua franqueable (L)

Un curso de agua cruzable (incluyendo una zanja de desagiie muy importante)
de menos de 2 m de ancho. Para una mejor legibilidad, una zanja en una zona
pantanosa debe dibujarse como un curso de agua atravesable (305).

Color: azul.

307 Canal de agua estacional o secundario (L)

Un canal de agua natural o artificial que puede contener agua solo de manera
intermitente.

Color: azul.

309 Pantano infranqueable (A)

Un pantano o marisma que no es cruzable o peligrosa para el competidor.
Una linea azul debe rodear el simbolo.

Color: azul.

310Pantano (A)

Pantano franqueable, generalmente con unos limites no distinguibles. El simbolo
debe combinarse con simbolos de vegetacion para mostrar la facilidad de
paso y la apertura. Cuando se debe combinar un area pequefia de pantano con
403 0 404, se permite usar 401/402 para mejorar la legibilidad.

Color: azul. e

314 Caracteristica especial de agua

1 08 ~ X 018 Elemento pequefio especial de agua. La definicion del simbolo siempre se debe
c "~ daren laleyenda del mapa.
Color: azul.
4.4 Vegetacion

La representacion de la vegetacién es de importancia para el competidor solo para propésitos de
navegacion, no para las elecciones de ruta. Por ejemplo, si el bosque es denso en un lado del camino y
abierto en el otro, esto presenta informacion de navegacion y posicionamiento. No es necesario clasificar el
bosque para propésitos de "velocidad", a diferencia de los mapas para la orientaciéon a pie, solo para
la visibilidad. Para satisfacer las demandas de mayor legibilidad posible, el color verde 30% utilizado para
el simbolo 406 (bosque: visibilidad reducida) se considera dptimo.

También se debe tener en cuenta que los simbolos de orientacion a pie 415 y 416 (limites de cultivo) deben
omitirse, ya que pueden causar confusion con algunos de los simbolos utilizados para las pistas y caminos.

COLOR
El principio basico es el siguiente:

blanco representa bosque con buena visibilidad.
amarillo representa areas abiertas divididas en varias categorias.
verde representa la densidad del bosque segun su penetrabilidad/transitabilidad.

401 Terreno abierto (A)

Tierras cultivadas, campos, prados, pastizales, etc. sin arboles. Si las areas de
100%  color amarillo se vuelven dominantes, se puede usar una trama (75%) en lugar

del amarillo completo. Las areas que se presentan con el simbolo 412 (tierras

cultivadas) en el mapa de orientacion del pie se presentaran con este simbolo en

el mapa de orientacion de la bicicleta de montafia.

Color: amarillo.

402 Terreno abierto con arboles dispersos (A)
0% Las &reas menores de 10 mm, en el mapa se muestran como terreno abierto (401).

Se pueden agregar arboles individuales (418, 419, 420).
Color: amarillo (20 lineas/cm).

1 Prados con éarboles o arbustos dispersos, con hierba o cubierta del suelo similar.

204

o/
P

403 Terreno abierto basto (A)

Brezal, paramo, areas taladas, areas recién plantadas (arboles con una altura
0% inferior a 1 m) u ofras tierras generalmente abiertas con vegetacion de suelo

aspero, brezo o hierba alta.

Color: amarillo 50 % (60 lineas/cm).

404 Terreno abierto con arboles dispersos (A)
(36%)

1 Donde haya arboles dispersos en terrenos abiertos, areas de blanco (o verde)

deben aparecer en la tonalidad. Tal area puede generalizarse usando un patron
regular de grandes puntos blancos en la trama amarilla. Las &reas menores
de 16 mm, en el mapa se muestran como terrenos abiertos bastos (403).
Se pueden agregar arboles individuales (418, 419, 420).

Color:amarillo 70 % (60 lineas/cm), blanco 48.5 % (14.3lineas/cm).
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405 Bosque: buena visibilidad (A)

Bosque tipicamente abierto para el tipo particular de terreno. Dondequiera que
una parte del bosque sea demasiado densa para ser atravesada empujando o
llevando una bicicleta, no deberia aparecer blanco en el mapa.

Color: blanco.

406 Bosque: visibilidad reducida (A)

Un éarea con arboles densos (baja visibilidad) que reduce la velocidad de
desplazamiento en bosque, incluso empujando o cargando la bicicleta, de
manera significativa o haciendo que sea imposible atravesarlo.

Color: verde 30 % (60 lineas/cm).

412 Huerta (A)

Tierra sembrada de frutales o arbustos. Las lineas de puntos se pueden orientar
para mostrar la direccion de siembra. Si las areas de color amarillo se vuelven
dominantes, se puede usar una trama (75%) en lugar del amarillo completo.
Color: amarilloy verde 25 % (12.5 lineas/cm).

413 Vifiedo (A)

Las lineas verdes pueden estar orientadas para mostrar la direccion de siembra.
Si las areas de color amarillo se vuelven dominantes, se puede usar una trama
(75%) en lugar del amarillo completo.

Color: amarillo y verde.

418,419,420 Elementos especiales de la vegetacion (P)

Los simbolos 418, 419 y 420 se pueden usar para elementos especiales de
vegetacion pequefa. La definicion del simbolo debe darse en cada caso en la
leyenda del mapa.

Color: verde.

4.5 Elemento hechos por el hombre

La red de caminos y pistas proporciona informacion fundamental para el competidor. Otros elementos
hechos por el hombre también son importantes tanto para la lectura de mapas como para los puntos de

control.

min. 0.37

min. 0.57

0.37 0.25

0.18

0.18

0.18

501 Autopista (L)

Una carretera con dos calzadas. El ancho del simbolo debe dibujarse a escala,
pero no mas pequefio que el ancho minimo. El espacio entre las lineas negras
se debe rellenar con marrén (50%).

Color:negroy marrén (50 %).

502 Carretera principal (L)

Carretera asfaltada/pavimentada de mas de 5 m de ancho. El ancho del
simbolo debe dibujarse a escala, pero no mas pequefio que el ancho minimo.
El espacio entre las lineas negras se debe rellenar con marron (50%). El
simbolo solo se puede utilizar para carreteras asfaltadas.

Color: negroy marrén (50 %).

503Carretera secundaria (L)

Carretera asfaltada de 1.5 - 5 m de ancho. El espacio entre las lineas negras
se debe rellenar con marrén (50%). EI simbolo solo se puede utilizar para
carreteras asfaltadas.

Color: negro y marrén (50%) Q

Conduccién lenta
Dificil de montar

La velocidad de desplazamiento en pistas y caminos se divide en cuatro categorias segun la
velocidad de conduccion posible. Se aplican las siguientes proporciones:

Conduccién rapida
Conduccién media

75-100 %
50-75%

25-50 %

max 25 %

0.8
- e —-
3.0

0.7

3.0

0.6
- -
1.5
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831 Pista: conduccion rapida (L)

Una pista con superficie estabilizada, de al menos 1,5 m de ancho.
Camino forestal o pista bien mantenida sin obstaculos. Velocidad 75-100%.
Color: negro.

832 Camino: conduccion rapida (L)
Camino bien mantenido mas estrecho de 1,5 m de ancho. Camino liso, limpio, sin
erosion ni obstaculos. Velocidad 75-100%. Color: negro.

833 Pista: conduccién media (L)

Una pista de al menos 1,5 m de ancho con cierta reduccion de velocidad con la
posibilidad de pequefios obstaculos como piedras, rocas, surcos, hierba, arena o
barro. Velocidad 50-75%. Color: negro.

834 Camino: conduccion media (L)

Un camino mas estrecho que 1,5 m de ancho con cierta reduccion de velocidad
con la posibilidad de pequefios obstaculos como piedras, rocas, surcos, hierba,
arena o barro. Velocidad 50-75%. Color: negro.

835 Pista: conduccion lenta (L)

Una pista de al menos 1,5 m de ancho, con obstaculos que requieren que los
ciclistas elijan su camino para evitar obstaculos como piedras, rocas, surcos,
hierba, arena o barro. Posibilidad de superficies rocosas. Pedalear es mas dificil,
la marcha es mas lenta. Los ciclistas expertos/en forma pasaran. Los ciclistas
menos expertos/en forma pueden tener que desmontar. Velocidad 25-50%.

Color: negro.

836 Camino: conduccion lenta (L)

Un camino mas estrecho que 1,5 m de ancho, con suficientes obstaculos para que
los ciclistas elijan su camino para evitar obstaculos como piedras, rocas, surcos,
hierba, arena o barro. Posibilidad de superficies rocosas. Pedalear es mas dificil,
la marcha es mas lenta. Los ciclistas expertos/en forma pasaran. Los ciclistas
menos expertos/en forma pueden tener que desmontar. Velocidad 25-50%.

Color: negro.

837 Pista:dificil de montar (L)

Una pista de al menos 1,5 m de ancho, con obstaculos dificiles como raices, arena
profunda/barro, erosion o escalones rocosos. Montar es muy lento o imposible. Es
posible que se requiera que los ciclistas expertos/en forma desmonten. Velocidad
méax. 25%. Color: negro.

838 Camino: dificil de montar (L)

Un camino de al menos 1,5 m de ancho, con obstaculos dificiles como raices,
arena profunda/barro, erosiéon o escalones rocosos. Montar es muy lento o
imposible. Es posible que se requiera que los ciclistas expertos/en forma
desmonten. Velocidad méx. 25%. Color:negro.
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839 Area donde esté permitido y posible la conduccion fuera de pista, no oficial (A)
Este simbolo describe un area fuera de pista que puede ser ciclable en un terreno
donde normalmente esté prohibido conducir fuera de pista. El simbolo también se
puede usar para areas pequefias con redes de pistas que son demasiado densas
para ser cartografiadas correctamente.

*Simbolo probado por la IOF MTBO en competiciones internacionales -NO
APROBADO OFICIALMENTE-, autorizado su uso como solucion alternativa.

509.1Vereda estrecha (L)
Veredas estrechas por bosques no-ciclables que deben estar representadas.
Color; amarillo (100%).

510Cruce de caminos visible (-)

Cuando se ve una union o interseccion de caminos o pistas, los trazos de los
simbolos se unen en la unién.

Color: negro.

511Cruce poco visible (-)

Cuando una unién o interseccién de caminos o pistas no esta clara, los trazos de
los simbolos no se unen.

Color: negro.

515Ferrocarril (L)
Un ferrocarril u otro tipo de via férrea.
Color: negro 70 % (60 lineas/cm).

516Linea eléctrica, teleférico o remonte (L)
Los trazos indican la ubicacion exacta de los pilones.
Color: negro 70 % (60 lineas/cm).

517Linea de Alta tension (L)

Las lineas de alta tension se deben dibujar con linea doble. El espacio entre las
lineas puede indicar la extension de la linea eléctrica.

Color: negro 70 % (60 lineas/cm).

518 Tunel (P)

Un camino bajo carreteras, ferrocarriles, etc., que puede ser utilizado por el
competidor. Este simbolo se utiliza independientemente de si el tunel tiene una
pista que lleve a él o no.

Color: negro 70 % (60 lineas/cm).

521Muro depiedra (L)

Este simbolo de muro de piedra debe representar todos los muros visibles. Si un
muro de piedra tiene prohibido cruzar, se marcara con el simbolo 707 (limite no
cruzable).

Color: negro 70 % (60 lineas/cm).

524 Cerca alta (L)

Una cerca de tablas o de alambre, no cruzable por los corredores, por ejemplo.
valla cinegética. Si se prohibe cruzar una cerca, se marcara con el simbolo 707
(limite no cruzable).

Color: negra 70 % (60 lineas/cm).
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525 Punto de cruce (P)

Se deben indicar todas las vias de paso a través o sobre cercas o muros altos.

El simbolo también se puede usar para una puerta a través de un muro de
piedra (521) o una cerca (524) o una tuberia (534).

Color: negro 70 % (60 lineas/cm)

526 Edificio (A)

Se muestra un edificio con su planta baja en la medida que lo permita la escala.

No debe haber una linea negra alrededor de los edificios. El color negro se
restringe estrictamente a las areas que se pueden ciclar.
Color:negro70%(60lineas/cm).

527 Terreno privado (A)

Casas y jardines y otras zonas edificadas. Se deben mostrar las
carreteras, edificios y otros elementos importantes dentro de un terreno pribado.
Color:verde 50%(60lineas/cm)yamarillo100%.

529 Area asfaltada (A)

Un é&rea asfaltada o similar utilizada para estacionamiento u otros fines. Ciclar

en éareas pavimentadas esta normalmente permitido. Si no, el simbolo 709
(area fuera de limites) se usara como sobreimpresion.
Color:negro(70%)ymarron(50%).

531 Campo de tiro (L)

Se muestra un campo de tiro con un simbolo especial para indicar la necesidad
de precaucion. Los edificios asociados estan marcados individualmente.
Color:negro70%(60lineas/cm).

532 Tumba (P)

Una tumba inconfundible marcada por una piedra, capilla o altar. La ubicacién
esta en el centro de gravedad del simbolo, que esta orientado hacia el norte. Se
muestra un cementerio usando simbolos de tumbas segun lo permita el espacio.
Color:negro70%(60lineas/cm).

534 Tuberia incruzable (L)

Una tuberia que no puede ser cruzada. Si se prohibe cruzar una tuberia
atravesable, se marcara con el simbolo 707 (limite no cruzable).
Color:negro70%(60lineas/cm).

535 Torre alta (P)

Una torre alta o gran poste, de pie sobresalga del nivel del bosque
circundante. La ubicacion esta en el centro de gravedad del simbolo.
Color:negro70% (60lineas/cm).

536 Torre pequefia (P)

Una torre pequefia, plataforma de tiro o asiento obvio. La ubicacion esta en el
centro de gravedad del simbolo.

Color:negro70% (60lineas/cm).

538 Pesebre / comedero (P)

Un pesebre para forraje que es independiente o construido en un arbol. La
ubicacion esta en el centro de gravedad del simbolo. Por razones de acceso al
terreno se pueden omitir.

Color:70%(60lineas/cm).
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539, 540 Elementos especiales hechos por el hombre (P)

Los elementos especiales hechos por el hombre se muestran con estos simbolos.
La definicion de los simbolos debe darse en cada caso en la leyenda del mapa.
Color: 70 % (60 lineas/cm).

4.6 Simbolos tecnicos
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601 Linea de norte magnética (L)

Las lineas del norte magnéticas son lineas ubicadas en el mapa que apuntan al
norte magnético. En las escalas 1: 5.000,1: 7.500 y 1:10.000, el espaciado de las
lineas del norte en el mapa debe ser de 30 mm, mientras que en las escalas
1:15.000 y 1:20 000, el espaciado en el mapa debe ser 20 mm. Las lineas

del norte pueden seccionarse donde ocultan elementos pequefios como
piedras, cortados, cruces de arroyos y extremos de caminos.

Color: azul.

602 Marcas de registro (P)

Al menos tres marcas de registro deben colocarse dentro del marco de un mapa
en una posicion no simétrica. Ademéds, también deberia ser posible una
verificacion de color.

Color: todos los colores impresos.

603 Altitud del punto (P)

Las alturas de punto se utilizan para la evaluacion aproximada de las diferencias
de altura. La altitud esta redondeada al metro mas cercano. Las cifras estan
orientadas al norte. Los niveles de agua se dan sin el punto.

4.7 Simbolos de sobreimpresion
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701 Salida (P)

Salida o punto de inicio (si no esta en la salida) se muestra mediante un tridngulo
equilatero que apunta en la direccion del primer control. El centro del triangulo
muestra la posicion precisa del punto de salida.

Color: magenta intenso.

702 Punto de control (P)

Los puntos de control se muestran con circulos. El centro del circulo muestra la
posicion precisa del elemento. Se deben omitir secciones de los circulos para no
ocultar detalles importantes.

Color: magenta claro.

El diametro de los circulos de control es el mismo en todas las escalas.

840Punto de control con punto de enfoque (en mapas MTBO) (P)

El punto de enfoque (es decir, el punto en el centro de un circulo de control) se
puede usar cuando sea necesario aclarar la posicion exacta de un control, por
ejemplo, en una red de pistas densas. El punto de enfoque se utilizara en caso de
necesidad cuando la posicion exacta de un control no esté clara. Un punto de
enfoque ayuda a especificar la pista exacta donde se encuentra un control. Color:
magenta claro (circulo), magenta intenso (punto de enfoque).
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703 Nmero de control (P)

El numero del control se coloca cerca del circulo del punto de control de tal
manera que no oculte detalles importantes. Los nimeros estan orientados al
norte.

Color: magenta intenso.

Fuente: Arial, altura de letras 4 mm.

704 Linea (L)

Cuando los controles se visitan en orden, la salida, los puntos de control y la meta
se unen mediante lineas rectas. Se deben omitir las secciones de las lineas para
no ocultar detalles importantes.

Color: magenta claro.

705Ruta marcada (L)

Una ruta marcada se muestra en el mapa con una linea discontinua. Si se usa
este simbolo en lugar del simbolo 704 antes o después de un control, representa
una ruta obligatoria para los competidores. El simbolo también se puede usar en
areas donde esta prohibido conducir fuera de la pista para representar las rutas
permitidas que estan marcadas en el terreno.

Color: magenta intenso.

706 Meta (P)
La Meta se muestra mediante dos circulos concéntricos.
Color: magenta intenso.

707 Limite no cruzable (L)
Un limite que no esté permitido cruzar.
Color: magenta intenso.

708 Punto de cruce (P)

Se dibuja en el mapa un punto de cruce a través o sobre una pared o cerca, 0 a
través de una carretera o ferrocarril, o a través de un tunel o un area prohibida,
con dos lineas que se curvan hacia afuera.

Color: magenta intenso.

709 Area prohibida (A)

Un area prohibida se muestra con rayas verticales. Se puede dibujar una linea de
limite. Las areas que pueden ser peligrosas para los competidores se presentaran
con este simbolo.

Color: magenta intenso.

711 Ruta prohibida (L)

Una ruta que esta fuera de los limites y que esta prohibido cruzar se muestra con
un zigzag. La linea en zigzag debe ser lo mas continua posible. Si hay un punto
de cruce sobre la ruta prohibida, se presentara como una puerta mediante dos
lineas perpendiculares sobre la ruta prohibida. También se debe presentar
claramente una seccién de cruce mas larga en el mapa utilizando las lineas
perpendiculares al final de las lineas en zigzag.

Color: magenta intenso.

712Puesto de primeros auxilios (P)
La ubicacion de un puesto de primeros aukxilios.
Color: magenta intenso.



713Punto de avituallamiento (P)
La ubicacion de un punto de avituallamiento que no esta en un control.
Color: magenta intenso.

843 0bjeto peligroso transversalmente a pistas o caminos, escaleras (P)

Estas barreras deben ser altamente visibles en el mapa y deben estar
sobreimpresas en magenta. El simbolo se debe utilizar para todos los obstaculos
que son dificiles de cruzar. Para barrera no cruzable, se utilizara el simbolo 844.
Este simbolo puede ser utilizado para escaleras. No hay un simbolo de escalera
en particular.

Color: magenta intenso.

844 Barrera no cruzable / prohibido cruzar (P)

Este simbolo se puede usar para todos los puntos prohibidos o imposibles
de pasar, por ejemplo. Barreras infranqueables; cercas o muros que estan
prohibidos o imposibles de cruzar; secciones cortas de caminos, pistas o
caminos que estan prohibidos su uso (para secciones mas largas, se utilizara el
simbolo 711). En lugares donde dos vias o caminos casi se encuentran, pero la
situacion no es obvia en el mapa, este simbolo puede usarse para indicar que el
cruce esta prohibido.

Color: magenta intenso.
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839Area donde esta permitido y posible la conduccion fuera de pista, Area ciclable (A)

En terrenos donde los competidores normalmente solo pueden circular en caminos y pistas, el simbolo se
usa para areas donde se permite excepcionalmente la conduccion fuera de pista. El simbolo también se
puede usar para areas con una red de pistas tan densa que no es posible mostrar todas las pistas.

PRUEBA DE SIMBOLOS DE AREA CICLABLE

Esta version de ISMTBOM no incluye un simbolo para el area ciclable. No se ha encontrado una solucion
perfecta y es necesario probar el simbolo antes de incluirlo en las especificaciones del Mapa.
Se anima a los organizadores que necesiten el simbolo de area ciclable a probar uno o mas de los
siguientes ejemplos de area ciclable. En base a la experiencia y los comentarios, las comisiones de mapas
y MTBO de IOF decidiran en 2012 si incluir el simbolo en las especificaciones del mapa.

Area ciclable 1- Puntos negros

Ventajas: El negro es el color que los competidores reconocen
como legal para montar porque todas las pistas son negras. Se
puede utilizar tanto para bosques abiertos como para terrenos
abiertos.

Desventajas: los puntos negros se pueden confundir con tierras
cultivadas, aunque el simbolo ya no forma parte de los
estandares del mapa MTBO.

También podria confundirse con suelo pedregoso, que es un
70% negro. Las areas estrechas e irregulares son dificiles de
cartografiar con puntos, pero podrian cartografiarse utilizando
un simbolo de pista.

Area ciclable 2 - color naranja

Ventajas: Color distintivo. Los detalles se pueden leer
facilmente debajo.

Desventajas: Se afiade nuevo color. Los corredores pueden
suponer que el naranja sea similar a terreno abierto.

Area ciclable 3 - Patrén negro

Ventajas: Facil de ver. El negro es reconocido como legal para
montar.

Desventajas: Los detalles no se pueden leer debajo del patron.
Podria confundirse con una densa red de pistas
perpendiculares.

Area ciclable 4 - Amarillo 100%

Ventajas: los detalles son faciles de leer debajo.
Ya en uso en Australia con éxito.

Desventajas: los corredores esperan ver terreno abierto cuando
se utiliza el 100% de amarillo. Esto puede ser confuso en areas
con arboles.






