


El Rogaine es una modalidad larga de carrera de El Rogaine es una modalidad larga de carrera de 
Orientación entre las 

Carreras clásicas de Orientación, 
Maratones, Maratones, 
Raids de aventura y 
Carreras de montañaCarreras de montaña.



Origen en Australia por el año 1976 cuando se
celebró la primera competición organizada por el club
de montaña de la Universidad de Melburnede montaña de la Universidad de Melburne.

El i t i d l l b “R G i N ” d i d lEl misterio de la palabra “Ro Gai Ne” se deriva de los
nombres de tres de los fundadores:

Rod Phillips,
G il D iGail Davis y
Neil Phillips



En 1989 rogainers de EEUU, Australia y Canadá 
crearon la 

Internacional Rogaining Federation (IRF), 

para fomentar y regular este deporte. 
www.rogaining.com 

En 1992 se celebró la primera competición Mundial en 
Australia.



Equipos de entre 2 y 5 integrantes intentan encontrar
el mayor número de controles posibles en el plazoy p p
horario establecido.

Horario puede variar entre 2 y 24 horas.
Siendo lo más común 6 horas.Siendo lo más común 6 horas.



El mapa empleado suele ser diferente
a los de las carreras clásicas de orientación,,
simplificándose detalles y colores,

La escala que se tiende a usar es la
1/20 0001/20.000

Aunque se han visto comprendidas entreAunque se han visto comprendidas entre
1/15.000 y 1/40.000,

Incluso 1/10.000 excepcionalmente.







Cada control tiene un valor generalmente comprendidoCada control tiene un valor generalmente comprendido
entre 3 y 9.

Los equipos elaboran su estrategia en función de sus
capacidades físicas y técnicas para optimizar sucapacidades físicas y técnicas para optimizar su
puntuación.

La ubicación de las balizas es en elementos bastante
visibles, primando más la elección de ruta que la, p q
orientación fina.



TIPOS DE TERRENO Y MAPAS
Dada la variedad y riqueza morfológica de nuestro
territorio, resulta difícil trazar unas normas,
generales que sirvan a todos.

Influenciados por:

Predominio:
-Terrenos abiertos: cultivos, lindes, árboles aislados,

arbustos.
-Terrenos kársticos progresión lenta o casi imposible o

peligrosa.
-Bosques claramente diferenciados.











Equidistancia entre curvasEquidistancia entre curvas
no sea suficientemente
representativa.

Escala



• Recursos de partida para la 
elaboración del mapa.



ESCALAESCALA
La más común 1/20.000

-Buen detalle de representación.
-Zona suficientemente extensa abarcable en DINA3.

1/25 000 y menores1/25.000 y menores
-Pruebas más largas
-Extensiones de terreno más grandes
-Mapas con menos detalle

1/15 0001/15.000
Pruebas que usen mapas provenientes del deporte de

orientación a pie y resulten de unificar varias zonas
l t dlevantadas.

1/10.000
Ventanas





EQUIDISTANCIA. RELIEVE

-Comúnmente Curvas de nivel.

Posibilidades: Sombreado para producir un efecto
3D.3D.

Equidistancia:Equidistancia:

10 metros para las escalas igual o menores a 1/20.00010 metros para las escalas igual o menores a 1/20.000
5 metros si son planos de la orientación a pie de escalas
1/15000 o 1/10.000

pueden contener curvas auxiliares.

Otra equidistancia si el nivel de relieve lo requiere.







Evitar el uso de diferentes equidistancias dentro de un mismo mapaEvitar el uso de diferentes equidistancias dentro de un mismo mapa.
Es más que posible hoy.



SIMBOLOGÍA
Las especificaciones gráficas de referencia será la de los
mapas de orientación a pie para escala 1/15.000 según
las normas I.O.F.

Simbología simplificada.

VIAS DE COMUNICACIÓN

Se distinguirán como mínimo carreteras, pistas,
caminos y sendas. Así como vías de tren.

Las líneas eléctricas se podrán reducir a las de alta
tensión y figurar como tipo simple (516).



BOSQUESBOSQUES
Reducir a dos tipos penetrabilidad limpio y denso: blanco y verde

pastel. Incluso a una sola si no es relevante.
Los árboles dispersos pueden referirse o incluirse bien al bosque o a

al tipo de terreno abierto (403)

VEGETACION
Se podrá obviar los rayados de vegetación baja o reducirlos al tipoSe podrá obviar los rayados de vegetación baja o reducirlos al tipo

más fino (409).
Otra cosa es la vegetación impasable (410) que debería marcarse

cuando puede incidir en los trazadoscuando puede incidir en los trazados.

TERRENO ABIERTOTERRENO ABIERTO
Convendría distinguir dos amarillos, para los completamente

despejados (401) y los irregulares (403) en los que podrían ir
incluidos la vegetaciónincluidos la vegetación.





AGUAAGUA

El f l b d fElementos referentes al agua, sobretodo fuentes,
abrevaderos, ya que servirán de avituallamientos
naturales Así como terrenos pantanosos lagos y ríosnaturales. Así como terrenos pantanosos, lagos y ríos
pasables o impasables

MUROS, VALLAS Y LINDES

Se puede simplificar a un solo tipo, sin dar más
importancia si son alambradas o muros aunqueimportancia si son alambradas o muros aunque
especificando si son pasables o no, y señalando los
posibles accesos o pasos obligados. Se marcarán las
lindes claramente visibles especialmente si se permite
atravesarlas solo por ellas.



NUCLEOS DE POBLACIÓN

A las escalas menores se tendrá que generalizar y
agrupar edificaciones en manzanas, dejando
claramente las vías principales del tramado de calles.
Se evitará el emplastamiento. Se prestará atención a
todas las posibles salidas del pueblotodas las posibles salidas del pueblo.

AREAS PRIVADAS O PROHIBIDASAREAS PRIVADAS O PROHIBIDAS

S t d á i di bi l d t (709)Se tendrán que indicar bien con el rayado magenta (709)
o verde oliva.





ROCAS

Deberán verse reflejados como mínimo grandes
cortados que puedan incidir en el trazado o sean

li I di l g dpeligrosos. Indicar algunas rocas grandes,
características o aisladas fácilmente identificables. Así
como afloramientos rocosos.como afloramientos rocosos.

También se verá si es conveniente indicar la dificultad
más o menos de progresar en un terreno pedregosop g p g
(210). Una solución es puntear magenta si el terreno es
imposible.

En cuanto a rocas aisladas se podrá simplificar si es
tamaño grande, pequeño, o grupo de piedras a un sólo
í b l ífi (206)símbolo específico (206).





ELEMENTOS PUNTUALES Y PARTICULARES
Se dejará a criterio del cartógrafo según crea

i l dib j l i l iconveniente el dibujar elementos singulares, siempre
indicando de qué se trata:

árboles aisladosárboles aislados,
tipos particulares de árbol,
bosquecillo,bosquecillo,
arbustos,
tocones,
simas,
cuevas,
elementos creados por el hombre,
lapiaz,

lipeligrosos…



NORTE Y CUADRICULAS
El mapa debería estar orientado al norte magnético y

emplearse una cuadricula kilométrica referida a tal. O
i l t lí idi i di dsimplemente líneas meridianas indicando su

equidistancia.

H dí E ñ i id i l t étiHoy en día en España coincide casi el norte magnético
con el geográfico entorno de 0 a 3 grados. Pero las
cuadrículas UTM pueden jugar a favor o en contra yp j g y
aumentar dicha diferencia 2 grados más.

Caso de respetarse la orientación de la cuadricula UTMCaso de respetarse la orientación de la cuadricula UTM
sería conveniente indicar la desviación del Norte
magnético con las líneas meridianas

t drepresentadas.

Se puede calcular la declinación en:
htp://www.ign.es/ign/layoutIn/visorgeomagnetismo.do







INFORMACION MARGINAL
Así como colocamos nuestros logotipos y patrocinadores resulta de 
especial interés incluir los siguientes elementos: 

-Un Título. 
-Una Leyenda que incluya todos los símbolos. Sobre todo si hay 
particulares.
-La fecha de edición y en su caso revisión. 
-La Escala y la Equidistancia.
-Desviación del Norte magnético con las líneas meridianas. Rosa de 
l  los vientos.
-El nombre del Autor e Imprenta.
-Números de registro cartográfico FEDO e ISBN dado el caso.
-Croquis de situación. 
-La superficie cartografiada, perímetro, altitud máxima y mínima. 
-Es un detalle indicar de qué mapa base se ha derivado o de qué s u  deta e d ca  de qué apa base se a de vado o de qué 
fuentes se ha partido.
-El Sistema Geodésico de Referencia y proyección. Huso a que se 
refiere la cuadrícula UTM si dispone de coordenadas. 







RECURSOS CARTOGRAFICOS DE PARTIDA

-A nivel del Estado el Instituto Geográfico
Nacional y su centro de descargas CNIG.

Pueden descargarse tanto cartografía Raster como
Vectorial del MTN25, asi como las ortofotos del
PENOA y archivos de puntos Lidar para crear

l idi t i d d d i iócurvas a la equidistancia deseada de gran precisión y
sombreados.

www.ign.es
iwww.cnig.es







A nivel autonómico es fácil encontrar cartografía a-A nivel autonómico es fácil encontrar cartografía a
escalas menores 1/10M o 1/5M.



-Es posible incluso obtener cartografía o ortofotos enEs posible incluso obtener cartografía o ortofotos en
2D y 3D a través del visor Iberpix y unas gafas de
lentes azul y roja.

http://www2.ign.es/iberpix/visoriberpix/visorign.htmlp g p p g






