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LIGA ESPANOLA DE O-BM 2015

1. La Liga se desarrollara entre el 1 de ener20d® y el 31 de diciembre de 2015.

2. Para la clasificacion final de la liga puntuaeh 60% de las pruebas de que se componga la(fgea
este afio 2015 puntuaran 10 pruebas de las 17 gligpsgan). Si un organizador decide hacer dergto d
fin de semana de competicion una tercera prueba consprint esta también sera incluida en el nimero
total de carreras de la liga nacional siempre yndaae anuncie con un minimo de 60 dias a la féeha
la carrera.

3. Se procurara que dichas pruebas no se celelranrgumtamente con cualquier prueba de Orienta&ion
Pie o de Raid de Liga Espafiola. En caso de comae€id necesario su aprobacion por la Asamblea o
Comisién Delegada.

4. Los mapas utilizados en competicion seran phdéenente nuevos, y las escalas estaran comprendida
entre 1:5.000 y 1:20.000. Las equidistancias seéedh a 10 metros en funcion del terreno. Cumplaén
especificaciones cartograficas de la IOF para maea®rientacion en Bicicleta. Si existe un mapa
existente utilizado en competiciones anteriormdatdo de O-pieski-o, como de o-bm debera ser
publicado con un minimo de un mes de anterioridda prueba, no pudiéndose utilizar este mapa
cualquier otro mapa de la zona de competidésde un afio antes de la fecha de la prueba y hasta
finalizada estaSe deberan comunicar con antelacion a la pruetaanaliio del mapa.

La escala del mapa sera:

Sprint, 1:5000, 1:7500 o 1:10000 tamafio mapa nE3@cm
Media, 1:10000, o0 1:15000 max. 30x42 cm

Larga, 1:15000 o excepcionalmente 1:20000 max. 35r4
Relevo, 1:10000 o 1:15000 max. 30x30 cm

5. Categorias oficiales para la Liga Espafiola:

e Junior (H/D). Nacidos en 1995 y posteriores,

e Sénior B (H/D). Cualquier edad.

e Sénior A (H/D) Cualquier edad, los mayores de 21, solo condieetipo Ay R.
* Veteranos A (H/D)Nacidos en 1975 y anteriores.

» Juveniles (H/D).Nacidos en 1997 y posteriores

» Cadetes (H/D)Nacidos en 1999 y posteriores

* Veteranos B (H/D)Nacidos en 1965 y anteriores.

* Veteranos C (H/D)Nacidos en 1955 y anteriores.

Los corredores Junior (H/D) que estén dentro d&ddeccion Nacional o en pre seleccion deberan
correr las pruebas de Liga Espafiola en la categ@émior A, salvo en el Campeonato de Espafia
gue podran hacerlo a su voluntad en Senior o Junior

Los corredores Junior corriendo en Senior podramtpar a su vez en esa misma carrera en la
categoria Junior; siendo ésta, la puntuacion okdargn Senior mas un 8%.

Si un corredor Junior compite en categoria Séniantpara para la Liga Espafiola en las dos
categorias (Senior y Junior) como se cita anteriemie, pero el resultado de la carrera solo
figurara en la categoria en la que compite (si wmidr corre en Senior y gana esta carrera no
ganaria a su vez la misma prueba en categoria Junio

Los competidores se dividen en categorias segéexsuy edad. Las mujeres pueden competir en las
categorias de los hombres.

Competidores de 20 afios 0 menos pertenecen a edelgocia hasta el final del afio natural en que
se alcance la edad determinada. Ellos tienen derecbompetir en una categoria de mas edad hasta
M21 o W21
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Competidores M21, W21 o mas afos de edad pertermecata categoria desde el comienzo del afio
natural en que se alcance la edad determinada.sBiknen derecho a competir en categorias mas
jovenes, descendiendo hasta el M21 o W21.

Se afiaden las siguientes categorias no oficiales@si obligatorias en cada prueba para
mayor promocion del deporte:

» Absoluta Parejas.Cualquier edad, equipos de 2 del mismo género tomix

* Iniciacion. Categoria por equipos de 2 a 5 personas, orieatéatailias con nifios o gente no
iniciada en este deporte. Categoria no competitiva.

6. Las carreras podran ser: Distancia Sprint, Ldbgdancia, Ultra Larga Distancia, Media Distancia,
Relevo (dos o tres corredores dictaminado pordaruzacion de la prueba) y Relevo Mixto (dos casred
chico y chica).

Al realizar un relevo o relevo mixto cada corredantuara para la Liga Espafola, para ello se obdemth
clasificacion paralela individual que dictaminetiempo de ganador y contrincantes en una de lasigos
Todos los corredores de la seleccion nacional eseleccionados no podran formar equipo y saleinda
primera posta.

Si es descalificado o abandona la prueba el proogedor o segundo de un equipo el o los corredores
restantes del equipo tomaran la salida en masactreidos un 25% mas del tiempo asignado para el
ganador de la prueba y cuando ya hayan llegaddaloseprimeros 5 equipos.

Equipos incompletos pueden competir en el releeoo pleberdn empezar por lo menos 15 minutos mas
tarde de los equipos oficiales.

7. Los tiempos en minutos aconsejados para loslgaes los siguientes:

TIEMPOS DE GANADORES

SENIORS A:

DAMAS HOMBRES

70 -90 90 - 110 Larga distancia
45 - 55 50-70 Media distancia
20 - 30 20-30 Sprint

100 - 120 120 - 140 Ultra larga ainstia
45-50 (corredor) 135-150 (equipo de 3) Relevo
45-50 (corredor) 135-150 (equipo de 3) Relevo mixto

VETERANOS A:

DAMAS HOMBRES

60 - 80 80 - 100 Larga distancia
40 - 50 50 - 60 Media distancia
20 - 30 20-30 Sprint

70 -90 100-120 Ultra largataincia

45-50 (corredor) 135-150 (equipo de 3) Relevo
45-50 (corredor) 135-150 (equipo de 3) Relevo mixto

VETERANOS B:
DAMAS HOMBRES

50 - 65 65 - 75 Larga distancia
30-40 35-45 Media distancia
20-25 20 - 25 Sprint

65 -85 85-95 Ultra largatdigcia
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30-40 (corredor) 90-120 (equipo de 3) Relevo
30-40 (corredor) 90-120 (equipo de 3) Relevo mixto

VETERANOS C:
DAMAS HOMBRES

45 - 60 60 - 65 Larga distancia
25-35 30-40 Media distancia
20-25 20 - 25 Sprint

65 - 85 85-95 Ultra largatdigcia

25-35 (corredor) 75-105 (equipo de 3) Relevo
25-35 (corredor) 75-105 (equipo de 3) Relevo mixto

JUNIORS

DAMAS HOMBRES

65-84 84-92 Larga distancia
35-44 44-48 Media distancia
16-20 16-20 Sprint

75-85 85-95 Ultra larga distancia

36-40 (corredor) 108-120 (equipo de 3) Relevo
36-40 (corredor) 108-120 (equipo de 3) Relevo mixto

JUVENILES Y CADETES
DAMAS HOMBRES

60 - 70 70 - 80 Larga distancia
30-40 35-45 Media distancia
16 - 20 16 - 20 Sprint

65 - 75 80-90 Ultra largatdigcia

30-40 (corredor) 90-120 (equipo de 3) Relevo
30-40 (corredor) 90-120 (equipo de 3) Relevo mixto

ABSOLUTA PAREJAS

70 -90 Larga distancia

50 - 60 Media distancia

20-25 Sprint

65 -85 85-95 Ultra largatdigcia

45-50 (corredor) 135-150 (equipo de 3) Relevo
45-50 (corredor) 135-150 (equipo de 3) Relevo mixto

INICIACION PAREJAS

50-70 Larga distancia

30 -40 Media distancia

20-25 Sprint

65 -85 85-95 Ultra largatdigcia

30-40 (corredor) 90-120 (equipo de 3) Relevo
30-40 (corredor) 90-120 (equipo de 3) Relevo mixto

Para los trofeos de cada competicion podran aggeapkas categorias de Juveniles y Cadetes, las de
Veteranos B y C, pudiendo ser el mismo o diferpat@ cada una de las categorias agrupadas, partapa
clasificacion de la liga final deberan de ser fieastiones diferentes.

Cada organizador dictaminara cuantos trofeos ytigoéle trofeos o recompensas se entregan en iguaar
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Los organizadores de cada prueba podran consideratras categorias no oficiales (Popular...)

8. Todos los participantes han de estar aseguradoscencia de la Federacion Esparfiola de Oriemntacio
(FEDO), debiendo tramitar la licencia de prueb&gosse estuviera previamente federado.

9. Senombrara un Juez Controlador, quien nombrara taddur écnico compuesto por:
* El Juez Controlador, con voz y voto.

* Un representante de la organizacion, con voz&io. v

» Dos participantes, de clubes de diferentes y deunaiades diferentes a la organizadora, con voz y
voto.

10. Se admiten todo tipo de aparatos de medida y apeqle reparacion que el corredor estime
oportuno, excepto GPS, salvo en las condicionessqueslatan a continuacién. Solo se puede recibir
asistencia de los corredores que estan en contpetici
Si se lleva GPS, este debera ponerse en marche minuto -4, delante de umpresentantee la
organizacion, y se le pondra una pegatina opacee salpantalla con un precinto, y se metera en una
bolsa precintada, Unicamente se desprecintacabbala carrera y cuando haya sido comprobadarpor
representantde la organizacion.

11. El mapa se entregara 1 minuto antes de la hosaldka para su colocacion en el porta mapas, except
en las pruebas Sprint que por decision alelanizadorde la Prueba se puede entregar el mapa en el
minuto de salidajebera estar indicado en la info de carrera y cacatse con anterioridad.

12. Intervalo minimo en salida serad de 1 minuto, emcifin de la participacion, pero lo ideal sera de 3
minutos para larga, 2 minutos para media y 1 plasarant. En salidas en masa se haran por categorias
pudiendo unificar varias categorias a elecciorodghnizador y comunicado con anterioridad. Laglaali
entre diferentes bloques seran cada 5 minutos.

13. No deben salir seguidos dos corredores del midoim si no fuera posible, debe dejarse una plaza
vacante entre ellos.

14.La llegada a meta, sera en cuesta arriba o emdlagl terreno lo permite.

15. Es obligatorio el uso de un casco rigido homologad perfecto estadpllevarlo correctamente puesto
y el tener la bicicleta en perfecto estado de wsoio en competicion como en entrenamientos o
calentamientosi se observa que el estado no es el correcto danlbaci como de casco se le impedira al
corredor que tome la salida.

16. En las categorias oficiales es obligatoria laizadion el sistema de cronometraje electrénico Spor
Ident, se podra llevar en la mano, en dedo o gdard® es necesario llevarlo sujeto a la bicicleta.

17. En todo momento, el competidor ha de estar enactmtcon la bicicleta, (salvo caidag)l
incumplimiento es motivo de descalificacion.

18. Las balizas deben colocarse en los caminos, serul@as asfaltadas, senda camino provisiorampo
abierto.En caso de no ser posible, muy cerca de ellosxi(Ma 10 metros.) y el acceso hasta la baliza
se debe poder hacer siempre montado en la bicigletampliendo las normas del reglamento o las
particulares autorizadas por la FEDO para la prueba

19. En el mapa los circulos de las balizas han dibujados con el punto magenta en el centro deulcir
para mejor interpretacion de la situacion de cadiadn
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20. Los puntos obtenidos por cada corredor en unaprseran:

[ TiempeCranador |

. 100 = Puniwacion
| TiempoCorredor |

Con un factor de correccién para la clasificacion @ubes en las categorias Junior / Juvenil / @agle
Veteranos A/ B/ C. La puntuacion obtenida se iplidara por el factor de correccion 0,8.

21. Los puntos obtenidos para cada organizador dgpuraba seran la media aritmética de los mejores 5
resultados de toda la Ligdbtenidos en el 60% del total de las prueEhsnaximo de organizadores que
obtendran puntos en cada prueba serd de ocho.d®@ pbtener puntos organizando pruebas en tres
como maximo. Los controladores obtendran la misumyacion que los organizadores.

22.Si una carrera es anulada, cada competidor iasamit la misma y presente o en carrera en el mament
de anularse la prueba, obtendra la misma puntuaciérsi hubiera organizado la prueba.

23. Si un corredor es convocado por la FEDO para wneb@ internacional en una categoria distinta a la
gue disputa en la liga de la misma categoria, obtendra en estas prudgbasma puntuacion que si
fuera organizador- En caso de un corredor Junidadgeleccién o Pre Seleccién puntuara en ambas
categorias Junior y Sénior como organizador.

24. Si un corredor no termina una pruetidgendra 10 puntogsi es descalificado obtendra una puntuacion
de 10 puntos y si es expulsado 0 puntos.

25. Para la clasificacion final por clubes, puntua@nco corredores, las cinco mejores puntuaciones de
corredores del club obtenidas en cada prueba, i#biener licencia de temporada y teniendo entauen
el factor de correccion de cada una de las casgdsienior 1,0 y el resto 0,8.

26. Los clubes organizadores enviaran el nombre derlgsnizadores y las clasificaciones de cada prueba
antes de pasadas las 24 horas del final de lagradh Secretaria de la FED&2¢retaria@fedo.oyy al
vocal de O-BM ¢bm@fedo.ory siendo responsabilidad de la misma la realizad& ranking, que sera
publicado en la paginaww.fedo.org

27. La FEDO entregara en la primera prueba de la Hgda temporada siguiente los trofeos a los tres
primeros y diplomas a los cinco primeros clasifam@&n cada categoria, respectivamente. Ademas se
entregaran trofeos a los 3 primeros Clubes.

28. La circulacion fuera de los caminos, sendas \etenais autorizadas en la prueba (tanto montada en |
bicicleta como desmontado) esta prohibida salvo ejuerganizador de la prueba lo comunique con
antelacion y por escrito en los boletines infornai de la prueba con todas las autorizaciones o
permisos en vigor y documentadse puede emplear el simbolo 839.2 para definir carirsenda
provisional. Este camino o senda no suele estat &rreno en la realidad, se emplea para poder uni
dos caminos o sendas y hacer nuevas zonas de gmaoen color 400 naranja, linea continua de
0,60mm.

29. Se recomienda a los organizadores que la pruabagydispute el sdbado tenga la primera hora idia sal
a partir de las 11h para que el viaje al centroatepeticion se pueda hacer esa misma mafiana. téxcep
en el Campeonato de Espaia)

30. En las categorias Juvenil, Junior, Cadete, Sénivieteranos A , B y C, los 10 primeros del rankiram
de salir con una separacion de al menos el dobléemmepo entre cada corredor, es decir incluyendo
algun otro corredor entre ellos. Al igual que totliss corredores que sean componentes de la Saleccio
Nacional o estén en pre seleccion o en programastdenamiento de la Seleccion
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31.La Liga Espafiola de Orientacion en Bicicleta denMfia se regira por Reglamento de Orientacion en
Bicicleta de Montafia de la FEDO, por las presentemas, y para lo no contemplado en estos, por las
Normas Generales de la IOF para esta modalidad.

32. Se proponea los organizadores de las pruebas que puedaandisple una zona de entrenamiento
calentamiento (model event) y mapa modelo, sinslanapa de competicion en cuanto a la calidad de
mapa, tamafio real de la zona model event mininz0Ar500 metros. Un model event minimo por fin
de semana de competicion.

33. Se permite el organizar un fin de semana de caoanfreipor dos clubes distintos, realizando cada clu
una de las pruebas en una distancia cada unaagedellentorno a 50km.

34. El organizador puede definir una zona donde elgsipos pueden colocar material de repuesto,
avituallamiento y herramientas antes de la primegpartura o en un tiempo especificado por el
organizador, Este lugar ha de estar custodiadolgparganizacion. El material que deposite cada
corredor o equipo debera de estar perfectameniaohm a quien pertenece. En este lugar tampocmesta
permitida la asistencia de ninguna persona queaas corredor y que esté en competicion.

35. El dopaje esté prohibido. Se basaré la actna&un las reglas antidopaje de la IOF, se apéidados
los eventos de la FEDO e IOF, se puede requercedimientos de control de dopaje a realizar.

36. En caso de accidente o un fallo mecanico uredor puede obtener asistencia de otros corredooes,
puede recibir asistencia de otras personas saleasnde accidente. Es deber de todos los compesido
ayudar a los corredores accidentados.

37. Después de haber cruzado la linea de metapmpetidor no puede volver a entrar en el terreno de
competicion sin el permiso del organizador. Un cetidor que se retira deberd anunciar esto al
organizador de inmediato y con el mapa y el corteola tarjeta (sport ident). Ese competidor ncedb
de ninguna manera influir en la competicién ni anal otros competidores, ni transmitir informaaiten
la prueba. Sera sancionado el competidor que gméeibe la informacion.

38. Las carreras podran ser de orden libre, orddigaborio, salida en masa, a la caza, de diferente
puntuacion por baliza, mixta (orden libre, obligaig/ puntuacion), zonas con bucles. Algun otro tije
carreras se puede consultar su autorizacion abgagmico de la FEDO.

39. Los organizadores deberan enviar el mapa (&iB ylos trazados al juez de carreras, y al sed@ador

nacional para su supervision y consejo con un ndrdm45 dias anteriores a la fecha de la carrara, p
poder valorar y ayudar si se requiere en un mejsamiollo de la carrera y de la prueba.
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RECOMENDACIONES A ORGANIZADORES

40. Se recomienda al organizador realizar tree@sr en el fin de semana (sprint, media y largeauicia).
El esfuerzo de realizarlo es muy poco mas, el li@aeafe las inscripciones se incrementa notableengnt
mayor beneficio para el corredor al tener mas @siem un mismo fin de semana.

41. Para aumentar el nimero de carreras y podeiaartgs meses mas frecuentes de competiciones hay
gue tener en cuenta que en logerios de seleccidn naciondas carreras a puntuar son desde la
finalizacion del campeonato del mundo anteriordastmes y medio antes del siguiente campeonato del
mundo, con lo cual puntian las carreras a celel@spués del verano, época en la cual se realizaosme
carreras y el nimero de inscritos es menor, defest@a se incrementaran los inscritos y se podran
realizar mas carreras.

42. Se recomienda al organizador de disponer deabespectador y dar difusion de tiempos de paso en
mapa. Al igual que se recomienda la mayor difupidsible en medios de comunicacion

43. Se pueden organizar carreras de conjuntameire @os clubes o bien que uno realice un dia y al
siguiente el otro club, en una distancia maximaeetampeticiones de 50km.

44. Se puede celebrar una prueba de O-bm y seguisiaa en el mismo terreno una prueba de O-pieagéara
conseguir mas adeptos a las pruebas e incremébmeficio organizativo.

Direccion Técnica FEDO
Comité OBM
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