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DISTANCIAS Y DESNIVELES

LARGA DISTANCIA - SABADO 18
DISTANCIA DESNIVEL

CADETE MASCULINO (M1) 4,3km 130m
CADETE FEMENINO (F1) 4,1km 110m
INFANTIL MASCULINO (M2) 3km 85m
INFANTIL FEMENINO (F2) 2,8km 90m
ALEVIN MIXTO (U3) 2,4km 60m

MEDIA DISTANCIA - DOMINGO 19
DISTANCIA DESNIVEL

CADETE MASCULINO (M1) 3,3km 135m
CADETE FEMENINO (F1) 2,9km 120m
INFANTIL MASCULINO (M2) | 1,9km 50m
INFANTIL FEMENINO (F2) 1,7km 55m
ALEVIN MIXTO (U3) 1,4km 40m

SIMBOLOGIA ESPECIAL

Fuente/ pozo
Alcantarilla

Arbol aislado/ especial
Montén de piedras
Mesal objeto artificial
Valla impasable
PROHIBIDO CRUZARLA*

X00XO

*Se informa con detalle en el siguiente apartado
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MEDIDAS DE SEGURIDAD

VALLAS PROHIBIDAS

*En pro de la seguridad de los participantes, la organizacion en consenso con el Juez
Controlador ha decidido prohibir el cruce de las vallas impasables bajo descalificacion,
excepto en los pasos asi marcados en el mapa.

Esto se debe a que la valla ha sido reforzada recientemente y tratar de superarla
implica un riesgo muy alto de sufrir caidas o cortes fatales.

Algunos ejemplos de pasos autorizados:

-

- NLL

Los pasos marcados sobre el simbolo de rio se materializan sobre el terreno como 2
chapas que basculan con el caudal del rio. Hemos habilitado y facilitado el cruce a
través de ellas para que no cause ningun dafio. El paso se debera realizar
agachdndonos por debajo. Algunos ejemplos de este tipo de cruce; el paso se realizard
por donde veis las ramas en la foto:

T
P Ll

LIMITES DEL MAPA:
Es importante que hagdis un repaso de las técnica o modos de actuar cuando siento
que “me he perdido” o “me he pasado el control”:

1. Volver sobre nuestros pasos hasta un punto que reconozco sobre el mapa.

2. Deshacer el camino hasta el ultimo control visitado.

3. “Brujulazo”: se recomienda el uso de la brujula ya que el terreno de competicion se
encuentra bastante bien delimitado por elementos lineales como caminos, carreteras,
rios, grandes vaguadas o vallas. Podemos utilizar la direccién norte para alcanzar de
forma segura la carretera o la valla paralela o el este para llegar al camino principal o a
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la presa. A continuacion, os ofrecemos el contorno del mapa para que hagdis el
ejercicio de reconocer estos limites con vuestros chicos y vuestras chicas:

INTERPRETAR ANCHOS DEL RiO

El Unico rio con caudal de los que aparecen en el mapa es el rio Alcarrache, importante
ya que no es estacional y no se seca durante todo el afio. Su inicio estd en la presa y
deberemos de atravesarlo un par de veces como minimo, cada dia. El caudal es muy
pequefio, pero existen zonas pantanosas y de pozas, en las que el agua queda retenida
y.no podemos cruzarlo sin mojarnos. Esperamos buenas temperaturas, pero creemos
gue un bano en el rio en esta época del afio es innecesario por lo que recomendamos
interpretar con rigurosidad estas manchas azules en el mapa ya que bordearlas siempre
sera un acierto en las elecciones de ruta. Un ejemplo de las zonas de linea en las que se
puede atravesar y de las manchas oscuras en las que nos mojaremos si intentamos
atravesarlas:
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PROGRAMA DEFINITIVO

VIERNES:

13:00 - 17:00 Model Event.

ACREDITACIONES:

18:00 — 22:00 Recepcidn de los equipos en el salén del Restaurante Nautilus.
DOCUMENTACION REQUERIDA EN LA ACREDITACION:

22:00: Breafing sélo delegados y entrenadores en el salén del Restaurante Nautilus.

SABADO:
RECORDATORIO: todos los participantes deben traer la tarjera SI.
ACREDITACIONES: En el Centro de Interpretacion de la Naturaleza “Agua-Aire”,
embalse “El Ahijén”.
PRESALIDA: SITUADA A 100m. de la Meta, sera de -15°
10:00 Salida de los primeros participantes Distancia Larga.
13:30 Salida de los ultimos participantes Distancia Larga.
12:00 — 16:30 Actividades Multiaventura en el entorno del Area Recreativa.

DOMINGO:
PRESALIDA: SITUADA A 100m. de la Meta.
8:30 Salida de los primeros participantes Distancia Media.
12:00 Salida de los ultimos participantes Distancia Media.
13:30 Entrega de Trofeos del Campeonato de Espafia de Centros Escolares 2017.
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LOCALIZACIONES
En el siguiente enlace tenéis toda la informacién:
https://drive.google.com/open?id=1fo262IpvVykVM2PALMYQH4nWJeniHp83&usp=sh

aring
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MAPA MODELO Y MAPA DE CALENTAMIENTO

El Mapa Modelo estara colgado en nuestra web en formato pdf para que imprimais de
4 en 4 en formato A4. Se trata de la parte mds noreste del mapa, una bonita zona de
dehesas entre la carretera y la playa del embalse, cartografiada para la ocasion. Si tenéis
tiempo el viernes, la mejor forma de empezar un Campeonato es paseando por la zona
anexa a la de competicidn conociendo terreno y simbologia utilizada en el mapa.

Los controles 80, 81, 88 y 90 permanecerdn sobre el terreno durante el sabado vy el
domingo para aquellos escolares que deseen calentar en contacto con el mapa.

La organizacién no imprimird este mapa, por lo que os recomendamos traerlo impreso
de casa.
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INFO GENERAL SOBRE EL CAMPEONATO:
=» ceceo2017@fexo.org

INFO SOBRE INSCRIPCIONES:
=» secretaria.fedo@gmail.com

=» inscripciones@alcorextremadura.org

COORDINADOR GENERAL: José Antonio Carrasco: 605 21 38 80
DIRECTOR TECNICO: Rubén Pérez: 693 72 05 21

JUEZ CONTROLADOR: Julio Garrido

Manuel Villafaina: 603 609 652

WEB OFICIAL DEL CECEO 2017: www.fexo.org/ceceo2017
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