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1. Vestuario / Zona cubierta

2. Zona calentamiento

3. Presalida (Llamada -10)

4. Recorrido presalida>salida (5 minutos caminando suave - todo por acera, salvo un cruce por
paso de peatones controlado)

5. Salida (Llamada -3)
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1. Centro de Competicion (Vestuarios-zona calentamiento)

2. Presalida (Llamada -8)
3. Recorrido presalida>salida (4 minutos caminando suave - todo por acera, salvo tres cruces por

paso de peatones controlados y un semaforo, también controlado [ver4])
4. Semaforo
5. Salida (Llamada -3)
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1. Zona de vestuarios (Soportales Palacio Municipal)

2. Zonade salida en masa > Primera posta

3. Zona de calentamiento

3bis. Entrada a la zona de cambio de posta

4. Zonade cambio de posta

4bis. Salida de la zona de cambio de posta hacia recogida de mapa
5. Zonaderecogida de mapa





