
 
 

 

 
CAMPEONATO DEL MUNDO ABSOLUTO 2013 (WOC 2013) 

 
 
 

 
Vuokatti (Finlandia), días 06 a 14 de julio: 

 
 

SELECCIÓN FEDO 
 

 
 

SELECCIONADOR 
 

 
ALBERTO MÍNGUEZ (CLUB IMPERDIBLE BUFF) 
 
Madrileño,  46 años 
Doctor en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 
Seleccionador nacional junior (2008-2012) y senior 2013 
Director Escuela Española de Orientación (1998–2004) 
Entrenador de la FEDO en el CARD de Madrid desde 
2007 
 

Resultados: 
Campeón de España en varias categorías 
Subcampeón del mundo de sprint veterano WMOC 2008 
Portugal 2008 

 
 

SELECCIÓN MASCULINA 
 

 
 
BIEL RÀFOLS (CLUB C.O.C.) 
 
Catalán, 25 años 
Licenciado en CC de la Actividad Física y del Deporte 
 

Resultados: 
Campeonatos de España 
2013: 5º en Larga 
2010: 1º en Media 
6 veces campeón España de relevos 
 
WOC 2009: 15º en Relevos 
WOC 2011: 43º en Media 

http://www.woc2013.fi/


MARC SERRALLONGA ARQUÉS (CLUB GO-EXTREM) 

 
Barcelona, 21 años 

 
Resultados 

Campeonatos de España  
2013: 4º en Sprint y 2º en relevos 
2012: 1º en Media, Larga y Relevos 
2011: 1º en Media y Relevos 
 
JWOC 2012 
13º en Larga, 31º en Media, y 33º en Sprint 
 
JWOC 2011 
4º en Relevos 
 

  
 
 
 
ANDREU BLANES (CLUB COLIVENC) 
Onil (Alicante), 20 años 
 
 

Resultados 
Campeonatos de España 
2013: 1º en Larga y Relevos 

 
WOC 2012: 24º en Sprint, y 18º en Relevos 
 
JWOC 2011: 2º en Sprint, 4º en Relevos y 13º en Larga 
JWOC 2010: 12º en Media y 15º en Relevos 
 
EYOC 2009: 39º en Larga 
EYOC 2008: 13º en Sprint 

 
 
 

 
 
ANTONIO MARTÍNEZ 
Nacido en Onil (Alicante), 22 años 
Diplomado en magisterio de Educación Física en la U. de Alicante. 
 

Resultados 
Campeonatos de España 
2013: 1ª en Media, Sprint y Relevos 
12 veces Campeón de España categorías inferiores: 
Campeón de España Universitario: 3 veces. 
Campeón de España de absoluto: 4 veces. 
 
EYOC 2006: 2º en Sprint. EYOC 2007: 3º en Relevos 
WSCO 2008: 1º en Media  EYOC 2009: 1º en Sprint 
JWOC 2011: 4º en relevos y 10º en larga 
WOC 2011 : 44 en Sprint WOC 2012: 30º en Sprint  
WUOC 2012: 6º en Relevos MOC 2013:1º en Sprint 



ROGER CASAL (CLUB COLIVENC) 

Catalán, 32 años 

Resultados 
Campeonatos de España 
2013: 1ª en Relevos, 3º en Media, Sprint 
9 veces Campeón de España en Larga 
8 veces Campeón de España en Media 
2 veces Campeón de España en Sprint 
9 veces Campeón de España en Relevos 

 

 

WOC 2004: 22º en Larga 

WOC 2009: 15º en Relevos 

WOC 2010: 33º en Media, y 15º en Relevos 

 
 
 

 
 
ANNA SERRALLONGA (CLUB GO-EXTREME) 
Nacida en Barcelona, 24 años 
 

Resultados 
Campeonatos de España 
2013: 1ª de larga, media y relevos. 2ª de sprint 
2012: 1ª de larga, media y relevos. 3ª de sprint 
 
Campeonatos de España Universitarios 
2013: 1ª de larga, media y sprint 
2012: 1ª de larga y sprint. 2ª de media 
 
WOC: 
2012: 33ª final de Media y 39ª final de Larga 
2011: 26ª final de Larga y 13ª de Relevos 
WUOC:2012: 3ª de Media y Relevos. 
 
 
 

 
ANNABEL VALLEDOR (CLUB BADALONA-O) 
Barcelona, 42 años 
 
Profesora en la Universidad de Barcelona 

 
Resultados 
Campeonatos de España 
2013: 2ª de Larga, 5ª en Media y 4ª en Sprint 

2007: 1ª en Sprint 

Campeona en Relevos en varias ocasiones 

2ª en varias ocasiones en larga, media y sprint 

 

WOC 2011: 25ª en Larga 
WOC 2008: 19ª en Relevos 



 
ALICIA COBO (CLUB NAVALENO) 

37 años 
 
Resultados 
Campeonatos de España 
CEO2013: 3ª en larga, media, sprint y relevos 
CEO2010: 2ª en sprint 
CEUO2011: 1ª en larga y 3ª en media 
CEUO2010: 1ª en sprint y 3ª en larga 
 
WOC: 
Seleccionada en Sprint en 2010 y 2011 
 
20ª en VENLA Relevos 2013  
 

 
 
 
 


