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CAPITULO I: GENERALIDADES

Con el nombre de Campeonatos de Espafia de Orientacién 2021, se agrupan las competiciones
oficiales de esta especialidad deportiva a celebrar a lo largo del afio 2021. Las pruebas, ademas del
Reglamento de Orientacién FEDO y de las normas generales de la Federacidon Internacional de
Orientacidn, han de someterse a la siguiente normativa.

Art. 1.- Organizacion y participacion.

La organizacién de las competiciones correra a cargo de clubes o federaciones territoriales miembros
de la FEDO, siendo cada una de ellas supervisada por un Juez Controlador, y aceptando cada federacién
territorial o club organizador el compromiso del cumplimiento del Reglamento de Orientacién vigente y
las normas técnico-administrativas aprobadas para la temporada 2021, ademds de las medidas
sanitarias indicadas en el Protocolo de actuacion para la vuelta de competiciones oficiales de dmbito
estatal y cardcter no profesional (Temporada 2020-2021) incluyendo el Protocolo de Refuerzo de la
Federacidn Espafiola de Orientacion.

En los Campeonatos de Espaiia Individuales se permitird la participacion de cualquier orientador,
espafiol o extranjero, perteneciente a un club o no, con licencia de temporada FEDO o no, podra
participar en cualquier categoria (de promocidn u oficial), que le corresponda por sexo y edad, siempre
y cuando no se hayan tenido que establecer medidas adicionales de limitacidn de participacién a causa
de la situacién generada por la pandemia de COVID19. Sin embargo, Unicamente computaran a efectos
de clasificacidn y, por tanto, a titulo de Campedn/a de Espaia los deportistas con nacionalidad espafiola,
y licencia de temporada FEDO.

En los Campeonatos de Espafia de Relevos se permitira la participacion de deportistas extranjeros,
siempre que posean licencia de temporada FEDO, optando al titulo de Campedn/a de Espafia a todos
los efectos. Habra una limitacidn de 1 deportista extranjero por equipo en los relevos cladsicos y de 2
deportistas extranjeros por equipo en los relevos mixtos.

Para la clasificacidn por clubes, Unicamente optaran a la clasificacidn aquellos clubes adscritos a la FEDO.
Para esta clasificacién se tendrdn en cuenta todas las puntuaciones de los corredores del club con
licencia de temporada FEDQ, independientemente de su nacionalidad.

Los nombres de los no poseedores de licencia de temporada FEDO, incluso extranjeros, serdn enviados
con su DNI y fecha de nacimiento ademas del justificante del ingreso del importe de las licencias de
prueba a la Secretaria General, no mas tarde del miércoles anterior a la realizacion de la prueba.

No habra limite alguno en el nimero de participantes por autonomia tanto en las pruebas individuales
como en las pruebas de relevos.

Art. 2.- Pruebas de los Campeonatos.
Los Campeonatos de Espafia constaran de las siguientes pruebas:

- Campeonato de Espafia de Media distancia (Individual).

- Campeonato de Espafia de distancia Sprint (Individual).

- Campeonato de Espafia de Larga distancia (Individual).

- Campeonato de Espafia de Relevos clasicos (Comunidades)

- Campeonato de Espafia de Relevos mixtos por comunidades (Comunidades).
- Campeonato de Espafia por Clubes

- Campeonato de Espafia por Comunidades Autonomas

Art. 3.- Programa de los Campeonatos.

Los Campeonatos de Espafia se agruparan en una edicion durante la temporada 2021 del modo que
se expone a continuacién, dejando abierta la posibilidad de realizarse las pruebas de relevos en una
segunda edicion dentro de la temporada si se dieran las condiciones sanitarias requeridas:
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Art. 3.1.- Campeonato de Espaifa 1 (CEO-1) — Campeonato de Espaia por Comunidades
Auténomas. Campeonato de Espaiia por Clubes.

En esta edicidn se disputaran las siguientes pruebas:

e Campeonato de Espafia de Larga distancia (individual).

e Campeonato de Espaiia de Media distancia (individual).
e Campeonato de Espaiia de distancia Sprint (individual).
e Campeonato de Espaiia por Clubes.

e Campeonato de Espafia por Comunidades Auténomas.

Art. 4.- Categorias de participacion.

Art. 4.1.- En las pruebas individuales, los orientadores se agruparan en las siguientes clases y

categorias oficiales:
Sub-20

U-10
M/F-12
M/F-14
M/F-16E
M/F-18E
M/F-20E

Senior
M/F-E
Veteranos

M/F-35A
M/F-40
M/F-45
M/F-50
M/F-55
M/F-60
M/F-65
M/F-70

Cumplen 10 afios o menos en 2021 (categoria mixta)

Cumplen 12 aios o menos en 2021
Cumplen 14 aiios o menos en 2021
Cumplen 16 aiios o menos en 2021
Cumplen 18 afios o menos en 2021
Cumplen 20 aiios o menos en 2021

Elite, categorias absolutas. Sin limite de edad.

Cumplen 35 afios o més en 2021
Cumplen 40 afios o més en 2021
Cumplen 45 afios o més en 2021
Cumplen 50 afios o més en 2021
Cumplen 55 afios o més en 2021
Cumplen 60 afios o mds en 2021
Cumplen 65 afios o més en 2021
Cumplen 70 afios o mds en 2021

Ademas de estas categorias oficiales, se establecerdn también las siguientes categorias no oficiales (sin
derecho a titulo de Campedn/a de Espafia) pero puntuables para la Liga Espafiola de Orientacion y Liga

Espafiola de Sprint segln proceda:

M/F-16/18
M/F-21A
M/F-21B
M/F-35B

Cumplen 18 aifos o menos en 2021
Sin limite de edad.

Sin limite de edad.

Cumplen 35 afios o mds en 2021

Ademads, como minimo, en cada prueba individual deberan establecerse las siguientes categorias
no puntuables para la Liga Espafiola:

OPEN AMARILLO (dificultad muy baja / distancia corta)
OPEN NARANJA (dificultad baja / distancia media)
OPEN ROJO (dificultad media / distancia media)

OPEN NEGRO (dificultad media / distancia larga)
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CORRELIN: (menores de 8 afios) Recorrido atractivo y facil para los mas pequefios de 300-
500m de distancia y situado en el entorno inmediato de la zona de meta.

Art. 4.2.- En las pruebas de relevos (clasicos y mixtos), los orientadores se agruparan en las
siguientes clases y categorias oficiales:

M/F-Alevin Cumplen 12 afios 0 menos en 2021
M/F-Infantil Cumplen 14 afios o menos en 2021
M/F-Cadete Cumplen 16 aiios o menos en 2021
M/F-Junior Cumplen 20 afios 0 menos en 2021
M/F-Senior Sin limite de edad.

M/F-Veterano A Cumplen 35 afios o mds en 2021
M/F-Veterano B Cumplen 45 afios o mas en 2021
M/F-Veterano C Cumplen 55 afios o mas en 2021
M/F-Veterano D Cumplen 65 afios o mas en 2021

Para la prueba de relevos mixtos no se dividiran las categorias en M/F, si no que participaran
hombres y mujeres conjuntamente.

Art. 5.- Mapas.

Los mapas a utilizar cumpliran la normativa de la Federacién Internacional de Orientacién para la
especialidad de pie. Los contenidos de éstos no podran ser distintos o alterados respecto de la tematica
de la orientacidon. No se podran omitir o modificar simbdlicamente detalles que se encuentran
normalizados para este deporte. Cualquier propdsito de modificacién de las caracteristicas genéricas del
mapa debera ser solicitado al Comité de Cartografia de la Direccién Técnica con una antelacion minima
de un mes a la fecha de la competicién; seis meses para pruebas valederas WRE. Todos los mapas usados
en competicion oficial deberdn encontrarse registrados en el Registro General de Cartografia de la FEDO.

Art. 5.1.- Tipos de mapas.

Los mapas deberan ser o bien mapas Nuevos (MAPA NUEVO. Mapa extendido sobre un terreno
no cartografiado con anterioridad) o Distintos (MAPA DISTINTO. Mapa realizado sobre el mismo
terreno sobre el que se extiende un mapa ya registrado para cuya representacion grafica se han
utilizado criterios, técnicas, valores, o cualesquiera otros elementos que sean distintivos respecto del
mapa anterior). En este ultimo caso no se podran haber realizado pruebas de Orientacion de ningln
tipo y especialidad en los dos aios anteriores a la fecha de realizacion de la prueba de Liga Espafiola
(salvo expresa autorizacion de la Asamblea General). Aprobada la competicidn, el area de terreno
guedara prohibida a cualquier actividad de orientacién hasta el dia de competicién. El mapa antiguo
ya registrado anteriormente debera ser publicado con un minimo de un mes de antelacién a la
celebracién de prueba.

Art. 5.2- Terrenos Especiales.

Se consideran terrenos especiales para la practica del deporte de Orientacién aquellos que por la
singularidad geografica del entorno en cuestién no pueden ser representados bajo las
especificaciones cartograficas de la especialidad. Para que un mapa de Orientacién disponga de esta
clasificacion debera mantener la condicion anterior al menos en un 40%-50% de la superficie
cartografiada apta para la practica deportiva. Esta regla permitird en un determinado caso considerar
la posibilidad de autorizar la ampliacién de la escala de los mapas. No obstante lo anterior, seguird
siendo preceptivo realizar la correspondiente solicitud.
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Art. 6.- Cambio de categoria.

El orientador podra participar en la categoria que desee siempre que se apliquen las siguientes
consideraciones:

Art. 6.1.- Los orientadores Sub-20, ademds de la categoria que les corresponda por edad,
también podran hacerlo en otra de mayor edad, excepto en veteranos.

Art. 6.2.- Los orientadores veteranos, ademas de en la categoria que les corresponde por
edad, también podran hacerlo en otra de menor edad, excepto en las categorias sub-20.

Art. 6.3.- Todos los orientadores podran participar en las categorias Elite.
Art. 7.- Horas de salida.
Art. 7.1.- Las horas de salida para las pruebas individuales se realizaran del siguiente modo:

En las pruebas individuales, en todos los casos, se estableceran dos grupos:

e Grupo NC: Formado por todos aquellos orientadores que no cumplen los requisitos
necesarios para optar al titulo de campedn/a de Espafia.

e Grupo CE: Formado por todos los orientadores que cumplen los requisitos necesarios
para optar al titulo de campedn/a de Espafia.

Se sortearan las horas de salida del grupo NC, quienes tomaran la salida en primer lugar y con una
separacién minima de 10 minutos con respecto al grupo CE.

Se sortearan las horas de salida del CE, quienes tomaran la salida en segundo lugar con los
siguientes intervalos minimos:

- Larga distancia: 3’ (recomendable 4’)
- Media distancia: 2’ (recomendable 3’)
- Distancia Sprint: iy

Si por alguna razén estos intervalos tuvieran que ser reducidos, ademas de la previa autorizacién
del Juez Controlador, el trazado de los recorridos afectados debera contar con algin sistema de
dispersion.

No se permitiran peticiones especiales en el sorteo de las horas de salida.

Art. 7.2.- En el caso de las categorias absolutas (M/F-E), el orden de salida se realizarda mediante el
siguiente procedimiento:

Se estableceran 3 grupos de salida, ademas del grupo NC, segun la posicion de los
deportistas inscritos en el Ranking Mundial, del siguiente modo:

e Grupo NC: Deportistas del grupo NC (sorteo).

e Grupo CE-Verde: Deportistas del grupo CE que no se encuentran entre las 14 mejores
posiciones del Ranking Mundial entre los deportistas CE inscritos (sorteo).

e Grupo CE-Amarillo: 7 deportistas del grupo CE que se encuentran entre las posiciones
82 3 142 mejores en el Ranking Mundial entre los deportistas CE inscritos (sorteo).

e Grupo CE-Rojo: 7 deportistas del grupo CE con las mejores posiciones en el Ranking
Mundial entre los deportistas CE inscritos (sorteo).

Art. 7.3.- La hora de salida para las pruebas de relevos se realizara mediante el procedimiento de
salida en masa. Queda a criterio del Organizador (previa autorizacion del Juez Controlador) realizar
una sola salida en masa o, por el contrario, realizar varias por agrupaciéon de categorias.

Direccion Técnica FEDO DT21-NR0OO3
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Art. 7.4.- En la prueba de relevos mixtos, las categorias OPEN tomardn la salida de forma separada
de las categorias oficiales.

Art. 7.5.- Durante el periodo de restricciones debidas a la COVID-19 se tratara de ser permisivo en la
flexibilizacién de los horarios de salida de los participantes y en el de la duraciéon de las salidas,
haciendo los intervalos de salida lo mas espaciados posible para favorecer el distanciamiento social.

Art. 8.- Entrega de premios. (si se autoriza)
Los tres primeros de todas las categorias oficiales recibiran sus medallas o trofeos.

En el caso de las categorias absolutas (M/F-E y M/F-Senior en relevos) seran llamados a podium

también los 5 primeros para la entrega de los diplomas acreditativos de su resultado en un acto al que
deberd darse el maximo realce.

Los 5 primeros Clubes y las 5 primeras CC.AA. recibirdn sus medallas o trofeos.

Direccion Técnica FEDO 7 DT21-NR0OO3
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CAPITULO 1l: CAMPEONATOS DE ESPANA INDIVIDUALES

Art. 9.- Agrupacion de categorias.

No se realizardn agrupaciones de categorias, sino que se ofreceran al menos algunas variaciones en
los recorridos, aun siendo conscientes de que algunos de ellos son muy similares.

Art. 10.- Tabla de tiempos.

El trazador debe tratar de cefiirse lo maximo posible a los tiempos de ganador recomendados para
cada una de las especialidades y categorias. Si bien se trata de un aspecto complicado debido a la
idiosincrasia de este deporte, el trazador debe ser lo bastante habil para hacer una prediccidn
aproximada y adaptar la dificultad fisico-técnica del recorrido a los tiempos expuestos a continuacién.

La mayor o menor precisidon en el disefo de los trazados para ajustarse a los tiempos de ganador
recomendados, se considera un elemento clave para valorar si los recorridos han sido correctamente
planteados en distancia y dificultad.

LARGA. Tiempo MEDIA. Tiempo | SPRINT. Tiempo

CATEGORIA DIFICULTAD ganador/a ganador/a ganador/a

(INDICE MK) (minutos) (minutos) (minutos)
Open Amarillo 1 25-30 20-25 12-14
Open Naranja 2 30-35 20-25 12-14
Open Rojo 2-3 40-45 25-30 12-14
Open Negro 3-4 45-50 25-30 12-14
ul1o 1 25-30 20-25 12-14
M12 2 30-35 20-25 12-14
M14 3 40-45 25-30 12-14
M16-18 4 50-55 25-30 12-14
M16E 5 55-60 25-30 13-15
M18E 6 65-70 30-35 13-15
M20E 6 75-80 30-35 13-15
M21B 5 60-65 25-30 12-14
M21A 6 70-75 30-35 12-14
M35B 5 60-65 25-30 12-14
M35A 6 70 25-30 12-14
M40 6 65 25-30 12-14
M45 6 60 25-30 12-14
M50 6 55 25-30 12-14
M55 6 50 25-30 12-14
M60 6 50 25-30 12-14
M65 5 50 20-25 12-14
M70 5 50 20-25 12-14
F12 2 25-30 20-25 12-14
F14 3 35-40 25-30 12-14
F16-18 4 45-50 25-30 12-14
F16E 5 50-55 25-30 13-15
F18E 6 55-65 30-35 13-15
F20E 6 65-70 30-35 13-15
F21B 5 55-60 25-30 12-14
F21A 6 60-65 30-35 12-14
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F35B 5 50-55 25-30 12-14
F35A 6 55 25-30 12-14

F40 6 50 25-30 12-14
F45 6 45 25-30 12-14
F50 6 45 25-30 12-14
F55 6 45 25-30 12-14
F60 6 45 25-30 12-14
F65 5 45 20-25 12-14
F70 5 45 20-25 12-14
ME 6 85-90 30-35 13-15
FE 6 70-80 30-35 13-15

Art. 11.- Escalas.

Como norma general, para todas las pruebas de Campeonato de Espafia se utilizaran las siguientes
escalas:

CATEGORIA LARGA MEDIA SPRINT

Escala Escala Escala

Open
ui10 1/4.000 — 1/3000*
1/10.000 - 1/7.500 1/10.000 - 1/7.500

M/F-12
M/F-14
M/F-16-18
M/F-16E
M/F-21B
M/F-358 1/10.000 1/10.000 1/4.000
M/F-40
M/F-45
M/F-50
M/F-55 1/7.500 1/7.500
M/F-18E
M/F-20E
M/F-21A 1/15.000 1/10.000 1/4.000
M/F-E
M/F-35A | 1/15.000 - 1/10.000
M/F-60
M/F-65 1/7.500 1/7.500 1/4.000 — 1/3.000*
M/F-70

NOTA: * Recomendada en terrenos especiales.

Cualquier modificacion de las escalas establecidas en esta tabla ha de ser autorizada por el Juez
Controlador por medio de una peticion justificada del Organizador, y sdélo tras solicitar y recibir un
informe técnico favorable por parte del Comité de Cartografia de la Direccién Técnica, como minimo 30
dias antes de la celebracion de la prueba.

Direccion Técnica FEDO DT21-NR0OO3
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Art. 12.- Avituallamiento.

Se debera proveer de, como minimo, avituallamiento liquido para todos los deportistas al finalizar
sus recorridos. Es recomendable ofrecer también piezas de fruta, bebidas isotdnicas y barritas
energéticas de recuperacion. Siempre teniendo en cuenta todas las medidas higiénicas necesarias a
adoptar en tiempo de pandemia de COVID19.

Art. 12.1.- Los avituallamientos sobre recorrido.

Debido a que los puntos de avituallamiento, durante la pandemia de COVID19, son zonas de riesgo
ademds de concentracion de participantes, estos sélo se podran ofrecer en las pruebas de larga
distancia. Siempre que se opte por ofrecer avituallamiento en carrera, este debera ser
supervisado y gestionado por un miembro de la organizacidon que se encargard de revisar todas
las medidas higiénicas necesarias a adoptar durante el transcurso de la competicion.

Tanto si se opta por ofrecer avituallamiento en carrera como no, se deberd informar a los
participantes con antelacion suficiente (minimo en el Gltimo boletin). El Gltimo boletin debera reflejar
en la misma tabla de distancias, desniveles y nimeros de balizas de cada recorrido el nimero de
avituallamientos y porcentaje de carrera en el que se encuentran de cada recorrido

Se podra ofrecer a los deportistas avituallamiento liquido durante el recorrido, como minimo
cada 30’ de prueba sobre el mejor tiempo estimado. Este avituallamiento debera situarse
preferiblemente en controles o puntos de paso obligatorios y aparecerd marcado en la descripcidn
de controles. En el caso de que no sea establecido en controles o puntos de paso obligatorios, se
deberd prever un avituallamiento en cada lugar de paso razonable de la eleccidn de ruta del tramo
en el que se coloca el avituallamiento, debiendo estar todos ellos sefializados en el mapa.

Art. 12.2.- Medidas sobre reduccion y recogida selectiva de residuos derivadas de los
avituallamientos

Con el objetivo de disminuir los residuos generados durante el transcurso de las competiciones,
los organizadores han de tratar de tomar medidas para evitar la utilizacidon de envases de un solo uso
(sobre todo recipientes de plastico) y favorecer y fomentar la recogida selectiva de todos los restos
generados.

Art. 13.- Otras consideraciones.

Art. 13.1.- Debe haber una presalida a no mas de 6-8 minutos de la salida, con la separacion
suficiente para que los corredores puedan concentrarse y calentar durante los minutos previos. Se
debe informar a los corredores de la distancia del Centro de Competicion a la presalida con la
antelacion suficiente.

Art. 13.2.- El “tridngulo” de salida debe de estar lo suficientemente separado de la zona de mapas
para que no sea visible. La ruta marcada hasta el mismo debe de estar claramente balizada en el
terreno y en el mapa/descripcidn de controles si se pretende obligar a todos los corredores a pasar
por el triangulo de salida.

Art. 13.3.- En el dltimo minuto, no esta permitido mirar el mapa, pudiendo avanzar con el mismo en
la mano hasta la linea de salida.

Art. 13.4.- En las pruebas de Sprint sera obligatoria la cuarentena para los deportistas de las
categorias M/F-E, M/F-20E, M/F-18E y M/F-16E (con el objetivo de la preparacién de las selecciones
para competiciones internacionales), pudiendo la organizacidn establecerla también para el resto
de categorias. De no establecer cuarentena para éstas ultimas, la organizacion de la prueba
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delimitara una zona prohibida, para un horario determinado, y fijara unos accesos balizados
obligatorios para llegar a la zona de salida de la carrera.

El lugar de cuarentena ha de estar cubierto, disponer de aseos y espacio suficiente para que los
deportistas puedan calentar.

No se permitird el acceso a la cuarentena de ningun deportista una vez sobrepasada la hora de
cierre de cuarentena y hasta que el Ultimo competidor haya abandonado la misma para tomar su
salida.

Durante el periodo de restricciones debidas a la COVID-19, las cuarentenas dejaran de ser
obligatorias para todas las categorias. De existir, se precisara de amplias zonas al exterior para favorecer
el distanciamiento social.

Art. 13.5.- No estara permitida la salida -ni realizar cualquiera de los recorridos- de ninguna prueba
de la Liga Espaiola acompafiado de animales de compaiiia. Quedando solo exentos los acreditados
como perros de asistencia.
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CAPITULO IlIl: CAMPEONATOS DE ESPANA RELEVOS
Art. 14.- Condiciones de participacion relevo clasico.

Los equipos estardan formados por 3 deportistas pertenecientes todos ellos a clubes de la misma
Comunidad Auténoma, con licencia de temporada y que cumplan los requisitos de edad para la
participacion en la categoria.

En las categorias masculinas los 3 miembros del equipo deberan ser hombres, mientras que en las
categorias femeninas los 3 miembros del equipo deberdn ser mujeres.

Se permitird la participacion de otros equipos con deportistas que no cumplen las condiciones
anteriores, pero estos no entraran en clasificacion.

Una vez cerrada la inscripcidn para la participacion en el relevo clasico del CEO, se podran hacer
cambios en su composicién hasta 16 horas antes de la hora indicada como inicio de la correspondiente
carrera de relevos. En ningln caso significa la autorizacion de creacidn de nuevos equipos. Los cambios
podran realizarse tanto con corredores ya inscritos para la prueba de relevos como con no inscritos
previamente para dicha prueba. En el caso de que sean nuevos inscritos serd necesario abonar un
recargo consistente en el doble de la cuota de inscripcion.

Art. 15.- Condiciones de participacion relevo mixto.

Los equipos estaran formados por 4 deportistas de ambos sexos, de los cuales, al menos 2 deberdn
ser mujeres, pertenecientes todos ellos a clubes de la misma Comunidad Auténoma, con licencia de
temporada y que cumplan los requisitos de edad para la participacién en la categoria.

Se permitird la participacion de otros equipos con deportistas que no cumplen las condiciones
anteriores, pero estos no entrardn en clasificacion.

Una vez cerrada la inscripcidn para la participacion en el relevo mixto del CEO, se podran hacer
cambios en su composicidon hasta 16 horas antes de la hora indicada como inicio de la correspondiente
carrera de relevos. En ningun caso significa la autorizacion de creacidn de nuevos equipos. Los cambios
podrdn realizarse tanto con corredores ya inscritos para la prueba de relevos como con no inscritos
previamente para dicha prueba. En el caso de que sean nuevos inscritos serd necesario abonar un
recargo consistente en el doble de la cuota de inscripcion.

Art. 16.- Especificaciones relevo mixto.

El Relevo-Mixto-Sprint es un formato de competicidn con salida en masa y de equipos mixtos donde
predomina la alta velocidad de carrera. Se desarrolla en entornos urbanos y/o parques, y el formato
responde a una fusion de los conceptos tradicionales de sprint y relevo. La competicidn consta de 4
postas, siendo las 12 y 42 ejecutadas por mujeres.

Art. 17.- Tabla de tiempos.

El trazador debe tratar de cefiirse lo maximo posible a los tiempos de ganador recomendados para
cada una de las especialidades y categorias. Si bien se trata de un aspecto complicado debido a la
idiosincrasia de este deporte, el trazador debe ser lo bastante habil para hacer una prediccién
aproximada y adaptar la dificultad fisico-técnica del recorrido a los tiempos expuestos a continuacion.

La mayor o menor precisidn en el disefio de los trazados para ajustarse a los tiempos de ganador
recomendados, se considera un elemento clave para valorar si los recorridos han sido correctamente
planteados en distancia y dificultad.
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DIFICULTAD RELEVO CLASICO RELEVO MIXTO
CATEGORIA (INDICE MK) Tiempo ganador/a | Tiempo ganador/a
(minutos) (minutos)

M/F-ALEVIN 2 20-25 12-15
(60-75 equipo) (48-60 equipo)

M/F-INFANTIL 3 20-25 12-15
(60-75 equipo) (48-60 equipo)

M/F-CADETE 4 25-30 12-15
(75-90 equipo) (48-60 equipo)

M/F-JUNIOR 5 30-35 12-15
(90-105 equipo) (48-60 equipo)

M/F-SENIOR 6 35-40 12-15
(105-120 equipo) (48-60 equipo)

M/F-VETERANO A 6 30-35 12-15
(90-105 equipo) (48-60 equipo)

M/F-VETERANO B 6 25-30 12-15
(75-90 equipo) (48-60 equipo)

M/F-VETERANO C 6 25-30 12-15
(75-90 equipo) (48-60 equipo)

M/F-VETERANO D 5 25-30 12-15
(75-90 equipo) (48-60 equipo)

Art. 18.- Escalas.

Como norma general, para todas las pruebas de Campeonato de Espafia se utilizaran las siguientes

escalas:
CATEGORIA RELEVO CLASICO RELEVO MIXTO
Escala Escala
M/F-ALEVIN
M/F-INFANTIL 1/10.000 1/4.000
M/F-CADETE
M/F-JUNIOR
M/F-SENIOR 1/10.000 1/4.000
M/F-VETERANO A 1/10.000
M/F-VETERANO B 1/10.000 1/4.000
M/F-VETERANO C 1/7.500
M/F-VETERANO D 1/7.500 1/4.000

Cualquier modificacion de las escalas establecidas en esta tabla ha de ser autorizada por el Juez
Controlador por medio de una peticion justificada del Organizador, y sdélo tras solicitar y recibir un
informe técnico favorable por parte del Comité de Cartografia de la Direccién Técnica, como minimo 30
dias antes de la celebracion de la prueba.
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CAPITULO IV: CLASIFICACION POR CLUBES
Art. 19.- Puntuacion por Clubes.

Para la clasificacion por clubes, Unicamente optardn a la clasificaciéon aquellos clubes adscritos a la
FEDO. Para esta clasificacién se tendran en cuenta todas las puntuaciones de los corredores del club con
licencia de temporada FEDQ, independientemente de su nacionalidad.

Para elaborar la clasificacién del Campeonato de Espafia de Clubes, en las carreras de distancia
Larga, Media y Sprint, cada corredor obtendra una puntuacién calculada mediante la féormula:
(TGanador/TCorredor)*Coeficiente, aplicandose los siguientes coeficientes en funcion de la categoria:

- M/F-E: 1,25

- Categorias B (incluida M/F-16/18): 0,60
- Categoria U10: 0,80

- Resto de Categorias: 1,00

Los deportistas descalificados obtendran 10 puntos.
Art. 20.- Clasificacion por Clubes.

La puntuacioén final de cada club en el Campeonato de Espaiia de Clubes se obtendrd mediante la
suma de las 45 puntuaciones obtenidas por sus corredores en las pruebas: Larga (15), Media (15) y
Sprint (15):

- 5 mejores puntuaciones obtenidas en categorias sub-20 (distancia Media).

- 5 mejores puntuaciones obtenidas en categorias de sub-20 (distancia Sprint).

- 5 mejores puntuaciones obtenidas en categorias de sub-20 (distancia Larga).

- 5 mejores puntuaciones obtenidas en categorias Senior (distancia Media).

- 5 mejores puntuaciones obtenidas en categorias Senior (distancia Sprint).

- 5 mejores puntuaciones obtenidas en categorias Senior (distancia Larga).

- 5 mejores puntuaciones obtenidas en categorias de Veteranos (distancia Media)
- 5 mejores puntuaciones obtenidas en categorias de Veteranos (distancia Sprint).
- 5 mejores puntuaciones obtenidas en categorias de Veteranos (distancia Larga).
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CAPITULO V: CLASIFICACION POR COMUNIDADES AUTONOMAS
Art. 21.- Puntuacion por Comunidades. Pruebas Individuales.

Para la clasificacion por Comunidades Autdnomas se tendran en cuenta todas las puntuaciones de
los corredores de clubes inscritos en la FEDO, que posean licencia de temporada FEDO,
independientemente de su nacionalidad.

Para elaborar la clasificacién del Campeonato de Espaina por CC.AA., en las carreras de distancia
Larga, Media y Sprint, cada corredor obtendra una puntuacién calculada mediante la féormula:
(TGanador/TCorredor)*Coeficiente, aplicindose los siguientes coeficientes en funcion de la categoria:

S IMF-Eieeeeee e 1,25
- Categorias B (incluida M/F-16/18): 0,60
- Categorias Ul0:.....ccceveveeececeereans 0,80
- Resto de Categorias:......cccevvvreenee. 1,00

Los deportistas descalificados obtendran 10 puntos.
Art. 22.- Clasificacidn final por comunidades.

La clasificacién final de cada comunidad se determinara por la suma de las mejores puntuaciones
individuales.

En cada una de las 3 pruebas individuales se tendrdn en cuenta las 17 mejores puntuaciones, segun el
siguiente desglose:

- 3 mejores puntuaciones obtenidas en categorias sub-16 (pruebas individuales).
- 3 mejores puntuaciones obtenidas en categorias sub-20 (pruebas individuales).
- 4 mejores puntuaciones obtenidas en categorias Veterano (pruebas individuales)
- 7 mejores puntuaciones obtenidas en categorias Senior (pruebas individuales).
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ANEXO I: SEGUIMIENTO GPS ONLINE
Art. 23.- Consideraciones generales.

La Federacidn Espafiola de Orientacion pondrd a disposicion de los organizadores que lo soliciten el
alquiler del sistema de seguimiento GPS que consta de:

1. 60 dispositivos de seguimiento GPS online.
2. 60 chalecos porta dispositivos.
3. Plataforma web de emision en directo.

Art. 24.- Protocolo de emision.

En ningln caso se permitird la emision en directo del seguimiento GPS si hay deportistas que, sin
haber comenzado su participacidn en la prueba, pueden acceder a la retransmision.

En las pruebas donde se utilice el sistema de seguimiento GPS en directo, el organizador podra
establecer una cuarentena para que los deportistas no puedan acceder a la retransmisiéon. La
cuarentena deberd estar a cubierto, disponer de aseos y suficiente espacio para calentar, quedando
prohibido el uso de teléfonos mdviles y similares.

La emision del seguimiento GPS podra comenzar cuando el dltimo participante de la prueba haya
tomado su salida o, en su defecto, los deportistas que no hayan iniciado la prueba se encuentren en
cuarentena o hayan sobrepasado la presalida.
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