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os rsal Nombre Tiempo

D-12  (23) 2,4 km  55 m 13 C
1(51) 2(52) 3(53) 4(54) 5(55)
6(56) 7(57) 8(58) 9(60) 10(61)

11(61) 12(63) 13(200) Meta

1 566 Patricia Toledo Nav 23:42 3:41 0:00 (1) 4:29 0:00 (1) 5:38 0:00 (1) 7:34 0:00 (1) 8:47 0:00 (1)
Cuenca ORIENTIJO 3:41 0:00 (1) 0:48 +0:01 (2) 1:09 +0:03 (3) 1:56 +0:24 (7) 1:13 +0:11 (3)

10:04 0:00 (1) 12:02 +0:13 (2) 14:44 0:00 (1) 17:38 +0:24 (2) 19:07 +0:01 (2)
1:17 +0:08 (4) 1:58 +0:43 (10) 2:42 +0:22 (4) 2:54 +1:01 (13) 1:29 +0:07 (3)

20:49 +0:02 (2) 22:23 0:00 (1) 22:59 0:00 (1) 23:42 0:00 (1)
1:42 +0:14 (9) 1:34 0:00 (1) 0:36 +0:05 (6) 0:43 +0:07 (5)

2 314 Daniela Hernandez 24:54 3:49 +0:08 (4) 4:37 +0:08 (2) 6:12 +0:34 (3) 8:23 +0:49 (4) 9:58 +1:11 (4)
Murcia TOTANA-O 3:49 +0:08 (4) 0:48 +0:01 (2) 1:35 +0:29 (7) 2:11 +0:39 (11) 1:35 +0:33 (14)

11:57 +1:53 (4) 13:39 +1:50 (6) 16:12 +1:28 (5) 18:20 +1:06 (5) 19:59 +0:53 (4)
1:59 +0:50 (16) 1:42 +0:27 (6) 2:33 +0:13 (3) 2:08 +0:15 (5) 1:39 +0:17 (5)

21:31 +0:44 (3) 23:43 +1:20 (3) 24:14 +1:15 (2) 24:54 +1:12 (2)
1:32 +0:04 (4) 2:12 +0:38 (7) 0:31 0:00 (1) 0:40 +0:04 (2)

3 284 Cristina Marquez M 25:02 4:39 +0:58 (15) 5:26 +0:57 (9) 6:32 +0:54 (5) 9:35 +2:01 (8) 10:42 +1:55 (7)
Toledo TOLEDO-O 4:39 +0:58 (15) 0:47 0:00 (1) 1:06 0:00 (1) 3:03 +1:31 (16) 1:07 +0:05 (2)

11:57 +1:53 (4) 13:25 +1:36 (4) 17:05 +2:21 (7) 18:58 +1:44 (7) 20:22 +1:16 (6)
1:15 +0:06 (3) 1:28 +0:13 (4) 3:40 +1:20 (14) 1:53 0:00 (1) 1:24 +0:02 (2)

21:57 +1:10 (4) 23:37 +1:14 (2) 24:14 +1:15 (2) 25:02 +1:20 (3)
1:35 +0:07 (5) 1:40 +0:06 (2) 0:37 +0:06 (8) 0:48 +0:12 (16)

4 432 Alba Dopico Golpe 25:07 3:48 +0:07 (3) 5:18 +0:49 (7) 6:57 +1:19 (7) 10:08 +2:34 (10) 11:10 +2:23 (9)
La Coruña GALLAE 3:48 +0:07 (3) 1:30 +0:43 (11) 1:39 +0:33 (10) 3:11 +1:39 (19) 1:02 0:00 (1)

12:19 +2:15 (7) 13:34 +1:45 (5) 16:00 +1:16 (4) 18:10 +0:56 (4) 20:06 +1:00 (5)
1:09 0:00 (1) 1:15 0:00 (1) 2:26 +0:06 (2) 2:10 +0:17 (7) 1:56 +0:34 (13)

22:01 +1:14 (5) 23:50 +1:27 (4) 24:22 +1:23 (4) 25:07 +1:25 (4)
1:55 +0:27 (12) 1:49 +0:15 (3) 0:32 +0:01 (3) 0:45 +0:09 (12)

5 463 Eva Jaén Mesonero 25:46 4:06 +0:25 (8) 4:58 +0:29 (5) 6:19 +0:41 (4) 8:20 +0:46 (3) 9:34 +0:47 (3)
Guadalajara C.O.GU 4:06 +0:25 (8) 0:52 +0:05 (5) 1:21 +0:15 (4) 2:01 +0:29 (8) 1:14 +0:12 (4)

11:02 +0:58 (3) 13:01 +1:12 (3) 15:59 +1:15 (3) 18:07 +0:53 (3) 19:53 +0:47 (3)
1:28 +0:19 (8) 1:59 +0:44 (11) 2:58 +0:38 (7) 2:08 +0:15 (5) 1:46 +0:24 (10)

22:06 +1:19 (6) 24:25 +2:02 (5) 25:04 +2:05 (5) 25:46 +2:04 (5)
2:13 +0:45 (14) 2:19 +0:45 (9) 0:39 +0:08 (11) 0:42 +0:06 (3)

6 467 Uma Muro Torres 27:03 4:12 +0:31 (9) 5:02 +0:33 (6) 6:40 +1:02 (6) 10:22 +2:48 (11) 11:44 +2:57 (11)
Guadalajara C.O.GU 4:12 +0:31 (9) 0:50 +0:03 (4) 1:38 +0:32 (9) 3:42 +2:10 (20) 1:22 +0:20 (8)

13:41 +3:37 (11) 15:29 +3:40 (11) 17:49 +3:05 (9) 20:43 +3:29 (8) 22:22 +3:16 (8)
1:57 +0:48 (14) 1:48 +0:33 (9) 2:20 0:00 (1) 2:54 +1:01 (13) 1:39 +0:17 (5)

23:51 +3:04 (8) 25:49 +3:26 (6) 26:20 +3:21 (6) 27:03 +3:21 (6)
1:29 +0:01 (2) 1:58 +0:24 (6) 0:31 0:00 (1) 0:43 +0:07 (5)

7 143 Teresa Murcia Pérez 27:20 3:51 +0:10 (5) 4:57 +0:28 (4) 6:04 +0:26 (2) 7:48 +0:14 (2) 9:03 +0:16 (2)
Albacete GODIH 3:51 +0:10 (5) 1:06 +0:19 (8) 1:07 +0:01 (2) 1:44 +0:12 (2) 1:15 +0:13 (5)

10:24 +0:20 (2) 11:49 0:00 (1) 15:10 +0:26 (2) 17:14 0:00 (1) 19:06 0:00 (1)
1:21 +0:12 (6) 1:25 +0:10 (3) 3:21 +1:01 (11) 2:04 +0:11 (3) 1:52 +0:30 (11)

20:47 0:00 (1) 26:02 +3:39 (8) 26:38 +3:39 (7) 27:20 +3:38 (7)
1:41 +0:13 (7) 5:15 +3:41 (21) 0:36 +0:05 (6) 0:42 +0:06 (3)

8 200 Miriam Fernández-P 27:28 3:57 +0:16 (6) 4:54 +0:25 (3) 7:02 +1:24 (9) 8:48 +1:14 (5) 10:13 +1:26 (5)
Ciudad Real MANZA 3:57 +0:16 (6) 0:57 +0:10 (6) 2:08 +1:02 (13) 1:46 +0:14 (4) 1:25 +0:23 (9)

12:16 +2:12 (6) 13:59 +2:10 (7) 16:47 +2:03 (6) 18:50 +1:36 (6) 20:53 +1:47 (7)
2:03 +0:54 (17) 1:43 +0:28 (8) 2:48 +0:28 (5) 2:03 +0:10 (2) 2:03 +0:41 (15)

22:34 +1:47 (7) 25:49 +3:26 (6) 26:44 +3:45 (8) 27:28 +3:46 (8)
1:41 +0:13 (7) 3:15 +1:41 (17) 0:55 +0:24 (18) 0:44 +0:08 (8)

9 318 Marta Martínez Barc 28:05 4:28 +0:47 (14) 6:07 +1:38 (12) 7:33 +1:55 (10) 9:36 +2:02 (9) 11:12 +2:25 (10)
Murcia TOTANA-O 4:28 +0:47 (14) 1:39 +0:52 (13) 1:26 +0:20 (5) 2:03 +0:31 (9) 1:36 +0:34 (17)

12:29 +2:25 (10) 14:35 +2:46 (9) 18:07 +3:23 (10) 22:01 +4:47 (9) 23:23 +4:17 (9)
1:17 +0:08 (4) 2:06 +0:51 (14) 3:32 +1:12 (12) 3:54 +2:01 (19) 1:22 0:00 (1)

24:51 +4:04 (9) 26:45 +4:22 (9) 27:22 +4:23 (9) 28:05 +4:23 (9)
1:28 0:00 (1) 1:54 +0:20 (5) 0:37 +0:06 (8) 0:43 +0:07 (5)

10 214 Isabel Trujillo Parra 29:39 4:18 +0:37 (12) 5:24 +0:55 (8) 6:59 +1:21 (8) 8:54 +1:20 (6) 10:29 +1:42 (6)
Ciudad Real MANZA 4:18 +0:37 (12) 1:06 +0:19 (8) 1:35 +0:29 (7) 1:55 +0:23 (5) 1:35 +0:33 (14)

12:26 +2:22 (9) 14:32 +2:43 (8) 17:43 +2:59 (8) 22:12 +4:58 (11) 23:51 +4:45 (10)
1:57 +0:48 (14) 2:06 +0:51 (14) 3:11 +0:51 (9) 4:29 +2:36 (20) 1:39 +0:17 (5)

25:22 +4:35 (10) 28:10 +5:47 (10) 28:52 +5:53 (10) 29:39 +5:57 (10)
1:31 +0:03 (3) 2:48 +1:14 (11) 0:42 +0:11 (13) 0:47 +0:11 (15)

11 8 Irene Guerrero Pere 30:38 4:16 +0:35 (11) 6:42 +2:13 (13) 8:32 +2:54 (13) 11:35 +4:01 (14) 12:54 +4:07 (14)
Sevilla ADOL 4:16 +0:35 (11) 2:26 +1:39 (18) 1:50 +0:44 (11) 3:03 +1:31 (16) 1:19 +0:17 (6)

14:40 +4:36 (14) 16:19 +4:30 (13) 19:32 +4:48 (11) 22:07 +4:53 (10) 24:20 +5:14 (11)
1:46 +0:37 (11) 1:39 +0:24 (5) 3:13 +0:53 (10) 2:35 +0:42 (10) 2:13 +0:51 (16)

27:12 +6:25 (11) 29:05 +6:42 (11) 29:50 +6:51 (11) 30:38 +6:56 (11)
2:52 +1:24 (19) 1:53 +0:19 (4) 0:45 +0:14 (14) 0:48 +0:12 (16)

12 138 Julia Martínez Fern 35:27 3:43 +0:02 (2) 7:05 +2:36 (17) 14:19 +8:41 (20) 15:51 +8:17 (20) 17:10 +8:23 (20)
Albacete GODIH 3:43 +0:02 (2) 3:22 +2:35 (20) 7:14 +6:08 (21) 1:32 0:00 (1) 1:19 +0:17 (6)

18:20 +8:16 (17) 19:38 +7:49 (16) 23:15 +8:31 (13) 25:22 +8:08 (12) 27:03 +7:57 (12)
1:10 +0:01 (2) 1:18 +0:03 (2) 3:37 +1:17 (13) 2:07 +0:14 (4) 1:41 +0:19 (8)

28:45 +7:58 (12) 34:09 +11:46 (12) 34:41 +11:42 (12) 35:27 +11:45 (12)
1:42 +0:14 (9) 5:24 +3:50 (22) 0:32 +0:01 (3) 0:46 +0:10 (13)
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os rsal Nombre Tiempo

D-12  (23) 2,4 km  55 m 13 C (cont.)

1(51) 2(52) 3(53) 4(54) 5(55)
6(56) 7(57) 8(58) 9(60) 10(61)

11(61) 12(63) 13(200) Meta

13 89 María Llorens Pamb 36:47 4:12 +0:31 (9) 7:06 +2:37 (18) 8:56 +3:18 (14) 10:59 +3:25 (12) 12:30 +3:43 (12)
Valencia CORRECA 4:12 +0:31 (9) 2:54 +2:07 (19) 1:50 +0:44 (11) 2:03 +0:31 (9) 1:31 +0:29 (12)

14:19 +4:15 (13) 16:24 +4:35 (14) 22:16 +7:32 (12) 25:58 +8:44 (13) 29:25 +10:19 (13)
1:49 +0:40 (13) 2:05 +0:50 (13) 5:52 +3:32 (15) 3:42 +1:49 (16) 3:27 +2:05 (20)

32:44 +11:57 (13) 35:32 +13:09 (13) 36:11 +13:12 (13) 36:47 +13:05 (13)
3:19 +1:51 (20) 2:48 +1:14 (11) 0:39 +0:08 (11) 0:36 0:00 (1)

14 441 Marta De La Torre M 38:34 4:57 +1:16 (18) 6:52 +2:23 (15) 10:11 +4:33 (17) 12:26 +4:52 (15) 14:03 +5:16 (15)
Toledo NAVALCAN- 4:57 +1:16 (18) 1:55 +1:08 (17) 3:19 +2:13 (20) 2:15 +0:43 (12) 1:37 +0:35 (18)

21:33 +11:29 (20) 23:53 +12:04 (18) 26:45 +12:01 (15) 29:12 +11:58 (14) 30:47 +11:41 (14)
7:30 +6:21 (22) 2:20 +1:05 (16) 2:52 +0:32 (6) 2:27 +0:34 (9) 1:35 +0:13 (4)

33:15 +12:28 (14) 37:12 +14:49 (14) 37:50 +14:51 (14) 38:34 +14:52 (14)
2:28 +1:00 (16) 3:57 +2:23 (19) 0:38 +0:07 (10) 0:44 +0:08 (8)

15 306 Alba Barceló Romer 42:47 6:07 +2:26 (22) 7:48 +3:19 (20) 9:56 +4:18 (16) 12:42 +5:08 (16) 14:42 +5:55 (16)
Murcia TOTANA-O 6:07 +2:26 (22) 1:41 +0:54 (15) 2:08 +1:02 (13) 2:46 +1:14 (15) 2:00 +0:58 (21)

16:29 +6:25 (15) 18:30 +6:41 (15) 27:02 +12:18 (16) 32:33 +15:19 (17) 35:54 +16:48 (17)
1:47 +0:38 (12) 2:01 +0:46 (12) 8:32 +6:12 (16) 5:31 +3:38 (21) 3:21 +1:59 (18)

38:08 +17:21 (17) 40:26 +18:03 (16) 42:03 +19:04 (15) 42:47 +19:05 (15)
2:14 +0:46 (15) 2:18 +0:44 (8) 1:37 +1:06 (21) 0:44 +0:08 (8)

16 249 Mónica De Miguel Ar 42:52 5:31 +1:50 (20) 7:25 +2:56 (19) 10:43 +5:05 (18) 13:13 +5:39 (17) 14:47 +6:00 (17)
Alicante SANT JOAN 5:31 +1:50 (20) 1:54 +1:07 (16) 3:18 +2:12 (19) 2:30 +0:58 (14) 1:34 +0:32 (13)

16:54 +6:50 (16) 26:09 +14:20 (19) 29:09 +14:25 (17) 31:48 +14:34 (15) 33:44 +14:38 (15)
2:07 +0:58 (19) 9:15 +8:00 (22) 3:00 +0:40 (8) 2:39 +0:46 (12) 1:56 +0:34 (13)

36:12 +15:25 (16) 41:18 +18:55 (17) 42:08 +19:09 (16) 42:52 +19:10 (16)
2:28 +1:00 (16) 5:06 +3:32 (20) 0:50 +0:19 (15) 0:44 +0:08 (8)

17 227 Marina Misas Berna 45:08 4:47 +1:06 (17) 10:11 +5:42 (21) 12:43 +7:05 (19) 15:07 +7:33 (19) 17:03 +8:16 (19)
Sevilla MONTELLAN 4:47 +1:06 (17) 5:24 +4:37 (21) 2:32 +1:26 (18) 2:24 +0:52 (13) 1:56 +0:54 (20)

19:06 +9:02 (18) 22:00 +10:11 (17) 34:00 +19:16 (19) 36:35 +19:21 (18) 38:17 +19:11 (18)
2:03 +0:54 (17) 2:54 +1:39 (19) 12:00 +9:40 (19) 2:35 +0:42 (10) 1:42 +0:20 (9)

40:15 +19:28 (18) 43:26 +21:03 (18) 44:20 +21:21 (17) 45:08 +21:26 (17)
1:58 +0:30 (13) 3:11 +1:37 (16) 0:54 +0:23 (17) 0:48 +0:12 (16)

18 131 Marta Herreros Jimé 49:45 4:24 +0:43 (13) 6:03 +1:34 (11) 7:34 +1:56 (11) 9:29 +1:55 (7) 10:55 +2:08 (8)
Albacete GODIH 4:24 +0:43 (13) 1:39 +0:52 (13) 1:31 +0:25 (6) 1:55 +0:23 (5) 1:26 +0:24 (11)

12:21 +2:17 (8) 15:00 +3:11 (10) 24:37 +9:53 (14) 41:41 +24:27 (20) 44:08 +25:02 (20)
1:26 +0:17 (7) 2:39 +1:24 (17) 9:37 +7:17 (17) 17:04 +15:11 (22) 2:27 +1:05 (17)

45:48 +25:01 (19) 48:07 +25:44 (19) 48:57 +25:58 (18) 49:45 +26:03 (18)
1:40 +0:12 (6) 2:19 +0:45 (9) 0:50 +0:19 (15) 0:48 +0:12 (16)

19 180 María García Peñas 53:05 5:29 +1:48 (19) 7:02 +2:33 (16) 9:33 +3:55 (15) 14:43 +7:09 (18) 16:35 +7:48 (18)
Murcia LORCA-O 5:29 +1:48 (19) 1:33 +0:46 (12) 2:31 +1:25 (17) 5:10 +3:38 (21) 1:52 +0:50 (19)

20:00 +9:56 (19) 26:11 +14:22 (20) 36:12 +21:28 (20) 40:05 +22:51 (19) 43:41 +24:35 (19)
3:25 +2:16 (21) 6:11 +4:56 (21) 10:01 +7:41 (18) 3:53 +2:00 (18) 3:36 +2:14 (21)

47:21 +26:34 (20) 50:55 +28:32 (20) 52:07 +29:08 (19) 53:05 +29:23 (19)
3:40 +2:12 (22) 3:34 +2:00 (18) 1:12 +0:41 (20) 0:58 +0:22 (21)

20 429 Alicia Prada Aroca 1:04:58 4:01 +0:20 (7) 14:40 +10:11 (22) 17:09 +11:31 (22) 18:53 +11:19 (21) 21:42 +12:55 (21)
Valladolid CDP-O 4:01 +0:20 (7) 10:39 +9:52 (22) 2:29 +1:23 (16) 1:44 +0:12 (2) 2:49 +1:47 (22)

24:20 +14:16 (21) 27:01 +15:12 (21) 50:25 +35:41 (21) 54:07 +36:53 (21) 57:28 +38:22 (21)
2:38 +1:29 (20) 2:41 +1:26 (18) 23:24 +21:04 (21) 3:42 +1:49 (16) 3:21 +1:59 (18)

1:00:49 +40:02 (21) 1:03:37 +41:14 (21) 1:04:12 +41:13 (20) 1:04:58 +41:16 (20)
3:21 +1:53 (21) 2:48 +1:14 (11) 0:35 +0:04 (5) 0:46 +0:10 (13)

21 274 Paula Esteban-Manz 1:07:33 5:42 +2:01 (21) 6:51 +2:22 (14) 16:15 +10:37 (21) 21:57 +14:23 (22) 23:22 +14:35 (22)
Toledo TOLEDO-O 5:42 +2:01 (21) 1:09 +0:22 (10) 9:24 +8:18 (22) 5:42 +4:10 (22) 1:25 +0:23 (9)

24:57 +14:53 (22) 28:11 +16:22 (22) 52:53 +38:09 (22) 56:17 +39:03 (22) 1:00:04 +40:58 (22)
1:35 +0:26 (10) 3:14 +1:59 (20) 24:42 +22:22 (22) 3:24 +1:31 (15) 3:47 +2:25 (22)

1:02:36 +41:49 (22) 1:05:44 +43:21 (22) 1:06:41 +43:42 (21) 1:07:33 +43:51 (21)
2:32 +1:04 (18) 3:08 +1:34 (14) 0:57 +0:26 (19) 0:52 +0:16 (20)

316 Angela Lozoya Pere  en tarj. 4:43 +1:02 (16) 5:42 +1:13 (10) 7:58 +2:20 (12) 11:04 +3:30 (13) 12:39 +3:52 (13)
Murcia TOTANA-O 4:43 +1:02 (16) 0:59 +0:12 (7) 2:16 +1:10 (15) 3:06 +1:34 (18) 1:35 +0:33 (14)

14:12 +4:08 (12) 15:54 +4:05 (12) 30:02 +15:18 (18) 32:27 +15:13 (16) 34:19 +15:13 (16)
1:33 +0:24 (9) 1:42 +0:27 (6) 14:08 +11:48 (20) 2:25 +0:32 (8) 1:52 +0:30 (11)

36:09 +15:22 (15) 39:19 +16:56 (15) ----- 40:49
1:50 +0:22 (11) 3:10 +1:36 (15) 1:30 +0:54 (22)

593 Sofía Martínez Góm andona ----- ----- ----- ----- -----
La Coruña BRIGANT

----- ----- ----- ----- -----

----- ----- -----
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os rsal Nombre Tiempo

D-14  (19) 2,6 km  70 m 14 C
1(52) 2(82) 3(54) 4(55) 5(72)
6(56) 7(57) 8(42) 9(37) 10(60)

11(61) 12(93) 13(63) 14(200) Meta

1 280 Nerea González Peñ 21:19 3:37 0:00 (1) 5:23 0:00 (1) 7:50 +0:32 (3) 8:48 +0:28 (2) 9:36 +0:24 (2)
Toledo TOLEDO-O 3:37 0:00 (1) 1:46 +0:02 (3) 2:27 +1:14 (14) 0:58 +0:07 (2) 0:48 0:00 (1)

10:37 +0:30 (2) 11:50 0:00 (1) 13:07 0:00 (1) 13:58 0:00 (1) 16:32 0:00 (1)
1:01 +0:06 (2) 1:13 0:00 (1) 1:17 +0:07 (3) 0:51 +0:04 (2) 2:34 0:00 (1)

17:37 0:00 (1) 19:22 0:00 (1) 20:15 0:00 (1) 20:45 0:00 (1) 21:19 0:00 (1)
1:05 0:00 (1) 1:45 0:00 (1) 0:53 0:00 (1) 0:30 0:00 (1) 0:34 0:00 (1)

2 140 Ana Lía Martínez Tar 23:33 4:25 +0:48 (3) 6:09 +0:46 (3) 7:39 +0:21 (2) 8:49 +0:29 (3) 9:37 +0:25 (3)
Albacete GODIH 4:25 +0:48 (3) 1:44 0:00 (1) 1:30 +0:17 (4) 1:10 +0:19 (8) 0:48 0:00 (1)

11:10 +1:03 (3) 12:31 +0:41 (2) 13:48 +0:41 (2) 14:40 +0:42 (2) 17:55 +1:23 (2)
1:33 +0:38 (13) 1:21 +0:08 (2) 1:17 +0:07 (3) 0:52 +0:05 (3) 3:15 +0:41 (5)

19:12 +1:35 (2) 21:19 +1:57 (2) 22:17 +2:02 (2) 22:55 +2:10 (2) 23:33 +2:14 (2)
1:17 +0:12 (3) 2:07 +0:22 (5) 0:58 +0:05 (4) 0:38 +0:08 (15) 0:38 +0:04 (4)

3 283 Raquel Marquez Ma 25:05 4:14 +0:37 (2) 5:59 +0:36 (2) 7:18 0:00 (1) 8:20 0:00 (1) 9:12 0:00 (1)
Toledo TOLEDO-O 4:14 +0:37 (2) 1:45 +0:01 (2) 1:19 +0:06 (2) 1:02 +0:11 (3) 0:52 +0:04 (4)

10:07 0:00 (1) 14:46 +2:56 (7) 16:00 +2:53 (6) 16:47 +2:49 (6) 19:42 +3:10 (5)
0:55 0:00 (1) 4:39 +3:26 (16) 1:14 +0:04 (2) 0:47 0:00 (1) 2:55 +0:21 (2)

20:59 +3:22 (4) 22:52 +3:30 (3) 23:49 +3:34 (3) 24:22 +3:37 (3) 25:05 +3:46 (3)
1:17 +0:12 (3) 1:53 +0:08 (2) 0:57 +0:04 (3) 0:33 +0:03 (6) 0:43 +0:09 (7)

4 226 Lucía Misas Bernar 25:23 4:26 +0:49 (4) 6:35 +1:12 (5) 8:22 +1:04 (6) 10:12 +1:52 (7) 11:11 +1:59 (6)
Sevilla MONTELLAN 4:26 +0:49 (4) 2:09 +0:25 (6) 1:47 +0:34 (9) 1:50 +0:59 (15) 0:59 +0:11 (6)

12:29 +2:22 (6) 13:58 +2:08 (5) 15:39 +2:32 (5) 16:34 +2:36 (4) 19:29 +2:57 (3)
1:18 +0:23 (7) 1:29 +0:16 (4) 1:41 +0:31 (6) 0:55 +0:08 (4) 2:55 +0:21 (2)

20:45 +3:08 (3) 23:00 +3:38 (4) 24:06 +3:51 (4) 24:38 +3:53 (4) 25:23 +4:04 (4)
1:16 +0:11 (2) 2:15 +0:30 (6) 1:06 +0:13 (8) 0:32 +0:02 (3) 0:45 +0:11 (9)

5 391 Ana Madoz de Vidal 26:17 6:08 +2:31 (14) 8:24 +3:01 (11) 9:55 +2:37 (9) 11:00 +2:40 (9) 11:56 +2:44 (8)
Cádiz FUNDI-O 6:08 +2:31 (14) 2:16 +0:32 (9) 1:31 +0:18 (5) 1:05 +0:14 (5) 0:56 +0:08 (5)

13:02 +2:55 (7) 14:24 +2:34 (6) 15:34 +2:27 (4) 16:31 +2:33 (3) 19:41 +3:09 (4)
1:06 +0:11 (3) 1:22 +0:09 (3) 1:10 0:00 (1) 0:57 +0:10 (5) 3:10 +0:36 (4)

21:04 +3:27 (5) 23:00 +3:38 (4) 25:06 +4:51 (5) 25:41 +4:56 (5) 26:17 +4:58 (5)
1:23 +0:18 (6) 1:56 +0:11 (3) 2:06 +1:13 (16) 0:35 +0:05 (11) 0:36 +0:02 (3)

6 261 Sara Vidal Palacios 29:46 4:47 +1:10 (7) 6:57 +1:34 (6) 8:28 +1:10 (7) 9:34 +1:14 (5) 10:39 +1:27 (4)
Alicante SANT JOAN 4:47 +1:10 (7) 2:10 +0:26 (7) 1:31 +0:18 (5) 1:06 +0:15 (7) 1:05 +0:17 (9)

11:56 +1:49 (4) 13:37 +1:47 (3) 15:18 +2:11 (3) 16:35 +2:37 (5) 22:29 +5:57 (6)
1:17 +0:22 (6) 1:41 +0:28 (7) 1:41 +0:31 (6) 1:17 +0:30 (13) 5:54 +3:20 (16)

24:09 +6:32 (6) 26:43 +7:21 (6) 28:20 +8:05 (6) 28:52 +8:07 (6) 29:46 +8:27 (6)
1:40 +0:35 (10) 2:34 +0:49 (11) 1:37 +0:44 (13) 0:32 +0:02 (3) 0:54 +0:20 (17)

7 468 Aruca Siqueira Bata 30:35 4:59 +1:22 (9) 7:53 +2:30 (10) 10:24 +3:06 (10) 11:41 +3:21 (10) 13:32 +4:20 (11)
Guadalajara C.O.GU 4:59 +1:22 (9) 2:54 +1:10 (12) 2:31 +1:18 (16) 1:17 +0:26 (10) 1:51 +1:03 (16)

15:00 +4:53 (11) 17:34 +5:44 (11) 19:03 +5:56 (8) 20:09 +6:11 (7) 23:44 +7:12 (7)
1:28 +0:33 (9) 2:34 +1:21 (14) 1:29 +0:19 (5) 1:06 +0:19 (10) 3:35 +1:01 (7)

25:05 +7:28 (7) 27:08 +7:46 (7) 29:21 +9:06 (7) 29:53 +9:08 (7) 30:35 +9:16 (7)
1:21 +0:16 (5) 2:03 +0:18 (4) 2:13 +1:20 (17) 0:32 +0:02 (3) 0:42 +0:08 (6)

8 220 Guadalupe Losada 31:02 6:57 +3:20 (16) 9:53 +4:30 (13) 11:53 +4:35 (13) 12:58 +4:38 (12) 14:07 +4:55 (12)
Madrid MONTE EL P 6:57 +3:20 (16) 2:56 +1:12 (13) 2:00 +0:47 (12) 1:05 +0:14 (5) 1:09 +0:21 (11)

15:40 +5:33 (12) 17:23 +5:33 (10) 19:15 +6:08 (10) 20:24 +6:26 (8) 24:13 +7:41 (8)
1:33 +0:38 (13) 1:43 +0:30 (9) 1:52 +0:42 (9) 1:09 +0:22 (11) 3:49 +1:15 (9)

25:58 +8:21 (9) 28:28 +9:06 (8) 29:40 +9:25 (8) 30:14 +9:29 (8) 31:02 +9:43 (8)
1:45 +0:40 (12) 2:30 +0:45 (9) 1:12 +0:19 (10) 0:34 +0:04 (9) 0:48 +0:14 (12)

9 84 Sara Arnau Ochand 31:43 5:12 +1:35 (10) 7:13 +1:50 (8) 10:42 +3:24 (11) 11:58 +3:38 (11) 13:06 +3:54 (9)
Valencia CORRECA 5:12 +1:35 (10) 2:01 +0:17 (5) 3:29 +2:16 (17) 1:16 +0:25 (9) 1:08 +0:20 (10)

14:43 +4:36 (10) 16:18 +4:28 (8) 18:25 +5:18 (7) 20:36 +6:38 (10) 24:13 +7:41 (8)
1:37 +0:42 (16) 1:35 +0:22 (5) 2:07 +0:57 (12) 2:11 +1:24 (18) 3:37 +1:03 (8)

25:49 +8:12 (8) 29:06 +9:44 (9) 30:18 +10:03 (9) 30:49 +10:04 (9) 31:43 +10:24 (9)
1:36 +0:31 (9) 3:17 +1:32 (15) 1:12 +0:19 (10) 0:31 +0:01 (2) 0:54 +0:20 (17)

10 205 Marta Molina García 33:34 4:46 +1:09 (6) 6:59 +1:36 (7) 8:12 +0:54 (4) 9:16 +0:56 (4) 13:19 +4:07 (10)
Ciudad Real MANZA 4:46 +1:09 (6) 2:13 +0:29 (8) 1:13 0:00 (1) 1:04 +0:13 (4) 4:03 +3:15 (17)

14:34 +4:27 (9) 19:18 +7:28 (13) 21:06 +7:59 (11) 22:34 +8:36 (12) 26:35 +10:03 (12)
1:15 +0:20 (5) 4:44 +3:31 (17) 1:48 +0:38 (8) 1:28 +0:41 (15) 4:01 +1:27 (12)

28:33 +10:56 (12) 31:01 +11:39 (10) 32:06 +11:51 (10) 32:43 +11:58 (10) 33:34 +12:15 (10)
1:58 +0:53 (14) 2:28 +0:43 (8) 1:05 +0:12 (7) 0:37 +0:07 (14) 0:51 +0:17 (13)

11 379 Xènia Ledesma Bus 34:27 4:29 +0:52 (5) 6:25 +1:02 (4) 8:21 +1:03 (5) 9:46 +1:26 (6) 10:48 +1:36 (5)
Barcelona XINOXAN 4:29 +0:52 (5) 1:56 +0:12 (4) 1:56 +0:43 (10) 1:25 +0:34 (11) 1:02 +0:14 (8)

12:12 +2:05 (5) 13:54 +2:04 (4) 22:14 +9:07 (15) 23:17 +9:19 (13) 27:51 +11:19 (14)
1:24 +0:29 (8) 1:42 +0:29 (8) 8:20 +7:10 (18) 1:03 +0:16 (9) 4:34 +2:00 (13)

29:24 +11:47 (13) 32:12 +12:50 (12) 33:18 +13:03 (12) 33:52 +13:07 (12) 34:27 +13:08 (11)
1:33 +0:28 (8) 2:48 +1:03 (13) 1:06 +0:13 (8) 0:34 +0:04 (9) 0:35 +0:01 (2)

12 71 Valeria Cristina Car 34:40 5:39 +2:02 (12) 9:47 +4:24 (12) 11:06 +3:48 (12) 13:04 +4:44 (13) 14:29 +5:17 (13)
Málaga COMA 5:39 +2:02 (12) 4:08 +2:24 (14) 1:19 +0:06 (2) 1:58 +1:07 (16) 1:25 +0:37 (14)

15:58 +5:51 (13) 18:28 +6:38 (12) 21:20 +8:13 (12) 22:31 +8:33 (11) 26:31 +9:59 (11)
1:29 +0:34 (10) 2:30 +1:17 (13) 2:52 +1:42 (15) 1:11 +0:24 (12) 4:00 +1:26 (11)

28:27 +10:50 (11) 31:01 +11:39 (10) 33:16 +13:01 (11) 33:49 +13:04 (11) 34:40 +13:21 (12)
1:56 +0:51 (13) 2:34 +0:49 (11) 2:15 +1:22 (18) 0:33 +0:03 (6) 0:51 +0:17 (13)
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os rsal Nombre Tiempo

D-14  (19) 2,6 km  70 m 14 C (cont.)

1(52) 2(82) 3(54) 4(55) 5(72)
6(56) 7(57) 8(42) 9(37) 10(60)

11(61) 12(93) 13(63) 14(200) Meta

13 139 Paula Martínez Huer 34:48 4:47 +1:10 (7) 7:34 +2:11 (9) 9:14 +1:56 (8) 10:40 +2:20 (8) 11:52 +2:40 (7)
Albacete GODIH 4:47 +1:10 (7) 2:47 +1:03 (11) 1:40 +0:27 (7) 1:26 +0:35 (12) 1:12 +0:24 (12)

13:25 +3:18 (8) 16:29 +4:39 (9) 19:06 +5:59 (9) 20:28 +6:30 (9) 25:07 +8:35 (10)
1:33 +0:38 (13) 3:04 +1:51 (15) 2:37 +1:27 (14) 1:22 +0:35 (14) 4:39 +2:05 (14)

26:38 +9:01 (10) 32:28 +13:06 (13) 33:31 +13:16 (13) 34:04 +13:19 (13) 34:48 +13:29 (13)
1:31 +0:26 (7) 5:50 +4:05 (18) 1:03 +0:10 (5) 0:33 +0:03 (6) 0:44 +0:10 (8)

14 88 Ainhoa García Vend 35:40 5:26 +1:49 (11) 10:08 +4:45 (14) 12:05 +4:47 (14) 14:29 +6:09 (14) 16:19 +7:07 (14)
Valencia CORRECA 5:26 +1:49 (11) 4:42 +2:58 (15) 1:57 +0:44 (11) 2:24 +1:33 (18) 1:50 +1:02 (15)

17:49 +7:42 (14) 19:28 +7:38 (14) 21:52 +8:45 (13) 23:24 +9:26 (14) 27:13 +10:41 (13)
1:30 +0:35 (11) 1:39 +0:26 (6) 2:24 +1:14 (13) 1:32 +0:45 (16) 3:49 +1:15 (9)

29:29 +11:52 (14) 32:51 +13:29 (14) 34:15 +14:00 (14) 34:53 +14:08 (14) 35:40 +14:21 (14)
2:16 +1:11 (16) 3:22 +1:37 (16) 1:24 +0:31 (12) 0:38 +0:08 (15) 0:47 +0:13 (10)

15 120 Ana Defez Cernicha 36:34 14:31 +10:54 (18) 17:02 +11:39 (18) 18:42 +11:24 (18) 19:33 +11:13 (17) 20:24 +11:12 (17)
Albacete GODIH 14:31 +10:54 (18) 2:31 +0:47 (10) 1:40 +0:27 (7) 0:51 0:00 (1) 0:51 +0:03 (3)

22:01 +11:54 (17) 23:56 +12:06 (17) 26:01 +12:54 (16) 27:01 +13:03 (16) 30:21 +13:49 (15)
1:37 +0:42 (16) 1:55 +0:42 (11) 2:05 +0:55 (11) 1:00 +0:13 (6) 3:20 +0:46 (6)

32:02 +14:25 (15) 34:24 +15:02 (15) 35:20 +15:05 (15) 35:55 +15:10 (15) 36:34 +15:15 (15)
1:41 +0:36 (11) 2:22 +0:37 (7) 0:56 +0:03 (2) 0:35 +0:05 (11) 0:39 +0:05 (5)

16 87 Sheila García Vendr 42:27 5:56 +2:19 (13) 11:10 +5:47 (15) 13:40 +6:22 (15) 15:14 +6:54 (15) 16:35 +7:23 (15)
Valencia CORRECA 5:56 +2:19 (13) 5:14 +3:30 (16) 2:30 +1:17 (15) 1:34 +0:43 (14) 1:21 +0:33 (13)

18:14 +8:07 (15) 20:06 +8:16 (15) 22:01 +8:54 (14) 23:45 +9:47 (15) 33:29 +16:57 (16)
1:39 +0:44 (18) 1:52 +0:39 (10) 1:55 +0:45 (10) 1:44 +0:57 (17) 9:44 +7:10 (18)

36:19 +18:42 (16) 39:07 +19:45 (16) 40:47 +20:32 (16) 41:35 +20:50 (16) 42:27 +21:08 (16)
2:50 +1:45 (17) 2:48 +1:03 (13) 1:40 +0:47 (14) 0:48 +0:18 (18) 0:52 +0:18 (16)

17 570 Milagros Morena All 59:45 6:57 +3:20 (16) 14:25 +9:02 (17) 16:27 +9:09 (16) 17:53 +9:33 (16) 18:54 +9:42 (16)
Orense TREVINCA 6:57 +3:20 (16) 7:28 +5:44 (17) 2:02 +0:49 (13) 1:26 +0:35 (12) 1:01 +0:13 (7)

20:25 +10:18 (16) 22:54 +11:04 (16) 42:22 +29:15 (18) 45:27 +31:29 (18) 50:20 +33:48 (17)
1:31 +0:36 (12) 2:29 +1:16 (12) 19:28 +18:18 (19) 3:05 +2:18 (19) 4:53 +2:19 (15)

52:34 +34:57 (17) 56:13 +36:51 (17) 58:13 +37:58 (17) 58:58 +38:13 (17) 59:45 +38:26 (17)
2:14 +1:09 (15) 3:39 +1:54 (17) 2:00 +1:07 (15) 0:45 +0:15 (17) 0:47 +0:13 (10)

18 137 Claudia Martínez  N 1:26:21 6:27 +2:50 (15) 14:24 +9:01 (16) 18:17 +10:59 (17) 20:39 +12:19 (18) 27:28 +18:16 (18)
Albacete GODIH 6:27 +2:50 (15) 7:57 +6:13 (18) 3:53 +2:40 (18) 2:22 +1:31 (17) 6:49 +6:01 (19)

28:39 +18:32 (18) 33:53 +22:03 (18) 40:26 +27:19 (17) 41:27 +27:29 (17) 55:31 +38:59 (18)
1:11 +0:16 (4) 5:14 +4:01 (18) 6:33 +5:23 (17) 1:01 +0:14 (7) 14:04 +11:30 (19)

58:32 +40:55 (18) 1:16:07 +56:45 (18) 1:24:35 :04:20 (18) 1:25:30 :04:45 (18) 1:26:21 :05:02 (18)
3:01 +1:56 (19) 17:35 +15:50 (19) 8:28 +7:35 (19) 0:55 +0:25 (19) 0:51 +0:17 (13)

19 136 Lucía Márquez Pére 1:33:14 14:41 +11:04 (19) 32:10 +26:47 (19) 50:16 +42:58 (19) 52:59 +44:39 (19) 58:21 +49:09 (19)
Albacete GODIH 14:41 +11:04 (19) 17:29 +15:45 (19) 18:06 +16:53 (19) 2:43 +1:52 (19) 5:22 +4:34 (18)

1:01:08 +51:01 (19) 1:10:45 +58:55 (19) 1:16:35 :03:28 (19) 1:17:36 :03:38 (19) 1:25:07 :08:35 (19)
2:47 +1:52 (19) 9:37 +8:24 (19) 5:50 +4:40 (16) 1:01 +0:14 (7) 7:31 +4:57 (17)

1:28:00 :10:23 (19) 1:30:30 :11:08 (19) 1:31:33 :11:18 (19) 1:32:08 :11:23 (19) 1:33:14 :11:55 (19)
2:53 +1:48 (18) 2:30 +0:45 (9) 1:03 +0:10 (5) 0:35 +0:05 (11) 1:06 +0:32 (19)

1:32:10
*200

D-16  (18) 3,6 km  100 m 16 C
1(82) 2(77) 3(32) 4(45) 5(54)
6(55) 7(78) 8(94) 9(35) 10(42)

11(37) 12(73) 13(60) 14(61) 15(63)
16(200) Meta

1 147 Tamara Pérez Rubio 39:40 6:20 +1:04 (4) 8:32 +0:14 (3) 10:24 +0:13 (2) 11:49 +0:28 (3) 13:06 0:00 (1)
Albacete GODIH 6:20 +1:04 (4) 2:12 +0:17 (2) 1:52 +0:04 (2) 1:25 +0:52 (12) 1:17 0:00 (1)

14:07 0:00 (1) 15:34 0:00 (1) 21:01 +0:07 (2) 22:44 0:00 (1) 25:54 0:00 (1)
1:01 0:00 (1) 1:27 +0:08 (4) 5:27 +1:20 (5) 1:43 +0:01 (2) 3:10 0:00 (1)

27:23 0:00 (1) 31:28 0:00 (1) 33:32 0:00 (1) 36:39 +0:05 (2) 38:25 0:00 (1)
1:29 +0:35 (15) 4:05 0:00 (1) 2:04 +0:17 (2) 3:07 +0:50 (7) 1:46 +0:16 (5)

38:55 0:00 (1) 39:40 0:00 (1)
0:30 0:00 (1) 0:45 +0:07 (10)

2 295 Ana Rodriguez Diaz 40:05 6:09 +0:53 (3) 8:51 +0:33 (5) 11:40 +1:29 (5) 13:05 +1:44 (7) 14:31 +1:25 (5)
Toledo TOLEDO-O 6:09 +0:53 (3) 2:42 +0:47 (7) 2:49 +1:01 (12) 1:25 +0:52 (12) 1:26 +0:09 (3)

15:42 +1:35 (5) 17:01 +1:27 (3) 21:12 +0:18 (3) 23:18 +0:34 (3) 27:05 +1:11 (2)
1:11 +0:10 (9) 1:19 0:00 (1) 4:11 +0:04 (2) 2:06 +0:24 (8) 3:47 +0:37 (6)

28:00 +0:37 (2) 32:19 +0:51 (2) 34:06 +0:34 (2) 36:34 0:00 (1) 38:50 +0:25 (2)
0:55 +0:01 (2) 4:19 +0:14 (2) 1:47 0:00 (1) 2:28 +0:11 (3) 2:16 +0:46 (12)

39:27 +0:32 (2) 40:05 +0:25 (2)
0:37 +0:07 (9) 0:38 0:00 (1)
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os rsal Nombre Tiempo

D-16  (18) 3,6 km  100 m 16 C (cont.)

1(82) 2(77) 3(32) 4(45) 5(54)
6(55) 7(78) 8(94) 9(35) 10(42)

11(37) 12(73) 13(60) 14(61) 15(63)
16(200) Meta

3 565 Ana Isabel Toledo N 42:22 5:16 0:00 (1) 8:18 0:00 (1) 10:11 0:00 (1) 11:21 0:00 (1) 13:08 +0:02 (2)
Cuenca ORIENTIJO 5:16 0:00 (1) 3:02 +1:07 (11) 1:53 +0:05 (3) 1:10 +0:37 (9) 1:47 +0:30 (10)

14:21 +0:14 (2) 17:21 +1:47 (4) 21:28 +0:34 (4) 23:28 +0:44 (4) 27:08 +1:14 (3)
1:13 +0:12 (10) 3:00 +1:41 (16) 4:07 0:00 (1) 2:00 +0:18 (7) 3:40 +0:30 (5)

28:24 +1:01 (3) 34:18 +2:50 (3) 36:23 +2:51 (3) 39:28 +2:54 (3) 41:04 +2:39 (3)
1:16 +0:22 (11) 5:54 +1:49 (10) 2:05 +0:18 (3) 3:05 +0:48 (6) 1:36 +0:06 (2)

41:38 +2:43 (3) 42:22 +2:42 (3)
0:34 +0:04 (6) 0:44 +0:06 (9)

4 144 Natalia Navarro Moy 44:49 5:44 +0:28 (2) 8:20 +0:02 (2) 11:02 +0:51 (4) 12:01 +0:40 (4) 13:27 +0:21 (4)
Albacete GODIH 5:44 +0:28 (2) 2:36 +0:41 (6) 2:42 +0:54 (11) 0:59 +0:26 (7) 1:26 +0:09 (3)

14:37 +0:30 (3) 16:36 +1:02 (2) 20:54 0:00 (1) 22:46 +0:02 (2) 27:52 +1:58 (4)
1:10 +0:09 (7) 1:59 +0:40 (11) 4:18 +0:11 (3) 1:52 +0:10 (4) 5:06 +1:56 (11)

28:59 +1:36 (4) 37:00 +5:32 (5) 39:17 +5:45 (4) 41:39 +5:05 (4) 43:22 +4:57 (4)
1:07 +0:13 (7) 8:01 +3:56 (15) 2:17 +0:30 (4) 2:22 +0:05 (2) 1:43 +0:13 (4)

43:58 +5:03 (4) 44:49 +5:09 (4)
0:36 +0:06 (8) 0:51 +0:13 (14)

5 27 Sara Ricoy Rajoy 48:08 6:39 +1:23 (6) 10:12 +1:54 (11) 12:00 +1:49 (7) 12:51 +1:30 (5) 14:56 +1:50 (7)
Pontevedra AROMO 6:39 +1:23 (6) 3:33 +1:38 (13) 1:48 0:00 (1) 0:51 +0:18 (5) 2:05 +0:48 (13)

16:14 +2:07 (7) 17:50 +2:16 (6) 23:59 +3:05 (5) 26:14 +3:30 (5) 29:48 +3:54 (5)
1:18 +0:17 (14) 1:36 +0:17 (7) 6:09 +2:02 (7) 2:15 +0:33 (10) 3:34 +0:24 (3)

31:12 +3:49 (5) 36:33 +5:05 (4) 41:21 +7:49 (5) 44:40 +8:06 (6) 46:27 +8:02 (5)
1:24 +0:30 (14) 5:21 +1:16 (6) 4:48 +3:01 (16) 3:19 +1:02 (9) 1:47 +0:17 (6)

47:12 +8:17 (5) 48:08 +8:28 (5)
0:45 +0:15 (14) 0:56 +0:18 (18)

6 390 Nerea Madoz de Vid 48:33 7:25 +2:09 (13) 10:07 +1:49 (10) 12:11 +2:00 (8) 13:00 +1:39 (6) 14:42 +1:36 (6)
Cádiz FUNDI-O 7:25 +2:09 (13) 2:42 +0:47 (7) 2:04 +0:16 (4) 0:49 +0:16 (3) 1:42 +0:25 (8)

16:01 +1:54 (6) 17:25 +1:51 (5) 25:04 +4:10 (6) 27:22 +4:38 (6) 32:48 +6:54 (8)
1:19 +0:18 (15) 1:24 +0:05 (2) 7:39 +3:32 (12) 2:18 +0:36 (11) 5:26 +2:16 (13)

34:06 +6:43 (8) 39:16 +7:48 (6) 41:36 +8:04 (6) 44:18 +7:44 (5) 47:08 +8:43 (6)
1:18 +0:24 (12) 5:10 +1:05 (5) 2:20 +0:33 (5) 2:42 +0:25 (4) 2:50 +1:20 (15)

47:48 +8:53 (6) 48:33 +8:53 (6)
0:40 +0:10 (12) 0:45 +0:07 (10)

7 419 Marta Garnacho Vel 48:40 6:55 +1:39 (9) 11:57 +3:39 (13) 14:34 +4:23 (12) 15:23 +4:02 (11) 17:02 +3:56 (12)
Valladolid CDP-O 6:55 +1:39 (9) 5:02 +3:07 (16) 2:37 +0:49 (9) 0:49 +0:16 (3) 1:39 +0:22 (7)

18:12 +4:05 (12) 19:50 +4:16 (11) 27:55 +7:01 (10) 29:37 +6:53 (9) 34:16 +8:22 (9)
1:10 +0:09 (7) 1:38 +0:19 (8) 8:05 +3:58 (14) 1:42 0:00 (1) 4:39 +1:29 (9)

35:23 +8:00 (9) 40:22 +8:54 (9) 43:27 +9:55 (9) 45:44 +9:10 (8) 47:14 +8:49 (7)
1:07 +0:13 (7) 4:59 +0:54 (4) 3:05 +1:18 (12) 2:17 0:00 (1) 1:30 0:00 (1)

47:49 +8:54 (7) 48:40 +9:00 (7)
0:35 +0:05 (7) 0:51 +0:13 (14)

8 410 Julia Fuertes Saco 49:13 6:51 +1:35 (8) 15:16 +6:58 (17) 17:46 +7:35 (17) 18:50 +7:29 (16) 21:19 +8:13 (15)
Pontevedra U-VIGO 6:51 +1:35 (8) 8:25 +6:30 (18) 2:30 +0:42 (7) 1:04 +0:31 (8) 2:29 +1:12 (16)

22:27 +8:20 (15) 23:51 +8:17 (13) 28:28 +7:34 (12) 30:27 +7:43 (10) 34:38 +8:44 (10)
1:08 +0:07 (6) 1:24 +0:05 (2) 4:37 +0:30 (4) 1:59 +0:17 (5) 4:11 +1:01 (7)

35:44 +8:21 (10) 40:16 +8:48 (8) 42:52 +9:20 (8) 46:12 +9:38 (9) 48:00 +9:35 (8)
1:06 +0:12 (6) 4:32 +0:27 (3) 2:36 +0:49 (9) 3:20 +1:03 (10) 1:48 +0:18 (7)

48:30 +9:35 (8) 49:13 +9:33 (8)
0:30 0:00 (1) 0:43 +0:05 (6)

9 125 Isabel Gómez Nogu 50:32 6:48 +1:32 (7) 9:04 +0:46 (7) 11:57 +1:46 (6) 13:22 +2:01 (8) 15:43 +2:37 (10)
Albacete GODIH 6:48 +1:32 (7) 2:16 +0:21 (4) 2:53 +1:05 (13) 1:25 +0:52 (12) 2:21 +1:04 (14)

17:11 +3:04 (10) 19:07 +3:33 (8) 25:55 +5:01 (7) 28:05 +5:21 (7) 32:42 +6:48 (6)
1:28 +0:27 (17) 1:56 +0:37 (10) 6:48 +2:41 (10) 2:10 +0:28 (9) 4:37 +1:27 (8)

33:54 +6:31 (7) 39:45 +8:17 (7) 42:15 +8:43 (7) 45:28 +8:54 (7) 49:15 +10:50 (9)
1:12 +0:18 (10) 5:51 +1:46 (9) 2:30 +0:43 (8) 3:13 +0:56 (8) 3:47 +2:17 (17)

49:47 +10:52 (9) 50:32 +10:52 (9)
0:32 +0:02 (5) 0:45 +0:07 (10)

10 422 Claudia Gómez Rod 52:46 6:59 +1:43 (10) 8:54 +0:36 (6) 14:53 +4:42 (14) 15:26 +4:05 (12) 16:54 +3:48 (11)
Valladolid CDP-O 6:59 +1:43 (10) 1:55 0:00 (1) 5:59 +4:11 (17) 0:33 0:00 (1) 1:28 +0:11 (5)

17:58 +3:51 (11) 19:45 +4:11 (10) 26:13 +5:19 (8) 31:30 +8:46 (13) 35:06 +9:12 (11)
1:04 +0:03 (4) 1:47 +0:28 (9) 6:28 +2:21 (8) 5:17 +3:35 (16) 3:36 +0:26 (4)

36:08 +8:45 (11) 43:47 +12:19 (11) 46:15 +12:43 (10) 49:13 +12:39 (10) 51:31 +13:06 (10)
1:02 +0:08 (3) 7:39 +3:34 (14) 2:28 +0:41 (6) 2:58 +0:41 (5) 2:18 +0:48 (13)

52:01 +13:06 (10) 52:46 +13:06 (10)
0:30 0:00 (1) 0:45 +0:07 (10)

11 43 Irene Guardado Gra 54:37 7:17 +2:01 (12) 10:03 +1:45 (9) 12:38 +2:27 (10) 14:07 +2:46 (10) 15:32 +2:26 (8)
Badajoz CODAN EX 7:17 +2:01 (12) 2:46 +0:51 (9) 2:35 +0:47 (8) 1:29 +0:56 (15) 1:25 +0:08 (2)

16:47 +2:40 (8) 19:25 +3:51 (9) 28:27 +7:33 (11) 30:47 +8:03 (12) 35:30 +9:36 (12)
1:15 +0:14 (12) 2:38 +1:19 (14) 9:02 +4:55 (15) 2:20 +0:38 (12) 4:43 +1:33 (10)

36:32 +9:09 (12) 44:35 +13:07 (12) 47:11 +13:39 (11) 51:08 +14:34 (11) 53:04 +14:39 (11)
1:02 +0:08 (3) 8:03 +3:58 (16) 2:36 +0:49 (9) 3:57 +1:40 (14) 1:56 +0:26 (9)

53:42 +14:47 (11) 54:37 +14:57 (11)
0:38 +0:08 (10) 0:55 +0:17 (17)
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os rsal Nombre Tiempo

D-16  (18) 3,6 km  100 m 16 C (cont.)

1(82) 2(77) 3(32) 4(45) 5(54)
6(55) 7(78) 8(94) 9(35) 10(42)

11(37) 12(73) 13(60) 14(61) 15(63)
16(200) Meta

12 529 Ines Pozo Prada 54:44 9:47 +4:31 (17) 12:07 +3:49 (14) 14:33 +4:22 (11) 15:52 +4:31 (13) 17:22 +4:16 (13)
Madrid O-GETAFE 9:47 +4:31 (17) 2:20 +0:25 (5) 2:26 +0:38 (6) 1:19 +0:46 (11) 1:30 +0:13 (6)

18:25 +4:18 (13) 19:55 +4:21 (12) 27:34 +6:40 (9) 29:17 +6:33 (8) 32:45 +6:51 (7)
1:03 +0:02 (3) 1:30 +0:11 (5) 7:39 +3:32 (12) 1:43 +0:01 (2) 3:28 +0:18 (2)

33:39 +6:16 (6) 42:10 +10:42 (10) 48:03 +14:31 (12) 51:41 +15:07 (12) 53:34 +15:09 (12)
0:54 0:00 (1) 8:31 +4:26 (17) 5:53 +4:06 (17) 3:38 +1:21 (11) 1:53 +0:23 (8)

54:05 +15:10 (12) 54:44 +15:04 (12) 23:16
0:31 +0:01 (4) 0:39 +0:01 (2) *42

13 127 Andrea Gracia Játiv 57:45 7:02 +1:46 (11) 9:55 +1:37 (8) 12:33 +2:22 (9) 13:45 +2:24 (9) 15:33 +2:27 (9)
Albacete GODIH 7:02 +1:46 (11) 2:53 +0:58 (10) 2:38 +0:50 (10) 1:12 +0:39 (10) 1:48 +0:31 (11)

16:50 +2:43 (9) 19:00 +3:26 (7) 28:47 +7:53 (13) 30:46 +8:02 (11) 39:31 +13:37 (13)
1:17 +0:16 (13) 2:10 +0:51 (13) 9:47 +5:40 (16) 1:59 +0:17 (5) 8:45 +5:35 (15)

40:52 +13:29 (13) 46:32 +15:04 (13) 50:35 +17:03 (13) 54:25 +17:51 (13) 56:22 +17:57 (13)
1:21 +0:27 (13) 5:40 +1:35 (8) 4:03 +2:16 (15) 3:50 +1:33 (13) 1:57 +0:27 (10)

57:03 +18:08 (13) 57:45 +18:05 (13)
0:41 +0:11 (13) 0:42 +0:04 (5)

14 579 Alba Serra Reyes 1:01:13 8:58 +3:42 (16) 12:36 +4:18 (15) 17:04 +6:53 (16) 17:46 +6:25 (15) 20:07 +7:01 (14)
Valencia SIMEPIER 8:58 +3:42 (16) 3:38 +1:43 (14) 4:28 +2:40 (16) 0:42 +0:09 (2) 2:21 +1:04 (14)

21:58 +7:51 (14) 24:01 +8:27 (14) 31:03 +10:09 (14) 34:37 +11:53 (14) 40:57 +15:03 (14)
1:51 +0:50 (18) 2:03 +0:44 (12) 7:02 +2:55 (11) 3:34 +1:52 (15) 6:20 +3:10 (14)

42:31 +15:08 (14) 49:04 +17:36 (14) 52:43 +19:11 (14) 57:00 +20:26 (14) 59:23 +20:58 (14)
1:34 +0:40 (16) 6:33 +2:28 (12) 3:39 +1:52 (14) 4:17 +2:00 (16) 2:23 +0:53 (14)

1:00:30 +21:35 (14) 1:01:13 +21:33 (14)
1:07 +0:37 (17) 0:43 +0:05 (6)

15 64 Irene Sánchez Mira 1:03:10 8:35 +3:19 (15) 12:46 +4:28 (16) 16:56 +6:45 (15) 19:26 +8:05 (17) 22:25 +9:19 (16)
Alicante COLIVENC 8:35 +3:19 (15) 4:11 +2:16 (15) 4:10 +2:22 (15) 2:30 +1:57 (16) 2:59 +1:42 (17)

23:45 +9:38 (16) 26:41 +11:07 (15) 33:18 +12:24 (15) 36:38 +13:54 (15) 41:54 +16:00 (15)
1:20 +0:19 (16) 2:56 +1:37 (15) 6:37 +2:30 (9) 3:20 +1:38 (14) 5:16 +2:06 (12)

43:41 +16:18 (15) 49:45 +18:17 (15) 52:44 +19:12 (15) 57:50 +21:16 (15) 1:01:30 +23:05 (15)
1:47 +0:53 (17) 6:04 +1:59 (11) 2:59 +1:12 (11) 5:06 +2:49 (17) 3:40 +2:10 (16)

1:02:27 +23:32 (15) 1:03:10 +23:30 (15)
0:57 +0:27 (16) 0:43 +0:05 (6)

16 130 Diana Herreros Jim 1:20:35 10:32 +5:16 (18) 15:39 +7:21 (18) 22:58 +12:47 (18) 29:41 +18:20 (18) 31:34 +18:28 (18)
Albacete GODIH 10:32 +5:16 (18) 5:07 +3:12 (17) 7:19 +5:31 (18) 6:43 +6:10 (18) 1:53 +0:36 (12)

32:36 +18:29 (18) 34:11 +18:37 (16) 44:04 +23:10 (17) 46:26 +23:42 (16) 1:03:03 +37:09 (16)
1:02 +0:01 (2) 1:35 +0:16 (6) 9:53 +5:46 (17) 2:22 +0:40 (13) 16:37 +13:27 (17)

1:04:11 +36:48 (16) 1:10:44 +39:16 (16) 1:13:12 +39:40 (16) 1:16:52 +40:18 (16) 1:18:53 +40:28 (16)
1:08 +0:14 (9) 6:33 +2:28 (12) 2:28 +0:41 (6) 3:40 +1:23 (12) 2:01 +0:31 (11)

1:19:41 +40:46 (16) 1:20:35 +40:55 (16)
0:48 +0:18 (15) 0:54 +0:16 (16)

17 320 Alba Martínez Ibañe 1:21:41 8:15 +2:59 (14) 11:43 +3:25 (12) 14:43 +4:32 (13) 17:16 +5:55 (14) 29:33 +16:27 (17)
Murcia TOTANA-O 8:15 +2:59 (14) 3:28 +1:33 (12) 3:00 +1:12 (14) 2:33 +2:00 (17) 12:17 +11:00 (18)

30:38 +16:31 (17) 35:09 +19:35 (17) 41:14 +20:20 (16) 50:32 +27:48 (17) 1:04:28 +38:34 (17)
1:05 +0:04 (5) 4:31 +3:12 (17) 6:05 +1:58 (6) 9:18 +7:36 (17) 13:56 +10:46 (16)

1:05:33 +38:10 (17) 1:11:12 +39:44 (17) 1:14:35 +41:03 (17) 1:18:40 +42:06 (17) 1:20:21 +41:56 (17)
1:05 +0:11 (5) 5:39 +1:34 (7) 3:23 +1:36 (13) 4:05 +1:48 (15) 1:41 +0:11 (3)

1:21:00 +42:05 (17) 1:21:41 +42:01 (17)
0:39 +0:09 (11) 0:41 +0:03 (4)

260 Irene Vargas Ferna  en tarj. 6:20 +1:04 (4) 8:35 +0:17 (4) 10:49 +0:38 (3) 11:41 +0:20 (2) 13:26 +0:20 (3)
Alicante SANT JOAN 6:20 +1:04 (4) 2:15 +0:20 (3) 2:14 +0:26 (5) 0:52 +0:19 (6) 1:45 +0:28 (9)

14:39 +0:32 (4) ----- 22:44 24:30 30:24
1:13 +0:12 (10) 8:05 1:46 5:54

31:43 35:41 37:33 40:26 42:22
1:19 3:58 1:52 2:53 1:56

42:51 43:30 15:40
0:29 0:39 +0:01 (2) *72

D-18/20B  (2) 3,6 km  100 m 16 C
1(82) 2(77) 3(32) 4(45) 5(54)
6(55) 7(78) 8(94) 9(35) 10(42)

11(37) 12(73) 13(60) 14(61) 15(63)
16(200) Meta

1 145 Raquel Ortíz López 1:10:35 8:19 0:00 (1) 11:14 0:00 (1) 14:03 0:00 (1) 19:50 0:00 (1) 21:35 0:00 (1)
Albacete GODIH 8:19 0:00 (1) 2:55 +0:21 (2) 2:49 +0:15 (2) 5:47 +2:55 (2) 1:45 0:00 (1)

22:34 0:00 (1) 24:13 0:00 (1) 34:11 0:00 (1) 36:23 0:00 (1) 52:55 0:00 (1)
0:59 0:00 (1) 1:39 0:00 (1) 9:58 0:00 (1) 2:12 0:00 (1) 16:32 +9:50 (2)

54:06 0:00 (1) 1:00:22 0:00 (1) 1:03:01 0:00 (1) 1:06:41 0:00 (1) 1:08:46 0:00 (1)
1:11 +0:07 (2) 6:16 0:00 (1) 2:39 +0:25 (2) 3:40 0:00 (1) 2:05 +0:11 (2)

1:09:41 0:00 (1) 1:10:35 0:00 (1)
0:55 0:00 (1) 0:54 +0:13 (2)
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os rsal Nombre Tiempo

D-18/20B  (2) 3,6 km  100 m 16 C (cont.)

1(82) 2(77) 3(32) 4(45) 5(54)
6(55) 7(78) 8(94) 9(35) 10(42)

11(37) 12(73) 13(60) 14(61) 15(63)
16(200) Meta

2 483 Ana Mardomingo Se 1:16:13 16:10 +7:51 (2) 18:44 +7:30 (2) 21:18 +7:15 (2) 24:10 +4:20 (2) 26:18 +4:43 (2)
Madrid COLMENAR 16:10 +7:51 (2) 2:34 0:00 (1) 2:34 0:00 (1) 2:52 0:00 (1) 2:08 +0:23 (2)

28:32 +5:58 (2) 35:19 +11:06 (2) 49:39 +15:28 (2) 51:51 +15:28 (2) 58:33 +5:38 (2)
2:14 +1:15 (2) 6:47 +5:08 (2) 14:20 +4:22 (2) 2:12 0:00 (1) 6:42 0:00 (1)

59:37 +5:31 (2) 1:06:36 +6:14 (2) 1:08:50 +5:49 (2) 1:12:36 +5:55 (2) 1:14:30 +5:44 (2)
1:04 0:00 (1) 6:59 +0:43 (2) 2:14 0:00 (1) 3:46 +0:06 (2) 1:54 0:00 (1)

1:15:32 +5:51 (2) 1:16:13 +5:38 (2)
1:02 +0:07 (2) 0:41 0:00 (1)

D-18A  (9) 6,0 km  160 m 14 C
1(77) 2(43) 3(75) 4(103) 5(48)
6(31) 7(78) 8(90) 9(102) 10(39)

11(83) 12(34) 13(50) 14(200) Meta

1 72 Inmaculada Crespo 1:04:43 7:01 0:00 (1) 9:43 0:00 (1) 13:20 0:00 (1) 15:11 0:00 (1) 18:14 0:00 (1)
Málaga COMA 7:01 0:00 (1) 2:42 0:00 (1) 3:37 +0:09 (2) 1:51 +0:23 (4) 3:03 +0:34 (3)

22:04 0:00 (1) 26:06 0:00 (1) 34:37 0:00 (1) 37:18 0:00 (1) 41:17 0:00 (1)
3:50 +0:47 (3) 4:02 0:00 (1) 8:31 0:00 (1) 2:41 0:00 (1) 3:59 0:00 (1)

46:36 0:00 (1) 56:59 0:00 (1) 1:02:32 0:00 (1) 1:04:07 0:00 (1) 1:04:43 0:00 (1)
5:19 0:00 (1) 10:23 +3:23 (9) 5:33 0:00 (1) 1:35 +0:28 (9) 0:36 0:00 (1)

2 266 Sara Saz Segovia 1:15:13 8:09 +1:08 (2) 14:10 +4:27 (4) 18:05 +4:45 (4) 19:55 +4:44 (3) 22:24 +4:10 (2)
Madrid SOTOBOSQ 8:09 +1:08 (2) 6:01 +3:19 (5) 3:55 +0:27 (4) 1:50 +0:22 (3) 2:29 0:00 (1)

26:45 +4:41 (2) 32:27 +6:21 (2) 43:33 +8:56 (2) 46:59 +9:41 (2) 51:47 +10:30 (2)
4:21 +1:18 (7) 5:42 +1:40 (9) 11:06 +2:35 (4) 3:26 +0:45 (6) 4:48 +0:49 (2)

58:24 +11:48 (2) 1:05:48 +8:49 (2) 1:13:14 +10:42 (2) 1:14:29 +10:22 (2) 1:15:13 +10:30 (2)
6:37 +1:18 (3) 7:24 +0:24 (4) 7:26 +1:53 (4) 1:15 +0:08 (4) 0:44 +0:08 (4)

3 121 María Descalzo Escr 1:19:13 8:19 +1:18 (4) 18:12 +8:29 (7) 21:55 +8:35 (6) 23:50 +8:39 (6) 26:30 +8:16 (5)
Albacete GODIH 8:19 +1:18 (4) 9:53 +7:11 (7) 3:43 +0:15 (3) 1:55 +0:27 (5) 2:40 +0:11 (2)

30:48 +8:44 (5) 36:29 +10:23 (6) 47:31 +12:54 (4) 50:58 +13:40 (4) 55:49 +14:32 (3)
4:18 +1:15 (6) 5:41 +1:39 (8) 11:02 +2:31 (3) 3:27 +0:46 (7) 4:51 +0:52 (3)

1:02:27 +15:51 (3) 1:09:53 +12:54 (3) 1:17:22 +14:50 (3) 1:18:29 +14:22 (3) 1:19:13 +14:30 (3)
6:38 +1:19 (4) 7:26 +0:26 (5) 7:29 +1:56 (5) 1:07 0:00 (1) 0:44 +0:08 (4)

4 537 Ángeles López Ruiz 1:20:43 9:43 +2:42 (6) 13:37 +3:54 (3) 17:58 +4:38 (3) 19:57 +4:46 (4) 26:50 +8:36 (6)
Cádiz O-SAN ROQU 9:43 +2:42 (6) 3:54 +1:12 (4) 4:21 +0:53 (5) 1:59 +0:31 (7) 6:53 +4:24 (9)

30:56 +8:52 (6) 35:34 +9:28 (5) 46:24 +11:47 (3) 49:53 +12:35 (3) 55:53 +14:36 (4)
4:06 +1:03 (5) 4:38 +0:36 (2) 10:50 +2:19 (2) 3:29 +0:48 (8) 6:00 +2:01 (5)

1:03:42 +17:06 (4) 1:11:09 +14:10 (4) 1:18:44 +16:12 (4) 1:19:58 +15:51 (4) 1:20:43 +16:00 (4)
7:49 +2:30 (5) 7:27 +0:27 (6) 7:35 +2:02 (6) 1:14 +0:07 (2) 0:45 +0:09 (8)

5 516 Elena Rojas Jiméne 1:24:16 10:44 +3:43 (8) 17:09 +7:26 (6) 23:37 +10:17 (7) 25:35 +10:24 (7) 29:52 +11:38 (7)
Madrid ALABARDA-O 10:44 +3:43 (8) 6:25 +3:43 (6) 6:28 +3:00 (8) 1:58 +0:30 (6) 4:17 +1:48 (5)

35:37 +13:33 (7) 40:35 +14:29 (7) 52:19 +17:42 (7) 55:29 +18:11 (6) 1:00:31 +19:14 (6)
5:45 +2:42 (9) 4:58 +0:56 (4) 11:44 +3:13 (6) 3:10 +0:29 (3) 5:02 +1:03 (4)

1:08:20 +21:44 (5) 1:16:03 +19:04 (5) 1:22:18 +19:46 (5) 1:23:33 +19:26 (5) 1:24:16 +19:33 (5)
7:49 +2:30 (5) 7:43 +0:43 (7) 6:15 +0:42 (2) 1:15 +0:08 (4) 0:43 +0:07 (3)

6 392 Elena Martí Barclay 1:28:48 9:50 +2:49 (7) 12:58 +3:15 (2) 16:26 +3:06 (2) 19:02 +3:51 (2) 24:06 +5:52 (3)
Cádiz FUNDI-O 9:50 +2:49 (7) 3:08 +0:26 (3) 3:28 0:00 (1) 2:36 +1:08 (8) 5:04 +2:35 (6)

27:55 +5:51 (3) 33:34 +7:28 (3) 47:51 +13:14 (5) 51:15 +13:57 (5) 57:37 +16:20 (5)
3:49 +0:46 (2) 5:39 +1:37 (7) 14:17 +5:46 (7) 3:24 +0:43 (5) 6:22 +2:23 (6)

1:11:24 +24:48 (6) 1:18:24 +21:25 (6) 1:26:45 +24:13 (6) 1:28:04 +23:57 (6) 1:28:48 +24:05 (6)
13:47 +8:28 (8) 7:00 0:00 (1) 8:21 +2:48 (9) 1:19 +0:12 (7) 0:44 +0:08 (4)

7 53 Miriam Carrillo Bau 1:30:46 11:52 +4:51 (9) 14:51 +5:08 (5) 20:49 +7:29 (5) 22:35 +7:24 (5) 25:52 +7:38 (4)
Alicante COLIVENC 11:52 +4:51 (9) 2:59 +0:17 (2) 5:58 +2:30 (7) 1:46 +0:18 (2) 3:17 +0:48 (4)

30:17 +8:13 (4) 35:33 +9:27 (4) 50:18 +15:41 (6) 56:43 +19:25 (7) 1:04:24 +23:07 (7)
4:25 +1:22 (8) 5:16 +1:14 (5) 14:45 +6:14 (9) 6:25 +3:44 (9) 7:41 +3:42 (9)

1:13:38 +27:02 (7) 1:20:56 +23:57 (7) 1:28:35 +26:03 (7) 1:30:02 +25:55 (7) 1:30:46 +26:03 (7)
9:14 +3:55 (7) 7:18 +0:18 (3) 7:39 +2:06 (7) 1:27 +0:20 (8) 0:44 +0:08 (4)

8 36 Anna Illa Camps 1:31:05 8:15 +1:14 (3) 24:53 +15:10 (9) 31:21 +18:01 (9) 32:49 +17:38 (9) 39:22 +21:08 (9)
Barcelona COC 8:15 +1:14 (3) 16:38 +13:56 (9) 6:28 +3:00 (8) 1:28 0:00 (1) 6:33 +4:04 (8)

42:25 +20:21 (9) 47:21 +21:15 (9) 58:45 +24:08 (8) 1:01:55 +24:37 (8) 1:08:23 +27:06 (8)
3:03 0:00 (1) 4:56 +0:54 (3) 11:24 +2:53 (5) 3:10 +0:29 (3) 6:28 +2:29 (7)

1:14:20 +27:44 (8) 1:22:30 +25:31 (8) 1:29:04 +26:32 (8) 1:30:18 +26:11 (8) 1:31:05 +26:22 (8)
5:57 +0:38 (2) 8:10 +1:10 (8) 6:34 +1:01 (3) 1:14 +0:07 (2) 0:47 +0:11 (9)

9 469 Paula Siqueira Bata 1:40:46 9:13 +2:12 (5) 22:04 +12:21 (8) 27:37 +14:17 (8) 31:00 +15:49 (8) 36:12 +17:58 (8)
Guadalajara C.O.GU 9:13 +2:12 (5) 12:51 +10:09 (8) 5:33 +2:05 (6) 3:23 +1:55 (9) 5:12 +2:43 (7)

40:10 +18:06 (8) 45:38 +19:32 (8) 59:58 +25:21 (9) 1:03:04 +25:46 (9) 1:09:33 +28:16 (9)
3:58 +0:55 (4) 5:28 +1:26 (6) 14:20 +5:49 (8) 3:06 +0:25 (2) 6:29 +2:30 (8)

1:23:36 +37:00 (9) 1:30:44 +33:45 (9) 1:38:47 +36:15 (9) 1:40:05 +35:58 (9) 1:40:46 +36:03 (9)
14:03 +8:44 (9) 7:08 +0:08 (2) 8:03 +2:30 (8) 1:18 +0:11 (6) 0:41 +0:05 (2)
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os rsal Nombre Tiempo

D-20A  (10) 6,7 km  210 m 16 C
1(98) 2(79) 3(59) 4(44) 5(46)
6(80) 7(81) 8(32) 9(35) 10(90)

11(64) 12(95) 13(73) 14(92) 15(50)
16(200) Meta

1 611 María Prieto Del Ca 58:56 3:03 0:00 (1) 8:23 +0:11 (2) 11:21 +0:34 (2) 13:00 0:00 (1) 14:01 0:00 (1)
Madrid MALARRUTA 3:03 0:00 (1) 5:20 +0:22 (2) 2:58 +0:23 (3) 1:39 0:00 (1) 1:01 0:00 (1)

16:14 +0:09 (2) 19:27 0:00 (1) 26:36 0:00 (1) 32:15 0:00 (1) 35:23 0:00 (1)
2:13 +0:23 (4) 3:13 0:00 (1) 7:09 0:00 (1) 5:39 0:00 (1) 3:08 0:00 (1)

36:12 0:00 (1) 42:48 0:00 (1) 48:44 0:00 (1) 53:23 0:00 (1) 57:27 0:00 (1)
0:49 +0:12 (2) 6:36 +1:18 (2) 5:56 +0:10 (2) 4:39 0:00 (1) 4:04 +0:10 (2)

58:23 0:00 (1) 58:56 0:00 (1)
0:56 0:00 (1) 0:33 0:00 (1)

2 583 Yevheniya Chystyak 1:01:58 3:14 +0:11 (2) 8:12 0:00 (1) 10:47 0:00 (1) 13:14 +0:14 (2) 14:15 +0:14 (2)
Madrid MAXIMUS 3:14 +0:11 (2) 4:58 0:00 (1) 2:35 0:00 (1) 2:27 +0:48 (9) 1:01 0:00 (1)

16:05 0:00 (1) 21:23 +1:56 (2) 29:20 +2:44 (2) 35:21 +3:06 (2) 39:28 +4:05 (2)
1:50 0:00 (1) 5:18 +2:05 (9) 7:57 +0:48 (3) 6:01 +0:22 (2) 4:07 +0:59 (4)

40:05 +3:53 (2) 45:23 +2:35 (2) 51:09 +2:25 (2) 56:23 +3:00 (2) 1:00:17 +2:50 (2)
0:37 0:00 (1) 5:18 0:00 (1) 5:46 0:00 (1) 5:14 +0:35 (3) 3:54 0:00 (1)

1:01:18 +2:55 (2) 1:01:58 +3:02 (2)
1:01 +0:05 (3) 0:40 +0:07 (2)

3 435 Marta Guijo Alonso 1:08:58 3:40 +0:37 (4) 10:24 +2:12 (4) 13:21 +2:34 (3) 15:24 +2:24 (3) 16:33 +2:32 (3)
Cáceres VIA PLATA 3:40 +0:37 (4) 6:44 +1:46 (6) 2:57 +0:22 (2) 2:03 +0:24 (3) 1:09 +0:08 (4)

18:44 +2:39 (3) 22:37 +3:10 (3) 33:06 +6:30 (4) 40:13 +7:58 (4) 43:49 +8:26 (4)
2:11 +0:21 (3) 3:53 +0:40 (2) 10:29 +3:20 (5) 7:07 +1:28 (3) 3:36 +0:28 (2)

44:43 +8:31 (4) 51:37 +8:49 (3) 57:37 +8:53 (3) 1:03:13 +9:50 (3) 1:07:22 +9:55 (3)
0:54 +0:17 (4) 6:54 +1:36 (3) 6:00 +0:14 (3) 5:36 +0:57 (5) 4:09 +0:15 (4)

1:08:18 +9:55 (3) 1:08:58 +10:02 (3)
0:56 0:00 (1) 0:40 +0:07 (2)

4 376 María Soriano Rama 1:10:00 3:27 +0:24 (3) 10:29 +2:17 (5) 13:57 +3:10 (4) 15:52 +2:52 (4) 16:58 +2:57 (4)
Alicante VILLENA-O 3:27 +0:24 (3) 7:02 +2:04 (7) 3:28 +0:53 (6) 1:55 +0:16 (2) 1:06 +0:05 (3)

18:59 +2:54 (4) 23:08 +3:41 (4) 31:38 +5:02 (3) 39:31 +7:16 (3) 43:36 +8:13 (3)
2:01 +0:11 (2) 4:09 +0:56 (3) 8:30 +1:21 (4) 7:53 +2:14 (4) 4:05 +0:57 (3)

44:25 +8:13 (3) 51:42 +8:54 (4) 58:37 +9:53 (4) 1:03:38 +10:15 (4) 1:08:13 +10:46 (4)
0:49 +0:12 (2) 7:17 +1:59 (5) 6:55 +1:09 (5) 5:01 +0:22 (2) 4:35 +0:41 (6)

1:09:16 +10:53 (4) 1:10:00 +11:04 (4)
1:03 +0:07 (4) 0:44 +0:11 (6)

5 323 Rosa Sánchez Bish 1:21:56 4:32 +1:29 (7) 10:02 +1:50 (3) 14:11 +3:24 (5) 16:34 +3:34 (5) 17:49 +3:48 (5)
Murcia TOTANA-O 4:32 +1:29 (7) 5:30 +0:32 (3) 4:09 +1:34 (7) 2:23 +0:44 (8) 1:15 +0:14 (5)

20:23 +4:18 (5) 25:02 +5:35 (5) 36:55 +10:19 (6) 45:19 +13:04 (6) 51:16 +15:53 (5)
2:34 +0:44 (7) 4:39 +1:26 (5) 11:53 +4:44 (8) 8:24 +2:45 (6) 5:57 +2:49 (8)

52:10 +15:58 (5) 1:03:41 +20:53 (7) 1:10:34 +21:50 (7) 1:16:00 +22:37 (6) 1:20:10 +22:43 (5)
0:54 +0:17 (4) 11:31 +6:13 (9) 6:53 +1:07 (4) 5:26 +0:47 (4) 4:10 +0:16 (5)

1:21:14 +22:51 (5) 1:21:56 +23:00 (5)
1:04 +0:08 (6) 0:42 +0:09 (5)

6 395 Andrea Guillen Escr 1:22:33 7:50 +4:47 (10) 13:21 +5:09 (7) 16:30 +5:43 (7) 18:43 +5:43 (7) 20:11 +6:10 (7)
Girona GO-XTREM 7:50 +4:47 (10) 5:31 +0:33 (4) 3:09 +0:34 (4) 2:13 +0:34 (5) 1:28 +0:27 (8)

22:36 +6:31 (7) 27:24 +7:57 (6) 38:17 +11:41 (7) 47:16 +15:01 (7) 52:19 +16:56 (7)
2:25 +0:35 (5) 4:48 +1:35 (7) 10:53 +3:44 (6) 8:59 +3:20 (7) 5:03 +1:55 (6)

53:31 +17:19 (7) 1:01:58 +19:10 (6) 1:09:37 +20:53 (6) 1:16:41 +23:18 (7) 1:20:49 +23:22 (6)
1:12 +0:35 (8) 8:27 +3:09 (6) 7:39 +1:53 (6) 7:04 +2:25 (7) 4:08 +0:14 (3)

1:21:52 +23:29 (6) 1:22:33 +23:37 (6)
1:03 +0:07 (4) 0:41 +0:08 (4)

7 300 Alejandra Teodosio 1:23:24 4:59 +1:56 (9) 14:02 +5:50 (8) 17:19 +6:32 (8) 19:29 +6:29 (8) 20:46 +6:45 (8)
Toledo TOLEDO-O 4:59 +1:56 (9) 9:03 +4:05 (8) 3:17 +0:42 (5) 2:10 +0:31 (4) 1:17 +0:16 (6)

24:43 +8:38 (8) 29:22 +9:55 (8) 36:54 +10:18 (5) 45:07 +12:52 (5) 51:37 +16:14 (6)
3:57 +2:07 (10) 4:39 +1:26 (5) 7:32 +0:23 (2) 8:13 +2:34 (5) 6:30 +3:22 (9)

52:35 +16:23 (6) 59:35 +16:47 (5) 1:09:11 +20:27 (5) 1:14:58 +21:35 (5) 1:21:28 +24:01 (7)
0:58 +0:21 (7) 7:00 +1:42 (4) 9:36 +3:50 (9) 5:47 +1:08 (6) 6:30 +2:36 (9)

1:22:39 +24:16 (7) 1:23:24 +24:28 (7)
1:11 +0:15 (7) 0:45 +0:12 (7)

8 381 Marina Cornejo Gar 1:31:18 4:35 +1:32 (8) 11:00 +2:48 (6) 15:26 +4:39 (6) 17:56 +4:56 (6) 19:24 +5:23 (6)
León ALCON 4:35 +1:32 (8) 6:25 +1:27 (5) 4:26 +1:51 (8) 2:30 +0:51 (10) 1:28 +0:27 (8)

22:05 +6:00 (6) 28:02 +8:35 (7) 39:00 +12:24 (8) 50:15 +18:00 (8) 55:51 +20:28 (8)
2:41 +0:51 (8) 5:57 +2:44 (10) 10:58 +3:49 (7) 11:15 +5:36 (9) 5:36 +2:28 (7)

57:18 +21:06 (8) 1:07:16 +24:28 (8) 1:15:34 +26:50 (8) 1:23:15 +29:52 (8) 1:29:08 +31:41 (8)
1:27 +0:50 (9) 9:58 +4:40 (7) 8:18 +2:32 (7) 7:41 +3:02 (9) 5:53 +1:59 (8)

1:30:29 +32:06 (8) 1:31:18 +32:22 (8)
1:21 +0:25 (9) 0:49 +0:16 (9)

9 407 Maria Gil Marcos 1:33:13 4:08 +1:05 (6) 14:27 +6:15 (9) 19:03 +8:16 (9) 21:19 +8:19 (9) 22:43 +8:42 (9)
Burgos TJALVE 4:08 +1:05 (6) 10:19 +5:21 (9) 4:36 +2:01 (9) 2:16 +0:37 (6) 1:24 +0:23 (7)

25:56 +9:51 (9) 30:29 +11:02 (9) 43:12 +16:36 (9) 52:38 +20:23 (9) 57:11 +21:48 (9)
3:13 +1:23 (9) 4:33 +1:20 (4) 12:43 +5:34 (9) 9:26 +3:47 (8) 4:33 +1:25 (5)

58:06 +21:54 (9) 1:09:14 +26:26 (9) 1:18:07 +29:23 (9) 1:25:31 +32:08 (9) 1:31:05 +33:38 (9)
0:55 +0:18 (6) 11:08 +5:50 (8) 8:53 +3:07 (8) 7:24 +2:45 (8) 5:34 +1:40 (7)

1:32:24 +34:01 (9) 1:33:13 +34:17 (9)
1:19 +0:23 (8) 0:49 +0:16 (9)
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os rsal Nombre Tiempo

D-20A  (10) 6,7 km  210 m 16 C (cont.)

1(98) 2(79) 3(59) 4(44) 5(46)
6(80) 7(81) 8(32) 9(35) 10(90)

11(64) 12(95) 13(73) 14(92) 15(50)
16(200) Meta

211 María Rodríguez Co  en tarj. 3:59 +0:56 (5) 14:44 +6:32 (10) 19:50 +9:03 (10) 22:12 +9:12 (10) 23:56 +9:55 (10)
Ciudad Real MANZA 3:59 +0:56 (5) 10:45 +5:47 (10) 5:06 +2:31 (10) 2:22 +0:43 (7) 1:44 +0:43 (10)

26:26 +10:21 (10) 31:34 +12:07 (10) ----- 55:11 1:00:05
2:30 +0:40 (6) 5:08 +1:55 (8) 23:37 4:54

1:01:19 1:09:43 1:17:31 1:24:15 1:28:08
1:14 8:24 7:48 6:44 3:53

1:29:11 1:29:59
1:03 0:48 +0:15 (8)

D-21A  (15) 6,0 km  160 m 14 C
1(77) 2(43) 3(75) 4(103) 5(48)
6(31) 7(78) 8(90) 9(102) 10(39)

11(83) 12(34) 13(50) 14(200) Meta

1 350 Amanda Pons Pérez 1:09:11 8:08 +0:10 (3) 10:55 +0:16 (3) 15:09 0:00 (1) 16:42 0:00 (1) 19:01 0:00 (1)
Valladolid COV 8:08 +0:10 (3) 2:47 +0:13 (3) 4:14 +0:34 (2) 1:33 +0:25 (3) 2:19 0:00 (1)

22:56 0:00 (1) 27:57 0:00 (1) 38:29 0:00 (1) 41:24 0:00 (1) 47:13 0:00 (1)
3:55 +0:12 (4) 5:01 +0:43 (7) 10:32 +0:30 (3) 2:55 +0:20 (2) 5:49 +1:23 (4)

53:01 0:00 (1) 1:00:06 0:00 (1) 1:06:41 0:00 (1) 1:08:23 0:00 (1) 1:09:11 0:00 (1)
5:48 +0:21 (2) 7:05 +0:59 (4) 6:35 +1:10 (6) 1:42 +0:47 (11) 0:48 +0:12 (8)

2 108 María Coloma Peñat 1:10:50 7:58 0:00 (1) 10:54 +0:15 (2) 16:05 +0:56 (4) 17:13 +0:31 (2) 21:58 +2:57 (4)
Madrid GOCAN 7:58 0:00 (1) 2:56 +0:22 (4) 5:11 +1:31 (9) 1:08 0:00 (1) 4:45 +2:26 (9)

26:36 +3:40 (4) 31:20 +3:23 (4) 41:22 +2:53 (2) 46:46 +5:22 (4) 51:20 +4:07 (3)
4:38 +0:55 (7) 4:44 +0:26 (5) 10:02 0:00 (1) 5:24 +2:49 (12) 4:34 +0:08 (3)

56:47 +3:46 (3) 1:03:02 +2:56 (2) 1:09:06 +2:25 (2) 1:10:12 +1:49 (2) 1:10:50 +1:39 (2)
5:27 0:00 (1) 6:15 +0:09 (2) 6:04 +0:39 (4) 1:06 +0:11 (2) 0:38 +0:02 (2)

3 52 Ana Camarasa Pérez 1:13:25 8:05 +0:07 (2) 10:39 0:00 (1) 16:04 +0:55 (2) 17:41 +0:59 (3) 20:59 +1:58 (2)
Alicante COLIVENC 8:05 +0:07 (2) 2:34 0:00 (1) 5:25 +1:45 (10) 1:37 +0:29 (4) 3:18 +0:59 (6)

24:48 +1:52 (2) 30:10 +2:13 (3) 42:12 +3:43 (3) 45:47 +4:23 (2) 50:13 +3:00 (2)
3:49 +0:06 (3) 5:22 +1:04 (9) 12:02 +2:00 (7) 3:35 +1:00 (6) 4:26 0:00 (1)

56:27 +3:26 (2) 1:05:56 +5:50 (3) 1:11:21 +4:40 (3) 1:12:46 +4:23 (3) 1:13:25 +4:14 (3)
6:14 +0:47 (4) 9:29 +3:23 (11) 5:25 0:00 (1) 1:25 +0:30 (6) 0:39 +0:03 (3)

4 46 Irene Moya Moltó 1:14:52 8:27 +0:29 (4) 15:33 +4:54 (6) 19:58 +4:49 (6) 22:17 +5:35 (6) 25:18 +6:17 (5)
Badajoz CODAN EX 8:27 +0:29 (4) 7:06 +4:32 (10) 4:25 +0:45 (3) 2:19 +1:11 (9) 3:01 +0:42 (2)

29:06 +6:10 (5) 33:38 +5:41 (5) 44:12 +5:43 (5) 46:47 +5:23 (5) 52:54 +5:41 (5)
3:48 +0:05 (2) 4:32 +0:14 (2) 10:34 +0:32 (4) 2:35 0:00 (1) 6:07 +1:41 (5)

59:03 +6:02 (4) 1:07:40 +7:34 (4) 1:13:07 +6:26 (4) 1:14:16 +5:53 (4) 1:14:52 +5:41 (4)
6:09 +0:42 (3) 8:37 +2:31 (10) 5:27 +0:02 (2) 1:09 +0:14 (3) 0:36 0:00 (1)

5 348 Marta Pérez Fernán 1:17:29 9:25 +1:27 (6) 12:24 +1:45 (4) 16:04 +0:55 (2) 18:18 +1:36 (4) 21:22 +2:21 (3)
Valladolid COV 9:25 +1:27 (6) 2:59 +0:25 (5) 3:40 0:00 (1) 2:14 +1:06 (8) 3:04 +0:45 (3)

25:05 +2:09 (3) 29:23 +1:26 (2) 42:55 +4:26 (4) 46:09 +4:45 (3) 52:33 +5:20 (4)
3:43 0:00 (1) 4:18 0:00 (1) 13:32 +3:30 (10) 3:14 +0:39 (3) 6:24 +1:58 (7)

1:00:02 +7:01 (5) 1:07:41 +7:35 (5) 1:15:02 +8:21 (5) 1:16:40 +8:17 (5) 1:17:29 +8:18 (5)
7:29 +2:02 (7) 7:39 +1:33 (7) 7:21 +1:56 (8) 1:38 +0:43 (10) 0:49 +0:13 (10)

6 340 Patricia Carrero Mo 1:20:33 12:04 +4:06 (9) 14:48 +4:09 (5) 19:53 +4:44 (5) 21:16 +4:34 (5) 26:14 +7:13 (6)
Valladolid COV 12:04 +4:06 (9) 2:44 +0:10 (2) 5:05 +1:25 (8) 1:23 +0:15 (2) 4:58 +2:39 (12)

30:22 +7:26 (6) 36:02 +8:05 (6) 46:15 +7:46 (6) 49:38 +8:14 (6) 54:06 +6:53 (6)
4:08 +0:25 (5) 5:40 +1:22 (10) 10:13 +0:11 (2) 3:23 +0:48 (5) 4:28 +0:02 (2)

1:04:10 +11:09 (6) 1:10:16 +10:10 (6) 1:18:54 +12:13 (6) 1:19:49 +11:26 (6) 1:20:33 +11:22 (6)
10:04 +4:37 (11) 6:06 0:00 (1) 8:38 +3:13 (12) 0:55 0:00 (1) 0:44 +0:08 (5)

7 25 Alicia Pérez Alonso 1:27:34 11:34 +3:36 (8) 22:25 +11:46 (14) 27:20 +12:11 (13) 29:13 +12:31 (12) 33:05 +14:04 (10)
Pontevedra AROMO 11:34 +3:36 (8) 10:51 +8:17 (13) 4:55 +1:15 (6) 1:53 +0:45 (6) 3:52 +1:33 (8)

40:00 +17:04 (10) 44:44 +16:47 (9) 56:05 +17:36 (9) 59:26 +18:02 (7) 1:05:33 +18:20 (7)
6:55 +3:12 (14) 4:44 +0:26 (5) 11:21 +1:19 (6) 3:21 +0:46 (4) 6:07 +1:41 (5)

1:12:26 +19:25 (7) 1:20:10 +20:04 (7) 1:25:43 +19:02 (7) 1:26:53 +18:30 (7) 1:27:34 +18:23 (7)
6:53 +1:26 (5) 7:44 +1:38 (8) 5:33 +0:08 (3) 1:10 +0:15 (4) 0:41 +0:05 (4)

8 223 Joana Núñez Cánov 1:31:35 9:19 +1:21 (5) 21:05 +10:26 (11) 25:53 +10:44 (11) 27:38 +10:56 (9) 31:00 +11:59 (8)
Madrid MONTE EL P 9:19 +1:21 (5) 11:46 +9:12 (14) 4:48 +1:08 (4) 1:45 +0:37 (5) 3:22 +1:03 (7)

36:13 +13:17 (7) 41:27 +13:30 (7) 53:42 +15:13 (7) 59:44 +18:20 (8) 1:08:45 +21:32 (9)
5:13 +1:30 (9) 5:14 +0:56 (8) 12:15 +2:13 (8) 6:02 +3:27 (13) 9:01 +4:35 (11)

1:16:15 +23:14 (8) 1:23:16 +23:10 (8) 1:29:35 +22:54 (8) 1:30:47 +22:24 (8) 1:31:35 +22:24 (8)
7:30 +2:03 (8) 7:01 +0:55 (3) 6:19 +0:54 (5) 1:12 +0:17 (5) 0:48 +0:12 (8)

9 353 Gloria Sanz Salama 1:37:08 17:01 +9:03 (15) 25:34 +14:55 (15) 31:30 +16:21 (15) 34:05 +17:23 (15) 37:09 +18:08 (13)
Valladolid COV 17:01 +9:03 (15) 8:33 +5:59 (11) 5:56 +2:16 (12) 2:35 +1:27 (10) 3:04 +0:45 (3)

42:44 +19:48 (12) 47:16 +19:19 (10) 58:32 +20:03 (10) 1:02:12 +20:48 (10) 1:08:43 +21:30 (8)
5:35 +1:52 (10) 4:32 +0:14 (2) 11:16 +1:14 (5) 3:40 +1:05 (7) 6:31 +2:05 (8)

1:19:44 +26:43 (10) 1:27:14 +27:08 (9) 1:34:50 +28:09 (9) 1:36:24 +28:01 (9) 1:37:08 +27:57 (9)
11:01 +5:34 (13) 7:30 +1:24 (6) 7:36 +2:11 (9) 1:34 +0:39 (9) 0:44 +0:08 (5)
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os rsal Nombre Tiempo

D-21A  (15) 6,0 km  160 m 14 C (cont.)

1(77) 2(43) 3(75) 4(103) 5(48)
6(31) 7(78) 8(90) 9(102) 10(39)

11(83) 12(34) 13(50) 14(200) Meta

10 23 Mónica Figueroa Le 1:38:21 13:30 +5:32 (13) 17:01 +6:22 (7) 23:11 +8:02 (8) 29:04 +12:22 (11) 32:14 +13:13 (9)
Pontevedra AROMO 13:30 +5:32 (13) 3:31 +0:57 (6) 6:10 +2:30 (13) 5:53 +4:45 (15) 3:10 +0:51 (5)

37:58 +15:02 (9) 42:35 +14:38 (8) 55:24 +16:55 (8) 59:58 +18:34 (9) 1:09:16 +22:03 (10)
5:44 +2:01 (11) 4:37 +0:19 (4) 12:49 +2:47 (9) 4:34 +1:59 (10) 9:18 +4:52 (13)

1:16:50 +23:49 (9) 1:28:22 +28:16 (10) 1:36:01 +29:20 (10) 1:37:29 +29:06 (10) 1:38:21 +29:10 (10)
7:34 +2:07 (9) 11:32 +5:26 (13) 7:39 +2:14 (10) 1:28 +0:33 (8) 0:52 +0:16 (13)

11 33 Isabel Minguez Mata 1:39:29 15:54 +7:56 (14) 19:25 +8:46 (10) 24:55 +9:46 (9) 26:48 +10:06 (8) 36:07 +17:06 (12)
Vizcaya COBI 15:54 +7:56 (14) 3:31 +0:57 (6) 5:30 +1:50 (11) 1:53 +0:45 (6) 9:19 +7:00 (15)

40:50 +17:54 (11) 47:25 +19:28 (11) 1:02:23 +23:54 (11) 1:06:20 +24:56 (11) 1:13:22 +26:09 (11)
4:43 +1:00 (8) 6:35 +2:17 (12) 14:58 +4:56 (12) 3:57 +1:22 (8) 7:02 +2:36 (9)

1:22:29 +29:28 (11) 1:29:35 +29:29 (11) 1:36:55 +30:14 (11) 1:38:39 +30:16 (11) 1:39:29 +30:18 (11)
9:07 +3:40 (10) 7:06 +1:00 (5) 7:20 +1:55 (7) 1:44 +0:49 (12) 0:50 +0:14 (12)

12 272 Iria Dopico Fernán 1:46:46 9:26 +1:28 (7) 21:41 +11:02 (13) 26:32 +11:23 (12) 30:20 +13:38 (13) 38:38 +19:37 (15)
Toledo TOLEDO-O 9:26 +1:28 (7) 12:15 +9:41 (15) 4:51 +1:11 (5) 3:48 +2:40 (13) 8:18 +5:59 (14)

43:12 +20:16 (14) 49:38 +21:41 (12) 1:04:09 +25:40 (12) 1:11:15 +29:51 (12) 1:21:25 +34:12 (12)
4:34 +0:51 (6) 6:26 +2:08 (11) 14:31 +4:29 (11) 7:06 +4:31 (14) 10:10 +5:44 (14)

1:28:23 +35:22 (12) 1:36:15 +36:09 (12) 1:44:31 +37:50 (12) 1:45:57 +37:34 (12) 1:46:46 +37:35 (12)
6:58 +1:31 (6) 7:52 +1:46 (9) 8:16 +2:51 (11) 1:26 +0:31 (7) 0:49 +0:13 (10)

13 342 Ana García Rivas 2:02:38 13:02 +5:04 (11) 17:36 +6:57 (9) 25:29 +10:20 (10) 28:35 +11:53 (10) 33:27 +14:26 (11)
Valladolid COV 13:02 +5:04 (11) 4:34 +2:00 (9) 7:53 +4:13 (15) 3:06 +1:58 (11) 4:52 +2:33 (11)

42:59 +20:03 (13) 49:54 +21:57 (13) 1:07:57 +29:28 (13) 1:13:14 +31:50 (13) 1:22:23 +35:10 (13)
9:32 +5:49 (15) 6:55 +2:37 (13) 18:03 +8:01 (14) 5:17 +2:42 (11) 9:09 +4:43 (12)

1:32:58 +39:57 (13) 1:48:05 +47:59 (13) 1:59:10 +52:29 (13) 2:01:06 +52:43 (13) 2:02:38 +53:27 (13)
10:35 +5:08 (12) 15:07 +9:01 (14) 11:05 +5:40 (13) 1:56 +1:01 (14) 1:32 +0:56 (15)

14 101 Maria Gracia Gibert 2:06:26 12:06 +4:08 (10) 21:13 +10:34 (12) 28:44 +13:35 (14) 33:32 +16:50 (14) 38:21 +19:20 (14)
Barcelona FARRA-O 12:06 +4:08 (10) 9:07 +6:33 (12) 7:31 +3:51 (14) 4:48 +3:40 (14) 4:49 +2:30 (10)

44:47 +21:51 (15) 52:31 +24:34 (14) 1:14:54 +36:25 (15) 1:19:22 +37:58 (14) 1:28:16 +41:03 (14)
6:26 +2:43 (12) 7:44 +3:26 (14) 22:23 +12:21 (15) 4:28 +1:53 (9) 8:54 +4:28 (10)

1:39:55 +46:54 (14) 1:49:53 +49:47 (14) 2:03:39 +56:58 (14) 2:05:28 +57:05 (14) 2:06:26 +57:15 (14)
11:39 +6:12 (14) 9:58 +3:52 (12) 13:46 +8:21 (14) 1:49 +0:54 (13) 0:58 +0:22 (14)

518 Sonia Almodóvar Vi andona 13:09 +5:11 (12) 17:04 +6:25 (8) 22:02 +6:53 (7) 25:12 +8:30 (7) 30:49 +11:48 (7)
Madrid O-GETAFE 13:09 +5:11 (12) 3:55 +1:21 (8) 4:58 +1:18 (7) 3:10 +2:02 (12) 5:37 +3:18 (13)

37:43 +14:47 (8) 52:40 +24:43 (15) 1:09:00 +30:31 (14) ----- -----
6:54 +3:11 (13) 14:57 +10:39 (15) 16:20 +6:18 (13)
----- ----- ----- 1:34:22 1:35:07

25:22 0:45 +0:09 (7)
1:06:30

*40

D-21B  (12) 3,6 km  100 m 16 C
1(82) 2(77) 3(32) 4(45) 5(54)
6(55) 7(78) 8(94) 9(35) 10(42)

11(37) 12(73) 13(60) 14(61) 15(63)
16(200) Meta

1 633 Laia Gil-Clapera 44:30 5:22 0:00 (1) 9:23 +0:50 (2) 15:45 +3:36 (6) 17:28 +3:24 (5) 18:48 +3:10 (5)
Madrid FEDO 5:22 0:00 (1) 4:01 +1:30 (7) 6:22 +4:02 (9) 1:43 +0:54 (7) 1:20 0:00 (1)

20:11 +3:22 (5) 22:05 +3:07 (5) 25:47 +2:06 (3) 27:41 +0:59 (3) 31:51 0:00 (1)
1:23 +0:19 (5) 1:54 +0:30 (3) 3:42 0:00 (1) 1:54 +0:22 (2) 4:10 0:00 (1)

32:45 0:00 (1) 37:15 0:00 (1) 39:26 0:00 (1) 41:38 0:00 (1) 43:10 0:00 (1)
0:54 +0:17 (3) 4:30 +0:36 (3) 2:11 +0:38 (4) 2:12 0:00 (1) 1:32 0:00 (1)

43:45 0:00 (1) 44:30 0:00 (1)
0:35 +0:05 (3) 0:45 +0:08 (2)

2 329 Mª Teresa Haro Jod 45:03 6:43 +1:21 (4) 10:00 +1:27 (4) 13:29 +1:20 (3) 16:57 +2:53 (4) 18:22 +2:44 (4)
Valencia VALENCIA- 6:43 +1:21 (4) 3:17 +0:46 (5) 3:29 +1:09 (5) 3:28 +2:39 (12) 1:25 +0:05 (2)

19:52 +3:03 (4) 21:27 +2:29 (4) 26:12 +2:31 (5) 28:09 +1:27 (4) 32:52 +1:01 (3)
1:30 +0:26 (6) 1:35 +0:11 (2) 4:45 +1:03 (3) 1:57 +0:25 (3) 4:43 +0:33 (2)

33:45 +1:00 (2) 37:46 +0:31 (2) 39:42 +0:16 (2) 42:13 +0:35 (2) 43:45 +0:35 (2)
0:53 +0:16 (2) 4:01 +0:07 (2) 1:56 +0:23 (3) 2:31 +0:19 (3) 1:32 0:00 (1)

44:18 +0:33 (2) 45:03 +0:33 (2)
0:33 +0:03 (2) 0:45 +0:08 (2)

3 250 Maria Isabel Fajard 49:45 7:40 +2:18 (5) 10:31 +1:58 (5) 13:12 +1:03 (2) 14:04 0:00 (1) 15:38 0:00 (1)
Alicante SANT JOAN 7:40 +2:18 (5) 2:51 +0:20 (3) 2:41 +0:21 (2) 0:52 +0:03 (2) 1:34 +0:14 (4)

16:49 0:00 (1) 18:58 0:00 (1) 24:38 +0:57 (2) 26:42 0:00 (1) 32:39 +0:48 (2)
1:11 +0:07 (3) 2:09 +0:45 (6) 5:40 +1:58 (5) 2:04 +0:32 (4) 5:57 +1:47 (7)

34:04 +1:19 (3) 38:45 +1:30 (3) 42:23 +2:57 (3) 45:58 +4:20 (3) 48:18 +5:08 (3)
1:25 +0:48 (7) 4:41 +0:47 (5) 3:38 +2:05 (11) 3:35 +1:23 (8) 2:20 +0:48 (7)

48:57 +5:12 (3) 49:45 +5:15 (3)
0:39 +0:09 (4) 0:48 +0:11 (4)
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os rsal Nombre Tiempo

D-21B  (12) 3,6 km  100 m 16 C (cont.)

1(82) 2(77) 3(32) 4(45) 5(54)
6(55) 7(78) 8(94) 9(35) 10(42)

11(37) 12(73) 13(60) 14(61) 15(63)
16(200) Meta

4 301 María Teodosio Rod 50:22 6:42 +1:20 (3) 9:49 +1:16 (3) 12:09 0:00 (1) 15:25 +1:21 (2) 16:52 +1:14 (2)
Toledo TOLEDO-O 6:42 +1:20 (3) 3:07 +0:36 (4) 2:20 0:00 (1) 3:16 +2:27 (10) 1:27 +0:07 (3)

17:56 +1:07 (2) 19:20 +0:22 (2) 23:41 0:00 (1) 31:10 +4:28 (5) 35:53 +4:02 (4)
1:04 0:00 (1) 1:24 0:00 (1) 4:21 +0:39 (2) 7:29 +5:57 (12) 4:43 +0:33 (2)

36:59 +4:14 (4) 41:39 +4:24 (4) 43:50 +4:24 (4) 46:23 +4:45 (4) 49:03 +5:53 (4)
1:06 +0:29 (4) 4:40 +0:46 (4) 2:11 +0:38 (4) 2:33 +0:21 (4) 2:40 +1:08 (10)

49:45 +6:00 (4) 50:22 +5:52 (4)
0:42 +0:12 (7) 0:37 0:00 (1)

5 588 Rosa Martín García 53:18 5:58 +0:36 (2) 8:33 0:00 (1) 15:17 +3:08 (5) 16:26 +2:22 (3) 18:03 +2:25 (3)
Madrid ESCONDITE- 5:58 +0:36 (2) 2:35 +0:04 (2) 6:44 +4:24 (10) 1:09 +0:20 (5) 1:37 +0:17 (5)

19:07 +2:18 (3) 21:09 +2:11 (3) 26:00 +2:19 (4) 27:32 +0:50 (2) 41:16 +9:25 (7)
1:04 0:00 (1) 2:02 +0:38 (4) 4:51 +1:09 (4) 1:32 0:00 (1) 13:44 +9:34 (12)

41:53 +9:08 (5) 45:47 +8:32 (5) 47:38 +8:12 (5) 50:03 +8:25 (5) 51:53 +8:43 (5)
0:37 0:00 (1) 3:54 0:00 (1) 1:51 +0:18 (2) 2:25 +0:13 (2) 1:50 +0:18 (3)

52:23 +8:38 (5) 53:18 +8:48 (5)
0:30 0:00 (1) 0:55 +0:18 (7)

6 484 Paula Mardomingo 59:23 9:37 +4:15 (8) 15:20 +6:47 (10) 18:40 +6:31 (9) 19:44 +5:40 (8) 23:15 +7:37 (8)
Madrid COLMENAR 9:37 +4:15 (8) 5:43 +3:12 (11) 3:20 +1:00 (4) 1:04 +0:15 (4) 3:31 +2:11 (10)

24:52 +8:03 (7) 27:13 +8:15 (7) 33:27 +9:46 (7) 35:41 +8:59 (7) 41:10 +9:19 (6)
1:37 +0:33 (8) 2:21 +0:57 (8) 6:14 +2:32 (6) 2:14 +0:42 (5) 5:29 +1:19 (6)

42:16 +9:31 (6) 50:05 +12:50 (6) 52:24 +12:58 (6) 55:46 +14:08 (6) 57:45 +14:35 (6)
1:06 +0:29 (4) 7:49 +3:55 (8) 2:19 +0:46 (6) 3:22 +1:10 (6) 1:59 +0:27 (4)

58:25 +14:40 (6) 59:23 +14:53 (6)
0:40 +0:10 (6) 0:58 +0:21 (9)

7 219 Cristina Fernández 1:00:53 9:39 +4:17 (9) 13:53 +5:20 (8) 17:46 +5:37 (8) 21:02 +6:58 (9) 24:05 +8:27 (9)
Madrid MONTE EL P 9:39 +4:17 (9) 4:14 +1:43 (8) 3:53 +1:33 (6) 3:16 +2:27 (10) 3:03 +1:43 (9)

25:39 +8:50 (8) 27:45 +8:47 (8) 34:53 +11:12 (8) 37:44 +11:02 (8) 42:29 +10:38 (8)
1:34 +0:30 (7) 2:06 +0:42 (5) 7:08 +3:26 (8) 2:51 +1:19 (7) 4:45 +0:35 (4)

44:15 +11:30 (8) 50:05 +12:50 (6) 53:25 +13:59 (7) 56:52 +15:14 (7) 58:58 +15:48 (7)
1:46 +1:09 (10) 5:50 +1:56 (7) 3:20 +1:47 (8) 3:27 +1:15 (7) 2:06 +0:34 (6)

59:46 +16:01 (7) 1:00:53 +16:23 (7)
0:48 +0:18 (8) 1:07 +0:30 (11)

8 504 Irene Correas Pedra 1:01:35 8:00 +2:38 (6) 11:41 +3:08 (6) 14:41 +2:32 (4) 17:49 +3:45 (6) 19:40 +4:02 (6)
Cuenca ELERUT 8:00 +2:38 (6) 3:41 +1:10 (6) 3:00 +0:40 (3) 3:08 +2:19 (9) 1:51 +0:31 (7)

26:42 +9:53 (9) 29:40 +10:42 (10) 36:29 +12:48 (9) 39:02 +12:20 (9) 44:00 +12:09 (9)
7:02 +5:58 (12) 2:58 +1:34 (10) 6:49 +3:07 (7) 2:33 +1:01 (6) 4:58 +0:48 (5)

45:43 +12:58 (9) 51:24 +14:09 (8) 54:13 +14:47 (8) 57:21 +15:43 (8) 59:55 +16:45 (8)
1:43 +1:06 (8) 5:41 +1:47 (6) 2:49 +1:16 (7) 3:08 +0:56 (5) 2:34 +1:02 (9)

1:00:44 +16:59 (8) 1:01:35 +17:05 (8)
0:49 +0:19 (9) 0:51 +0:14 (5)

9 545 Nélida Saiz Navarro 1:08:15 10:50 +5:28 (10) 13:21 +4:48 (7) 17:21 +5:12 (7) 18:20 +4:16 (7) 20:05 +4:27 (7)
Alicante CEAM IBI-O 10:50 +5:28 (10) 2:31 0:00 (1) 4:00 +1:40 (7) 0:59 +0:10 (3) 1:45 +0:25 (6)

21:26 +4:37 (6) 24:16 +5:18 (6) 31:31 +7:50 (6) 34:23 +7:41 (6) 41:01 +9:10 (5)
1:21 +0:17 (4) 2:50 +1:26 (9) 7:15 +3:33 (9) 2:52 +1:20 (8) 6:38 +2:28 (9)

42:23 +9:38 (7) 57:09 +19:54 (9) 58:42 +19:16 (9) 1:04:18 +22:40 (9) 1:06:39 +23:29 (9)
1:22 +0:45 (6) 14:46 +10:52 (12) 1:33 0:00 (1) 5:36 +3:24 (10) 2:21 +0:49 (8)

1:07:18 +23:33 (9) 1:08:15 +23:45 (9)
0:39 +0:09 (4) 0:57 +0:20 (8)

10 496 Mònica Valiñas Pical 1:10:54 9:04 +3:42 (7) 13:53 +5:20 (8) 22:17 +10:08 (10) 23:06 +9:02 (10) 25:14 +9:36 (10)
Barcelona COB 9:04 +3:42 (7) 4:49 +2:18 (9) 8:24 +6:04 (12) 0:49 0:00 (1) 2:08 +0:48 (8)

27:14 +10:25 (10) 29:25 +10:27 (9) 37:25 +13:44 (10) 42:02 +15:20 (10) 48:29 +16:38 (10)
2:00 +0:56 (9) 2:11 +0:47 (7) 8:00 +4:18 (10) 4:37 +3:05 (11) 6:27 +2:17 (8)

51:00 +18:15 (10) 59:19 +22:04 (10) 1:02:55 +23:29 (10) 1:06:54 +25:16 (10) 1:08:55 +25:45 (10)
2:31 +1:54 (12) 8:19 +4:25 (9) 3:36 +2:03 (10) 3:59 +1:47 (9) 2:01 +0:29 (5)

1:09:50 +26:05 (10) 1:10:54 +26:24 (10)
0:55 +0:25 (11) 1:04 +0:27 (10)

11 333 Sara Rivero Gordo 1:31:00 13:13 +7:51 (12) 19:11 +10:38 (12) 23:18 +11:09 (11) 25:26 +11:22 (11) 36:32 +20:54 (12)
Valencia VALENCIA- 13:13 +7:51 (12) 5:58 +3:27 (12) 4:07 +1:47 (8) 2:08 +1:19 (8) 11:06 +9:46 (12)

39:09 +22:20 (12) 42:21 +23:23 (12) 50:43 +27:02 (11) 54:10 +27:28 (11) 1:04:58 +33:07 (11)
2:37 +1:33 (10) 3:12 +1:48 (12) 8:22 +4:40 (11) 3:27 +1:55 (10) 10:48 +6:38 (11)

1:06:42 +33:57 (11) 1:15:39 +38:24 (11) 1:19:10 +39:44 (11) 1:25:31 +43:53 (11) 1:29:01 +45:51 (11)
1:44 +1:07 (9) 8:57 +5:03 (10) 3:31 +1:58 (9) 6:21 +4:09 (12) 3:30 +1:58 (12)

1:29:51 +46:06 (11) 1:31:00 +46:30 (11)
0:50 +0:20 (10) 1:09 +0:32 (12)

12 330 Diana Martínez Torn 1:33:43 11:21 +5:59 (11) 16:28 +7:55 (11) 24:29 +12:20 (12) 25:41 +11:37 (12) 29:29 +13:51 (11)
Valencia VALENCIA- 11:21 +5:59 (11) 5:07 +2:36 (10) 8:01 +5:41 (11) 1:12 +0:23 (6) 3:48 +2:28 (11)

35:05 +18:16 (11) 38:11 +19:13 (11) 54:19 +30:38 (12) 57:16 +30:34 (12) 1:05:52 +34:01 (12)
5:36 +4:32 (11) 3:06 +1:42 (11) 16:08 +12:26 (12) 2:57 +1:25 (9) 8:36 +4:26 (10)

1:07:47 +35:02 (12) 1:17:01 +39:46 (12) 1:21:53 +42:27 (12) 1:28:10 +46:32 (12) 1:31:27 +48:17 (12)
1:55 +1:18 (11) 9:14 +5:20 (11) 4:52 +3:19 (12) 6:17 +4:05 (11) 3:17 +1:45 (11)

1:32:50 +49:05 (12) 1:33:43 +49:13 (12)
1:23 +0:53 (12) 0:53 +0:16 (6)
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os rsal Nombre Tiempo

D-35A  (17) 6,3 km  210 m 17 C
1(105) 2(79) 3(75) 4(80) 5(59)
6(74) 7(45) 8(85) 9(90) 10(40)

11(66) 12(42) 13(33) 14(73) 15(100)
16(93) 17(200) Meta

1 35 Anna Amigó Bertrán 1:05:05 4:03 0:00 (1) 10:40 0:00 (1) 14:26 0:00 (1) 17:42 0:00 (1) 19:11 0:00 (1)
Barcelona COC 4:03 0:00 (1) 6:37 0:00 (1) 3:46 +0:01 (2) 3:16 +0:07 (2) 1:29 +0:21 (10)

23:00 0:00 (1) 28:08 0:00 (1) 36:28 0:00 (1) 39:58 0:00 (1) 41:52 0:00 (1)
3:49 +0:02 (2) 5:08 +0:38 (4) 8:20 0:00 (1) 3:30 0:00 (1) 1:54 +0:56 (13)

46:02 0:00 (1) 51:19 0:00 (1) 54:07 0:00 (1) 56:08 0:00 (1) 1:01:01 0:00 (1)
4:10 +1:37 (13) 5:17 0:00 (1) 2:48 0:00 (1) 2:01 +0:04 (3) 4:53 +0:28 (2)

1:03:14 0:00 (1) 1:04:23 0:00 (1) 1:05:05 0:00 (1)
2:13 0:00 (1) 1:09 0:00 (1) 0:42 +0:03 (2)

2 367 Julia Borisova 1:10:00 4:29 +0:26 (4) 12:07 +1:27 (4) 16:25 +1:59 (2) 19:34 +1:52 (2) 20:52 +1:41 (2)
Alicante VILLENA-O 4:29 +0:26 (4) 7:38 +1:01 (4) 4:18 +0:33 (3) 3:09 0:00 (1) 1:18 +0:10 (5)

24:58 +1:58 (2) 29:28 +1:20 (2) 39:49 +3:21 (2) 43:48 +3:50 (2) 44:55 +3:03 (2)
4:06 +0:19 (4) 4:30 0:00 (1) 10:21 +2:01 (5) 3:59 +0:29 (4) 1:07 +0:09 (3)

47:29 +1:27 (2) 53:57 +2:38 (2) 57:34 +3:27 (2) 59:58 +3:50 (2) 1:05:22 +4:21 (2)
2:34 +0:01 (2) 6:28 +1:11 (6) 3:37 +0:49 (6) 2:24 +0:27 (10) 5:24 +0:59 (8)

1:07:58 +4:44 (2) 1:09:13 +4:50 (2) 1:10:00 +4:55 (2)
2:36 +0:23 (3) 1:15 +0:06 (3) 0:47 +0:08 (6)

3 263 Azucena San Juan 1:15:04 4:11 +0:08 (2) 12:04 +1:24 (3) 16:42 +2:16 (3) 20:14 +2:32 (3) 21:35 +2:24 (3)
Madrid SOTOBOSQ 4:11 +0:08 (2) 7:53 +1:16 (7) 4:38 +0:53 (5) 3:32 +0:23 (4) 1:21 +0:13 (7)

26:51 +3:51 (3) 31:54 +3:46 (3) 43:11 +6:43 (3) 48:40 +8:42 (3) 50:03 +8:11 (3)
5:16 +1:29 (10) 5:03 +0:33 (3) 11:17 +2:57 (7) 5:29 +1:59 (10) 1:23 +0:25 (8)

52:39 +6:37 (3) 59:30 +8:11 (3) 1:03:27 +9:20 (3) 1:05:40 +9:32 (3) 1:10:05 +9:04 (3)
2:36 +0:03 (3) 6:51 +1:34 (7) 3:57 +1:09 (11) 2:13 +0:16 (5) 4:25 0:00 (1)

1:12:30 +9:16 (3) 1:14:25 +10:02 (3) 1:15:04 +9:59 (3)
2:25 +0:12 (2) 1:55 +0:46 (16) 0:39 0:00 (1)

4 305 María Teresa Barcel 1:22:47 12:19 +8:16 (17) 19:20 +8:40 (12) 23:05 +8:39 (11) 29:56 +12:14 (11) 31:06 +11:55 (11)
Murcia TOTANA-O 12:19 +8:16 (17) 7:01 +0:24 (2) 3:45 0:00 (1) 6:51 +3:42 (15) 1:10 +0:02 (2)

35:54 +12:54 (9) 43:44 +15:36 (9) 52:19 +15:51 (9) 56:04 +16:06 (8) 57:13 +15:21 (7)
4:48 +1:01 (8) 7:50 +3:20 (12) 8:35 +0:15 (2) 3:45 +0:15 (3) 1:09 +0:11 (4)

1:01:16 +15:14 (6) 1:07:26 +16:07 (4) 1:10:46 +16:39 (4) 1:12:43 +16:35 (4) 1:18:11 +17:10 (4)
4:03 +1:30 (12) 6:10 +0:53 (4) 3:20 +0:32 (3) 1:57 0:00 (1) 5:28 +1:03 (9)

1:20:48 +17:34 (4) 1:21:59 +17:36 (4) 1:22:47 +17:42 (4)
2:37 +0:24 (4) 1:11 +0:02 (2) 0:48 +0:09 (7)

5 212 Maria José Sánchez 1:24:38 4:37 +0:34 (5) 12:18 +1:38 (5) 18:21 +3:55 (6) 23:20 +5:38 (7) 25:11 +6:00 (7)
Ciudad Real MANZA 4:37 +0:34 (5) 7:41 +1:04 (5) 6:03 +2:18 (11) 4:59 +1:50 (12) 1:51 +0:43 (15)

30:19 +7:19 (7) 37:24 +9:16 (6) 48:41 +12:13 (5) 55:53 +15:55 (7) 58:18 +16:26 (8)
5:08 +1:21 (9) 7:05 +2:35 (9) 11:17 +2:57 (7) 7:12 +3:42 (15) 2:25 +1:27 (15)

1:01:18 +15:16 (7) 1:08:51 +17:32 (7) 1:12:10 +18:03 (6) 1:14:28 +18:20 (5) 1:19:45 +18:44 (6)
3:00 +0:27 (7) 7:33 +2:16 (10) 3:19 +0:31 (2) 2:18 +0:21 (7) 5:17 +0:52 (5)

1:22:31 +19:17 (5) 1:23:54 +19:31 (5) 1:24:38 +19:33 (5)
2:46 +0:33 (8) 1:23 +0:14 (6) 0:44 +0:05 (4)

6 361 Virginia Güell Rovir 1:25:08 8:03 +4:00 (13) 15:48 +5:08 (10) 21:54 +7:28 (10) 26:24 +8:42 (10) 27:44 +8:33 (9)
Barcelona UEVIC 8:03 +4:00 (13) 7:45 +1:08 (6) 6:06 +2:21 (12) 4:30 +1:21 (11) 1:20 +0:12 (6)

32:19 +9:19 (8) 38:54 +10:46 (7) 49:38 +13:10 (6) 55:18 +15:20 (6) 56:16 +14:24 (5)
4:35 +0:48 (7) 6:35 +2:05 (7) 10:44 +2:24 (6) 5:40 +2:10 (12) 0:58 0:00 (1)

59:13 +13:11 (4) 1:08:16 +16:57 (5) 1:12:07 +18:00 (5) 1:14:37 +18:29 (6) 1:19:40 +18:39 (5)
2:57 +0:24 (5) 9:03 +3:46 (15) 3:51 +1:03 (9) 2:30 +0:33 (13) 5:03 +0:38 (3)

1:22:35 +19:21 (6) 1:24:19 +19:56 (6) 1:25:08 +20:03 (6)
2:55 +0:42 (10) 1:44 +0:35 (15) 0:49 +0:10 (9)

7 174 Ana Belen Pérez Ri 1:25:52 10:05 +6:02 (15) 18:16 +7:36 (11) 23:29 +9:03 (12) 31:12 +13:30 (12) 32:45 +13:34 (12)
Madrid IMPERDIBL 10:05 +6:02 (15) 8:11 +1:34 (9) 5:13 +1:28 (9) 7:43 +4:34 (16) 1:33 +0:25 (12)

36:42 +13:42 (10) 45:54 +17:46 (10) 56:00 +19:32 (10) 59:40 +19:42 (9) 1:00:52 +19:00 (9)
3:57 +0:10 (3) 9:12 +4:42 (14) 10:06 +1:46 (3) 3:40 +0:10 (2) 1:12 +0:14 (5)

1:03:25 +17:23 (9) 1:09:32 +18:13 (8) 1:13:25 +19:18 (8) 1:15:54 +19:46 (8) 1:21:12 +20:11 (7)
2:33 0:00 (1) 6:07 +0:50 (2) 3:53 +1:05 (10) 2:29 +0:32 (12) 5:18 +0:53 (6)

1:23:52 +20:38 (7) 1:25:10 +20:47 (7) 1:25:52 +20:47 (7)
2:40 +0:27 (6) 1:18 +0:09 (4) 0:42 +0:03 (2)

8 362 Adela Illamola Colo 1:27:09 4:23 +0:20 (3) 13:04 +2:24 (7) 18:11 +3:45 (4) 22:12 +4:30 (5) 23:37 +4:26 (4)
Barcelona UEVIC 4:23 +0:20 (3) 8:41 +2:04 (11) 5:07 +1:22 (7) 4:01 +0:52 (7) 1:25 +0:17 (8)

29:12 +6:12 (6) 36:52 +8:44 (5) 50:10 +13:42 (7) 54:53 +14:55 (5) 56:29 +14:37 (6)
5:35 +1:48 (11) 7:40 +3:10 (11) 13:18 +4:58 (13) 4:43 +1:13 (7) 1:36 +0:38 (10)

1:00:47 +14:45 (5) 1:08:40 +17:21 (6) 1:12:47 +18:40 (7) 1:15:24 +19:16 (7) 1:21:22 +20:21 (8)
4:18 +1:45 (14) 7:53 +2:36 (12) 4:07 +1:19 (14) 2:37 +0:40 (16) 5:58 +1:33 (12)

1:24:25 +21:11 (8) 1:26:07 +21:44 (8) 1:27:09 +22:04 (8)
3:03 +0:50 (13) 1:42 +0:33 (14) 1:02 +0:23 (15)

9 513 Mercedes Jiménez 1:27:31 5:06 +1:03 (8) 12:59 +2:19 (6) 18:11 +3:45 (4) 22:04 +4:22 (4) 23:44 +4:33 (5)
Madrid ALABARDA-O 5:06 +1:03 (8) 7:53 +1:16 (7) 5:12 +1:27 (8) 3:53 +0:44 (6) 1:40 +0:32 (14)

28:08 +5:08 (4) 36:28 +8:20 (4) 48:07 +11:39 (4) 53:46 +13:48 (4) 55:41 +13:49 (4)
4:24 +0:37 (5) 8:20 +3:50 (13) 11:39 +3:19 (10) 5:39 +2:09 (11) 1:55 +0:57 (14)

1:01:21 +15:19 (8) 1:09:41 +18:22 (9) 1:13:40 +19:33 (9) 1:16:11 +20:03 (9) 1:22:09 +21:08 (9)
5:40 +3:07 (15) 8:20 +3:03 (13) 3:59 +1:11 (12) 2:31 +0:34 (14) 5:58 +1:33 (12)

1:25:08 +21:54 (9) 1:26:40 +22:17 (9) 1:27:31 +22:26 (9)
2:59 +0:46 (11) 1:32 +0:23 (13) 0:51 +0:12 (11)
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os rsal Nombre Tiempo

D-35A  (17) 6,3 km  210 m 17 C (cont.)

1(105) 2(79) 3(75) 4(80) 5(59)
6(74) 7(45) 8(85) 9(90) 10(40)

11(66) 12(42) 13(33) 14(73) 15(100)
16(93) 17(200) Meta

10 609 María José Martín Ig 1:30:29 10:28 +6:25 (16) 24:10 +13:30 (16) 28:28 +14:02 (14) 31:53 +14:11 (14) 33:01 +13:50 (14)
Madrid MALARRUTA 10:28 +6:25 (16) 13:42 +7:05 (14) 4:18 +0:33 (3) 3:25 +0:16 (3) 1:08 0:00 (1)

36:48 +13:48 (11) 41:41 +13:33 (8) 51:57 +15:29 (8) 1:00:41 +20:43 (10) 1:01:59 +20:07 (10)
3:47 0:00 (1) 4:53 +0:23 (2) 10:16 +1:56 (4) 8:44 +5:14 (16) 1:18 +0:20 (7)

1:04:51 +18:49 (10) 1:12:10 +20:51 (10) 1:15:35 +21:28 (10) 1:17:58 +21:50 (10) 1:23:35 +22:34 (10)
2:52 +0:19 (4) 7:19 +2:02 (9) 3:25 +0:37 (4) 2:23 +0:26 (9) 5:37 +1:12 (11)

1:27:43 +24:29 (10) 1:29:07 +24:44 (10) 1:30:29 +25:24 (10) 54:49
4:08 +1:55 (15) 1:24 +0:15 (8) 1:22 +0:43 (17) *40

11 111 Ana Belén Palomare 1:35:08 9:31 +5:28 (14) 20:47 +10:07 (14) 25:34 +11:08 (13) 31:14 +13:32 (13) 32:53 +13:42 (13)
Madrid GOCAN 9:31 +5:28 (14) 11:16 +4:39 (13) 4:47 +1:02 (6) 5:40 +2:31 (13) 1:39 +0:31 (13)

39:20 +16:20 (12) 45:57 +17:49 (11) 57:40 +21:12 (11) 1:02:56 +22:58 (11) 1:05:21 +23:29 (12)
6:27 +2:40 (15) 6:37 +2:07 (8) 11:43 +3:23 (11) 5:16 +1:46 (9) 2:25 +1:27 (15)

1:08:47 +22:45 (12) 1:16:27 +25:08 (12) 1:20:37 +26:30 (12) 1:23:02 +26:54 (12) 1:29:40 +28:39 (12)
3:26 +0:53 (10) 7:40 +2:23 (11) 4:10 +1:22 (15) 2:25 +0:28 (11) 6:38 +2:13 (14)

1:32:53 +29:39 (11) 1:34:24 +30:01 (11) 1:35:08 +30:03 (11)
3:13 +1:00 (14) 1:31 +0:22 (12) 0:44 +0:05 (4)

12 405 Alba Gavela Ramos 1:35:22 6:29 +2:26 (11) 15:23 +4:43 (9) 21:52 +7:26 (9) 26:10 +8:28 (9) 28:15 +9:04 (10)
Burgos TJALVE 6:29 +2:26 (11) 8:54 +2:17 (12) 6:29 +2:44 (13) 4:18 +1:09 (9) 2:05 +0:57 (17)

41:24 +18:24 (13) 46:57 +18:49 (12) 58:16 +21:48 (12) 1:03:19 +23:21 (12) 1:04:36 +22:44 (11)
13:09 +9:22 (16) 5:33 +1:03 (5) 11:19 +2:59 (9) 5:03 +1:33 (8) 1:17 +0:19 (6)

1:07:36 +21:34 (11) 1:16:12 +24:53 (11) 1:19:58 +25:51 (11) 1:22:18 +26:10 (11) 1:27:50 +26:49 (11)
3:00 +0:27 (7) 8:36 +3:19 (14) 3:46 +0:58 (8) 2:20 +0:23 (8) 5:32 +1:07 (10)

1:32:57 +29:43 (12) 1:34:26 +30:03 (12) 1:35:22 +30:17 (12)
5:07 +2:54 (16) 1:29 +0:20 (10) 0:56 +0:17 (14)

13 404 Bárbara Domingo S 1:42:42 4:54 +0:51 (7) 13:06 +2:26 (8) 20:13 +5:47 (8) 24:31 +6:49 (8) 25:58 +6:47 (8)
Burgos TJALVE 4:54 +0:51 (7) 8:12 +1:35 (10) 7:07 +3:22 (15) 4:18 +1:09 (9) 1:27 +0:19 (9)

44:16 +21:16 (14) 58:35 +30:27 (15) 1:11:31 +35:03 (14) 1:15:58 +36:00 (14) 1:17:34 +35:42 (14)
18:18 +14:31 (17) 14:19 +9:49 (16) 12:56 +4:36 (12) 4:27 +0:57 (6) 1:36 +0:38 (10)

1:20:33 +34:31 (14) 1:26:50 +35:31 (14) 1:30:22 +36:15 (14) 1:32:20 +36:12 (14) 1:37:42 +36:41 (13)
2:59 +0:26 (6) 6:17 +1:00 (5) 3:32 +0:44 (5) 1:58 +0:01 (2) 5:22 +0:57 (7)

1:40:35 +37:21 (13) 1:41:54 +37:31 (13) 1:42:42 +37:37 (13)
2:53 +0:40 (9) 1:19 +0:10 (5) 0:48 +0:09 (7)

14 378 Montserrat Buscart 1:46:27 4:48 +0:45 (6) 11:51 +1:11 (2) 19:19 +4:53 (7) 22:58 +5:16 (6) 24:14 +5:03 (6)
Barcelona XINOXAN 4:48 +0:45 (6) 7:03 +0:26 (3) 7:28 +3:43 (16) 3:39 +0:30 (5) 1:16 +0:08 (3)

28:44 +5:44 (5) 53:49 +25:41 (14) 1:07:23 +30:55 (13) 1:11:28 +31:30 (13) 1:12:58 +31:06 (13)
4:30 +0:43 (6) 25:05 +20:35 (17) 13:34 +5:14 (14) 4:05 +0:35 (5) 1:30 +0:32 (9)

1:16:31 +30:29 (13) 1:22:38 +31:19 (13) 1:26:38 +32:31 (13) 1:28:47 +32:39 (13) 1:40:56 +39:55 (14)
3:33 +1:00 (11) 6:07 +0:50 (2) 4:00 +1:12 (13) 2:09 +0:12 (4) 12:09 +7:44 (16)

1:43:58 +40:44 (14) 1:45:24 +41:01 (14) 1:46:27 +41:22 (14)
3:02 +0:49 (12) 1:26 +0:17 (9) 1:03 +0:24 (16)

15 30 Silvia López Suarez 1:48:30 7:00 +2:57 (12) 24:05 +13:25 (15) 29:46 +15:20 (15) 44:36 +26:54 (16) 46:06 +26:55 (16)
ASTUR EXTREM 7:00 +2:57 (12) 17:05 +10:28 (16) 5:41 +1:56 (10) 14:50 +11:41 (17) 1:30 +0:22 (11)

51:49 +28:49 (16) 59:11 +31:03 (16) 1:14:27 +37:59 (15) 1:21:13 +41:15 (15) 1:22:17 +40:25 (15)
5:43 +1:56 (12) 7:22 +2:52 (10) 15:16 +6:56 (16) 6:46 +3:16 (13) 1:04 +0:06 (2)

1:25:28 +39:26 (15) 1:32:27 +41:08 (15) 1:36:04 +41:57 (15) 1:38:17 +42:09 (15) 1:43:30 +42:29 (15)
3:11 +0:38 (9) 6:59 +1:42 (8) 3:37 +0:49 (6) 2:13 +0:16 (5) 5:13 +0:48 (4)

1:46:11 +42:57 (15) 1:47:40 +43:17 (15) 1:48:30 +43:25 (15)
2:41 +0:28 (7) 1:29 +0:20 (10) 0:50 +0:11 (10)

16 503 Nuria Calvo Segovi 2:14:43 5:33 +1:30 (9) 35:00 +24:20 (17) 41:58 +27:32 (17) 46:13 +28:31 (17) 48:04 +28:53 (17)
Cuenca ELERUT 5:33 +1:30 (9) 29:27 +22:50 (17) 6:58 +3:13 (14) 4:15 +1:06 (8) 1:51 +0:43 (15)

53:51 +30:51 (17) 1:07:43 +39:35 (17) 1:22:09 +45:41 (16) 1:29:18 +49:20 (16) 1:30:58 +49:06 (16)
5:47 +2:00 (13) 13:52 +9:22 (15) 14:26 +6:06 (15) 7:09 +3:39 (14) 1:40 +0:42 (12)

1:45:54 +59:52 (16) 1:55:58 :04:39 (16) 2:00:29 :06:22 (16) 2:03:04 :06:56 (16) 2:09:50 :08:49 (16)
14:56 +12:23 (16) 10:04 +4:47 (16) 4:31 +1:43 (16) 2:35 +0:38 (15) 6:46 +2:21 (15)

2:12:29 :09:15 (16) 2:13:52 :09:29 (16) 2:14:43 :09:38 (16)
2:39 +0:26 (5) 1:23 +0:14 (6) 0:51 +0:12 (11)

589 Mar Oliva Bartolom andona 5:49 +1:46 (10) 20:36 +9:56 (13) 33:13 +18:47 (16) 39:12 +21:30 (15) 40:28 +21:17 (15)
Madrid ESCONDITE- 5:49 +1:46 (10) 14:47 +8:10 (15) 12:37 +8:52 (17) 5:59 +2:50 (14) 1:16 +0:08 (3)

46:27 +23:27 (15) 52:43 +24:35 (13) ----- ----- -----
5:59 +2:12 (14) 6:16 +1:46 (6)
----- ----- ----- ----- -----

----- 1:26:40 1:27:35
33:57 0:55 +0:16 (13)
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os rsal Nombre Tiempo

D-35B  (12) 4,5 km  145 m 13 C
1(98) 2(82) 3(72) 4(104) 5(96)
6(64) 7(62) 8(85) 9(83) 10(73)

11(70) 12(105) 13(200) Meta

1 252 Mª Victoria García P 1:16:43 6:00 +1:13 (5) 10:39 +1:17 (4) 15:57 +1:59 (5) 26:34 +3:53 (5) 30:44 +2:59 (3)
Alicante SANT JOAN 6:00 +1:13 (5) 4:39 +1:12 (3) 5:18 +1:56 (9) 10:37 +1:54 (5) 4:10 +1:16 (4)

37:04 +1:37 (3) 39:11 +2:00 (3) 44:35 +2:05 (2) 48:41 +1:39 (2) 58:37 +1:56 (3)
6:20 +0:49 (4) 2:07 +0:46 (4) 5:24 +0:05 (2) 4:06 +1:20 (2) 9:56 +2:07 (7)

1:11:05 0:00 (1) 1:13:13 0:00 (1) 1:15:48 0:00 (1) 1:16:43 0:00 (1)
12:28 +2:10 (2) 2:08 +0:30 (5) 2:35 +1:01 (9) 0:55 +0:14 (6)

2 524 Ana González Rome 1:19:10 8:22 +3:35 (9) 11:49 +2:27 (6) 16:01 +2:03 (6) 24:51 +2:10 (2) 27:45 0:00 (1)
Madrid O-GETAFE 8:22 +3:35 (9) 3:27 0:00 (1) 4:12 +0:50 (3) 8:50 +0:07 (2) 2:54 0:00 (1)

35:50 +0:23 (2) 37:11 0:00 (1) 42:30 0:00 (1) 47:02 0:00 (1) 56:41 0:00 (1)
8:05 +2:34 (9) 1:21 0:00 (1) 5:19 0:00 (1) 4:32 +1:46 (5) 9:39 +1:50 (5)

1:14:02 +2:57 (2) 1:15:44 +2:31 (2) 1:18:29 +2:41 (3) 1:19:10 +2:27 (2)
17:21 +7:03 (5) 1:42 +0:04 (2) 2:45 +1:11 (11) 0:41 0:00 (1)

3 285 Sagrario Martin-Tes 1:19:17 5:45 +0:58 (4) 10:47 +1:25 (5) 15:01 +1:03 (3) 25:56 +3:15 (3) 35:43 +7:58 (9)
Toledo TOLEDO-O 5:45 +0:58 (4) 5:02 +1:35 (6) 4:14 +0:52 (4) 10:55 +2:12 (6) 9:47 +6:53 (11)

41:59 +6:32 (6) 44:08 +6:57 (6) 50:00 +7:30 (5) 55:04 +8:02 (6) 1:03:57 +7:16 (6)
6:16 +0:45 (3) 2:09 +0:48 (5) 5:52 +0:33 (4) 5:04 +2:18 (6) 8:53 +1:04 (3)

1:14:15 +3:10 (3) 1:16:36 +3:23 (3) 1:18:26 +2:38 (2) 1:19:17 +2:34 (3)
10:18 0:00 (1) 2:21 +0:43 (8) 1:50 +0:16 (3) 0:51 +0:10 (5)

4 321 Carmen Martínez Vil 1:22:03 11:33 +6:46 (11) 16:26 +7:04 (11) 19:48 +5:50 (9) 29:13 +6:32 (7) 33:04 +5:19 (6)
Murcia TOTANA-O 11:33 +6:46 (11) 4:53 +1:26 (5) 3:22 0:00 (1) 9:25 +0:42 (3) 3:51 +0:57 (2)

38:35 +3:08 (5) 40:29 +3:18 (4) 50:25 +7:55 (6) 54:52 +7:50 (5) 1:02:41 +6:00 (5)
5:31 0:00 (1) 1:54 +0:33 (3) 9:56 +4:37 (10) 4:27 +1:41 (4) 7:49 0:00 (1)

1:17:53 +6:48 (4) 1:19:40 +6:27 (4) 1:21:14 +5:26 (4) 1:22:03 +5:20 (4)
15:12 +4:54 (3) 1:47 +0:09 (4) 1:34 0:00 (1) 0:49 +0:08 (2)

5 229 Isabel Alba Ibáñez 1:24:51 4:52 +0:05 (2) 10:30 +1:08 (3) 14:16 +0:18 (2) 26:31 +3:50 (4) 31:52 +4:07 (4)
Tarragona MONTSA 4:52 +0:05 (2) 5:38 +2:11 (8) 3:46 +0:24 (2) 12:15 +3:32 (8) 5:21 +2:27 (10)

37:35 +2:08 (4) 40:57 +3:46 (5) 46:26 +3:56 (4) 49:12 +2:10 (3) 57:14 +0:33 (2)
5:43 +0:12 (2) 3:22 +2:01 (11) 5:29 +0:10 (3) 2:46 0:00 (1) 8:02 +0:13 (2)

1:18:24 +7:19 (5) 1:21:36 +8:23 (5) 1:24:02 +8:14 (5) 1:24:51 +8:08 (5)
21:10 +10:52 (6) 3:12 +1:34 (9) 2:26 +0:52 (7) 0:49 +0:08 (2)

6 552 María José Gascón 1:29:38 4:47 0:00 (1) 9:22 0:00 (1) 13:58 0:00 (1) 22:41 0:00 (1) 27:50 +0:05 (2)
Cuenca ORIENTIJO 4:47 0:00 (1) 4:35 +1:08 (2) 4:36 +1:14 (6) 8:43 0:00 (1) 5:09 +2:15 (8)

35:27 0:00 (1) 37:38 +0:27 (2) 44:41 +2:11 (3) 51:48 +4:46 (4) 1:01:37 +4:56 (4)
7:37 +2:06 (7) 2:11 +0:50 (6) 7:03 +1:44 (8) 7:07 +4:21 (10) 9:49 +2:00 (6)

1:25:21 +14:16 (7) 1:26:59 +13:46 (6) 1:28:48 +13:00 (6) 1:29:38 +12:55 (6)
23:44 +13:26 (9) 1:38 0:00 (1) 1:49 +0:15 (2) 0:50 +0:09 (4)

7 485 Beatriz Merino Sánc 1:30:50 6:02 +1:15 (7) 12:27 +3:05 (8) 17:40 +3:42 (7) 32:47 +10:06 (10) 37:17 +9:32 (10)
Madrid COLMENAR 6:02 +1:15 (7) 6:25 +2:58 (12) 5:13 +1:51 (8) 15:07 +6:24 (11) 4:30 +1:36 (6)

44:53 +9:26 (10) 47:21 +10:10 (10) 55:05 +12:35 (10) 59:12 +12:10 (9) 1:08:11 +11:30 (7)
7:36 +2:05 (6) 2:28 +1:07 (9) 7:44 +2:25 (9) 4:07 +1:21 (3) 8:59 +1:10 (4)

1:25:04 +13:59 (6) 1:27:17 +14:04 (7) 1:29:47 +13:59 (7) 1:30:50 +14:07 (7)
16:53 +6:35 (4) 2:13 +0:35 (7) 2:30 +0:56 (8) 1:03 +0:22 (10)

8 175 Elena Riaño Ribota 1:36:50 7:14 +2:27 (8) 13:37 +4:15 (9) 20:07 +6:09 (10) 31:18 +8:37 (9) 35:37 +7:52 (7)
Madrid IMPERDIBL 7:14 +2:27 (8) 6:23 +2:56 (11) 6:30 +3:08 (11) 11:11 +2:28 (7) 4:19 +1:25 (5)

43:31 +8:04 (8) 45:58 +8:47 (8) 52:38 +10:08 (8) 57:48 +10:46 (8) 1:09:29 +12:48 (8)
7:54 +2:23 (8) 2:27 +1:06 (8) 6:40 +1:21 (7) 5:10 +2:24 (7) 11:41 +3:52 (8)

1:30:47 +19:42 (8) 1:32:59 +19:46 (8) 1:35:41 +19:53 (8) 1:36:50 +20:07 (8)
21:18 +11:00 (7) 2:12 +0:34 (6) 2:42 +1:08 (10) 1:09 +0:28 (11)

9 93 Cristina Vendrell F 1:41:15 5:37 +0:50 (3) 10:20 +0:58 (2) 15:30 +1:32 (4) 30:24 +7:43 (8) 35:38 +7:53 (8)
Valencia CORRECA 5:37 +0:50 (3) 4:43 +1:16 (4) 5:10 +1:48 (7) 14:54 +6:11 (10) 5:14 +2:20 (9)

42:50 +7:23 (7) 45:06 +7:55 (7) 51:02 +8:32 (7) 57:27 +10:25 (7) 1:11:18 +14:37 (9)
7:12 +1:41 (5) 2:16 +0:55 (7) 5:56 +0:37 (5) 6:25 +3:39 (8) 13:51 +6:02 (10)

1:34:38 +23:33 (9) 1:38:04 +24:51 (9) 1:40:18 +24:30 (9) 1:41:15 +24:32 (9)
23:20 +13:02 (8) 3:26 +1:48 (11) 2:14 +0:40 (4) 0:57 +0:16 (9)

10 522 Elisa Belinchón Mar 1:51:58 6:00 +1:13 (5) 11:59 +2:37 (7) 17:54 +3:56 (8) 27:48 +5:07 (6) 32:28 +4:43 (5)
Madrid O-GETAFE 6:00 +1:13 (5) 5:59 +2:32 (9) 5:55 +2:33 (10) 9:54 +1:11 (4) 4:40 +1:46 (7)

43:43 +8:16 (9) 46:20 +9:09 (9) 52:40 +10:10 (9) 1:10:12 +23:10 (10) 1:22:37 +25:56 (10)
11:15 +5:44 (11) 2:37 +1:16 (10) 6:20 +1:01 (6) 17:32 +14:46 (11) 12:25 +4:36 (9)

1:47:05 +36:00 (10) 1:48:47 +35:34 (10) 1:51:02 +35:14 (10) 1:51:58 +35:15 (10)
24:28 +14:10 (11) 1:42 +0:04 (2) 2:15 +0:41 (5) 0:56 +0:15 (7)

11 202 Montserrat Garcia-P 2:09:19 11:58 +7:11 (12) 18:09 +8:47 (12) 22:40 +8:42 (12) 37:13 +14:32 (11) 41:18 +13:33 (11)
Ciudad Real MANZA 11:58 +7:11 (12) 6:11 +2:44 (10) 4:31 +1:09 (5) 14:33 +5:50 (9) 4:05 +1:11 (3)

50:46 +15:19 (11) 52:35 +15:24 (11) 1:18:16 +35:46 (11) 1:24:58 +37:56 (11) 1:38:57 +42:16 (11)
9:28 +3:57 (10) 1:49 +0:28 (2) 25:41 +20:22 (11) 6:42 +3:56 (9) 13:59 +6:10 (11)

2:02:41 +51:36 (11) 2:06:00 +52:47 (11) 2:08:23 +52:35 (11) 2:09:19 +52:36 (11)
23:44 +13:26 (9) 3:19 +1:41 (10) 2:23 +0:49 (6) 0:56 +0:15 (7)

599 Yaiza Alonso Ferna andona 9:23 +4:36 (10) 14:41 +5:19 (10) 21:22 +7:24 (11) ----- -----
Madrid MALARRUTA 9:23 +4:36 (10) 5:18 +1:51 (7) 6:41 +3:19 (12)

----- ----- ----- ----- -----

----- 39:28 42:30 44:16
18:06 3:02 1:46 +1:05 (12)
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os rsal Nombre Tiempo

D-40  (23) 5,9 km  170 m 16 C
1(49) 2(82) 3(48) 4(47) 5(43)
6(32) 7(45) 8(42) 9(66) 10(64)

11(102) 12(39) 13(33) 14(100) 15(93)
16(200) Meta

1 411 Nuria Caus Pertega 1:24:28 8:40 +1:11 (5) 10:43 +1:09 (3) 19:56 +3:50 (3) 22:05 0:00 (1) 29:49 +2:57 (3)
Alicante UNIVERSID 8:40 +1:11 (5) 2:03 0:00 (1) 9:13 +3:19 (6) 2:09 0:00 (1) 7:44 +5:10 (21)

35:31 +0:18 (3) 36:33 0:00 (1) 42:35 0:00 (1) 49:00 0:00 (1) 54:12 0:00 (1)
5:42 +0:34 (4) 1:02 +0:08 (4) 6:02 0:00 (1) 6:25 0:00 (1) 5:12 +1:04 (5)

58:22 0:00 (1) 1:05:22 +0:31 (2) 1:12:40 0:00 (1) 1:18:58 0:00 (1) 1:22:13 0:00 (1)
4:10 +1:53 (16) 7:00 +1:49 (17) 7:18 +1:37 (7) 6:18 +1:00 (6) 3:15 +0:18 (4)

1:23:38 0:00 (1) 1:24:28 0:00 (1)
1:25 +0:07 (3) 0:50 +0:08 (7)

2 78 Marian Roldán Pare 1:29:12 9:16 +1:47 (9) 11:28 +1:54 (6) 17:22 +1:16 (2) 23:58 +1:53 (3) 26:52 0:00 (1)
Málaga COMA 9:16 +1:47 (9) 2:12 +0:09 (3) 5:54 0:00 (1) 6:36 +4:27 (16) 2:54 +0:20 (4)

35:43 +0:30 (4) 37:10 +0:37 (4) 46:36 +4:01 (6) 56:33 +7:33 (5) 1:02:40 +8:28 (6)
8:51 +3:43 (15) 1:27 +0:33 (10) 9:26 +3:24 (16) 9:57 +3:32 (7) 6:07 +1:59 (11)

1:05:54 +7:32 (5) 1:11:59 +7:08 (5) 1:17:40 +5:00 (3) 1:23:16 +4:18 (3) 1:27:06 +4:53 (2)
3:14 +0:57 (7) 6:05 +0:54 (12) 5:41 0:00 (1) 5:36 +0:18 (3) 3:50 +0:53 (8)

1:28:27 +4:49 (2) 1:29:12 +4:44 (2)
1:21 +0:03 (2) 0:45 +0:03 (4)

3 322 María Romero Martí 1:32:41 8:10 +0:41 (4) 11:01 +1:27 (4) 20:37 +4:31 (5) 23:29 +1:24 (2) 26:59 +0:07 (2)
Murcia TOTANA-O 8:10 +0:41 (4) 2:51 +0:48 (12) 9:36 +3:42 (7) 2:52 +0:43 (9) 3:30 +0:56 (11)

35:13 0:00 (1) 37:51 +1:18 (5) 47:23 +4:48 (7) 54:57 +5:57 (4) 1:01:28 +7:16 (4)
8:14 +3:06 (12) 2:38 +1:44 (17) 9:32 +3:30 (17) 7:34 +1:09 (4) 6:31 +2:23 (14)

1:04:43 +6:21 (4) 1:10:11 +5:20 (4) 1:18:14 +5:34 (4) 1:26:46 +7:48 (5) 1:30:01 +7:48 (3)
3:15 +0:58 (8) 5:28 +0:17 (2) 8:03 +2:22 (13) 8:32 +3:14 (18) 3:15 +0:18 (4)

1:31:42 +8:04 (3) 1:32:41 +8:13 (3)
1:41 +0:23 (9) 0:59 +0:17 (16)

4 73 Brígida Cuenca Adá 1:32:44 7:29 0:00 (1) 9:34 0:00 (1) 16:06 0:00 (1) 25:04 +2:59 (4) 30:35 +3:43 (6)
Málaga COMA 7:29 0:00 (1) 2:05 +0:02 (2) 6:32 +0:38 (3) 8:58 +6:49 (20) 5:31 +2:57 (16)

36:03 +0:50 (5) 36:57 +0:24 (3) 44:18 +1:43 (3) 54:41 +5:41 (3) 59:07 +4:55 (3)
5:28 +0:20 (2) 0:54 0:00 (1) 7:21 +1:19 (7) 10:23 +3:58 (9) 4:26 +0:18 (2)

1:03:04 +4:42 (3) 1:09:00 +4:09 (3) 1:18:42 +6:02 (5) 1:25:07 +6:09 (4) 1:30:05 +7:52 (4)
3:57 +1:40 (13) 5:56 +0:45 (10) 9:42 +4:01 (16) 6:25 +1:07 (8) 4:58 +2:01 (18)

1:31:50 +8:12 (4) 1:32:44 +8:16 (4)
1:45 +0:27 (14) 0:54 +0:12 (12)

5 592 Sonia Gómez Naya 1:32:54 9:39 +2:10 (11) 13:37 +4:03 (12) 20:07 +4:01 (4) 29:00 +6:55 (7) 34:33 +7:41 (11)
La Coruña BRIGANT 9:39 +2:10 (11) 3:58 +1:55 (20) 6:30 +0:36 (2) 8:53 +6:44 (19) 5:33 +2:59 (17)

40:07 +4:54 (8) 41:02 +4:29 (8) 48:03 +5:28 (8) 58:31 +9:31 (7) 1:02:39 +8:27 (5)
5:34 +0:26 (3) 0:55 +0:01 (2) 7:01 +0:59 (6) 10:28 +4:03 (11) 4:08 0:00 (1)

1:07:10 +8:48 (6) 1:12:46 +7:55 (6) 1:20:12 +7:32 (6) 1:27:25 +8:27 (6) 1:30:26 +8:13 (5)
4:31 +2:14 (20) 5:36 +0:25 (5) 7:26 +1:45 (9) 7:13 +1:55 (15) 3:01 +0:04 (2)

1:32:01 +8:23 (5) 1:32:54 +8:26 (5)
1:35 +0:17 (8) 0:53 +0:11 (10)

6 9 Mª Dolores Lahoz R 1:36:02 9:22 +1:53 (10) 11:46 +2:12 (8) 25:01 +8:55 (10) 27:21 +5:16 (6) 30:20 +3:28 (4)
Sevilla ADOL 9:22 +1:53 (10) 2:24 +0:21 (8) 13:15 +7:21 (16) 2:20 +0:11 (2) 2:59 +0:25 (5)

35:28 +0:15 (2) 36:35 +0:02 (2) 43:57 +1:22 (2) 57:48 +8:48 (6) 1:06:47 +12:35 (7)
5:08 0:00 (1) 1:07 +0:13 (6) 7:22 +1:20 (8) 13:51 +7:26 (19) 8:59 +4:51 (21)

1:09:45 +11:23 (7) 1:15:22 +10:31 (7) 1:22:59 +10:19 (7) 1:29:28 +10:30 (7) 1:33:13 +11:00 (6)
2:58 +0:41 (6) 5:37 +0:26 (6) 7:37 +1:56 (12) 6:29 +1:11 (10) 3:45 +0:48 (7)

1:34:55 +11:17 (6) 1:36:02 +11:34 (6)
1:42 +0:24 (10) 1:07 +0:25 (18)

7 601 Cristina Del Campo 1:37:31 8:56 +1:27 (7) 15:34 +6:00 (16) 26:24 +10:18 (11) 29:07 +7:02 (9) 31:41 +4:49 (7)
Madrid MALARRUTA 8:56 +1:27 (7) 6:38 +4:35 (22) 10:50 +4:56 (9) 2:43 +0:34 (7) 2:34 0:00 (1)

37:50 +2:37 (7) 38:53 +2:20 (6) 45:50 +3:15 (5) 52:45 +3:45 (2) 57:18 +3:06 (2)
6:09 +1:01 (5) 1:03 +0:09 (5) 6:57 +0:55 (5) 6:55 +0:30 (2) 4:33 +0:25 (4)

59:40 +1:18 (2) 1:04:51 0:00 (1) 1:16:10 +3:30 (2) 1:21:28 +2:30 (2) 1:35:18 +13:05 (7)
2:22 +0:05 (2) 5:11 0:00 (1) 11:19 +5:38 (20) 5:18 0:00 (1) 13:50 +10:53 (22)

1:36:49 +13:11 (7) 1:37:31 +13:03 (7) 1:13:08
1:31 +0:13 (5) 0:42 0:00 (1) *73

8 128 Joaquina Herrero V 1:40:32 8:02 +0:33 (3) 10:15 +0:41 (2) 26:31 +10:25 (12) 29:03 +6:58 (8) 32:39 +5:47 (8)
Albacete GODIH 8:02 +0:33 (3) 2:13 +0:10 (4) 16:16 +10:22 (19) 2:32 +0:23 (5) 3:36 +1:02 (12)

41:42 +6:29 (9) 43:05 +6:32 (9) 50:39 +8:04 (9) 1:01:27 +12:27 (8) 1:07:32 +13:20 (8)
9:03 +3:55 (16) 1:23 +0:29 (9) 7:34 +1:32 (9) 10:48 +4:23 (13) 6:05 +1:57 (10)

1:12:01 +13:39 (8) 1:19:37 +14:46 (8) 1:26:49 +14:09 (9) 1:33:16 +14:18 (8) 1:38:11 +15:58 (8)
4:29 +2:12 (19) 7:36 +2:25 (19) 7:12 +1:31 (6) 6:27 +1:09 (9) 4:55 +1:58 (16)

1:39:38 +16:00 (8) 1:40:32 +16:04 (8)
1:27 +0:09 (4) 0:54 +0:12 (12)

9 581 Iryna Beketova 1:44:11 10:49 +3:20 (15) 13:02 +3:28 (10) 24:46 +8:40 (9) 27:10 +5:05 (5) 30:21 +3:29 (5)
Madrid MAXIMUS 10:49 +3:20 (15) 2:13 +0:10 (4) 11:44 +5:50 (11) 2:24 +0:15 (3) 3:11 +0:37 (8)

36:31 +1:18 (6) 38:58 +2:25 (7) 45:24 +2:49 (4) 1:05:06 +16:06 (10) 1:10:41 +16:29 (9)
6:10 +1:02 (6) 2:27 +1:33 (15) 6:26 +0:24 (3) 19:42 +13:17 (23) 5:35 +1:27 (7)

1:13:22 +15:00 (9) 1:19:45 +14:54 (9) 1:26:35 +13:55 (8) 1:35:41 +16:43 (9) 1:40:49 +18:36 (9)
2:41 +0:24 (4) 6:23 +1:12 (14) 6:50 +1:09 (4) 9:06 +3:48 (19) 5:08 +2:11 (20)

1:42:53 +19:15 (9) 1:44:11 +19:43 (9)
2:04 +0:46 (18) 1:18 +0:36 (20)
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os rsal Nombre Tiempo

D-40  (23) 5,9 km  170 m 16 C (cont.)

1(49) 2(82) 3(48) 4(47) 5(43)
6(32) 7(45) 8(42) 9(66) 10(64)

11(102) 12(39) 13(33) 14(100) 15(93)
16(200) Meta

10 465 Piedad Mesonero G 1:45:27 10:23 +2:54 (14) 13:47 +4:13 (14) 31:08 +15:02 (20) 33:34 +11:29 (17) 39:21 +12:29 (17)
Guadalajara C.O.GU 10:23 +2:54 (14) 3:24 +1:21 (17) 17:21 +11:27 (21) 2:26 +0:17 (4) 5:47 +3:13 (18)

46:06 +10:53 (13) 48:21 +11:48 (13) 57:59 +15:24 (13) 1:09:40 +20:40 (13) 1:14:11 +19:59 (12)
6:45 +1:37 (7) 2:15 +1:21 (14) 9:38 +3:36 (18) 11:41 +5:16 (17) 4:31 +0:23 (3)

1:17:08 +18:46 (12) 1:23:49 +18:58 (10) 1:31:22 +18:42 (10) 1:38:29 +19:31 (10) 1:43:01 +20:48 (10)
2:57 +0:40 (5) 6:41 +1:30 (15) 7:33 +1:52 (11) 7:07 +1:49 (14) 4:32 +1:35 (11)

1:44:35 +20:57 (10) 1:45:27 +20:59 (10)
1:34 +0:16 (7) 0:52 +0:10 (9)

11 309 Maria Purificaci Cor 1:46:06 9:49 +2:20 (12) 13:06 +3:32 (11) 30:21 +14:15 (19) 33:34 +11:29 (17) 37:17 +10:25 (14)
Murcia TOTANA-O 9:49 +2:20 (12) 3:17 +1:14 (15) 17:15 +11:21 (20) 3:13 +1:04 (13) 3:43 +1:09 (14)

45:51 +10:38 (12) 47:51 +11:18 (11) 58:52 +16:17 (15) 1:09:52 +20:52 (14) 1:15:52 +21:40 (14)
8:34 +3:26 (14) 2:00 +1:06 (13) 11:01 +4:59 (21) 11:00 +4:35 (14) 6:00 +1:52 (9)

1:20:01 +21:39 (14) 1:25:40 +20:49 (12) 1:32:12 +19:32 (11) 1:38:47 +19:49 (11) 1:43:45 +21:32 (11)
4:09 +1:52 (15) 5:39 +0:28 (7) 6:32 +0:51 (3) 6:35 +1:17 (11) 4:58 +2:01 (18)

1:45:16 +21:38 (11) 1:46:06 +21:38 (11)
1:31 +0:13 (5) 0:50 +0:08 (7)

12 92 Ana Moraga Giméne 1:46:55 11:05 +3:36 (16) 13:38 +4:04 (13) 22:26 +6:20 (7) 31:57 +9:52 (13) 35:05 +8:13 (12)
Valencia CORRECA 11:05 +3:36 (16) 2:33 +0:30 (10) 8:48 +2:54 (5) 9:31 +7:22 (22) 3:08 +0:34 (6)

51:05 +15:52 (20) 52:14 +15:41 (17) 1:05:44 +23:09 (20) 1:15:02 +26:02 (19) 1:20:27 +26:15 (17)
16:00 +10:52 (22) 1:09 +0:15 (7) 13:30 +7:28 (22) 9:18 +2:53 (6) 5:25 +1:17 (6)

1:22:44 +24:22 (16) 1:28:30 +23:39 (15) 1:35:49 +23:09 (13) 1:41:49 +22:51 (13) 1:44:53 +22:40 (12)
2:17 0:00 (1) 5:46 +0:35 (8) 7:19 +1:38 (8) 6:00 +0:42 (4) 3:04 +0:07 (3)

1:46:11 +22:33 (12) 1:46:55 +22:27 (12)
1:18 0:00 (1) 0:44 +0:02 (2)

13 215 Elena Valverde Carr 1:48:36 9:10 +1:41 (8) 11:29 +1:55 (7) 24:36 +8:30 (8) 31:36 +9:31 (12) 34:23 +7:31 (10)
Ciudad Real MANZA 9:10 +1:41 (8) 2:19 +0:16 (6) 13:07 +7:13 (13) 7:00 +4:51 (17) 2:47 +0:13 (3)

44:36 +9:23 (10) 45:46 +9:13 (10) 53:29 +10:54 (10) 1:03:57 +14:57 (9) 1:11:56 +17:44 (10)
10:13 +5:05 (18) 1:10 +0:16 (8) 7:43 +1:41 (10) 10:28 +4:03 (11) 7:59 +3:51 (19)

1:15:58 +17:36 (10) 1:25:02 +20:11 (11) 1:33:18 +20:38 (12) 1:41:21 +22:23 (12) 1:45:58 +23:45 (13)
4:02 +1:45 (14) 9:04 +3:53 (22) 8:16 +2:35 (14) 8:03 +2:45 (16) 4:37 +1:40 (12)

1:47:42 +24:04 (13) 1:48:36 +24:08 (13)
1:44 +0:26 (12) 0:54 +0:12 (12)

14 74 Leticia García de Vil 1:49:39 9:55 +2:26 (13) 12:24 +2:50 (9) 20:42 +4:36 (6) 30:01 +7:56 (11) 33:55 +7:03 (9)
Málaga COMA 9:55 +2:26 (13) 2:29 +0:26 (9) 8:18 +2:24 (4) 9:19 +7:10 (21) 3:54 +1:20 (15)

45:26 +10:13 (11) 51:32 +14:59 (16) 57:57 +15:22 (12) 1:13:08 +24:08 (16) 1:20:29 +26:17 (18)
11:31 +6:23 (21) 6:06 +5:12 (21) 6:25 +0:23 (2) 15:11 +8:46 (21) 7:21 +3:13 (17)

1:24:43 +26:21 (19) 1:30:17 +25:26 (17) 1:36:47 +24:07 (15) 1:42:06 +23:08 (14) 1:46:57 +24:44 (15)
4:14 +1:57 (17) 5:34 +0:23 (3) 6:30 +0:49 (2) 5:19 +0:01 (2) 4:51 +1:54 (14)

1:48:50 +25:12 (14) 1:49:39 +25:11 (14)
1:53 +0:35 (15) 0:49 +0:07 (6)

15 109 Sara Gómez Serra 1:50:22 7:30 +0:01 (2) 11:11 +1:37 (5) 36:06 +20:00 (23) 38:57 +16:52 (22) 42:36 +15:44 (22)
Madrid GOCAN 7:30 +0:01 (2) 3:41 +1:38 (19) 24:55 +19:01 (23) 2:51 +0:42 (8) 3:39 +1:05 (13)

53:01 +17:48 (21) 58:38 +22:05 (22) 1:05:28 +22:53 (19) 1:13:47 +24:47 (17) 1:19:24 +25:12 (16)
10:25 +5:17 (20) 5:37 +4:43 (20) 6:50 +0:48 (4) 8:19 +1:54 (5) 5:37 +1:29 (8)

1:23:48 +25:26 (17) 1:29:51 +25:00 (16) 1:37:22 +24:42 (16) 1:43:34 +24:36 (16) 1:47:28 +25:15 (16)
4:24 +2:07 (18) 6:03 +0:52 (11) 7:31 +1:50 (10) 6:12 +0:54 (5) 3:54 +0:57 (9)

1:49:23 +25:45 (16) 1:50:22 +25:54 (15)
1:55 +0:37 (16) 0:59 +0:17 (16)

16 326 Ana Belén Calvo Ru 1:50:24 13:02 +5:33 (21) 15:46 +6:12 (19) 34:36 +18:30 (22) 37:16 +15:11 (21) 40:41 +13:49 (20)
Valencia UPV-O 13:02 +5:33 (21) 2:44 +0:41 (11) 18:50 +12:56 (22) 2:40 +0:31 (6) 3:25 +0:51 (10)

48:40 +13:27 (17) 50:13 +13:40 (15) 58:59 +16:24 (16) 1:09:06 +20:06 (12) 1:15:27 +21:15 (13)
7:59 +2:51 (8) 1:33 +0:39 (11) 8:46 +2:44 (14) 10:07 +3:42 (8) 6:21 +2:13 (12)

1:18:54 +20:32 (13) 1:25:42 +20:51 (13) 1:35:56 +23:16 (14) 1:43:00 +24:02 (15) 1:46:39 +24:26 (14)
3:27 +1:10 (11) 6:48 +1:37 (16) 10:14 +4:33 (18) 7:04 +1:46 (13) 3:39 +0:42 (6)

1:48:54 +25:16 (15) 1:50:24 +25:56 (16)
2:15 +0:57 (19) 1:30 +0:48 (21)

17 18 Isabel Serrano Rico 1:54:00 15:16 +7:47 (23) 18:15 +8:41 (23) 29:18 +13:12 (17) 36:56 +14:51 (20) 39:42 +12:50 (18)
Sevilla ADOL 15:16 +7:47 (23) 2:59 +0:56 (14) 11:03 +5:09 (10) 7:38 +5:29 (18) 2:46 +0:12 (2)

49:18 +14:05 (18) 58:15 +21:42 (21) 1:06:19 +23:44 (22) 1:18:04 +29:04 (21) 1:24:26 +30:14 (20)
9:36 +4:28 (17) 8:57 +8:03 (23) 8:04 +2:02 (11) 11:45 +5:20 (18) 6:22 +2:14 (13)

1:27:46 +29:24 (20) 1:33:21 +28:30 (19) 1:40:27 +27:47 (17) 1:46:49 +27:51 (17) 1:51:32 +29:19 (17)
3:20 +1:03 (10) 5:35 +0:24 (4) 7:06 +1:25 (5) 6:22 +1:04 (7) 4:43 +1:46 (13)

1:53:14 +29:36 (17) 1:54:00 +29:32 (17)
1:42 +0:24 (10) 0:46 +0:04 (5)

18 151 Maria Elena Requen 1:57:56 11:27 +3:58 (17) 15:50 +6:16 (20) 29:04 +12:58 (16) 32:36 +10:31 (14) 41:56 +15:04 (21)
Albacete GODIH 11:27 +3:58 (17) 4:23 +2:20 (21) 13:14 +7:20 (15) 3:32 +1:23 (14) 9:20 +6:46 (23)

50:00 +14:47 (19) 52:29 +15:56 (18) 1:03:01 +20:26 (17) 1:14:10 +25:10 (18) 1:21:00 +26:48 (19)
8:04 +2:56 (10) 2:29 +1:35 (16) 10:32 +4:30 (20) 11:09 +4:44 (15) 6:50 +2:42 (16)

1:24:16 +25:54 (18) 1:33:04 +28:13 (18) 1:41:33 +28:53 (18) 1:49:41 +30:43 (18) 1:55:07 +32:54 (18)
3:16 +0:59 (9) 8:48 +3:37 (20) 8:29 +2:48 (15) 8:08 +2:50 (17) 5:26 +2:29 (21)

1:57:03 +33:25 (18) 1:57:56 +33:28 (18)
1:56 +0:38 (17) 0:53 +0:11 (10)
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os rsal Nombre Tiempo

D-40  (23) 5,9 km  170 m 16 C (cont.)

1(49) 2(82) 3(48) 4(47) 5(43)
6(32) 7(45) 8(42) 9(66) 10(64)

11(102) 12(39) 13(33) 14(100) 15(93)
16(200) Meta

19 502 Montserrat Rodrígu 2:01:11 8:44 +1:15 (6) 17:11 +7:37 (22) 32:16 +16:10 (21) 35:17 +13:12 (19) 38:25 +11:33 (15)
Cuenca COMCU 8:44 +1:15 (6) 8:27 +6:24 (23) 15:05 +9:11 (18) 3:01 +0:52 (12) 3:08 +0:34 (6)

46:29 +11:16 (14) 48:08 +11:35 (12) 56:49 +14:14 (11) 1:10:50 +21:50 (15) 1:18:58 +24:46 (15)
8:04 +2:56 (10) 1:39 +0:45 (12) 8:41 +2:39 (13) 14:01 +7:36 (20) 8:08 +4:00 (20)

1:21:26 +23:04 (15) 1:27:20 +22:29 (14) 1:48:56 +36:16 (19) 1:55:46 +36:48 (19) 1:58:43 +36:30 (19)
2:28 +0:11 (3) 5:54 +0:43 (9) 21:36 +15:55 (22) 6:50 +1:32 (12) 2:57 0:00 (1)

2:00:27 +36:49 (19) 2:01:11 +36:43 (19)
1:44 +0:26 (12) 0:44 +0:02 (2)

20 234 María Paloma Fonta 2:08:18 12:49 +5:20 (20) 15:12 +5:38 (15) 30:09 +14:03 (18) 33:07 +11:02 (16) 36:25 +9:33 (13)
Córdoba LOS CALIF 12:49 +5:20 (20) 2:23 +0:20 (7) 14:57 +9:03 (17) 2:58 +0:49 (11) 3:18 +0:44 (9)

54:45 +19:32 (22) 55:42 +19:09 (19) 1:04:44 +22:09 (18) 1:20:27 +31:27 (22) 1:29:36 +35:24 (22)
18:20 +13:12 (23) 0:57 +0:03 (3) 9:02 +3:00 (15) 15:43 +9:18 (22) 9:09 +5:01 (22)

1:34:09 +35:47 (21) 1:40:28 +35:37 (20) 1:50:27 +37:47 (20) 1:59:54 +40:56 (20) 2:04:23 +42:10 (20)
4:33 +2:16 (21) 6:19 +1:08 (13) 9:59 +4:18 (17) 9:27 +4:09 (20) 4:29 +1:32 (10)

2:07:02 +43:24 (20) 2:08:18 +43:50 (20)
2:39 +1:21 (20) 1:16 +0:34 (19)

21 607 Mercedes García Ga 2:16:00 12:11 +4:42 (18) 15:43 +6:09 (18) 28:17 +12:11 (14) 32:37 +10:32 (15) 40:00 +13:08 (19)
Madrid MALARRUTA 12:11 +4:42 (18) 3:32 +1:29 (18) 12:34 +6:40 (12) 4:20 +2:11 (15) 7:23 +4:49 (20)

48:17 +13:04 (16) 55:59 +19:26 (20) 1:06:07 +23:32 (21) 1:16:33 +27:33 (20) 1:27:05 +32:53 (21)
8:17 +3:09 (13) 7:42 +6:48 (22) 10:08 +4:06 (19) 10:26 +4:01 (10) 10:32 +6:24 (23)

1:35:46 +37:24 (22) 1:44:34 +39:43 (21) 1:56:01 +43:21 (21) 2:05:59 +47:01 (21) 2:10:51 +48:38 (21)
8:41 +6:24 (22) 8:48 +3:37 (20) 11:27 +5:46 (21) 9:58 +4:40 (22) 4:52 +1:55 (15)

2:14:12 +50:34 (21) 2:16:00 +51:32 (21)
3:21 +2:03 (22) 1:48 +1:06 (23)

22 15 Carmen Pedrero Ha 2:29:20 12:17 +4:48 (19) 15:36 +6:02 (17) 28:43 +12:37 (15) 49:45 +27:40 (23) 55:52 +29:00 (23)
Sevilla ADOL 12:17 +4:48 (19) 3:19 +1:16 (16) 13:07 +7:13 (13) 21:02 +18:53 (23) 6:07 +3:33 (19)

1:06:12 +30:59 (23) 1:09:37 +33:04 (23) 1:24:15 +41:40 (23) 1:35:35 +46:35 (23) 1:43:20 +49:08 (23)
10:20 +5:12 (19) 3:25 +2:31 (18) 14:38 +8:36 (23) 11:20 +4:55 (16) 7:45 +3:37 (18)

1:52:32 +54:10 (23) 1:59:43 +54:52 (22) 2:10:08 +57:28 (22) 2:19:57 :00:59 (22) 2:24:54 :02:41 (22)
9:12 +6:55 (23) 7:11 +2:00 (18) 10:25 +4:44 (19) 9:49 +4:31 (21) 4:57 +2:00 (17)

2:27:39 :04:01 (22) 2:29:20 :04:52 (22)
2:45 +1:27 (21) 1:41 +0:59 (22)

345 Mª Carmen Hernanz  en tarj. 13:16 +5:47 (22) 16:07 +6:33 (21) 26:35 +10:29 (13) 29:31 +7:26 (10) 38:34 +11:42 (16)
Valladolid COV 13:16 +5:47 (22) 2:51 +0:48 (12) 10:28 +4:34 (8) 2:56 +0:47 (10) 9:03 +6:29 (22)

46:34 +11:21 (15) 50:06 +13:33 (14) 58:28 +15:53 (14) 1:05:53 +16:53 (11) 1:12:29 +18:17 (11)
8:00 +2:52 (9) 3:32 +2:38 (19) 8:22 +2:20 (12) 7:25 +1:00 (3) 6:36 +2:28 (15)

1:16:04 +17:42 (11) ----- 1:34:53 1:42:14 1:47:03
3:35 +1:18 (12) 18:49 7:21 4:49

1:48:54 1:49:51
1:51 0:57 +0:15 (15)

D-45  (11) 5,3 km  135 m 21 C
1(105) 2(49) 3(79) 4(48) 5(74)
6(32) 7(78) 8(94) 9(104) 10(96)

11(40) 12(90) 13(85) 14(35) 15(83)
16(71) 17(33) 18(84) 19(34) 20(93)

21(200) Meta

1 63 Antonia Sánchez Ma 1:13:15 4:52 0:00 (1) 8:01 0:00 (1) 21:46 +1:40 (3) 23:07 +1:25 (2) 24:17 +1:35 (2)
Alicante COLIVENC 4:52 0:00 (1) 3:09 0:00 (1) 13:45 +6:16 (6) 1:21 +0:14 (2) 1:10 +0:10 (2)

28:49 +0:50 (2) 31:54 +0:21 (2) 36:45 0:00 (1) 38:52 0:00 (1) 42:42 0:00 (1)
4:32 0:00 (1) 3:05 0:00 (1) 4:51 0:00 (1) 2:07 0:00 (1) 3:50 +0:05 (2)

45:45 0:00 (1) 47:07 0:00 (1) 51:20 0:00 (1) 53:35 0:00 (1) 56:04 0:00 (1)
3:03 0:00 (1) 1:22 +0:36 (2) 4:13 0:00 (1) 2:15 0:00 (1) 2:29 +0:12 (2)

57:02 0:00 (1) 1:01:05 0:00 (1) 1:04:00 0:00 (1) 1:06:29 0:00 (1) 1:11:01 0:00 (1)
0:58 0:00 (1) 4:03 0:00 (1) 2:55 0:00 (1) 2:29 +0:38 (4) 4:32 0:00 (1)

1:12:30 0:00 (1) 1:13:15 0:00 (1)
1:29 0:00 (1) 0:45 0:00 (1)

2 77 Teresa Angeles Pére 1:21:35 4:54 +0:02 (2) 13:06 +5:05 (5) 20:35 +0:29 (2) 21:42 0:00 (1) 22:42 0:00 (1)
Málaga COMA 4:54 +0:02 (2) 8:12 +5:03 (10) 7:29 0:00 (1) 1:07 0:00 (1) 1:00 0:00 (1)

27:59 0:00 (1) 31:33 0:00 (1) 37:44 +0:59 (2) 40:49 +1:57 (2) 44:34 +1:52 (2)
5:17 +0:45 (2) 3:34 +0:29 (2) 6:11 +1:20 (5) 3:05 +0:58 (2) 3:45 0:00 (1)

48:02 +2:17 (2) 49:25 +2:18 (2) 54:57 +3:37 (2) 57:37 +4:02 (2) 1:00:11 +4:07 (2)
3:28 +0:25 (2) 1:23 +0:37 (3) 5:32 +1:19 (3) 2:40 +0:25 (4) 2:34 +0:17 (3)

1:01:13 +4:11 (2) 1:05:41 +4:36 (2) 1:09:46 +5:46 (2) 1:13:24 +6:55 (2) 1:18:53 +7:52 (2)
1:02 +0:04 (2) 4:28 +0:25 (2) 4:05 +1:10 (4) 3:38 +1:47 (8) 5:29 +0:57 (2)

1:20:32 +8:02 (2) 1:21:35 +8:20 (2)
1:39 +0:10 (3) 1:03 +0:18 (5)
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os rsal Nombre Tiempo

D-45  (11) 5,3 km  135 m 21 C (cont.)

1(105) 2(49) 3(79) 4(48) 5(74)
6(32) 7(78) 8(94) 9(104) 10(96)

11(40) 12(90) 13(85) 14(35) 15(83)
16(71) 17(33) 18(84) 19(34) 20(93)

21(200) Meta

3 49 Lidia Barea Castaño 1:41:46 6:30 +1:38 (4) 11:21 +3:20 (3) 20:06 0:00 (1) 29:44 +8:02 (4) 31:08 +8:26 (4)
Alicante COLIVENC 6:30 +1:38 (4) 4:51 +1:42 (6) 8:45 +1:16 (3) 9:38 +8:31 (11) 1:24 +0:24 (3)

38:30 +10:31 (4) 42:22 +10:49 (3) 48:29 +11:44 (3) 51:59 +13:07 (3) 57:00 +14:18 (3)
7:22 +2:50 (6) 3:52 +0:47 (4) 6:07 +1:16 (4) 3:30 +1:23 (3) 5:01 +1:16 (5)

1:01:17 +15:32 (3) 1:03:18 +16:11 (3) 1:09:35 +18:15 (3) 1:12:09 +18:34 (3) 1:16:47 +20:43 (3)
4:17 +1:14 (5) 2:01 +1:15 (7) 6:17 +2:04 (5) 2:34 +0:19 (3) 4:38 +2:21 (7)

1:18:34 +21:32 (3) 1:24:48 +23:43 (3) 1:29:48 +25:48 (3) 1:32:20 +25:51 (3) 1:38:46 +27:45 (3)
1:47 +0:49 (5) 6:14 +2:11 (7) 5:00 +2:05 (6) 2:32 +0:41 (6) 6:26 +1:54 (6)

1:40:35 +28:05 (3) 1:41:46 +28:31 (3)
1:49 +0:20 (4) 1:11 +0:26 (7)

4 470 Maite Torres Roman 1:45:05 7:18 +2:26 (7) 14:21 +6:20 (7) 24:05 +3:59 (5) 33:31 +11:49 (6) 35:01 +12:19 (5)
Guadalajara C.O.GU 7:18 +2:26 (7) 7:03 +3:54 (8) 9:44 +2:15 (4) 9:26 +8:19 (10) 1:30 +0:30 (5)

42:23 +14:24 (6) 46:18 +14:45 (5) 52:04 +15:19 (5) 55:51 +16:59 (5) 1:01:02 +18:20 (5)
7:22 +2:50 (6) 3:55 +0:50 (5) 5:46 +0:55 (2) 3:47 +1:40 (4) 5:11 +1:26 (6)

1:05:07 +19:22 (5) 1:07:23 +20:16 (5) 1:13:12 +21:52 (5) 1:16:01 +22:26 (4) 1:20:41 +24:37 (4)
4:05 +1:02 (4) 2:16 +1:30 (8) 5:49 +1:36 (4) 2:49 +0:34 (5) 4:40 +2:23 (8)

1:22:33 +25:31 (4) 1:28:39 +27:34 (4) 1:33:46 +29:46 (4) 1:36:17 +29:48 (4) 1:42:32 +31:31 (4)
1:52 +0:54 (6) 6:06 +2:03 (6) 5:07 +2:12 (7) 2:31 +0:40 (5) 6:15 +1:43 (5)

1:44:07 +31:37 (4) 1:45:05 +31:50 (4)
1:35 +0:06 (2) 0:58 +0:13 (3)

5 1 Mª Isabel Barriguete 1:50:12 9:09 +4:17 (8) 13:35 +5:34 (6) 23:50 +3:44 (4) 25:41 +3:59 (3) 27:14 +4:32 (3)
Sevilla ADOL 9:09 +4:17 (8) 4:26 +1:17 (4) 10:15 +2:46 (5) 1:51 +0:44 (4) 1:33 +0:33 (6)

34:13 +6:14 (3) 43:51 +12:18 (4) 49:40 +12:55 (4) 53:35 +14:43 (4) 58:30 +15:48 (4)
6:59 +2:27 (5) 9:38 +6:33 (10) 5:49 +0:58 (3) 3:55 +1:48 (5) 4:55 +1:10 (4)

1:02:30 +16:45 (4) 1:04:00 +16:53 (4) 1:10:44 +19:24 (4) 1:17:08 +23:33 (5) 1:23:53 +27:49 (5)
4:00 +0:57 (3) 1:30 +0:44 (4) 6:44 +2:31 (7) 6:24 +4:09 (8) 6:45 +4:28 (9)

1:26:26 +29:24 (5) 1:32:31 +31:26 (5) 1:39:05 +35:05 (5) 1:41:02 +34:33 (5) 1:47:13 +36:12 (5)
2:33 +1:35 (8) 6:05 +2:02 (5) 6:34 +3:39 (8) 1:57 +0:06 (2) 6:11 +1:39 (4)

1:49:14 +36:44 (5) 1:50:12 +36:57 (5)
2:01 +0:32 (5) 0:58 +0:13 (3)

6 176 Silvia Saoner Aréval 1:57:35 5:08 +0:16 (3) 8:56 +0:55 (2) 37:28 +17:22 (9) 39:22 +17:40 (9) 41:31 +18:49 (9)
Madrid IMPERDIBL 5:08 +0:16 (3) 3:48 +0:39 (2) 28:32 +21:03 (11) 1:54 +0:47 (5) 2:09 +1:09 (9)

54:25 +26:26 (10) 58:16 +26:43 (9) 1:06:20 +29:35 (9) 1:10:15 +31:23 (8) 1:15:00 +32:18 (7)
12:54 +8:22 (11) 3:51 +0:46 (3) 8:04 +3:13 (7) 3:55 +1:48 (5) 4:45 +1:00 (3)

1:19:47 +34:02 (7) 1:21:44 +34:37 (7) 1:28:52 +37:32 (7) 1:31:44 +38:09 (7) 1:34:21 +38:17 (7)
4:47 +1:44 (7) 1:57 +1:11 (6) 7:08 +2:55 (8) 2:52 +0:37 (6) 2:37 +0:20 (4)

1:35:49 +38:47 (7) 1:41:07 +40:02 (6) 1:45:00 +41:00 (6) 1:46:51 +40:22 (6) 1:53:59 +42:58 (6)
1:28 +0:30 (4) 5:18 +1:15 (4) 3:53 +0:58 (3) 1:51 0:00 (1) 7:08 +2:36 (7)

1:56:26 +43:56 (6) 1:57:35 +44:20 (6)
2:27 +0:58 (7) 1:09 +0:24 (6)

7 132 Ana Herreros Valien 2:01:01 6:49 +1:57 (5) 11:32 +3:31 (4) 33:57 +13:51 (7) 36:15 +14:33 (7) 37:49 +15:07 (7)
Albacete GODIH 6:49 +1:57 (5) 4:43 +1:34 (5) 22:25 +14:56 (9) 2:18 +1:11 (6) 1:34 +0:34 (7)

44:06 +16:07 (7) 50:21 +18:48 (7) 58:20 +21:35 (6) 1:02:27 +23:35 (6) 1:09:43 +27:01 (6)
6:17 +1:45 (4) 6:15 +3:10 (9) 7:59 +3:08 (6) 4:07 +2:00 (7) 7:16 +3:31 (8)

1:14:23 +28:38 (6) 1:16:41 +29:34 (6) 1:23:22 +32:02 (6) 1:27:08 +33:33 (6) 1:30:18 +34:14 (6)
4:40 +1:37 (6) 2:18 +1:32 (9) 6:41 +2:28 (6) 3:46 +1:31 (7) 3:10 +0:53 (5)

1:32:45 +35:43 (6) 1:43:48 +42:43 (7) 1:47:57 +43:57 (7) 1:50:41 +44:12 (7) 1:56:49 +45:48 (7)
2:27 +1:29 (7) 11:03 +7:00 (9) 4:09 +1:14 (5) 2:44 +0:53 (7) 6:08 +1:36 (3)

1:59:44 +47:14 (7) 2:01:01 +47:46 (7)
2:55 +1:26 (8) 1:17 +0:32 (8)

8 6 Maria Del Mar Ferna 2:05:31 14:58 +10:06 (10) 22:53 +14:52 (11) 31:35 +11:29 (6) 33:17 +11:35 (5) 35:30 +12:48 (6)
Sevilla ADOL 14:58 +10:06 (10) 7:55 +4:46 (9) 8:42 +1:13 (2) 1:42 +0:35 (3) 2:13 +1:13 (11)

41:38 +13:39 (5) 47:37 +16:04 (6) 1:03:53 +27:08 (7) 1:09:29 +30:37 (7) 1:19:10 +36:28 (9)
6:08 +1:36 (3) 5:59 +2:54 (8) 16:16 +11:25 (10) 5:36 +3:29 (10) 9:41 +5:56 (10)

1:31:11 +45:26 (9) 1:31:57 +44:50 (9) 1:37:08 +45:48 (8) 1:39:29 +45:54 (8) 1:41:46 +45:42 (8)
12:01 +8:58 (9) 0:46 0:00 (1) 5:11 +0:58 (2) 2:21 +0:06 (2) 2:17 0:00 (1)

1:43:07 +46:05 (8) 1:47:48 +46:43 (8) 1:50:56 +46:56 (8) 1:53:18 +46:49 (8) 2:02:24 +51:23 (8)
1:21 +0:23 (3) 4:41 +0:38 (3) 3:08 +0:13 (2) 2:22 +0:31 (3) 9:06 +4:34 (8)

2:04:46 +52:16 (8) 2:05:31 +52:16 (8)
2:22 +0:53 (6) 0:45 0:00 (1)

9 530 Ana María Prada Ca 2:39:33 6:52 +2:00 (6) 21:34 +13:33 (9) 36:14 +16:08 (8) 38:52 +17:10 (8) 40:53 +18:11 (8)
Madrid O-GETAFE 6:52 +2:00 (6) 14:42 +11:33 (11) 14:40 +7:11 (7) 2:38 +1:31 (8) 2:01 +1:01 (8)

51:27 +23:28 (8) 56:43 +25:10 (8) 1:05:34 +28:49 (8) 1:11:07 +32:15 (9) 1:16:20 +33:38 (8)
10:34 +6:02 (10) 5:16 +2:11 (7) 8:51 +4:00 (8) 5:33 +3:26 (9) 5:13 +1:28 (7)

1:27:16 +41:31 (8) 1:29:09 +42:02 (8) 1:42:31 +51:11 (9) 1:52:00 +58:25 (9) 1:55:50 +59:46 (9)
10:56 +7:53 (8) 1:53 +1:07 (5) 13:22 +9:09 (9) 9:29 +7:14 (9) 3:50 +1:33 (6)

1:59:02 :02:00 (9) 2:06:51 :05:46 (9) 2:17:32 :13:32 (9) 2:22:04 :15:35 (9) 2:34:15 :23:14 (9)
3:12 +2:14 (9) 7:49 +3:46 (8) 10:41 +7:46 (9) 4:32 +2:41 (9) 12:11 +7:39 (9)

2:37:36 :25:06 (9) 2:39:33 :26:18 (9)
3:21 +1:52 (9) 1:57 +1:12 (11)
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os rsal Nombre Tiempo

D-45  (11) 5,3 km  135 m 21 C (cont.)

1(105) 2(49) 3(79) 4(48) 5(74)
6(32) 7(78) 8(94) 9(104) 10(96)

11(40) 12(90) 13(85) 14(35) 15(83)
16(71) 17(33) 18(84) 19(34) 20(93)

21(200) Meta

245 Dolores Fernández  en tarj. 17:31 +12:39 (11) 21:49 +13:48 (10) 42:34 +22:28 (11) 45:45 +24:03 (11) 47:14 +24:32 (11)
Madrid RUMBO-MAD 17:31 +12:39 (11) 4:18 +1:09 (3) 20:45 +13:16 (8) 3:11 +2:04 (9) 1:29 +0:29 (4)

55:17 +27:18 (11) 1:00:04 +28:31 (10) 1:09:28 +32:43 (10) 1:14:47 +35:55 (10) 1:22:11 +39:29 (10)
8:03 +3:31 (9) 4:47 +1:42 (6) 9:24 +4:33 (9) 5:19 +3:12 (8) 7:24 +3:39 (9)
----- ----- ----- 1:26:46 1:32:24

4:35 5:38
1:37:15 1:48:48 1:54:18 1:58:55 2:08:30

4:51 11:33 5:30 4:37 9:35
2:11:16 2:13:00

2:46 1:44 +0:59 (9)

415 Marta Armisén Sáen andona 12:57 +8:05 (9) 18:14 +10:13 (8) 41:30 +21:24 (10) 43:49 +22:07 (10) 46:01 +23:19 (10)
Soria NAVALENO-O 12:57 +8:05 (9) 5:17 +2:08 (7) 23:16 +15:47 (10) 2:19 +1:12 (7) 2:12 +1:12 (10)

53:30 +25:31 (9) 1:06:06 +34:33 (11) 1:47:09 :10:24 (11) 1:55:43 :16:51 (11) -----
7:29 +2:57 (8) 12:36 +9:31 (11) 41:03 +36:12 (11) 8:34 +6:27 (11)
----- ----- ----- ----- -----

----- ----- ----- ----- -----

2:40:43 2:42:36
45:00 1:53 +1:08 (10)

D-50  (18) 4,5 km  145 m 13 C
1(98) 2(82) 3(72) 4(104) 5(96)
6(64) 7(62) 8(85) 9(83) 10(73)

11(70) 12(105) 13(200) Meta

1 307 Judith Checkley 1:03:16 4:36 0:00 (1) 8:55 0:00 (1) 12:33 0:00 (1) 18:51 0:00 (1) 22:10 0:00 (1)
Murcia TOTANA-O 4:36 0:00 (1) 4:19 +0:13 (2) 3:38 0:00 (1) 6:18 0:00 (1) 3:19 0:00 (1)

27:18 0:00 (1) 29:15 0:00 (1) 34:00 0:00 (1) 37:10 0:00 (1) 46:20 0:00 (1)
5:08 0:00 (1) 1:57 +0:12 (4) 4:45 0:00 (1) 3:10 +0:39 (3) 9:10 +1:12 (5)

58:32 0:00 (1) 1:00:15 0:00 (1) 1:02:20 0:00 (1) 1:03:16 0:00 (1)
12:12 +3:23 (6) 1:43 0:00 (1) 2:05 +0:01 (2) 0:56 +0:03 (2)

2 198 Alfonsa Corrochano 1:11:36 5:39 +1:03 (5) 9:45 +0:50 (2) 16:08 +3:35 (4) 26:18 +7:27 (3) 30:16 +8:06 (3)
Ciudad Real MANZA 5:39 +1:03 (5) 4:06 0:00 (1) 6:23 +2:45 (16) 10:10 +3:52 (3) 3:58 +0:39 (4)

35:34 +8:16 (2) 38:03 +8:48 (2) 44:28 +10:28 (2) 47:41 +10:31 (2) 55:39 +9:19 (2)
5:18 +0:10 (3) 2:29 +0:44 (13) 6:25 +1:40 (12) 3:13 +0:42 (4) 7:58 0:00 (1)

1:05:53 +7:21 (2) 1:08:04 +7:49 (2) 1:10:34 +8:14 (2) 1:11:36 +8:20 (2)
10:14 +1:25 (3) 2:11 +0:28 (7) 2:30 +0:26 (6) 1:02 +0:09 (9)

3 614 Kay Seward 1:12:59 5:18 +0:42 (4) 10:19 +1:24 (4) 14:59 +2:26 (3) 28:34 +9:43 (5) 32:12 +10:02 (5)
Madrid MALARRUTA 5:18 +0:42 (4) 5:01 +0:55 (6) 4:40 +1:02 (3) 13:35 +7:17 (12) 3:38 +0:19 (3)

37:21 +10:03 (3) 40:23 +11:08 (3) 48:17 +14:17 (5) 50:48 +13:38 (4) 58:47 +12:27 (3)
5:09 +0:01 (2) 3:02 +1:17 (16) 7:54 +3:09 (17) 2:31 0:00 (1) 7:59 +0:01 (2)

1:07:36 +9:04 (3) 1:09:43 +9:28 (3) 1:11:50 +9:30 (3) 1:12:59 +9:43 (3)
8:49 0:00 (1) 2:07 +0:24 (5) 2:07 +0:03 (3) 1:09 +0:16 (11)

4 497 Covadonga Carrasc 1:18:04 5:17 +0:41 (3) 9:49 +0:54 (3) 14:48 +2:15 (2) 27:07 +8:16 (4) 30:31 +8:21 (4)
Cuenca COMCU 5:17 +0:41 (3) 4:32 +0:26 (3) 4:59 +1:21 (4) 12:19 +6:01 (10) 3:24 +0:05 (2)

40:49 +13:31 (6) 42:34 +13:19 (6) 49:10 +15:10 (6) 52:18 +15:08 (5) 1:01:50 +15:30 (5)
10:18 +5:10 (14) 1:45 0:00 (1) 6:36 +1:51 (13) 3:08 +0:37 (2) 9:32 +1:34 (8)

1:11:25 +12:53 (4) 1:14:34 +14:19 (4) 1:17:06 +14:46 (4) 1:18:04 +14:48 (4)
9:35 +0:46 (2) 3:09 +1:26 (14) 2:32 +0:28 (7) 0:58 +0:05 (6)

5 434 María Alonso Ferná 1:18:55 6:01 +1:25 (9) 11:59 +3:04 (7) 16:58 +4:25 (6) 28:42 +9:51 (6) 33:23 +11:13 (6)
Cáceres VIA PLATA 6:01 +1:25 (9) 5:58 +1:52 (9) 4:59 +1:21 (4) 11:44 +5:26 (7) 4:41 +1:22 (10)

39:11 +11:53 (5) 41:30 +12:15 (5) 46:37 +12:37 (4) 50:30 +13:20 (3) 1:00:12 +13:52 (4)
5:48 +0:40 (4) 2:19 +0:34 (10) 5:07 +0:22 (3) 3:53 +1:22 (8) 9:42 +1:44 (9)

1:13:08 +14:36 (5) 1:15:18 +15:03 (5) 1:17:56 +15:36 (5) 1:18:55 +15:39 (5)
12:56 +4:07 (8) 2:10 +0:27 (6) 2:38 +0:34 (10) 0:59 +0:06 (7)

6 539 Rosa Mª Pernas Mar 1:23:07 5:44 +1:08 (6) 11:36 +2:41 (6) 17:42 +5:09 (8) 32:18 +13:27 (9) 36:26 +14:16 (8)
La Coruña USC 5:44 +1:08 (6) 5:52 +1:46 (8) 6:06 +2:28 (11) 14:36 +8:18 (13) 4:08 +0:49 (6)

43:14 +15:56 (8) 45:42 +16:27 (8) 51:13 +17:13 (7) 57:27 +20:17 (9) 1:06:12 +19:52 (7)
6:48 +1:40 (7) 2:28 +0:43 (11) 5:31 +0:46 (5) 6:14 +3:43 (14) 8:45 +0:47 (3)

1:16:43 +18:11 (6) 1:19:18 +19:03 (6) 1:22:07 +19:47 (6) 1:23:07 +19:51 (6)
10:31 +1:42 (5) 2:35 +0:52 (9) 2:49 +0:45 (11) 1:00 +0:07 (8)

7 387 Judy Barclay 1:27:42 13:07 +8:31 (17) 17:42 +8:47 (15) 23:09 +10:36 (15) 35:08 +16:17 (13) 39:11 +17:01 (13)
Cádiz FUNDI-O 13:07 +8:31 (17) 4:35 +0:29 (4) 5:27 +1:49 (8) 11:59 +5:41 (9) 4:03 +0:44 (5)

45:20 +18:02 (10) 47:30 +18:15 (10) 53:41 +19:41 (10) 57:52 +20:42 (10) 1:10:18 +23:58 (11)
6:09 +1:01 (5) 2:10 +0:25 (5) 6:11 +1:26 (9) 4:11 +1:40 (10) 12:26 +4:28 (16)

1:20:45 +22:13 (8) 1:23:29 +23:14 (7) 1:26:33 +24:13 (7) 1:27:42 +24:26 (7)
10:27 +1:38 (4) 2:44 +1:01 (11) 3:04 +1:00 (13) 1:09 +0:16 (11)
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os rsal Nombre Tiempo

D-50  (18) 4,5 km  145 m 13 C (cont.)

1(98) 2(82) 3(72) 4(104) 5(96)
6(64) 7(62) 8(85) 9(83) 10(73)

11(70) 12(105) 13(200) Meta

8 216 Lucía Cánovas Andr 1:28:37 5:50 +1:14 (7) 14:28 +5:33 (13) 19:37 +7:04 (10) 30:41 +11:50 (7) 37:57 +15:47 (10)
Madrid MONTE EL P 5:50 +1:14 (7) 8:38 +4:32 (16) 5:09 +1:31 (6) 11:04 +4:46 (4) 7:16 +3:57 (17)

47:29 +20:11 (11) 49:17 +20:02 (11) 54:22 +20:22 (11) 58:05 +20:55 (11) 1:08:17 +21:57 (10)
9:32 +4:24 (13) 1:48 +0:03 (2) 5:05 +0:20 (2) 3:43 +1:12 (7) 10:12 +2:14 (11)

1:21:03 +22:31 (9) 1:23:43 +23:28 (8) 1:27:40 +25:20 (8) 1:28:37 +25:21 (8)
12:46 +3:57 (7) 2:40 +0:57 (10) 3:57 +1:53 (15) 0:57 +0:04 (4)

9 489 Nieves Serrano Alco 1:28:41 7:01 +2:25 (11) 13:33 +4:38 (11) 19:47 +7:14 (11) 31:04 +12:13 (8) 35:21 +13:11 (7)
Madrid COLMENAR 7:01 +2:25 (11) 6:32 +2:26 (12) 6:14 +2:36 (12) 11:17 +4:59 (5) 4:17 +0:58 (7)

42:50 +15:32 (7) 45:38 +16:23 (7) 53:00 +19:00 (9) 57:09 +19:59 (8) 1:06:15 +19:55 (8)
7:29 +2:21 (10) 2:48 +1:03 (15) 7:22 +2:37 (16) 4:09 +1:38 (9) 9:06 +1:08 (4)

1:23:09 +24:37 (10) 1:25:20 +25:05 (10) 1:27:48 +25:28 (9) 1:28:41 +25:25 (9)
16:54 +8:05 (12) 2:11 +0:28 (7) 2:28 +0:24 (5) 0:53 0:00 (1)

10 237 Rosa Bella Rubia L 1:29:37 5:14 +0:38 (2) 12:09 +3:14 (8) 16:34 +4:01 (5) 24:52 +6:01 (2) 29:59 +7:49 (2)
Córdoba LOS CALIF 5:14 +0:38 (2) 6:55 +2:49 (15) 4:25 +0:47 (2) 8:18 +2:00 (2) 5:07 +1:48 (13)

38:19 +11:01 (4) 40:47 +11:32 (4) 46:30 +12:30 (3) 52:30 +15:20 (6) 1:03:08 +16:48 (6)
8:20 +3:12 (12) 2:28 +0:43 (11) 5:43 +0:58 (6) 6:00 +3:29 (13) 10:38 +2:40 (12)

1:24:30 +25:58 (11) 1:26:27 +26:12 (11) 1:28:34 +26:14 (10) 1:29:37 +26:21 (10)
21:22 +12:33 (15) 1:57 +0:14 (4) 2:07 +0:03 (3) 1:03 +0:10 (10)

11 511 Mª Pilar Miguel Pag 1:31:20 5:51 +1:15 (8) 10:50 +1:55 (5) 17:10 +4:37 (7) 32:20 +13:29 (10) 36:53 +14:43 (9)
Madrid COTA 5:51 +1:15 (8) 4:59 +0:53 (5) 6:20 +2:42 (13) 15:10 +8:52 (15) 4:33 +1:14 (8)

44:00 +16:42 (9) 46:14 +16:59 (9) 52:54 +18:54 (8) 56:18 +19:08 (7) 1:07:23 +21:03 (9)
7:07 +1:59 (8) 2:14 +0:29 (6) 6:40 +1:55 (14) 3:24 +0:53 (5) 11:05 +3:07 (13)

1:20:44 +22:12 (7) 1:24:48 +24:33 (9) 1:29:59 +27:39 (11) 1:31:20 +28:04 (11)
13:21 +4:32 (9) 4:04 +2:21 (16) 5:11 +3:07 (17) 1:21 +0:28 (15)

12 477 Alicia Berrocal Pari 1:34:37 18:11 +13:35 (18) 24:19 +15:24 (17) 29:30 +16:57 (16) 42:21 +23:30 (16) 47:17 +25:07 (16)
Madrid COLMENAR 18:11 +13:35 (18) 6:08 +2:02 (10) 5:11 +1:33 (7) 12:51 +6:33 (11) 4:56 +1:37 (12)

53:31 +26:13 (15) 55:45 +26:30 (15) 1:00:56 +26:56 (14) 1:05:17 +28:07 (13) 1:14:31 +28:11 (13)
6:14 +1:06 (6) 2:14 +0:29 (6) 5:11 +0:26 (4) 4:21 +1:50 (12) 9:14 +1:16 (6)

1:28:08 +29:36 (13) 1:30:54 +30:39 (13) 1:33:26 +31:06 (12) 1:34:37 +31:21 (12)
13:37 +4:48 (11) 2:46 +1:03 (12) 2:32 +0:28 (7) 1:11 +0:18 (14)

13 538 Ángeles Ruiz Menac 1:35:31 7:42 +3:06 (12) 13:29 +4:34 (10) 21:15 +8:42 (14) 36:25 +17:34 (14) 41:01 +18:51 (14)
Cádiz O-SAN ROQU 7:42 +3:06 (12) 5:47 +1:41 (7) 7:46 +4:08 (17) 15:10 +8:52 (15) 4:36 +1:17 (9)

48:08 +20:50 (12) 50:24 +21:09 (12) 56:35 +22:35 (12) 1:00:07 +22:57 (12) 1:11:42 +25:22 (12)
7:07 +1:59 (8) 2:16 +0:31 (9) 6:11 +1:26 (9) 3:32 +1:01 (6) 11:35 +3:37 (14)

1:25:03 +26:31 (12) 1:29:00 +28:45 (12) 1:34:00 +31:40 (13) 1:35:31 +32:15 (13)
13:21 +4:32 (9) 3:57 +2:14 (15) 5:00 +2:56 (16) 1:31 +0:38 (17)

14 163 Mª Jesus Cascales 1:45:50 6:05 +1:29 (10) 12:44 +3:49 (9) 18:40 +6:07 (9) 33:18 +14:27 (12) 38:09 +15:59 (11)
Madrid IMPERDIBL 6:05 +1:29 (10) 6:39 +2:33 (13) 5:56 +2:18 (10) 14:38 +8:20 (14) 4:51 +1:32 (11)

59:07 +31:49 (16) 1:00:56 +31:41 (16) 1:07:18 +33:18 (16) 1:11:29 +34:19 (15) 1:20:51 +34:31 (15)
20:58 +15:50 (18) 1:49 +0:04 (3) 6:22 +1:37 (11) 4:11 +1:40 (10) 9:22 +1:24 (7)

1:40:36 +42:04 (15) 1:42:21 +42:06 (15) 1:44:54 +42:34 (14) 1:45:50 +42:34 (14)
19:45 +10:56 (13) 1:45 +0:02 (2) 2:33 +0:29 (9) 0:56 +0:03 (2)

15 85 Rosa Casado Tarin 1:46:03 7:57 +3:21 (14) 14:38 +5:43 (14) 20:59 +8:26 (13) 32:21 +13:30 (11) 38:50 +16:40 (12)
Valencia CORRECA 7:57 +3:21 (14) 6:41 +2:35 (14) 6:21 +2:43 (15) 11:22 +5:04 (6) 6:29 +3:10 (16)

50:46 +23:28 (13) 53:01 +23:46 (13) 58:57 +24:57 (13) 1:05:46 +28:36 (14) 1:15:31 +29:11 (14)
11:56 +6:48 (15) 2:15 +0:30 (8) 5:56 +1:11 (8) 6:49 +4:18 (15) 9:45 +1:47 (10)

1:36:21 +37:49 (14) 1:42:13 +41:58 (14) 1:45:06 +42:46 (15) 1:46:03 +42:47 (15)
20:50 +12:01 (14) 5:52 +4:09 (17) 2:53 +0:49 (12) 0:57 +0:04 (4)

16 427 Olivia Plaza Plaza 2:02:42 8:00 +3:24 (15) 14:12 +5:17 (12) 20:32 +7:59 (12) 38:25 +19:34 (15) 44:14 +22:04 (15)
Valladolid CDP-O 8:00 +3:24 (15) 6:12 +2:06 (11) 6:20 +2:42 (13) 17:53 +11:35 (17) 5:49 +2:30 (15)

51:48 +24:30 (14) 54:18 +25:03 (14) 1:02:20 +28:20 (15) 1:20:36 +43:26 (16) 1:32:44 +46:24 (16)
7:34 +2:26 (11) 2:30 +0:45 (14) 8:02 +3:17 (18) 18:16 +15:45 (18) 12:08 +4:10 (15)

1:57:22 +58:50 (16) 1:59:10 +58:55 (16) 2:01:14 +58:54 (16) 2:02:42 +59:26 (16)
24:38 +15:49 (17) 1:48 +0:05 (3) 2:04 0:00 (1) 1:28 +0:35 (16)

17 591 Milagros Dengra Tel 2:06:19 7:56 +3:20 (13) 26:58 +18:03 (18) 32:44 +20:11 (17) 44:40 +25:49 (17) 49:54 +27:44 (17)
Toledo ESCONDITE- 7:56 +3:20 (13) 19:02 +14:56 (18) 5:46 +2:08 (9) 11:56 +5:38 (8) 5:14 +1:55 (14)

1:03:46 +36:28 (17) 1:07:35 +38:20 (17) 1:13:30 +39:30 (17) 1:22:56 +45:46 (17) 1:35:43 +49:23 (17)
13:52 +8:44 (17) 3:49 +2:04 (18) 5:55 +1:10 (7) 9:26 +6:55 (16) 12:47 +4:49 (17)

1:59:00 :00:28 (17) 2:02:03 :01:48 (17) 2:05:09 :02:49 (17) 2:06:19 :03:03 (17)
23:17 +14:28 (16) 3:03 +1:20 (13) 3:06 +1:02 (14) 1:10 +0:17 (13)
48:17

*66

490 Mª José Serrano Alc  en tarj. 11:43 +7:07 (16) 22:24 +13:29 (16) 33:04 +20:31 (18) 59:19 +40:28 (18) 1:11:35 +49:25 (18)
Madrid COLMENAR 11:43 +7:07 (16) 10:41 +6:35 (17) 10:40 +7:02 (18) 26:15 +19:57 (18) 12:16 +8:57 (18)

1:24:38 +57:20 (18) 1:27:53 +58:38 (18) 1:34:46 :00:46 (18) 1:50:02 :12:52 (18) -----
13:03 +7:55 (16) 3:15 +1:30 (17) 6:53 +2:08 (15) 15:16 +12:45 (17)

----- 2:22:05 2:25:16 2:27:01
32:03 3:11 1:45 +0:52 (18)
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os rsal Nombre Tiempo

D-55  (4) 4,5 km  145 m 13 C
1(98) 2(82) 3(72) 4(104) 5(96)
6(64) 7(62) 8(85) 9(83) 10(73)

11(70) 12(105) 13(200) Meta

1 423 Mª Rosario Gutierre 2:09:43 12:49 +5:03 (3) 18:00 +1:19 (3) 25:03 +0:21 (2) 43:39 +4:13 (2) 51:25 +4:17 (2)
Valladolid CDP-O 12:49 +5:03 (3) 5:11 0:00 (1) 7:03 0:00 (1) 18:36 +4:07 (3) 7:46 +1:30 (3)

1:01:25 +4:25 (2) 1:04:11 +3:59 (2) 1:11:44 +4:02 (2) 1:16:45 +4:16 (2) 1:31:50 +5:07 (2)
10:00 +0:08 (3) 2:46 +0:34 (3) 7:33 +0:41 (4) 5:01 +0:14 (2) 15:05 +0:51 (2)

2:02:46 +7:10 (2) 2:05:20 +5:27 (2) 2:08:18 +5:00 (2) 2:09:43 0:00 (1)
30:56 +10:11 (3) 2:34 +0:59 (2) 2:58 0:00 (1) 1:25 0:00 (1)

2 58 Ada Gil Poveda 2:17:57 7:46 0:00 (1) 16:41 0:00 (1) 32:04 +7:22 (3) 46:33 +7:07 (3) 55:31 +8:23 (3)
Alicante COLIVENC 7:46 0:00 (1) 8:55 +3:44 (3) 15:23 +8:20 (4) 14:29 0:00 (1) 8:58 +2:42 (4)

1:05:23 +8:23 (3) 1:08:06 +7:54 (3) 1:15:34 +7:52 (3) 1:20:50 +8:21 (3) 1:35:57 +9:14 (3)
9:52 0:00 (1) 2:43 +0:31 (2) 7:28 +0:36 (2) 5:16 +0:29 (3) 15:07 +0:53 (3)

2:09:07 +13:31 (3) 2:12:45 +12:52 (3) 2:16:29 +13:11 (3) 2:17:57 +8:14 (2)
33:10 +12:25 (4) 3:38 +2:03 (3) 3:44 +0:46 (3) 1:28 +0:03 (3)

3 17 María Jesús Rubio 2:32:56 16:08 +8:22 (4) 26:03 +9:22 (4) 37:04 +12:22 (4) 1:00:30 +21:04 (4) 1:06:46 +19:38 (4)
Sevilla ADOL 16:08 +8:22 (4) 9:55 +4:44 (4) 11:01 +3:58 (3) 23:26 +8:57 (4) 6:16 0:00 (1)

1:19:10 +22:10 (4) 1:21:22 +21:10 (4) 1:28:14 +20:32 (4) 1:45:03 +32:34 (4) 2:03:19 +36:36 (4)
12:24 +2:32 (4) 2:12 0:00 (1) 6:52 0:00 (1) 16:49 +12:02 (4) 18:16 +4:02 (4)

2:24:04 +28:28 (4) 2:25:39 +25:46 (4) 2:31:13 +27:55 (4) 2:32:56 +23:13 (3)
20:45 0:00 (1) 1:35 0:00 (1) 5:34 +2:36 (4) 1:43 +0:18 (4)

nc 688 ENCARNA CARDON 2:04:43 9:36 +1:50 (2) 17:35 +0:54 (2) 24:42 0:00 (1) 39:26 0:00 (1) 47:08 0:00 (1)
Granada VELETA 9:36 +1:50 (2) 7:59 +2:48 (2) 7:07 +0:04 (2) 14:44 +0:15 (2) 7:42 +1:26 (2)

57:00 0:00 (1) 1:00:12 0:00 (1) 1:07:42 0:00 (1) 1:12:29 0:00 (1) 1:26:43 0:00 (1)
9:52 0:00 (1) 3:12 +1:00 (4) 7:30 +0:38 (3) 4:47 0:00 (1) 14:14 0:00 (1)

1:55:36 0:00 (1) 1:59:53 0:00 (1) 2:03:18 0:00 (1) 2:04:43
28:53 +8:08 (2) 4:17 +2:42 (4) 3:25 +0:27 (2) 1:25 0:00 (1)

D-60  (3) 4,2 km  140 m 17 C
1(70) 2(53) 3(82) 4(77) 5(32)
6(54) 7(72) 8(94) 9(104) 10(96)

11(85) 12(71) 13(33) 14(73) 15(34)
16(93) 17(200) Meta

1 331 Carmen Perona Mor 1:32:32 8:13 0:00 (1) 11:10 0:00 (1) 12:34 0:00 (1) 17:40 0:00 (1) 22:04 0:00 (1)
Valencia VALENCIA- 8:13 0:00 (1) 2:57 0:00 (1) 1:24 0:00 (1) 5:06 0:00 (1) 4:24 +0:18 (2)

26:19 0:00 (1) 29:45 0:00 (1) 41:22 0:00 (1) 46:08 0:00 (1) 50:58 0:00 (1)
4:15 0:00 (1) 3:26 0:00 (1) 11:37 0:00 (1) 4:46 0:00 (1) 4:50 0:00 (1)

58:32 0:00 (1) 1:04:14 0:00 (1) 1:11:07 0:00 (1) 1:14:29 0:00 (1) 1:17:24 0:00 (1)
7:34 0:00 (1) 5:42 +0:25 (3) 6:53 0:00 (1) 3:22 0:00 (1) 2:55 0:00 (1)

1:28:16 0:00 (1) 1:31:21 0:00 (1) 1:32:32 0:00 (1)
10:52 +2:19 (3) 3:05 +0:08 (3) 1:11 +0:06 (2)

2 578 Amalia Galdón Delg 1:55:29 11:00 +2:47 (3) 15:04 +3:54 (2) 17:41 +5:07 (2) 23:04 +5:24 (2) 31:13 +9:09 (2)
Valencia SIMEPIER 11:00 +2:47 (3) 4:04 +1:07 (2) 2:37 +1:13 (3) 5:23 +0:17 (2) 8:09 +4:03 (3)

37:08 +10:49 (2) 43:41 +13:56 (2) 57:11 +15:49 (2) 1:02:32 +16:24 (2) 1:08:25 +17:27 (2)
5:55 +1:40 (3) 6:33 +3:07 (3) 13:30 +1:53 (3) 5:21 +0:35 (3) 5:53 +1:03 (2)

1:20:17 +21:45 (2) 1:25:58 +21:44 (2) 1:33:28 +22:21 (2) 1:38:43 +24:14 (2) 1:42:21 +24:57 (2)
11:52 +4:18 (3) 5:41 +0:24 (2) 7:30 +0:37 (2) 5:15 +1:53 (2) 3:38 +0:43 (2)

1:51:27 +23:11 (2) 1:54:24 +23:03 (2) 1:55:29 +22:57 (2)
9:06 +0:33 (2) 2:57 0:00 (1) 1:05 0:00 (1)

3 374 Amalia Sanz Barceló 2:05:50 8:38 +0:25 (2) 20:49 +9:39 (3) 22:16 +9:42 (3) 40:38 +22:58 (3) 44:44 +22:40 (3)
Alicante VILLENA-O 8:38 +0:25 (2) 12:11 +9:14 (3) 1:27 +0:03 (2) 18:22 +13:16 (3) 4:06 0:00 (1)

50:02 +23:43 (3) 54:23 +24:38 (3) 1:07:18 +25:56 (3) 1:12:24 +26:16 (3) 1:18:53 +27:55 (3)
5:18 +1:03 (2) 4:21 +0:55 (2) 12:55 +1:18 (2) 5:06 +0:20 (2) 6:29 +1:39 (3)

1:30:38 +32:06 (3) 1:35:55 +31:41 (3) 1:43:35 +32:28 (3) 1:49:00 +34:31 (3) 1:52:47 +35:23 (3)
11:45 +4:11 (2) 5:17 0:00 (1) 7:40 +0:47 (3) 5:25 +2:03 (3) 3:47 +0:52 (3)

2:01:20 +33:04 (3) 2:04:22 +33:01 (3) 2:05:50 +33:18 (3)
8:33 0:00 (1) 3:02 +0:05 (2) 1:28 +0:23 (3)

D-65  (1) 4,2 km  140 m 17 C
1(70) 2(53) 3(82) 4(77) 5(32)
6(54) 7(72) 8(94) 9(104) 10(96)

11(85) 12(71) 13(33) 14(73) 15(34)
16(93) 17(200) Meta

1 256 Asta Risbjerg Terkel 1:15:20 7:03 0:00 (1) 10:56 0:00 (1) 11:44 0:00 (1) 14:18 0:00 (1) 16:47 0:00 (1)
Alicante SANT JOAN 7:03 0:00 (1) 3:53 0:00 (1) 0:48 0:00 (1) 2:34 0:00 (1) 2:29 0:00 (1)

19:42 0:00 (1) 22:37 0:00 (1) 28:24 0:00 (1) 32:25 0:00 (1) 40:33 0:00 (1)
2:55 0:00 (1) 2:55 0:00 (1) 5:47 0:00 (1) 4:01 0:00 (1) 8:08 0:00 (1)

44:12 0:00 (1) 56:48 0:00 (1) 1:01:38 0:00 (1) 1:04:03 0:00 (1) 1:07:07 0:00 (1)
3:39 0:00 (1) 12:36 0:00 (1) 4:50 0:00 (1) 2:25 0:00 (1) 3:04 0:00 (1)

1:12:38 0:00 (1) 1:14:21 0:00 (1) 1:15:20 0:00 (1)
5:31 0:00 (1) 1:43 0:00 (1) 0:59 0:00 (1)
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os rsal Nombre Tiempo

D-E  (8) 7,8 km  250 m 18 C
1(49) 2(35) 3(64) 4(67) 5(68)

6(101) 7(69) 8(102) 9(71) 10(89)
11(34) 12(74) 13(103) 14(75) 15(43)
16(77) 17(50) 18(200) Meta

1 54 Violeta Feliciano Sa 1:10:34 5:37 0:00 (1) 11:15 0:00 (1) 15:45 0:00 (1) 20:53 0:00 (1) 24:47 0:00 (1)
Alicante COLIVENC 5:37 0:00 (1) 5:38 0:00 (1) 4:30 +0:41 (3) 5:08 +0:51 (2) 3:54 +0:11 (2)

25:32 0:00 (1) 27:37 0:00 (1) 32:20 0:00 (1) 37:49 0:00 (1) 41:20 0:00 (1)
0:45 +0:04 (3) 2:05 0:00 (1) 4:43 0:00 (1) 5:29 0:00 (1) 3:31 0:00 (1)

43:01 0:00 (1) 51:26 0:00 (1) 55:15 0:00 (1) 56:26 0:00 (1) 1:00:24 0:00 (1)
1:41 0:00 (1) 8:25 0:00 (1) 3:49 +0:19 (2) 1:11 0:00 (1) 3:58 +0:25 (4)

1:03:08 0:00 (1) 1:08:41 0:00 (1) 1:09:54 0:00 (1) 1:10:34 0:00 (1)
2:44 +0:05 (2) 5:33 +0:10 (2) 1:13 +0:11 (7) 0:40 +0:03 (4)

2 222 Guadalupe Moreno 1:26:35 10:42 +5:05 (7) 18:50 +7:35 (7) 22:39 +6:54 (7) 26:56 +6:03 (4) 31:59 +7:12 (4)
Madrid MONTE EL P 10:42 +5:05 (7) 8:08 +2:30 (4) 3:49 0:00 (1) 4:17 0:00 (1) 5:03 +1:20 (5)

33:01 +7:29 (4) 37:16 +9:39 (5) 44:00 +11:40 (6) 50:16 +12:27 (5) 54:34 +13:14 (5)
1:02 +0:21 (7) 4:15 +2:10 (6) 6:44 +2:01 (8) 6:16 +0:47 (2) 4:18 +0:47 (4)

56:52 +13:51 (5) 1:06:42 +15:16 (3) 1:10:59 +15:44 (3) 1:12:15 +15:49 (3) 1:15:48 +15:24 (2)
2:18 +0:37 (5) 9:50 +1:25 (2) 4:17 +0:47 (5) 1:16 +0:05 (2) 3:33 0:00 (1)

1:18:47 +15:39 (2) 1:24:56 +16:15 (2) 1:25:58 +16:04 (2) 1:26:35 +16:01 (2)
2:59 +0:20 (5) 6:09 +0:46 (3) 1:02 0:00 (1) 0:37 0:00 (1)

3 290 Carmen Patiño Déni 1:27:23 6:20 +0:43 (3) 14:48 +3:33 (3) 20:29 +4:44 (3) 26:26 +5:33 (3) 30:09 +5:22 (2)
Toledo TOLEDO-O 6:20 +0:43 (3) 8:28 +2:50 (5) 5:41 +1:52 (6) 5:57 +1:40 (3) 3:43 0:00 (1)

31:04 +5:32 (2) 33:25 +5:48 (2) 38:43 +6:23 (2) 45:47 +7:58 (2) 51:09 +9:49 (2)
0:55 +0:14 (6) 2:21 +0:16 (2) 5:18 +0:35 (2) 7:04 +1:35 (5) 5:22 +1:51 (8)

53:21 +10:20 (2) 1:04:44 +13:18 (2) 1:10:42 +15:27 (2) 1:12:13 +15:47 (2) 1:15:59 +15:35 (3)
2:12 +0:31 (3) 11:23 +2:58 (3) 5:58 +2:28 (7) 1:31 +0:20 (5) 3:46 +0:13 (3)

1:18:47 +15:39 (2) 1:25:24 +16:43 (3) 1:26:33 +16:39 (3) 1:27:23 +16:49 (3)
2:48 +0:09 (3) 6:37 +1:14 (6) 1:09 +0:07 (4) 0:50 +0:13 (8)

4 11 María Jose Molina P 1:32:49 9:45 +4:08 (6) 16:12 +4:57 (5) 21:25 +5:40 (4) 28:10 +7:17 (5) 32:37 +7:50 (5)
Sevilla ADOL 9:45 +4:08 (6) 6:27 +0:49 (2) 5:13 +1:24 (5) 6:45 +2:28 (4) 4:27 +0:44 (3)

33:18 +7:46 (5) 37:31 +9:54 (6) 42:53 +10:33 (5) 51:19 +13:30 (6) 55:11 +13:51 (6)
0:41 0:00 (1) 4:13 +2:08 (5) 5:22 +0:39 (3) 8:26 +2:57 (8) 3:52 +0:21 (2)

57:09 +14:08 (6) 1:08:33 +17:07 (4) 1:12:27 +17:12 (4) 1:14:15 +17:49 (4) 1:22:05 +21:41 (6)
1:58 +0:17 (2) 11:24 +2:59 (4) 3:54 +0:24 (4) 1:48 +0:37 (8) 7:50 +4:17 (8)

1:24:44 +21:36 (6) 1:31:08 +22:27 (6) 1:32:10 +22:16 (5) 1:32:49 +22:15 (4)
2:39 0:00 (1) 6:24 +1:01 (4) 1:02 0:00 (1) 0:39 +0:02 (2)

5 188 Laura López García 1:32:53 6:49 +1:12 (5) 16:23 +5:08 (6) 21:34 +5:49 (6) 28:23 +7:30 (6) 32:52 +8:05 (6)
Murcia LORCA-O 6:49 +1:12 (5) 9:34 +3:56 (7) 5:11 +1:22 (4) 6:49 +2:32 (6) 4:29 +0:46 (4)

33:38 +8:06 (6) 36:16 +8:39 (4) 41:40 +9:20 (4) 48:56 +11:07 (4) 53:51 +12:31 (4)
0:46 +0:05 (4) 2:38 +0:33 (4) 5:24 +0:41 (4) 7:16 +1:47 (6) 4:55 +1:24 (5)

56:17 +13:16 (4) 1:08:43 +17:17 (5) 1:14:46 +19:31 (5) 1:16:03 +19:37 (5) 1:20:31 +20:07 (4)
2:26 +0:45 (7) 12:26 +4:01 (5) 6:03 +2:33 (8) 1:17 +0:06 (3) 4:28 +0:55 (6)

1:24:16 +21:08 (5) 1:30:47 +22:06 (4) 1:32:09 +22:15 (4) 1:32:53 +22:19 (5)
3:45 +1:06 (6) 6:31 +1:08 (5) 1:22 +0:20 (8) 0:44 +0:07 (5)

6 568 Jara Gracia Zafra 1:33:04 6:06 +0:29 (2) 13:59 +2:44 (2) 18:20 +2:35 (2) 25:05 +4:12 (2) 30:37 +5:50 (3)
Huesca WAKHAN 6:06 +0:29 (2) 7:53 +2:15 (3) 4:21 +0:32 (2) 6:45 +2:28 (4) 5:32 +1:49 (6)

31:24 +5:52 (3) 33:57 +6:20 (3) 39:41 +7:21 (3) 47:44 +9:55 (3) 51:53 +10:33 (3)
0:47 +0:06 (5) 2:33 +0:28 (3) 5:44 +1:01 (5) 8:03 +2:34 (7) 4:09 +0:38 (3)

54:12 +11:11 (3) 1:11:04 +19:38 (6) 1:15:28 +20:13 (6) 1:16:56 +20:30 (6) 1:20:40 +20:16 (5)
2:19 +0:38 (6) 16:52 +8:27 (8) 4:24 +0:54 (6) 1:28 +0:17 (4) 3:44 +0:11 (2)

1:23:38 +20:30 (4) 1:31:07 +22:26 (5) 1:32:19 +22:25 (6) 1:33:04 +22:30 (6)
2:58 +0:19 (4) 7:29 +2:06 (7) 1:12 +0:10 (6) 0:45 +0:08 (7)

7 38 Lidia Alonso Muñoz 1:46:43 6:22 +0:45 (4) 15:35 +4:20 (4) 21:29 +5:44 (5) 28:56 +8:03 (7) 39:41 +14:54 (7)
Badajoz CODAN EX 6:22 +0:45 (4) 9:13 +3:35 (6) 5:54 +2:05 (7) 7:27 +3:10 (8) 10:45 +7:02 (8)

40:22 +14:50 (7) 46:11 +18:34 (7) 52:36 +20:16 (7) 59:33 +21:44 (7) 1:04:29 +23:09 (7)
0:41 0:00 (1) 5:49 +3:44 (8) 6:25 +1:42 (7) 6:57 +1:28 (4) 4:56 +1:25 (7)

1:07:18 +24:17 (7) 1:20:05 +28:39 (7) 1:23:54 +28:39 (7) 1:25:30 +29:04 (7) 1:29:50 +29:26 (7)
2:49 +1:08 (8) 12:47 +4:22 (6) 3:49 +0:19 (2) 1:36 +0:25 (6) 4:20 +0:47 (5)

1:33:36 +30:28 (7) 1:44:49 +36:08 (7) 1:45:59 +36:05 (7) 1:46:43 +36:09 (7)
3:46 +1:07 (7) 11:13 +5:50 (8) 1:10 +0:08 (5) 0:44 +0:07 (5)

8 534 Carolina Llop Calv 2:00:53 11:43 +6:06 (8) 22:03 +10:48 (8) 32:23 +16:38 (8) 39:19 +18:26 (8) 46:37 +21:50 (8)
Madrid ENTREBALI 11:43 +6:06 (8) 10:20 +4:42 (8) 10:20 +6:31 (8) 6:56 +2:39 (7) 7:18 +3:35 (7)

47:56 +22:24 (8) 52:15 +24:38 (8) 58:28 +26:08 (8) 1:05:23 +27:34 (8) 1:10:18 +28:58 (8)
1:19 +0:38 (8) 4:19 +2:14 (7) 6:13 +1:30 (6) 6:55 +1:26 (3) 4:55 +1:24 (5)

1:12:34 +29:33 (8) 1:25:36 +34:10 (8) 1:29:06 +33:51 (8) 1:30:42 +34:16 (8) 1:35:15 +34:51 (8)
2:16 +0:35 (4) 13:02 +4:37 (7) 3:30 0:00 (1) 1:36 +0:25 (6) 4:33 +1:00 (7)

1:53:49 +50:41 (8) 1:59:12 +50:31 (8) 2:00:14 +50:20 (8) 2:00:53 +50:19 (8)
18:34 +15:55 (8) 5:23 0:00 (1) 1:02 0:00 (1) 0:39 +0:02 (2)
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os rsal Nombre Tiempo

H-12  (22) 2,4 km  55 m 13 C
1(51) 2(52) 3(53) 4(54) 5(55)
6(56) 7(57) 8(58) 9(60) 10(61)

11(61) 12(63) 13(200) Meta

1 133 Francisco Jiménez 19:19 3:11 +0:08 (4) 3:57 +0:06 (2) 4:59 +0:15 (3) 6:29 +0:30 (2) 7:27 +0:28 (2)
Albacete GODIH 3:11 +0:08 (4) 0:46 +0:08 (4) 1:02 +0:09 (6) 1:30 +0:15 (5) 0:58 +0:08 (2)

8:44 +0:37 (2) 9:49 +0:19 (2) 12:17 0:00 (1) 13:54 0:00 (1) 15:16 0:00 (1)
1:17 +0:09 (8) 1:05 0:00 (1) 2:28 +0:37 (9) 1:37 0:00 (1) 1:22 +0:19 (5)

16:43 0:00 (1) 18:11 0:00 (1) 18:44 0:00 (1) 19:19 0:00 (1)
1:27 +0:17 (10) 1:28 +0:01 (2) 0:33 +0:05 (8) 0:35 0:00 (1)

2 122 Carlos Díaz Calatay 20:37 3:10 +0:07 (3) 3:51 0:00 (1) 4:44 0:00 (1) 5:59 0:00 (1) 6:59 0:00 (1)
Albacete GODIH 3:10 +0:07 (3) 0:41 +0:03 (3) 0:53 0:00 (1) 1:15 0:00 (1) 1:00 +0:10 (5)

8:07 0:00 (1) 9:30 0:00 (1) 12:38 +0:21 (2) 14:32 +0:38 (2) 16:06 +0:50 (2)
1:08 0:00 (1) 1:23 +0:18 (5) 3:08 +1:17 (15) 1:54 +0:17 (6) 1:34 +0:31 (10)

17:39 +0:56 (2) 19:22 +1:11 (2) 20:01 +1:17 (2) 20:37 +1:18 (2)
1:33 +0:23 (13) 1:43 +0:16 (9) 0:39 +0:11 (19) 0:36 +0:01 (3)

3 158 Manuel Saz Roba 21:35 3:11 +0:08 (4) 4:13 +0:22 (4) 7:02 +2:18 (15) 9:05 +3:06 (14) 10:10 +3:11 (11)
Zaragoza IBÓN 3:11 +0:08 (4) 1:02 +0:24 (12) 2:49 +1:56 (19) 2:03 +0:48 (12) 1:05 +0:15 (7)

11:23 +3:16 (10) 12:35 +3:05 (9) 14:26 +2:09 (8) 16:09 +2:15 (4) 17:12 +1:56 (3)
1:13 +0:05 (4) 1:12 +0:07 (3) 1:51 0:00 (1) 1:43 +0:06 (3) 1:03 0:00 (1)

18:38 +1:55 (3) 20:23 +2:12 (3) 20:58 +2:14 (3) 21:35 +2:16 (3)
1:26 +0:16 (9) 1:45 +0:18 (11) 0:35 +0:07 (10) 0:37 +0:02 (5)

4 124 Javier García Jimén 21:55 4:09 +1:06 (16) 4:48 +0:57 (10) 5:55 +1:11 (7) 7:23 +1:24 (5) 8:40 +1:41 (5)
Albacete GODIH 4:09 +1:06 (16) 0:39 +0:01 (2) 1:07 +0:14 (8) 1:28 +0:13 (4) 1:17 +0:27 (12)

10:00 +1:53 (5) 11:34 +2:04 (5) 13:50 +1:33 (3) 16:22 +2:28 (6) 17:30 +2:14 (4)
1:20 +0:12 (11) 1:34 +0:29 (6) 2:16 +0:25 (5) 2:32 +0:55 (15) 1:08 +0:05 (2)

19:03 +2:20 (4) 20:47 +2:36 (4) 21:17 +2:33 (4) 21:55 +2:36 (4)
1:33 +0:23 (13) 1:44 +0:17 (10) 0:30 +0:02 (3) 0:38 +0:03 (8)

5 152 José Antonio Villar 22:47 3:21 +0:18 (6) 3:59 +0:08 (3) 4:55 +0:11 (2) 8:37 +2:38 (11) 9:27 +2:28 (8)
Albacete GODIH 3:21 +0:18 (6) 0:38 0:00 (1) 0:56 +0:03 (2) 3:42 +2:27 (20) 0:50 0:00 (1)

10:35 +2:28 (8) 12:19 +2:49 (8) 14:17 +2:00 (6) 16:28 +2:34 (7) 17:58 +2:42 (6)
1:08 0:00 (1) 1:44 +0:39 (12) 1:58 +0:07 (2) 2:11 +0:34 (7) 1:30 +0:27 (7)

19:53 +3:10 (6) 21:35 +3:24 (6) 22:12 +3:28 (6) 22:47 +3:28 (5)
1:55 +0:45 (19) 1:42 +0:15 (8) 0:37 +0:09 (15) 0:35 0:00 (1)

6 248 Jorge De Miguel Ar 22:49 3:56 +0:53 (12) 4:44 +0:53 (8) 6:05 +1:21 (9) 7:52 +1:53 (8) 9:07 +2:08 (7)
Alicante SANT JOAN 3:56 +0:53 (12) 0:48 +0:10 (6) 1:21 +0:28 (13) 1:47 +0:32 (6) 1:15 +0:25 (11)

10:16 +2:09 (7) 11:54 +2:24 (7) 14:09 +1:52 (5) 16:01 +2:07 (3) 17:57 +2:41 (5)
1:09 +0:01 (3) 1:38 +0:33 (9) 2:15 +0:24 (4) 1:52 +0:15 (5) 1:56 +0:53 (18)

19:28 +2:45 (5) 21:28 +3:17 (5) 22:06 +3:22 (5) 22:49 +3:30 (6)
1:31 +0:21 (12) 2:00 +0:33 (13) 0:38 +0:10 (17) 0:43 +0:08 (14)

7 519 Enrique Barcia Beli 23:02 4:08 +1:05 (15) 5:09 +1:18 (14) 6:44 +2:00 (11) 8:33 +2:34 (10) 9:37 +2:38 (10)
Madrid O-GETAFE 4:08 +1:05 (15) 1:01 +0:23 (11) 1:35 +0:42 (17) 1:49 +0:34 (7) 1:04 +0:14 (6)

10:56 +2:49 (9) 12:38 +3:08 (10) 15:11 +2:54 (9) 17:32 +3:38 (9) 18:54 +3:38 (8)
1:19 +0:11 (9) 1:42 +0:37 (10) 2:33 +0:42 (11) 2:21 +0:44 (9) 1:22 +0:19 (5)

20:15 +3:32 (8) 21:45 +3:34 (7) 22:17 +3:33 (7) 23:02 +3:43 (7)
1:21 +0:11 (5) 1:30 +0:03 (4) 0:32 +0:04 (5) 0:45 +0:10 (16)

8 500 Jaime Moya Rodríg 23:37 3:39 +0:36 (10) 4:26 +0:35 (6) 5:25 +0:41 (5) 7:39 +1:40 (6) 8:45 +1:46 (6)
Cuenca COMCU 3:39 +0:36 (10) 0:47 +0:09 (5) 0:59 +0:06 (3) 2:14 +0:59 (14) 1:06 +0:16 (9)

10:00 +1:53 (5) 11:44 +2:14 (6) 14:06 +1:49 (4) 17:16 +3:22 (8) 19:02 +3:46 (9)
1:15 +0:07 (5) 1:44 +0:39 (12) 2:22 +0:31 (6) 3:10 +1:33 (18) 1:46 +0:43 (14)

20:37 +3:54 (9) 22:17 +4:06 (8) 22:54 +4:10 (8) 23:37 +4:18 (8)
1:35 +0:25 (16) 1:40 +0:13 (7) 0:37 +0:09 (15) 0:43 +0:08 (14)

9 221 Rodrigo Losada Mo 24:21 3:22 +0:19 (7) 4:13 +0:22 (4) 5:17 +0:33 (4) 6:35 +0:36 (3) 7:40 +0:41 (3)
Madrid MONTE EL P 3:22 +0:19 (7) 0:51 +0:13 (7) 1:04 +0:11 (7) 1:18 +0:03 (2) 1:05 +0:15 (7)

9:01 +0:54 (3) 11:30 +2:00 (4) 14:24 +2:07 (7) 16:11 +2:17 (5) 18:46 +3:30 (7)
1:21 +0:13 (13) 2:29 +1:24 (17) 2:54 +1:03 (14) 1:47 +0:10 (4) 2:35 +1:32 (21)

19:57 +3:14 (7) 23:14 +5:03 (9) 23:42 +4:58 (9) 24:21 +5:02 (9)
1:11 +0:01 (2) 3:17 +1:50 (19) 0:28 0:00 (1) 0:39 +0:04 (9)

10 542 Marcos Bernabeu C 25:25 3:03 0:00 (1) 4:56 +1:05 (11) 5:55 +1:11 (7) 7:22 +1:23 (4) 8:21 +1:22 (4)
Alicante CEAM IBI-O 3:03 0:00 (1) 1:53 +1:15 (20) 0:59 +0:06 (3) 1:27 +0:12 (3) 0:59 +0:09 (4)

9:43 +1:36 (4) 10:49 +1:19 (3) 18:03 +5:46 (11) 20:24 +6:30 (10) 21:35 +6:19 (10)
1:22 +0:14 (14) 1:06 +0:01 (2) 7:14 +5:23 (19) 2:21 +0:44 (9) 1:11 +0:08 (3)

22:45 +6:02 (10) 24:13 +6:02 (10) 24:43 +5:59 (10) 25:25 +6:06 (10)
1:10 0:00 (1) 1:28 +0:01 (2) 0:30 +0:02 (3) 0:42 +0:07 (13)

11 107 Diego Casado Góm 25:59 3:34 +0:31 (8) 4:28 +0:37 (7) 5:35 +0:51 (6) 7:39 +1:40 (6) 9:28 +2:29 (9)
Madrid GOCAN 3:34 +0:31 (8) 0:54 +0:16 (8) 1:07 +0:14 (8) 2:04 +0:49 (13) 1:49 +0:59 (17)

12:50 +4:43 (14) 15:24 +5:54 (14) 17:47 +5:30 (10) 20:32 +6:38 (12) 21:51 +6:35 (11)
3:22 +2:14 (22) 2:34 +1:29 (18) 2:23 +0:32 (7) 2:45 +1:08 (16) 1:19 +0:16 (4)

23:06 +6:23 (11) 24:37 +6:26 (11) 25:13 +6:29 (11) 25:59 +6:40 (11)
1:15 +0:05 (3) 1:31 +0:04 (5) 0:36 +0:08 (11) 0:46 +0:11 (18)

12 171 Julio Minguez Saon 26:33 4:15 +1:12 (17) 5:55 +2:04 (19) 7:12 +2:28 (16) 12:08 +6:09 (20) 13:06 +6:07 (19)
Madrid IMPERDIBL 4:15 +1:12 (17) 1:40 +1:02 (17) 1:17 +0:24 (11) 4:56 +3:41 (21) 0:58 +0:08 (2)

14:22 +6:15 (19) 16:05 +6:35 (17) 18:36 +6:19 (15) 20:54 +7:00 (14) 22:33 +7:17 (13)
1:16 +0:08 (7) 1:43 +0:38 (11) 2:31 +0:40 (10) 2:18 +0:41 (8) 1:39 +0:36 (11)

23:49 +7:06 (12) 25:16 +7:05 (12) 25:48 +7:04 (12) 26:33 +7:14 (12)
1:16 +0:06 (4) 1:27 0:00 (1) 0:32 +0:04 (5) 0:45 +0:10 (16)
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os rsal Nombre Tiempo

H-12  (22) 2,4 km  55 m 13 C (cont.)

1(51) 2(52) 3(53) 4(54) 5(55)
6(56) 7(57) 8(58) 9(60) 10(61)

11(61) 12(63) 13(200) Meta

13 45 Hugo Moreiro Delg 27:03 4:30 +1:27 (20) 5:24 +1:33 (15) 6:44 +2:00 (11) 9:11 +3:12 (15) 11:08 +4:09 (15)
Badajoz CODAN EX 4:30 +1:27 (20) 0:54 +0:16 (8) 1:20 +0:27 (12) 2:27 +1:12 (18) 1:57 +1:07 (20)

13:26 +5:19 (16) 15:45 +6:15 (16) 18:11 +5:54 (12) 20:37 +6:43 (13) 22:26 +7:10 (12)
2:18 +1:10 (21) 2:19 +1:14 (16) 2:26 +0:35 (8) 2:26 +0:49 (11) 1:49 +0:46 (15)

23:50 +7:07 (13) 25:47 +7:36 (13) 26:23 +7:39 (13) 27:03 +7:44 (13)
1:24 +0:14 (8) 1:57 +0:30 (12) 0:36 +0:08 (11) 0:40 +0:05 (10)

14 366 Esteban Borisov 28:27 3:58 +0:55 (13) 5:05 +1:14 (13) 6:06 +1:22 (10) 8:01 +2:02 (9) 10:39 +3:40 (13)
Alicante VILLENA-O 3:58 +0:55 (13) 1:07 +0:29 (15) 1:01 +0:08 (5) 1:55 +0:40 (8) 2:38 +1:48 (22)

11:59 +3:52 (11) 14:54 +5:24 (13) 18:30 +6:13 (14) 20:59 +7:05 (15) 22:59 +7:43 (15)
1:20 +0:12 (11) 2:55 +1:50 (20) 3:36 +1:45 (17) 2:29 +0:52 (13) 2:00 +0:57 (19)

24:43 +8:00 (15) 27:12 +9:01 (14) 27:46 +9:02 (14) 28:27 +9:08 (14)
1:44 +0:34 (18) 2:29 +1:02 (16) 0:34 +0:06 (9) 0:41 +0:06 (12)

15 335 Óscar Tamarit Royo 28:58 3:54 +0:51 (11) 4:56 +1:05 (11) 7:47 +3:03 (17) 10:54 +4:55 (18) 13:08 +6:09 (20)
Valencia VALENCIA- 3:54 +0:51 (11) 1:02 +0:24 (12) 2:51 +1:58 (20) 3:07 +1:52 (19) 2:14 +1:24 (21)

14:35 +6:28 (20) 16:49 +7:19 (18) 18:49 +6:32 (16) 20:29 +6:35 (11) 22:43 +7:27 (14)
1:27 +0:19 (16) 2:14 +1:09 (15) 2:00 +0:09 (3) 1:40 +0:03 (2) 2:14 +1:11 (20)

24:17 +7:34 (14) 27:40 +9:29 (15) 28:18 +9:34 (15) 28:58 +9:39 (15)
1:34 +0:24 (15) 3:23 +1:56 (20) 0:38 +0:10 (17) 0:40 +0:05 (10)

16 446 Unai Márquez Sánc 29:12 3:09 +0:06 (2) 4:47 +0:56 (9) 8:07 +3:23 (18) 10:25 +4:26 (17) 11:55 +4:56 (17)
Toledo NAVALCAN- 3:09 +0:06 (2) 1:38 +1:00 (16) 3:20 +2:27 (22) 2:18 +1:03 (16) 1:30 +0:40 (13)

13:17 +5:10 (15) 15:27 +5:57 (15) 18:18 +6:01 (13) 22:28 +8:34 (16) 24:08 +8:52 (16)
1:22 +0:14 (14) 2:10 +1:05 (14) 2:51 +1:00 (13) 4:10 +2:33 (19) 1:40 +0:37 (12)

25:29 +8:46 (16) 28:07 +9:56 (16) 28:35 +9:51 (16) 29:12 +9:53 (16)
1:21 +0:11 (5) 2:38 +1:11 (18) 0:28 0:00 (1) 0:37 +0:02 (5)

17 442 Carlos De La Torre 31:02 4:26 +1:23 (19) 5:24 +1:33 (15) 8:27 +3:43 (19) 10:24 +4:25 (16) 11:30 +4:31 (16)
Toledo NAVALCAN- 4:26 +1:23 (19) 0:58 +0:20 (10) 3:03 +2:10 (21) 1:57 +0:42 (9) 1:06 +0:16 (9)

13:30 +5:23 (17) 17:34 +8:04 (20) 20:51 +8:34 (17) 23:52 +9:58 (17) 25:33 +10:17 (17)
2:00 +0:52 (20) 4:04 +2:59 (21) 3:17 +1:26 (16) 3:01 +1:24 (17) 1:41 +0:38 (13)

27:31 +10:48 (17) 29:32 +11:21 (17) 30:16 +11:32 (17) 31:02 +11:43 (17)
1:58 +0:48 (20) 2:01 +0:34 (14) 0:44 +0:16 (21) 0:46 +0:11 (18)

18 501 Andrés Moya Rodrí 33:41 3:58 +0:55 (13) 5:41 +1:50 (18) 6:56 +2:12 (14) 8:55 +2:56 (12) 10:50 +3:51 (14)
Cuenca COMCU 3:58 +0:55 (13) 1:43 +1:05 (18) 1:15 +0:22 (10) 1:59 +0:44 (10) 1:55 +1:05 (19)

12:05 +3:58 (12) 13:18 +3:48 (11) 25:27 +13:10 (20) 27:56 +14:02 (18) 29:29 +14:13 (18)
1:15 +0:07 (5) 1:13 +0:08 (4) 12:09 +10:18 (22) 2:29 +0:52 (13) 1:33 +0:30 (9)

30:50 +14:07 (18) 32:28 +14:17 (18) 33:04 +14:20 (18) 33:41 +14:22 (18)
1:21 +0:11 (5) 1:38 +0:11 (6) 0:36 +0:08 (11) 0:37 +0:02 (5)

19 520 Jorge Barcia Belinc 37:53 5:57 +2:54 (21) 8:06 +4:15 (21) 9:52 +5:08 (21) 12:10 +6:11 (21) 13:45 +6:46 (21)
Madrid O-GETAFE 5:57 +2:54 (21) 2:09 +1:31 (21) 1:46 +0:53 (18) 2:18 +1:03 (16) 1:35 +0:45 (15)

15:35 +7:28 (21) 20:19 +10:49 (21) 24:43 +12:26 (19) 29:43 +15:49 (20) 31:36 +16:20 (20)
1:50 +0:42 (19) 4:44 +3:39 (22) 4:24 +2:33 (18) 5:00 +3:23 (20) 1:53 +0:50 (17)

33:56 +17:13 (20) 36:16 +18:05 (19) 36:56 +18:12 (19) 37:53 +18:34 (19)
2:20 +1:10 (21) 2:20 +0:53 (15) 0:40 +0:12 (20) 0:57 +0:22 (21)

20 543 Éric Bernabeu Carb 40:06 3:38 +0:35 (9) 9:22 +5:31 (22) 10:51 +6:07 (22) 23:02 +17:03 (22) 24:56 +17:57 (22)
Alicante CEAM IBI-O 3:38 +0:35 (9) 5:44 +5:06 (22) 1:29 +0:36 (16) 12:11 +10:56 (22) 1:54 +1:04 (18)

26:41 +18:34 (22) 28:16 +18:46 (22) 31:00 +18:43 (22) 33:27 +19:33 (21) 34:57 +19:41 (21)
1:45 +0:37 (18) 1:35 +0:30 (7) 2:44 +0:53 (12) 2:27 +0:50 (12) 1:30 +0:27 (7)

36:27 +19:44 (21) 38:58 +20:47 (20) 39:30 +20:46 (20) 40:06 +20:47 (20)
1:30 +0:20 (11) 2:31 +1:04 (17) 0:32 +0:04 (5) 0:36 +0:01 (3)

21 428 Guillermo Prada Ar 40:45 4:21 +1:18 (18) 5:24 +1:33 (15) 6:48 +2:04 (13) 9:02 +3:03 (13) 10:37 +3:38 (12)
Valladolid CDP-O 4:21 +1:18 (18) 1:03 +0:25 (14) 1:24 +0:31 (15) 2:14 +0:59 (14) 1:35 +0:45 (15)

12:09 +4:02 (13) 13:44 +4:14 (12) 21:49 +9:32 (18) 29:39 +15:45 (19) 31:28 +16:12 (19)
1:32 +0:24 (17) 1:35 +0:30 (7) 8:05 +6:14 (20) 7:50 +6:13 (21) 1:49 +0:46 (15)

33:10 +16:27 (19) 39:19 +21:08 (21) 39:55 +21:11 (21) 40:45 +21:26 (21)
1:42 +0:32 (17) 6:09 +4:42 (21) 0:36 +0:08 (11) 0:50 +0:15 (20)

604 Darío Díaz Fernánd  en tarj. 6:18 +3:15 (22) 8:05 +4:14 (20) 9:26 +4:42 (20) 11:27 +5:28 (19) 12:59 +6:00 (18)
Madrid MALARRUTA 6:18 +3:15 (22) 1:47 +1:09 (19) 1:21 +0:28 (13) 2:01 +0:46 (11) 1:32 +0:42 (14)

14:18 +6:11 (18) 16:57 +7:27 (19) 26:36 +14:19 (21) ----- -----
1:19 +0:11 (9) 2:39 +1:34 (19) 9:39 +7:48 (21)
----- 42:27 43:25 44:34

15:51 0:58 1:09 +0:34 (22)
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os rsal Nombre Tiempo

H-14  (18) 3,2 km  90 m 16 C
1(51) 2(53) 3(82) 4(77) 5(45)
6(54) 7(55) 8(78) 9(56) 10(42)

11(73) 12(60) 13(61) 14(93) 15(63)
16(200) Meta

1 334 Adrián Tamarit Roy 31:08 2:56 0:00 (1) 4:33 +0:27 (3) 5:04 +0:25 (3) 7:14 0:00 (1) 10:07 0:00 (1)
Valencia VALENCIA- 2:56 0:00 (1) 1:37 +0:30 (5) 0:31 +0:01 (2) 2:10 0:00 (1) 2:53 +0:52 (4)

11:22 0:00 (1) 12:16 0:00 (1) 13:35 0:00 (1) 14:32 0:00 (1) 19:13 0:00 (1)
1:15 0:00 (1) 0:54 0:00 (1) 1:19 +0:22 (4) 0:57 +0:06 (2) 4:41 +2:28 (9)

23:16 0:00 (1) 25:00 0:00 (1) 28:20 0:00 (1) 29:01 0:00 (1) 30:06 0:00 (1)
4:03 +0:15 (3) 1:44 +0:12 (7) 3:20 +1:17 (10) 0:41 0:00 (1) 1:05 +0:19 (9)

30:35 0:00 (1) 31:08 0:00 (1)
0:29 +0:02 (2) 0:33 +0:05 (2)

2 279 Aaron González Peñ 31:36 3:17 +0:21 (6) 4:40 +0:34 (4) 5:29 +0:50 (4) 8:05 +0:51 (3) 12:05 +1:58 (3)
Toledo TOLEDO-O 3:17 +0:21 (6) 1:23 +0:16 (3) 0:49 +0:19 (8) 2:36 +0:26 (7) 4:00 +1:59 (10)

13:47 +2:25 (2) 15:05 +2:49 (3) 16:47 +3:12 (3) 17:48 +3:16 (3) 20:20 +1:07 (2)
1:42 +0:27 (8) 1:18 +0:24 (10) 1:42 +0:45 (8) 1:01 +0:10 (6) 2:32 +0:19 (2)

25:11 +1:55 (3) 26:44 +1:44 (3) 28:52 +0:32 (3) 29:35 +0:34 (3) 30:21 +0:15 (2)
4:51 +1:03 (5) 1:33 +0:01 (2) 2:08 +0:05 (2) 0:43 +0:02 (3) 0:46 0:00 (1)

30:54 +0:19 (2) 31:36 +0:28 (2)
0:33 +0:06 (8) 0:42 +0:14 (10)

3 44 Isaac Hernández Pi 31:53 2:56 0:00 (1) 4:06 0:00 (1) 4:45 +0:06 (2) 10:06 +2:52 (8) 13:31 +3:24 (8)
Badajoz CODAN EX 2:56 0:00 (1) 1:10 +0:03 (2) 0:39 +0:09 (5) 5:21 +3:11 (14) 3:25 +1:24 (7)

15:07 +3:45 (4) 16:12 +3:56 (4) 17:45 +4:10 (5) 18:36 +4:04 (5) 20:49 +1:36 (3)
1:36 +0:21 (7) 1:05 +0:11 (8) 1:33 +0:36 (7) 0:51 0:00 (1) 2:13 0:00 (1)

24:45 +1:29 (2) 26:27 +1:27 (2) 28:30 +0:10 (2) 29:12 +0:11 (2) 30:33 +0:27 (3)
3:56 +0:08 (2) 1:42 +0:10 (5) 2:03 0:00 (1) 0:42 +0:01 (2) 1:21 +0:35 (13)

31:18 +0:43 (3) 31:53 +0:45 (3) 12:18
0:45 +0:18 (14) 0:35 +0:07 (3) *32

4 417 Mario Garnacho Fer 39:14 3:16 +0:20 (5) 5:54 +1:48 (10) 6:45 +2:06 (9) 9:02 +1:48 (4) 11:03 +0:56 (2)
Valladolid CDP-O 3:16 +0:20 (5) 2:38 +1:31 (13) 0:51 +0:21 (9) 2:17 +0:07 (2) 2:01 0:00 (1)

15:52 +4:30 (8) 17:12 +4:56 (8) 18:43 +5:08 (8) 20:18 +5:46 (8) 24:12 +4:59 (6)
4:49 +3:34 (17) 1:20 +0:26 (11) 1:31 +0:34 (6) 1:35 +0:44 (15) 3:54 +1:41 (6)

32:16 +9:00 (5) 33:48 +8:48 (4) 36:37 +8:17 (4) 37:23 +8:22 (4) 38:12 +8:06 (4)
8:04 +4:16 (11) 1:32 0:00 (1) 2:49 +0:46 (5) 0:46 +0:05 (7) 0:49 +0:03 (2)

38:39 +8:04 (4) 39:14 +8:06 (4)
0:27 0:00 (1) 0:35 +0:07 (3)

5 148 Alex Picazo Huerta 39:33 3:18 +0:22 (7) 6:10 +2:04 (13) 7:26 +2:47 (13) 9:57 +2:43 (7) 12:12 +2:05 (4)
Albacete GODIH 3:18 +0:22 (7) 2:52 +1:45 (15) 1:16 +0:46 (11) 2:31 +0:21 (6) 2:15 +0:14 (2)

15:17 +3:55 (5) 16:20 +4:04 (5) 18:10 +4:35 (6) 19:15 +4:43 (6) 26:19 +7:06 (7)
3:05 +1:50 (15) 1:03 +0:09 (7) 1:50 +0:53 (11) 1:05 +0:14 (10) 7:04 +4:51 (15)

31:40 +8:24 (4) 34:06 +9:06 (5) 36:47 +8:27 (5) 37:31 +8:30 (5) 38:25 +8:19 (5)
5:21 +1:33 (6) 2:26 +0:54 (12) 2:41 +0:38 (4) 0:44 +0:03 (4) 0:54 +0:08 (5)

38:55 +8:20 (5) 39:33 +8:25 (5)
0:30 +0:03 (3) 0:38 +0:10 (6)

6 134 Carlos Jiménez Gar 40:51 3:38 +0:42 (10) 5:34 +1:28 (8) 7:01 +2:22 (11) 10:48 +3:34 (12) 13:49 +3:42 (9)
Albacete GODIH 3:38 +0:42 (10) 1:56 +0:49 (9) 1:27 +0:57 (15) 3:47 +1:37 (10) 3:01 +1:00 (5)

15:23 +4:01 (6) 16:47 +4:31 (7) 18:40 +5:05 (7) 19:46 +5:14 (7) 23:04 +3:51 (5)
1:34 +0:19 (6) 1:24 +0:30 (12) 1:53 +0:56 (12) 1:06 +0:15 (11) 3:18 +1:05 (4)

32:30 +9:14 (6) 34:11 +9:11 (6) 37:30 +9:10 (6) 38:15 +9:14 (6) 39:42 +9:36 (6)
9:26 +5:38 (12) 1:41 +0:09 (4) 3:19 +1:16 (9) 0:45 +0:04 (6) 1:27 +0:41 (14)

40:16 +9:41 (6) 40:51 +9:43 (6)
0:34 +0:07 (10) 0:35 +0:07 (3)

7 146 Carlos Ortíz López 44:13 3:52 +0:56 (14) 6:25 +2:19 (14) 7:46 +3:07 (14) 10:09 +2:55 (9) 14:49 +4:42 (10)
Albacete GODIH 3:52 +0:56 (14) 2:33 +1:26 (12) 1:21 +0:51 (13) 2:23 +0:13 (3) 4:40 +2:39 (11)

16:41 +5:19 (9) 18:16 +6:00 (9) 20:09 +6:34 (9) 22:05 +7:33 (9) 28:07 +8:54 (8)
1:52 +0:37 (11) 1:35 +0:41 (15) 1:53 +0:56 (12) 1:56 +1:05 (17) 6:02 +3:49 (14)

36:08 +12:52 (7) 38:11 +13:11 (7) 41:12 +12:52 (7) 42:02 +13:01 (7) 42:59 +12:53 (7)
8:01 +4:13 (10) 2:03 +0:31 (9) 3:01 +0:58 (6) 0:50 +0:09 (9) 0:57 +0:11 (6)

43:33 +12:58 (7) 44:13 +13:05 (7)
0:34 +0:07 (10) 0:40 +0:12 (9)

8 356 Andrés Valentín Bar 45:23 2:59 +0:03 (3) 4:06 0:00 (1) 4:39 0:00 (1) 10:19 +3:05 (10) 12:45 +2:38 (6)
Valladolid COV 2:59 +0:03 (3) 1:07 0:00 (1) 0:33 +0:03 (3) 5:40 +3:30 (15) 2:26 +0:25 (3)

14:00 +2:38 (3) 14:57 +2:41 (2) 16:00 +2:25 (2) 17:11 +2:39 (2) 34:22 +15:09 (13)
1:15 0:00 (1) 0:57 +0:03 (2) 1:03 +0:06 (2) 1:11 +0:20 (13) 17:11 +14:58 (18)

38:10 +14:54 (10) 39:59 +14:59 (10) 42:26 +14:06 (8) 43:12 +14:11 (8) 44:05 +13:59 (8)
3:48 0:00 (1) 1:49 +0:17 (8) 2:27 +0:24 (3) 0:46 +0:05 (7) 0:53 +0:07 (3)

44:37 +14:02 (8) 45:23 +14:15 (8)
0:32 +0:05 (7) 0:46 +0:18 (13)

9 186 Iván Guijarro Llama 46:29 4:06 +1:10 (16) 5:59 +1:53 (11) 6:35 +1:56 (7) 15:03 +7:49 (15) 18:38 +8:31 (12)
Murcia LORCA-O 4:06 +1:10 (16) 1:53 +0:46 (8) 0:36 +0:06 (4) 8:28 +6:18 (17) 3:35 +1:34 (9)

20:29 +9:07 (11) 21:28 +9:12 (11) 24:04 +10:29 (11) 25:05 +10:33 (10) 30:06 +10:53 (10)
1:51 +0:36 (9) 0:59 +0:05 (5) 2:36 +1:39 (15) 1:01 +0:10 (6) 5:01 +2:48 (12)

36:22 +13:06 (8) 38:55 +13:55 (8) 42:53 +14:33 (9) 44:07 +15:06 (10) 45:19 +15:13 (9)
6:16 +2:28 (7) 2:33 +1:01 (14) 3:58 +1:55 (16) 1:14 +0:33 (16) 1:12 +0:26 (12)

45:50 +15:15 (9) 46:29 +15:21 (9)
0:31 +0:04 (5) 0:39 +0:11 (8)
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os rsal Nombre Tiempo

H-14  (18) 3,2 km  90 m 16 C (cont.)

1(51) 2(53) 3(82) 4(77) 5(45)
6(54) 7(55) 8(78) 9(56) 10(42)

11(73) 12(60) 13(61) 14(93) 15(63)
16(200) Meta

10 603 Samuel Díaz Fernán 46:50 3:18 +0:22 (7) 4:48 +0:42 (5) 5:30 +0:51 (5) 7:54 +0:40 (2) 13:10 +3:03 (7)
Madrid MALARRUTA 3:18 +0:22 (7) 1:30 +0:23 (4) 0:42 +0:12 (7) 2:24 +0:14 (4) 5:16 +3:15 (12)

15:26 +4:04 (7) 16:24 +4:08 (6) 17:21 +3:46 (4) 18:20 +3:48 (4) 21:28 +2:15 (4)
2:16 +1:01 (12) 0:58 +0:04 (4) 0:57 0:00 (1) 0:59 +0:08 (3) 3:08 +0:55 (3)

38:00 +14:44 (9) 39:36 +14:36 (9) 43:04 +14:44 (10) 43:48 +14:47 (9) 45:38 +15:32 (10)
16:32 +12:44 (17) 1:36 +0:04 (3) 3:28 +1:25 (13) 0:44 +0:03 (4) 1:50 +1:04 (17)
46:12 +15:37 (10) 46:50 +15:42 (10)
0:34 +0:07 (10) 0:38 +0:10 (6)

11 277 Gonzalo Fernández 50:00 3:04 +0:08 (4) 4:50 +0:44 (6) 6:44 +2:05 (8) 9:21 +2:07 (5) 15:27 +5:20 (11)
Toledo TOLEDO-O 3:04 +0:08 (4) 1:46 +0:39 (7) 1:54 +1:24 (18) 2:37 +0:27 (8) 6:06 +4:05 (13)

19:38 +8:16 (10) 20:50 +8:34 (10) 25:23 +11:48 (12) 26:31 +11:59 (13) 31:23 +12:10 (11)
4:11 +2:56 (16) 1:12 +0:18 (9) 4:33 +3:36 (18) 1:08 +0:17 (12) 4:52 +2:39 (10)

41:00 +17:44 (12) 43:26 +18:26 (12) 46:43 +18:23 (11) 47:38 +18:37 (11) 48:42 +18:36 (11)
9:37 +5:49 (13) 2:26 +0:54 (12) 3:17 +1:14 (8) 0:55 +0:14 (11) 1:04 +0:18 (7)

49:13 +18:38 (11) 50:00 +18:52 (11)
0:31 +0:04 (5) 0:47 +0:19 (14)

12 172 Mario Mínguez Sao 50:43 3:44 +0:48 (12) 10:44 +6:38 (17) 11:14 +6:35 (17) 19:05 +11:51 (18) 22:39 +12:32 (14)
Madrid IMPERDIBL 3:44 +0:48 (12) 7:00 +5:53 (17) 0:30 0:00 (1) 7:51 +5:41 (16) 3:34 +1:33 (8)

24:30 +13:08 (14) 25:30 +13:14 (14) 28:09 +14:34 (14) 29:09 +14:37 (14) 34:04 +14:51 (12)
1:51 +0:36 (9) 1:00 +0:06 (6) 2:39 +1:42 (16) 1:00 +0:09 (5) 4:55 +2:42 (11)

40:25 +17:09 (11) 43:03 +18:03 (11) 46:56 +18:36 (12) 48:09 +19:08 (12) 49:18 +19:12 (12)
6:21 +2:33 (8) 2:38 +1:06 (15) 3:53 +1:50 (15) 1:13 +0:32 (15) 1:09 +0:23 (11)

49:52 +19:17 (12) 50:43 +19:35 (12) 8:36 21:25
0:34 +0:07 (10) 0:51 +0:23 (16) *82 *32

32:40
*37

13 365 Makar Borisov 53:52 3:41 +0:45 (11) 6:29 +2:23 (15) 8:14 +3:35 (15) 10:43 +3:29 (11) 24:38 +14:31 (16)
Alicante VILLENA-O 3:41 +0:45 (11) 2:48 +1:41 (14) 1:45 +1:15 (17) 2:29 +0:19 (5) 13:55 +11:54 (17)

25:55 +14:33 (16) 27:31 +15:15 (15) 29:15 +15:40 (15) 30:17 +15:45 (15) 34:50 +15:37 (14)
1:17 +0:02 (4) 1:36 +0:42 (16) 1:44 +0:47 (9) 1:02 +0:11 (9) 4:33 +2:20 (7)

45:12 +21:56 (13) 47:30 +22:30 (13) 50:36 +22:16 (13) 51:31 +22:30 (13) 52:36 +22:30 (13)
10:22 +6:34 (15) 2:18 +0:46 (11) 3:06 +1:03 (7) 0:55 +0:14 (11) 1:05 +0:19 (9)
53:09 +22:34 (13) 53:52 +22:44 (13)
0:33 +0:06 (8) 0:43 +0:15 (11)

14 317 Manuel Martinez Ba 56:24 3:56 +1:00 (15) 6:01 +1:55 (12) 7:15 +2:36 (12) 11:30 +4:16 (13) 21:15 +11:08 (13)
Murcia TOTANA-O 3:56 +1:00 (15) 2:05 +0:58 (11) 1:14 +0:44 (10) 4:15 +2:05 (13) 9:45 +7:44 (15)

22:42 +11:20 (13) 24:06 +11:50 (13) 25:23 +11:48 (12) 26:24 +11:52 (12) 29:51 +10:38 (9)
1:27 +0:12 (5) 1:24 +0:30 (12) 1:17 +0:20 (3) 1:01 +0:10 (6) 3:27 +1:14 (5)

46:10 +22:54 (14) 47:52 +22:52 (14) 51:15 +22:55 (14) 52:19 +23:18 (14) 54:35 +24:29 (14)
16:19 +12:31 (16) 1:42 +0:10 (5) 3:23 +1:20 (12) 1:04 +0:23 (14) 2:16 +1:30 (18)
55:25 +24:50 (14) 56:24 +25:16 (14)
0:50 +0:23 (17) 0:59 +0:31 (18)

15 575 Raúl Nogueira Góm 57:25 3:44 +0:48 (12) 5:41 +1:35 (9) 6:22 +1:43 (6) 9:21 +2:07 (5) 12:44 +2:37 (5)
Orense TREVINCA 3:44 +0:48 (12) 1:57 +0:50 (10) 0:41 +0:11 (6) 2:59 +0:49 (9) 3:23 +1:22 (6)

21:26 +10:04 (12) 22:23 +10:07 (12) 23:44 +10:09 (10) 25:14 +10:42 (11) 42:19 +23:06 (15)
8:42 +7:27 (18) 0:57 +0:03 (2) 1:21 +0:24 (5) 1:30 +0:39 (14) 17:05 +14:52 (17)

46:59 +23:43 (15) 49:45 +24:45 (15) 53:54 +25:34 (15) 55:10 +26:09 (15) 56:03 +25:57 (15)
4:40 +0:52 (4) 2:46 +1:14 (16) 4:09 +2:06 (17) 1:16 +0:35 (17) 0:53 +0:07 (3)

56:57 +26:22 (15) 57:25 +26:17 (15)
0:54 +0:27 (18) 0:28 0:00 (1)

16 199 Ivan Fernandez-Pac 1:01:50 3:34 +0:38 (9) 5:12 +1:06 (7) 6:54 +2:15 (10) 17:49 +10:35 (16) 32:34 +22:27 (18)
Ciudad Real MANZA 3:34 +0:38 (9) 1:38 +0:31 (6) 1:42 +1:12 (16) 10:55 +8:45 (18) 14:45 +12:44 (18)

33:50 +22:28 (17) 35:34 +23:18 (17) 37:19 +23:44 (17) 38:18 +23:46 (16) 42:56 +23:43 (16)
1:16 +0:01 (3) 1:44 +0:50 (17) 1:45 +0:48 (10) 0:59 +0:08 (3) 4:38 +2:25 (8)

53:08 +29:52 (17) 55:18 +30:18 (17) 58:40 +30:20 (17) 59:33 +30:32 (16) 1:00:37 +30:31 (16)
10:12 +6:24 (14) 2:10 +0:38 (10) 3:22 +1:19 (11) 0:53 +0:12 (10) 1:04 +0:18 (7)

1:01:07 +30:32 (16) 1:01:50 +30:42 (16)
0:30 +0:03 (3) 0:43 +0:15 (11)

17 157 Javier Saz Basanta 1:03:02 4:38 +1:42 (17) 13:31 +9:25 (18) 14:48 +10:09 (18) 19:01 +11:47 (17) 31:14 +21:07 (17)
Zaragoza IBÓN 4:38 +1:42 (17) 8:53 +7:46 (18) 1:17 +0:47 (12) 4:13 +2:03 (12) 12:13 +10:12 (16)

34:10 +22:48 (18) 35:42 +23:26 (18) 38:09 +24:34 (18) 39:58 +25:26 (17) 45:17 +26:04 (17)
2:56 +1:41 (13) 1:32 +0:38 (14) 2:27 +1:30 (14) 1:49 +0:58 (16) 5:19 +3:06 (13)

51:45 +28:29 (16) 54:36 +29:36 (16) 58:21 +30:01 (16) 59:49 +30:48 (17) 1:01:22 +31:16 (17)
6:28 +2:40 (9) 2:51 +1:19 (17) 3:45 +1:42 (14) 1:28 +0:47 (18) 1:33 +0:47 (15)

1:02:07 +31:32 (17) 1:03:02 +31:54 (17)
0:45 +0:18 (14) 0:55 +0:27 (17)
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os rsal Nombre Tiempo

H-14  (18) 3,2 km  90 m 16 C (cont.)

1(51) 2(53) 3(82) 4(77) 5(45)
6(54) 7(55) 8(78) 9(56) 10(42)

11(73) 12(60) 13(61) 14(93) 15(63)
16(200) Meta

18 563 Alvaro Tevar Carras 1:36:24 5:22 +2:26 (18) 9:02 +4:56 (16) 10:26 +5:47 (16) 14:20 +7:06 (14) 22:52 +12:45 (15)
Cuenca ORIENTIJO 5:22 +2:26 (18) 3:40 +2:33 (16) 1:24 +0:54 (14) 3:54 +1:44 (11) 8:32 +6:31 (14)

25:50 +14:28 (15) 29:56 +17:40 (16) 34:19 +20:44 (16) 42:29 +27:57 (18) 50:44 +31:31 (18)
2:58 +1:43 (14) 4:06 +3:12 (18) 4:23 +3:26 (17) 8:10 +7:19 (18) 8:15 +6:02 (16)

1:12:33 +49:17 (18) 1:17:57 +52:57 (18) 1:32:08 :03:48 (18) 1:33:07 :04:06 (18) 1:34:51 :04:45 (18)
21:49 +18:01 (18) 5:24 +3:52 (18) 14:11 +12:08 (18) 0:59 +0:18 (13) 1:44 +0:58 (16)

1:35:36 :05:01 (18) 1:36:24 :05:16 (18)
0:45 +0:18 (14) 0:48 +0:20 (15)

H-16  (16) 3,4 km  120 m 13 C
1(98) 2(77) 3(45) 4(78) 5(94)
6(35) 7(42) 8(37) 9(34) 10(61)

11(50) 12(63) 13(200) Meta

1 106 Álvaro Casado Góm 25:53 2:53 +0:01 (2) 7:12 +0:29 (4) 8:42 +0:16 (2) 10:10 +0:01 (2) 12:31 0:00 (1)
Madrid GOCAN 2:53 +0:01 (2) 4:19 +0:28 (4) 1:30 +0:32 (3) 1:28 +0:04 (3) 2:21 0:00 (1)

13:44 0:00 (1) 16:40 0:00 (1) 17:25 0:00 (1) 19:53 0:00 (1) 21:47 0:00 (1)
1:13 +0:02 (2) 2:56 +0:24 (8) 0:45 +0:06 (5) 2:28 0:00 (1) 1:54 +0:05 (2)

24:07 0:00 (1) 25:00 0:00 (1) 25:23 0:00 (1) 25:53 0:00 (1)
2:20 0:00 (1) 0:53 +0:11 (6) 0:23 +0:01 (2) 0:30 +0:03 (4)

2 548 Francisco Cuartero 31:09 3:12 +0:20 (7) 7:03 +0:20 (3) 8:26 0:00 (1) 10:25 +0:16 (3) 15:35 +3:04 (3)
Cuenca ORIENTIJO 3:12 +0:20 (7) 3:51 0:00 (1) 1:23 +0:25 (2) 1:59 +0:35 (10) 5:10 +2:49 (13)

16:48 +3:04 (3) 19:31 +2:51 (2) 20:10 +2:45 (2) 25:03 +5:10 (4) 26:59 +5:12 (4)
1:13 +0:02 (2) 2:43 +0:11 (6) 0:39 0:00 (1) 4:53 +2:25 (11) 1:56 +0:07 (3)

29:30 +5:23 (3) 30:17 +5:17 (2) 30:40 +5:17 (2) 31:09 +5:16 (2)
2:31 +0:11 (3) 0:47 +0:05 (2) 0:23 +0:01 (2) 0:29 +0:02 (3)

3 517 David Rojas Jiméne 31:25 2:58 +0:06 (4) 7:01 +0:18 (2) 11:17 +2:51 (5) 12:50 +2:41 (4) 15:42 +3:11 (4)
Madrid ALABARDA-O 2:58 +0:06 (4) 4:03 +0:12 (3) 4:16 +3:18 (11) 1:33 +0:09 (4) 2:52 +0:31 (3)

17:27 +3:43 (4) 19:59 +3:19 (4) 20:41 +3:16 (3) 24:02 +4:09 (2) 25:51 +4:04 (2)
1:45 +0:34 (9) 2:32 0:00 (1) 0:42 +0:03 (4) 3:21 +0:53 (2) 1:49 0:00 (1)

29:19 +5:12 (2) 30:35 +5:35 (3) 30:57 +5:34 (3) 31:25 +5:32 (3)
3:28 +1:08 (10) 1:16 +0:34 (13) 0:22 0:00 (1) 0:28 +0:01 (2)

29:00
*105

4 287 Miguel Mesas De Ca 32:37 2:52 0:00 (1) 6:43 0:00 (1) 8:43 +0:17 (3) 10:09 0:00 (1) 13:50 +1:19 (2)
Toledo TOLEDO-O 2:52 0:00 (1) 3:51 0:00 (1) 2:00 +1:02 (5) 1:26 +0:02 (2) 3:41 +1:20 (7)

15:18 +1:34 (2) 19:37 +2:57 (3) 21:07 +3:42 (4) 24:45 +4:52 (3) 26:43 +4:56 (3)
1:28 +0:17 (4) 4:19 +1:47 (14) 1:30 +0:51 (13) 3:38 +1:10 (4) 1:58 +0:09 (4)

30:54 +6:47 (4) 31:36 +6:36 (4) 32:06 +6:43 (4) 32:37 +6:44 (4)
4:11 +1:51 (14) 0:42 0:00 (1) 0:30 +0:08 (11) 0:31 +0:04 (6)

5 616 Gustav Wirén Gonz 35:25 3:49 +0:57 (10) 9:02 +2:19 (7) 10:58 +2:32 (4) 12:53 +2:44 (5) 16:56 +4:25 (5)
Madrid MALARRUTA 3:49 +0:57 (10) 5:13 +1:22 (7) 1:56 +0:58 (4) 1:55 +0:31 (8) 4:03 +1:42 (10)

18:30 +4:46 (5) 21:15 +4:35 (5) 22:02 +4:37 (5) 28:26 +8:33 (5) 30:33 +8:46 (5)
1:34 +0:23 (5) 2:45 +0:13 (7) 0:47 +0:08 (7) 6:24 +3:56 (15) 2:07 +0:18 (7)

33:24 +9:17 (5) 34:22 +9:22 (5) 34:50 +9:27 (5) 35:25 +9:32 (5)
2:51 +0:31 (5) 0:58 +0:16 (7) 0:28 +0:06 (9) 0:35 +0:08 (7)

6 339 Noé Bermejo Galleg 39:12 3:44 +0:52 (8) 10:19 +3:36 (9) 15:37 +7:11 (8) 17:37 +7:28 (8) 21:12 +8:41 (8)
Valladolid COV 3:44 +0:52 (8) 6:35 +2:44 (10) 5:18 +4:20 (12) 2:00 +0:36 (11) 3:35 +1:14 (6)

22:46 +9:02 (7) 25:43 +9:03 (7) 26:41 +9:16 (7) 31:11 +11:18 (6) 33:45 +11:58 (6)
1:34 +0:23 (5) 2:57 +0:25 (10) 0:58 +0:19 (11) 4:30 +2:02 (9) 2:34 +0:45 (13)

37:09 +13:02 (6) 38:12 +13:12 (6) 38:37 +13:14 (6) 39:12 +13:19 (6)
3:24 +1:04 (8) 1:03 +0:21 (8) 0:25 +0:03 (6) 0:35 +0:08 (7)

13:51
*32

7 238 Juan Sanz Alejandr 39:23 2:59 +0:07 (5) 8:45 +2:02 (6) 12:09 +3:43 (6) 16:44 +6:35 (7) 20:14 +7:43 (7)
Córdoba LOS CALIF 2:59 +0:07 (5) 5:46 +1:55 (8) 3:24 +2:26 (9) 4:35 +3:11 (15) 3:30 +1:09 (5)

25:45 +12:01 (10) 28:23 +11:43 (9) 29:03 +11:38 (9) 32:43 +12:50 (9) 34:54 +13:07 (9)
5:31 +4:20 (15) 2:38 +0:06 (4) 0:40 +0:01 (3) 3:40 +1:12 (5) 2:11 +0:22 (8)

37:29 +13:22 (8) 38:20 +13:20 (7) 38:46 +13:23 (7) 39:23 +13:30 (7)
2:35 +0:15 (4) 0:51 +0:09 (3) 0:26 +0:04 (7) 0:37 +0:10 (12)

8 418 Alejandro Garnacho 39:25 3:55 +1:03 (11) 10:30 +3:47 (10) 16:57 +8:31 (11) 18:21 +8:12 (9) 22:08 +9:37 (10)
Valladolid CDP-O 3:55 +1:03 (11) 6:35 +2:44 (10) 6:27 +5:29 (13) 1:24 0:00 (1) 3:47 +1:26 (8)

25:04 +11:20 (8) 27:39 +10:59 (8) 28:36 +11:11 (8) 32:25 +12:32 (8) 34:23 +12:36 (7)
2:56 +1:45 (13) 2:35 +0:03 (2) 0:57 +0:18 (10) 3:49 +1:21 (7) 1:58 +0:09 (4)

37:21 +13:14 (7) 38:34 +13:34 (8) 38:58 +13:35 (8) 39:25 +13:32 (8)
2:58 +0:38 (6) 1:13 +0:31 (12) 0:24 +0:02 (5) 0:27 0:00 (1)

9 325 Antonio Serrano Za 40:32 3:44 +0:52 (8) 9:53 +3:10 (8) 12:31 +4:05 (7) 14:22 +4:13 (6) 18:20 +5:49 (6)
Murcia TOTANA-O 3:44 +0:52 (8) 6:09 +2:18 (9) 2:38 +1:40 (7) 1:51 +0:27 (7) 3:58 +1:37 (9)

20:19 +6:35 (6) 23:47 +7:07 (6) 25:29 +8:04 (6) 31:46 +11:53 (7) 34:30 +12:43 (8)
1:59 +0:48 (11) 3:28 +0:56 (13) 1:42 +1:03 (15) 6:17 +3:49 (14) 2:44 +0:55 (14)

38:08 +14:01 (9) 39:14 +14:14 (9) 39:48 +14:25 (9) 40:32 +14:39 (9)
3:38 +1:18 (12) 1:06 +0:24 (10) 0:34 +0:12 (13) 0:44 +0:17 (15)
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os rsal Nombre Tiempo

H-16  (16) 3,4 km  120 m 13 C (cont.)

1(98) 2(77) 3(45) 4(78) 5(94)
6(35) 7(42) 8(37) 9(34) 10(61)

11(50) 12(63) 13(200) Meta

10 247 David de Miguel Ar 41:19 6:37 +3:45 (14) 14:18 +7:35 (13) 16:30 +8:04 (10) 18:46 +8:37 (10) 23:50 +11:19 (11)
Alicante SANT JOAN 6:37 +3:45 (14) 7:41 +3:50 (13) 2:12 +1:14 (6) 2:16 +0:52 (14) 5:04 +2:43 (12)

25:31 +11:47 (9) 28:51 +12:11 (10) 29:46 +12:21 (10) 33:33 +13:40 (10) 35:47 +14:00 (10)
1:41 +0:30 (7) 3:20 +0:48 (12) 0:55 +0:16 (9) 3:47 +1:19 (6) 2:14 +0:25 (9)

39:04 +14:57 (10) 40:14 +15:14 (10) 40:43 +15:20 (10) 41:19 +15:26 (10)
3:17 +0:57 (7) 1:10 +0:28 (11) 0:29 +0:07 (10) 0:36 +0:09 (10)

11 549 Tomas Cuartero Na 43:16 11:46 +8:54 (15) 16:26 +9:43 (15) 20:33 +12:07 (13) 22:28 +12:19 (12) 27:39 +15:08 (12)
Cuenca ORIENTIJO 11:46 +8:54 (15) 4:40 +0:49 (6) 4:07 +3:09 (10) 1:55 +0:31 (8) 5:11 +2:50 (14)

28:50 +15:06 (12) 31:29 +14:49 (12) 32:08 +14:43 (12) 37:05 +17:12 (12) 39:05 +17:18 (12)
1:11 0:00 (1) 2:39 +0:07 (5) 0:39 0:00 (1) 4:57 +2:29 (12) 2:00 +0:11 (6)

41:26 +17:19 (11) 42:18 +17:18 (11) 42:41 +17:18 (11) 43:16 +17:23 (11)
2:21 +0:01 (2) 0:52 +0:10 (4) 0:23 +0:01 (2) 0:35 +0:08 (7)

12 83 Lucas Stangegaard 44:33 3:06 +0:14 (6) 7:36 +0:53 (5) 17:11 +8:45 (12) 18:47 +8:38 (11) 21:37 +9:06 (9)
Málaga COMA 3:06 +0:14 (6) 4:30 +0:39 (5) 9:35 +8:37 (15) 1:36 +0:12 (5) 2:50 +0:29 (2)

26:03 +12:19 (11) 28:59 +12:19 (11) 31:25 +14:00 (11) 35:55 +16:02 (11) 38:28 +16:41 (11)
4:26 +3:15 (14) 2:56 +0:24 (8) 2:26 +1:47 (16) 4:30 +2:02 (9) 2:33 +0:44 (12)

42:09 +18:02 (12) 43:12 +18:12 (12) 43:45 +18:22 (12) 44:33 +18:40 (12)
3:41 +1:21 (13) 1:03 +0:21 (8) 0:33 +0:11 (12) 0:48 +0:21 (16)

13 167 Javier Fernández C 47:02 2:57 +0:05 (3) 15:31 +8:48 (14) 25:03 +16:37 (14) 26:41 +16:32 (14) 29:39 +17:08 (13)
Madrid IMPERDIBL 2:57 +0:05 (3) 12:34 +8:43 (15) 9:32 +8:34 (14) 1:38 +0:14 (6) 2:58 +0:37 (4)

31:43 +17:59 (13) 34:51 +18:11 (13) 35:39 +18:14 (13) 39:03 +19:10 (13) 41:32 +19:45 (13)
2:04 +0:53 (12) 3:08 +0:36 (11) 0:48 +0:09 (8) 3:24 +0:56 (3) 2:29 +0:40 (11)

45:07 +21:00 (13) 45:59 +20:59 (13) 46:26 +21:03 (13) 47:02 +21:09 (13)
3:35 +1:15 (11) 0:52 +0:10 (4) 0:27 +0:05 (8) 0:36 +0:09 (10)

14 369 Miguel Angel Catalá 53:45 11:47 +8:55 (16) 27:26 +20:43 (16) 28:24 +19:58 (15) 30:32 +20:23 (15) 36:01 +23:30 (15)
Alicante VILLENA-O 11:47 +8:55 (16) 15:39 +11:48 (16) 0:58 0:00 (1) 2:08 +0:44 (12) 5:29 +3:08 (15)

37:43 +23:59 (15) 40:20 +23:40 (14) 41:06 +23:41 (14) 45:18 +25:25 (14) 47:32 +25:45 (14)
1:42 +0:31 (8) 2:37 +0:05 (3) 0:46 +0:07 (6) 4:12 +1:44 (8) 2:14 +0:25 (9)

50:56 +26:49 (14) 52:41 +27:41 (14) 53:15 +27:52 (14) 53:45 +27:52 (14)
3:24 +1:04 (8) 1:45 +1:03 (15) 0:34 +0:12 (13) 0:30 +0:03 (4)

15 562 Samuel Ruiz Serran 59:06 5:19 +2:27 (12) 12:47 +6:04 (11) 15:53 +7:27 (9) 23:07 +12:58 (13) 30:12 +17:41 (14)
Cuenca ORIENTIJO 5:19 +2:27 (12) 7:28 +3:37 (12) 3:06 +2:08 (8) 7:14 +5:50 (16) 7:05 +4:44 (16)

36:02 +22:18 (14) 40:57 +24:17 (15) 42:22 +24:57 (15) 47:26 +27:33 (15) 50:41 +28:54 (15)
5:50 +4:39 (16) 4:55 +2:23 (16) 1:25 +0:46 (12) 5:04 +2:36 (13) 3:15 +1:26 (15)

56:23 +32:16 (15) 57:51 +32:51 (15) 58:25 +33:02 (15) 59:06 +33:13 (15)
5:42 +3:22 (16) 1:28 +0:46 (14) 0:34 +0:12 (13) 0:41 +0:14 (13)

16 561 Adrian Prieto López 1:19:50 6:05 +3:13 (13) 14:13 +7:30 (12) 32:18 +23:52 (16) 34:32 +24:23 (16) 38:57 +26:26 (16)
Cuenca ORIENTIJO 6:05 +3:13 (13) 8:08 +4:17 (14) 18:05 +17:07 (16) 2:14 +0:50 (13) 4:25 +2:04 (11)

40:55 +27:11 (16) 45:41 +29:01 (16) 47:19 +29:54 (16) 1:07:23 +47:30 (16) 1:11:04 +49:17 (16)
1:58 +0:47 (10) 4:46 +2:14 (15) 1:38 +0:59 (14) 20:04 +17:36 (16) 3:41 +1:52 (16)

1:16:32 +52:25 (16) 1:18:33 +53:33 (16) 1:19:07 +53:44 (16) 1:19:50 +53:57 (16)
5:28 +3:08 (15) 2:01 +1:19 (16) 0:34 +0:12 (13) 0:43 +0:16 (14)

H-18/20B  (4) 3,6 km  100 m 16 C
1(82) 2(77) 3(32) 4(45) 5(54)
6(55) 7(78) 8(94) 9(35) 10(42)

11(37) 12(73) 13(60) 14(61) 15(63)
16(200) Meta

1 557 Antonio Joaquín Pé 42:24 5:05 0:00 (1) 8:07 0:00 (1) 12:30 0:00 (1) 13:38 0:00 (1) 16:22 +0:10 (2)
Cuenca ORIENTIJO 5:05 0:00 (1) 3:02 0:00 (1) 4:23 +2:28 (3) 1:08 +0:26 (4) 2:44 +1:25 (3)

17:22 0:00 (1) 19:19 0:00 (1) 23:42 0:00 (1) 25:42 0:00 (1) 28:50 0:00 (1)
1:00 0:00 (1) 1:57 +0:48 (2) 4:23 +0:05 (2) 2:00 0:00 (1) 3:08 0:00 (1)

29:38 0:00 (1) 35:06 0:00 (1) 37:29 0:00 (1) 40:01 0:00 (1) 41:19 0:00 (1)
0:48 0:00 (1) 5:28 +1:44 (2) 2:23 0:00 (1) 2:32 0:00 (1) 1:18 0:00 (1)

41:46 0:00 (1) 42:24 0:00 (1)
0:27 0:00 (1) 0:38 0:00 (1)

2 4 Manuel Jesús Domí 49:31 7:19 +2:14 (4) 11:26 +3:19 (2) 13:21 +0:51 (2) 14:25 +0:47 (2) 16:12 0:00 (1)
Sevilla ADOL 7:19 +2:14 (4) 4:07 +1:05 (2) 1:55 0:00 (1) 1:04 +0:22 (3) 1:47 +0:28 (2)

17:35 +0:13 (2) 20:30 +1:11 (2) 25:43 +2:01 (2) 27:53 +2:11 (2) 32:01 +3:11 (2)
1:23 +0:23 (3) 2:55 +1:46 (4) 5:13 +0:55 (4) 2:10 +0:10 (2) 4:08 +1:00 (2)

33:33 +3:55 (2) 39:01 +3:55 (2) 42:17 +4:48 (2) 46:29 +6:28 (2) 48:03 +6:44 (2)
1:32 +0:44 (4) 5:28 +1:44 (2) 3:16 +0:53 (2) 4:12 +1:40 (4) 1:34 +0:16 (3)

48:42 +6:56 (2) 49:31 +7:07 (2)
0:39 +0:12 (3) 0:49 +0:11 (3)

3 185 Adrián Guijarro Lla 1:03:43 5:15 +0:10 (2) 20:41 +12:34 (4) 30:14 +17:44 (4) 30:56 +17:18 (4) 32:15 +16:03 (4)
Murcia LORCA-O 5:15 +0:10 (2) 15:26 +12:24 (4) 9:33 +7:38 (4) 0:42 0:00 (1) 1:19 0:00 (1)

33:19 +15:57 (4) 34:28 +15:09 (4) 38:46 +15:04 (4) 41:30 +15:48 (4) 49:07 +20:17 (4)
1:04 +0:04 (2) 1:09 0:00 (1) 4:18 0:00 (1) 2:44 +0:44 (4) 7:37 +4:29 (4)

50:02 +20:24 (4) 53:46 +18:40 (3) 57:11 +19:42 (3) 1:00:33 +20:32 (3) 1:02:15 +20:56 (3)
0:55 +0:07 (2) 3:44 0:00 (1) 3:25 +1:02 (3) 3:22 +0:50 (3) 1:42 +0:24 (4)

1:02:59 +21:13 (3) 1:03:43 +21:19 (3)
0:44 +0:17 (4) 0:44 +0:06 (2)
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os rsal Nombre Tiempo

H-18/20B  (4) 3,6 km  100 m 16 C (cont.)

1(82) 2(77) 3(32) 4(45) 5(54)
6(55) 7(78) 8(94) 9(35) 10(42)

11(37) 12(73) 13(60) 14(61) 15(63)
16(200) Meta

4 191 José Francisco Pon 1:31:25 6:58 +1:53 (3) 14:03 +5:56 (3) 17:41 +5:11 (3) 18:37 +4:59 (3) 21:37 +5:25 (3)
Murcia LORCA-O 6:58 +1:53 (3) 7:05 +4:03 (3) 3:38 +1:43 (2) 0:56 +0:14 (2) 3:00 +1:41 (4)

23:18 +5:56 (3) 25:50 +6:31 (3) 30:57 +7:15 (3) 33:08 +7:26 (3) 39:04 +10:14 (3)
1:41 +0:41 (4) 2:32 +1:23 (3) 5:07 +0:49 (3) 2:11 +0:11 (3) 5:56 +2:48 (3)

40:24 +10:46 (3) 1:19:13 +44:07 (4) 1:25:06 +47:37 (4) 1:28:26 +48:25 (4) 1:29:54 +48:35 (4)
1:20 +0:32 (3) 38:49 +35:05 (4) 5:53 +3:30 (4) 3:20 +0:48 (2) 1:28 +0:10 (2)

1:30:31 +48:45 (4) 1:31:25 +49:01 (4)
0:37 +0:10 (2) 0:54 +0:16 (4)

H-18A  (25) 6,7 km  210 m 16 C
1(98) 2(79) 3(59) 4(44) 5(46)
6(80) 7(81) 8(32) 9(35) 10(90)

11(64) 12(95) 13(73) 14(92) 15(50)
16(200) Meta

1 65 Raul Sanjuan Juan 53:32 2:49 +0:08 (3) 7:01 0:00 (1) 9:47 0:00 (1) 11:17 +0:03 (2) 12:20 0:00 (1)
Alicante COLIVENC 2:49 +0:08 (3) 4:12 +0:02 (2) 2:46 +0:29 (8) 1:30 +0:07 (2) 1:03 +0:15 (8)

13:54 +0:01 (2) 17:06 0:00 (1) 23:28 0:00 (1) 31:11 +1:24 (2) 34:10 +0:47 (2)
1:34 +0:04 (2) 3:12 0:00 (1) 6:22 +0:03 (2) 7:43 +1:52 (12) 2:59 +0:05 (2)

35:12 +1:10 (2) 40:34 +1:28 (2) 45:15 +0:10 (2) 48:55 0:00 (1) 52:06 0:00 (1)
1:02 +0:23 (12) 5:22 +0:18 (2) 4:41 0:00 (1) 3:40 0:00 (1) 3:11 0:00 (1)

53:00 0:00 (1) 53:32 0:00 (1)
0:54 +0:09 (5) 0:32 +0:05 (7)

2 166 Pablo Fernández C 55:50 2:41 0:00 (1) 7:23 +0:22 (3) 9:51 +0:04 (2) 11:14 0:00 (1) 12:23 +0:03 (2)
Madrid IMPERDIBL 2:41 0:00 (1) 4:42 +0:32 (5) 2:28 +0:11 (3) 1:23 0:00 (1) 1:09 +0:21 (13)

13:53 0:00 (1) 17:37 +0:31 (2) 23:56 +0:28 (2) 29:47 0:00 (1) 33:23 0:00 (1)
1:30 0:00 (1) 3:44 +0:32 (4) 6:19 0:00 (1) 5:51 0:00 (1) 3:36 +0:42 (6)

34:02 0:00 (1) 39:06 0:00 (1) 45:05 0:00 (1) 49:47 +0:52 (2) 54:05 +1:59 (2)
0:39 0:00 (1) 5:04 0:00 (1) 5:59 +1:18 (8) 4:42 +1:02 (9) 4:18 +1:07 (13)

55:10 +2:10 (2) 55:50 +2:18 (2)
1:05 +0:20 (12) 0:40 +0:13 (18)

3 119 Joel Carrión Gandía 1:00:13 2:58 +0:17 (6) 7:37 +0:36 (4) 10:11 +0:24 (5) 12:06 +0:52 (5) 12:58 +0:38 (4)
Albacete GODIH 2:58 +0:17 (6) 4:39 +0:29 (3) 2:34 +0:17 (4) 1:55 +0:32 (14) 0:52 +0:04 (3)

14:48 +0:55 (3) 19:02 +1:56 (4) 28:04 +4:36 (4) 34:40 +4:53 (4) 38:42 +5:19 (3)
1:50 +0:20 (6) 4:14 +1:02 (11) 9:02 +2:43 (11) 6:36 +0:45 (5) 4:02 +1:08 (8)

39:37 +5:35 (4) 45:07 +6:01 (3) 50:22 +5:17 (3) 54:46 +5:51 (3) 58:43 +6:37 (3)
0:55 +0:16 (8) 5:30 +0:26 (3) 5:15 +0:34 (4) 4:24 +0:44 (6) 3:57 +0:46 (9)

59:37 +6:37 (3) 1:00:13 +6:41 (3)
0:54 +0:09 (5) 0:36 +0:09 (12)

4 82 Pedro Stangegaard 1:01:08 3:03 +0:22 (8) 7:13 +0:12 (2) 10:02 +0:15 (4) 11:48 +0:34 (4) 12:56 +0:36 (3)
Málaga COMA 3:03 +0:22 (8) 4:10 0:00 (1) 2:49 +0:32 (9) 1:46 +0:23 (7) 1:08 +0:20 (11)

14:54 +1:01 (4) 18:39 +1:33 (3) 28:49 +5:21 (7) 35:16 +5:29 (5) 38:53 +5:30 (5)
1:58 +0:28 (7) 3:45 +0:33 (6) 10:10 +3:51 (14) 6:27 +0:36 (3) 3:37 +0:43 (7)

39:34 +5:32 (3) 47:19 +8:13 (6) 52:22 +7:17 (5) 56:22 +7:27 (5) 59:44 +7:38 (4)
0:41 +0:02 (2) 7:45 +2:41 (17) 5:03 +0:22 (2) 4:00 +0:20 (3) 3:22 +0:11 (4)

1:00:34 +7:34 (4) 1:01:08 +7:36 (4)
0:50 +0:05 (2) 0:34 +0:07 (10)

5 66 Miguel Angel Tortos 1:02:57 2:57 +0:16 (4) 8:06 +1:05 (6) 11:07 +1:20 (8) 12:56 +1:42 (8) 14:11 +1:51 (8)
Alicante COLIVENC 2:57 +0:16 (4) 5:09 +0:59 (7) 3:01 +0:44 (13) 1:49 +0:26 (9) 1:15 +0:27 (16)

16:00 +2:07 (8) 20:13 +3:07 (7) 28:36 +5:08 (5) 36:17 +6:30 (7) 39:20 +5:57 (7)
1:49 +0:19 (5) 4:13 +1:01 (10) 8:23 +2:04 (8) 7:41 +1:50 (11) 3:03 +0:09 (3)

40:10 +6:08 (6) 47:19 +8:13 (6) 53:12 +8:07 (6) 57:54 +8:59 (6) 1:01:17 +9:11 (5)
0:50 +0:11 (5) 7:09 +2:05 (14) 5:53 +1:12 (6) 4:42 +1:02 (9) 3:23 +0:12 (5)

1:02:20 +9:20 (5) 1:02:57 +9:25 (5)
1:03 +0:18 (11) 0:37 +0:10 (14)

6 69 Pablo Cabrera Moli 1:03:53 2:57 +0:16 (4) 8:32 +1:31 (8) 10:51 +1:04 (7) 12:24 +1:10 (6) 13:27 +1:07 (7)
Málaga COMA 2:57 +0:16 (4) 5:35 +1:25 (8) 2:19 +0:02 (2) 1:33 +0:10 (3) 1:03 +0:15 (8)

15:56 +2:03 (7) 20:28 +3:22 (8) 30:16 +6:48 (8) 36:21 +6:34 (8) 39:15 +5:52 (6)
2:29 +0:59 (12) 4:32 +1:20 (14) 9:48 +3:29 (13) 6:05 +0:14 (2) 2:54 0:00 (1)

40:56 +6:54 (7) 46:40 +7:34 (5) 51:48 +6:43 (4) 55:51 +6:56 (4) 1:02:10 +10:04 (6)
1:41 +1:02 (20) 5:44 +0:40 (5) 5:08 +0:27 (3) 4:03 +0:23 (4) 6:19 +3:08 (20)

1:03:16 +10:16 (6) 1:03:53 +10:21 (6)
1:06 +0:21 (15) 0:37 +0:10 (14)

7 62 Alejandro Sanchez 1:05:08 3:29 +0:48 (16) 13:22 +6:21 (17) 16:11 +6:24 (16) 18:04 +6:50 (15) 19:03 +6:43 (15)
Alicante COLIVENC 3:29 +0:48 (16) 9:53 +5:43 (17) 2:49 +0:32 (9) 1:53 +0:30 (12) 0:59 +0:11 (5)

20:51 +6:58 (13) 24:35 +7:29 (11) 33:03 +9:35 (11) 39:36 +9:49 (11) 42:40 +9:17 (10)
1:48 +0:18 (4) 3:44 +0:32 (4) 8:28 +2:09 (9) 6:33 +0:42 (4) 3:04 +0:10 (4)

43:32 +9:30 (9) 49:08 +10:02 (9) 55:04 +9:59 (7) 1:00:08 +11:13 (7) 1:03:54 +11:48 (7)
0:52 +0:13 (7) 5:36 +0:32 (4) 5:56 +1:15 (7) 5:04 +1:24 (11) 3:46 +0:35 (8)

1:04:39 +11:39 (7) 1:05:08 +11:36 (7)
0:45 0:00 (1) 0:29 +0:02 (5)



IX TROFEO QUIJOTES VILLA DE NAVALCÁN dom 04/10/2015 18:39
Parciales - Motores Sábado larga Página 30 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2015 

os rsal Nombre Tiempo

H-18A  (25) 6,7 km  210 m 16 C (cont.)

1(98) 2(79) 3(59) 4(44) 5(46)
6(80) 7(81) 8(32) 9(35) 10(90)

11(64) 12(95) 13(73) 14(92) 15(50)
16(200) Meta

8 388 Pablo De La Pascua 1:06:39 3:06 +0:25 (10) 8:43 +1:42 (9) 11:22 +1:35 (9) 13:11 +1:57 (9) 14:11 +1:51 (8)
Cádiz FUNDI-O 3:06 +0:25 (10) 5:37 +1:27 (9) 2:39 +0:22 (6) 1:49 +0:26 (9) 1:00 +0:12 (6)

17:08 +3:15 (9) 20:28 +3:22 (8) 28:45 +5:17 (6) 36:00 +6:13 (6) 40:10 +6:47 (8)
2:57 +1:27 (16) 3:20 +0:08 (2) 8:17 +1:58 (7) 7:15 +1:24 (10) 4:10 +1:16 (10)

40:59 +6:57 (8) 48:03 +8:57 (8) 56:28 +11:23 (8) 1:00:59 +12:04 (8) 1:05:10 +13:04 (8)
0:49 +0:10 (4) 7:04 +2:00 (13) 8:25 +3:44 (17) 4:31 +0:51 (7) 4:11 +1:00 (11)

1:06:02 +13:02 (8) 1:06:39 +13:07 (8)
0:52 +0:07 (4) 0:37 +0:10 (14)

9 160 Jorge Caraça-Valent 1:06:58 3:00 +0:19 (7) 7:39 +0:38 (5) 9:56 +0:09 (3) 11:34 +0:20 (3) 13:03 +0:43 (5)
Madrid IMPERDIBL 3:00 +0:19 (7) 4:39 +0:29 (3) 2:17 0:00 (1) 1:38 +0:15 (5) 1:29 +0:41 (17)

15:43 +1:50 (6) 19:21 +2:15 (5) 26:43 +3:15 (3) 33:29 +3:42 (3) 38:51 +5:28 (4)
2:40 +1:10 (14) 3:38 +0:26 (3) 7:22 +1:03 (3) 6:46 +0:55 (6) 5:22 +2:28 (17)

39:38 +5:36 (5) 45:23 +6:17 (4) 57:06 +12:01 (9) 1:01:47 +12:52 (9) 1:05:17 +13:11 (9)
0:47 +0:08 (3) 5:45 +0:41 (6) 11:43 +7:02 (23) 4:41 +1:01 (8) 3:30 +0:19 (7)

1:06:12 +13:12 (9) 1:06:58 +13:26 (9)
0:55 +0:10 (9) 0:46 +0:19 (22)

10 315 Antonio Jesús Lópe 1:08:06 3:03 +0:22 (8) 9:25 +2:24 (10) 12:05 +2:18 (10) 13:58 +2:44 (10) 14:59 +2:39 (10)
Murcia TOTANA-O 3:03 +0:22 (8) 6:22 +2:12 (12) 2:40 +0:23 (7) 1:53 +0:30 (12) 1:01 +0:13 (7)

18:54 +5:01 (11) 22:47 +5:41 (10) 30:30 +7:02 (9) 38:32 +8:45 (10) 43:22 +9:59 (11)
3:55 +2:25 (21) 3:53 +0:41 (8) 7:43 +1:24 (4) 8:02 +2:11 (13) 4:50 +1:56 (14)

44:41 +10:39 (11) 51:32 +12:26 (11) 57:14 +12:09 (10) 1:02:31 +13:36 (10) 1:06:39 +14:33 (11)
1:19 +0:40 (17) 6:51 +1:47 (12) 5:42 +1:01 (5) 5:17 +1:37 (13) 4:08 +0:57 (10)

1:07:30 +14:30 (11) 1:08:06 +14:34 (10)
0:51 +0:06 (3) 0:36 +0:09 (12)

10 195 Pablo Teruel Miñarr 1:08:06 3:23 +0:42 (14) 8:06 +1:05 (6) 10:41 +0:54 (6) 12:31 +1:17 (7) 13:22 +1:02 (6)
Murcia LORCA-O 3:23 +0:42 (14) 4:43 +0:33 (6) 2:35 +0:18 (5) 1:50 +0:27 (11) 0:51 +0:03 (2)

15:37 +1:44 (5) 19:26 +2:20 (6) 30:35 +7:07 (10) 37:26 +7:39 (9) 42:38 +9:15 (9)
2:15 +0:45 (8) 3:49 +0:37 (7) 11:09 +4:50 (15) 6:51 +1:00 (8) 5:12 +2:18 (16)

43:37 +9:35 (10) 50:24 +11:18 (10) 58:02 +12:57 (11) 1:03:13 +14:18 (11) 1:06:32 +14:26 (10)
0:59 +0:20 (9) 6:47 +1:43 (10) 7:38 +2:57 (13) 5:11 +1:31 (12) 3:19 +0:08 (3)

1:07:28 +14:28 (10) 1:08:06 +14:34 (10)
0:56 +0:11 (10) 0:38 +0:11 (17)

12 296 Juan Rodriguez Dia 1:17:14 3:23 +0:42 (14) 20:15 +13:14 (22) 25:51 +16:04 (22) 27:56 +16:42 (21) 28:44 +16:24 (20)
Toledo TOLEDO-O 3:23 +0:42 (14) 16:52 +12:42 (23) 5:36 +3:19 (20) 2:05 +0:42 (16) 0:48 0:00 (1)

30:22 +16:29 (19) 34:47 +17:41 (18) 42:37 +19:09 (16) 49:25 +19:38 (14) 53:40 +20:17 (13)
1:38 +0:08 (3) 4:25 +1:13 (13) 7:50 +1:31 (6) 6:48 +0:57 (7) 4:15 +1:21 (12)

54:39 +20:37 (13) 1:01:27 +22:21 (12) 1:08:04 +22:59 (12) 1:12:15 +23:20 (12) 1:15:26 +23:20 (12)
0:59 +0:20 (9) 6:48 +1:44 (11) 6:37 +1:56 (11) 4:11 +0:31 (5) 3:11 0:00 (1)

1:16:41 +23:41 (12) 1:17:14 +23:42 (12)
1:15 +0:30 (20) 0:33 +0:06 (8)

13 574 Eros Mata Rodrígue 1:22:14 3:45 +1:04 (19) 11:52 +4:51 (14) 15:09 +5:22 (13) 17:15 +6:01 (14) 18:46 +6:26 (14)
Orense TREVINCA 3:45 +1:04 (19) 8:07 +3:57 (14) 3:17 +1:00 (14) 2:06 +0:43 (17) 1:31 +0:43 (18)

23:55 +10:02 (17) 28:19 +11:13 (15) 37:01 +13:33 (12) 46:09 +16:22 (12) 49:42 +16:19 (12)
5:09 +3:39 (22) 4:24 +1:12 (12) 8:42 +2:23 (10) 9:08 +3:17 (14) 3:33 +0:39 (5)

52:43 +18:41 (12) 1:02:04 +22:58 (13) 1:10:10 +25:05 (13) 1:15:32 +26:37 (13) 1:20:21 +28:15 (13)
3:01 +2:22 (22) 9:21 +4:17 (21) 8:06 +3:25 (14) 5:22 +1:42 (15) 4:49 +1:38 (15)

1:21:46 +28:46 (13) 1:22:14 +28:42 (13)
1:25 +0:40 (23) 0:28 +0:01 (2)

14 115 Carlos Blasco Cebr 1:22:28 2:47 +0:06 (2) 16:54 +9:53 (19) 25:40 +15:53 (21) 27:54 +16:40 (20) 30:07 +17:47 (22)
Albacete GODIH 2:47 +0:06 (2) 14:07 +9:57 (20) 8:46 +6:29 (23) 2:14 +0:51 (18) 2:13 +1:25 (22)

32:22 +18:29 (21) 37:16 +20:10 (20) 46:19 +22:51 (19) 53:15 +23:28 (16) 57:18 +23:55 (15)
2:15 +0:45 (8) 4:54 +1:42 (17) 9:03 +2:44 (12) 6:56 +1:05 (9) 4:03 +1:09 (9)

1:00:48 +26:46 (16) 1:06:43 +27:37 (15) 1:13:55 +28:50 (15) 1:17:38 +28:43 (15) 1:21:06 +29:00 (14)
3:30 +2:51 (23) 5:55 +0:51 (7) 7:12 +2:31 (12) 3:43 +0:03 (2) 3:28 +0:17 (6)

1:22:00 +29:00 (14) 1:22:28 +28:56 (14)
0:54 +0:09 (5) 0:28 +0:01 (2)

15 493 Sergio Moran Calla 1:23:27 3:33 +0:52 (17) 13:55 +6:54 (18) 16:45 +6:58 (17) 19:12 +7:58 (17) 20:17 +7:57 (16)
La Rioja RIOJA-O 3:33 +0:52 (17) 10:22 +6:12 (18) 2:50 +0:33 (11) 2:27 +1:04 (19) 1:05 +0:17 (10)

22:52 +8:59 (15) 28:09 +11:03 (14) 39:46 +16:18 (14) 49:17 +19:30 (13) 56:49 +23:26 (14)
2:35 +1:05 (13) 5:17 +2:05 (18) 11:37 +5:18 (16) 9:31 +3:40 (16) 7:32 +4:38 (19)

57:59 +23:57 (14) 1:04:32 +25:26 (14) 1:10:55 +25:50 (14) 1:16:57 +28:02 (14) 1:21:41 +29:35 (15)
1:10 +0:31 (16) 6:33 +1:29 (9) 6:23 +1:42 (9) 6:02 +2:22 (17) 4:44 +1:33 (14)

1:22:54 +29:54 (15) 1:23:27 +29:55 (15)
1:13 +0:28 (17) 0:33 +0:06 (8)

16 178 Juan Francisco Fer 1:30:24 3:48 +1:07 (20) 10:51 +3:50 (13) 16:05 +6:18 (15) 18:55 +7:41 (16) 20:32 +8:12 (17)
Murcia LORCA-O 3:48 +1:07 (20) 7:03 +2:53 (13) 5:14 +2:57 (19) 2:50 +1:27 (21) 1:37 +0:49 (20)

23:34 +9:41 (16) 31:04 +13:58 (16) 42:49 +19:21 (17) 52:32 +22:45 (15) 58:47 +25:24 (16)
3:02 +1:32 (17) 7:30 +4:18 (22) 11:45 +5:26 (18) 9:43 +3:52 (18) 6:15 +3:21 (18)

59:48 +25:46 (15) 1:07:35 +28:29 (16) 1:15:48 +30:43 (16) 1:23:18 +34:23 (17) 1:28:37 +36:31 (16)
1:01 +0:22 (11) 7:47 +2:43 (19) 8:13 +3:32 (16) 7:30 +3:50 (19) 5:19 +2:08 (19)

1:29:42 +36:42 (16) 1:30:24 +36:52 (16)
1:05 +0:20 (12) 0:42 +0:15 (19)
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os rsal Nombre Tiempo

H-18A  (25) 6,7 km  210 m 16 C (cont.)

1(98) 2(79) 3(59) 4(44) 5(46)
6(80) 7(81) 8(32) 9(35) 10(90)

11(64) 12(95) 13(73) 14(92) 15(50)
16(200) Meta

17 24 Iván Lois Serto 1:31:41 3:13 +0:32 (11) 18:59 +11:58 (21) 25:39 +15:52 (20) 28:16 +17:02 (22) 29:26 +17:06 (21)
Pontevedra AROMO 3:13 +0:32 (11) 15:46 +11:36 (22) 6:40 +4:23 (22) 2:37 +1:14 (20) 1:10 +0:22 (14)

31:45 +17:52 (20) 37:19 +20:13 (21) 45:02 +21:34 (18) 56:36 +26:49 (17) 1:00:46 +27:23 (17)
2:19 +0:49 (10) 5:34 +2:22 (19) 7:43 +1:24 (4) 11:34 +5:43 (20) 4:10 +1:16 (10)

1:01:51 +27:49 (17) 1:08:09 +29:03 (17) 1:16:37 +31:32 (17) 1:22:26 +33:31 (16) 1:30:01 +37:55 (17)
1:05 +0:26 (13) 6:18 +1:14 (8) 8:28 +3:47 (18) 5:49 +2:09 (16) 7:35 +4:24 (23)

1:31:14 +38:14 (17) 1:31:41 +38:09 (17)
1:13 +0:28 (17) 0:27 0:00 (1)

18 302 Jaime Tordera More 1:38:09 3:19 +0:38 (13) 12:40 +5:39 (15) 15:34 +5:47 (14) 17:09 +5:55 (13) 18:19 +5:59 (13)
Toledo TOLEDO-O 3:19 +0:38 (13) 9:21 +5:11 (16) 2:54 +0:37 (12) 1:35 +0:12 (4) 1:10 +0:22 (14)

21:14 +7:21 (14) 25:15 +8:09 (12) 41:25 +17:57 (15) 1:06:29 +36:42 (21) 1:11:04 +37:41 (20)
2:55 +1:25 (15) 4:01 +0:49 (9) 16:10 +9:51 (22) 25:04 +19:13 (22) 4:35 +1:41 (13)

1:12:11 +38:09 (20) 1:19:37 +40:31 (19) 1:26:05 +41:00 (19) 1:31:25 +42:30 (18) 1:36:19 +44:13 (18)
1:07 +0:28 (14) 7:26 +2:22 (15) 6:28 +1:47 (10) 5:20 +1:40 (14) 4:54 +1:43 (16)

1:37:24 +44:24 (18) 1:38:09 +44:37 (18)
1:05 +0:20 (12) 0:45 +0:18 (21)

19 685 Sergio Lillo Cañizar 1:41:31 3:16 +0:35 (12) 17:23 +10:22 (20) 21:40 +11:53 (19) 23:42 +12:28 (19) 25:15 +12:55 (19)
Alicante SANT JOAN 3:16 +0:35 (12) 14:07 +9:57 (20) 4:17 +2:00 (16) 2:02 +0:39 (15) 1:33 +0:45 (19)

29:06 +15:13 (18) 33:52 +16:46 (17) 52:08 +28:40 (22) 1:01:49 +32:02 (19) 1:06:40 +33:17 (18)
3:51 +2:21 (20) 4:46 +1:34 (16) 18:16 +11:57 (23) 9:41 +3:50 (17) 4:51 +1:57 (15)

1:08:12 +34:10 (18) 1:15:57 +36:51 (18) 1:24:07 +39:02 (18) 1:32:43 +43:48 (19) 1:39:19 +47:13 (19)
1:32 +0:53 (19) 7:45 +2:41 (17) 8:10 +3:29 (15) 8:36 +4:56 (23) 6:36 +3:25 (22)

1:40:43 +47:43 (19) 1:41:31 +47:59 (19)
1:24 +0:39 (22) 0:48 +0:21 (24)

20 70 Iván Carrera Cuenc 1:46:42 3:37 +0:56 (18) 9:28 +2:27 (11) 12:56 +3:09 (11) 14:44 +3:30 (11) 15:52 +3:32 (11)
Málaga COMA 3:37 +0:56 (18) 5:51 +1:41 (10) 3:28 +1:11 (15) 1:48 +0:25 (8) 1:08 +0:20 (11)

18:11 +4:18 (10) 36:24 +19:18 (19) 49:06 +25:38 (20) 1:01:05 +31:18 (18) 1:10:10 +36:47 (19)
2:19 +0:49 (10) 18:13 +15:01 (23) 12:42 +6:23 (20) 11:59 +6:08 (21) 9:05 +6:11 (21)

1:11:52 +37:50 (19) 1:22:14 +43:08 (21) 1:31:37 +46:32 (20) 1:39:45 +50:50 (20) 1:44:58 +52:52 (20)
1:42 +1:03 (21) 10:22 +5:18 (22) 9:23 +4:42 (20) 8:08 +4:28 (21) 5:13 +2:02 (18)

1:46:11 +53:11 (20) 1:46:42 +53:10 (20)
1:13 +0:28 (17) 0:31 +0:04 (6)

21 554 Felipe Martinez Olm 1:47:02 4:12 +1:31 (21) 13:05 +6:04 (16) 17:47 +8:00 (18) 20:45 +9:31 (18) 22:24 +10:04 (18)
Cuenca ORIENTIJO 4:12 +1:31 (21) 8:53 +4:43 (15) 4:42 +2:25 (18) 2:58 +1:35 (22) 1:39 +0:51 (21)

32:47 +18:54 (22) 39:11 +22:05 (22) 51:23 +27:55 (21) 1:02:54 +33:07 (20) 1:12:55 +39:32 (21)
10:23 +8:53 (24) 6:24 +3:12 (20) 12:12 +5:53 (19) 11:31 +5:40 (19) 10:01 +7:07 (22)

1:13:45 +39:43 (21) 1:21:56 +42:50 (20) 1:33:01 +47:56 (21) 1:40:54 +51:59 (21) 1:45:11 +53:05 (21)
0:50 +0:11 (5) 8:11 +3:07 (20) 11:05 +6:24 (22) 7:53 +4:13 (20) 4:17 +1:06 (12)

1:46:27 +53:27 (21) 1:47:02 +53:30 (21)
1:16 +0:31 (21) 0:35 +0:08 (11)

22 149 Manuel Ponce Cuen 1:49:45 4:43 +2:02 (22) 10:35 +3:34 (12) 15:04 +5:17 (12) 16:47 +5:33 (12) 17:45 +5:25 (12)
Albacete GODIH 4:43 +2:02 (22) 5:52 +1:42 (11) 4:29 +2:12 (17) 1:43 +0:20 (6) 0:58 +0:10 (4)

20:50 +6:57 (12) 25:23 +8:17 (13) 39:25 +15:57 (13) 1:07:25 +37:38 (22) 1:18:24 +45:01 (23)
3:05 +1:35 (18) 4:33 +1:21 (15) 14:02 +7:43 (21) 28:00 +22:09 (23) 10:59 +8:05 (23)

1:19:52 +45:50 (23) 1:27:20 +48:14 (22) 1:36:31 +51:26 (22) 1:42:48 +53:53 (22) 1:47:47 +55:41 (22)
1:28 +0:49 (18) 7:28 +2:24 (16) 9:11 +4:30 (19) 6:17 +2:37 (18) 4:59 +1:48 (17)

1:48:57 +55:57 (22) 1:49:45 +56:13 (22)
1:10 +0:25 (16) 0:48 +0:21 (24)

23 618 Santiago López Láz 1:58:53 14:35 +11:54 (25) 25:37 +18:36 (23) 31:17 +21:30 (23) 34:46 +23:32 (23) 37:59 +25:39 (23)
Madrid MK-O 14:35 +11:54 (25) 11:02 +6:52 (19) 5:40 +3:23 (21) 3:29 +2:06 (23) 3:13 +2:25 (23)

41:41 +27:48 (23) 48:13 +31:07 (23) 59:57 +36:29 (23) 1:09:18 +39:31 (23) 1:16:57 +43:34 (22)
3:42 +2:12 (19) 6:32 +3:20 (21) 11:44 +5:25 (17) 9:21 +3:30 (15) 7:39 +4:45 (20)

1:18:06 +44:04 (22) 1:32:55 +53:49 (23) 1:42:40 +57:35 (23) 1:50:59 :02:04 (23) 1:57:31 :05:25 (23)
1:09 +0:30 (15) 14:49 +9:45 (23) 9:45 +5:04 (21) 8:19 +4:39 (22) 6:32 +3:21 (21)

1:58:25 :05:25 (23) 1:58:53 :05:21 (23)
0:54 +0:09 (5) 0:28 +0:01 (2)

560 Yerai Ponce Algarra  en tarj. 5:30 +2:49 (23) ----- ----- ----- -----
Cuenca ORIENTIJO 5:30 +2:49 (23)

----- ----- ----- ----- -----

----- ----- ----- ----- -----

59:38 1:00:25
54:08 0:47 +0:20 (23)

555 Mario Navarro Pove andona 11:55 +9:14 (24) 30:36 +23:35 (24) 45:53 +36:06 (24) 50:46 +39:32 (24) 58:19 +45:59 (24)
Cuenca ORIENTIJO 11:55 +9:14 (24) 18:41 +14:31 (24) 15:17 +13:00 (24) 4:53 +3:30 (24) 7:33 +6:45 (24)

1:03:42 +49:49 (24) ----- ----- ----- -----
5:23 +3:53 (23)
----- ----- ----- ----- 1:40:09

36:27
1:41:33 1:42:15

1:24 0:42 +0:15 (19)
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os rsal Nombre Tiempo

H-20A  (18) 8,9 km  280 m 21 C
1(105) 2(32) 3(79) 4(80) 5(97)
6(81) 7(77) 8(83) 9(33) 10(84)

11(34) 12(85) 13(69) 14(87) 15(88)
16(101) 17(90) 18(91) 19(92) 20(50)
21(200) Meta

1 610 Álvaro Prieto Del C 1:06:29 2:51 +0:05 (3) 9:01 +2:34 (12) 11:34 +2:26 (9) 14:26 +2:26 (9) 14:56 +2:27 (8)
Madrid MALARRUTA 2:51 +0:05 (3) 6:10 +2:33 (13) 2:33 +0:11 (4) 2:52 +0:10 (2) 0:30 +0:02 (5)

17:22 +2:20 (8) 21:17 +2:30 (6) 26:49 +1:54 (5) 29:44 +1:37 (5) 31:35 +1:35 (5)
2:26 +0:08 (4) 3:55 +0:10 (2) 5:32 +0:02 (2) 2:55 +0:07 (4) 1:51 +0:03 (2)

32:53 +2:07 (5) 36:33 +1:27 (5) 41:18 +0:50 (3) 43:53 +0:32 (4) 46:34 +1:03 (3)
1:18 +0:32 (11) 3:40 0:00 (1) 4:45 0:00 (1) 2:35 +0:26 (6) 2:41 +1:05 (7)

47:14 +0:46 (3) 53:27 +0:55 (2) 57:57 +0:13 (2) 1:02:22 +0:11 (2) 1:05:07 0:00 (1)
0:40 +0:01 (2) 6:13 +0:31 (4) 4:30 +0:27 (3) 4:25 +0:29 (2) 2:45 0:00 (1)

1:05:57 0:00 (1) 1:06:29 0:00 (1)
0:50 +0:04 (3) 0:32 +0:01 (3)

2 386 Cosme Sánchez Do 1:06:44 3:06 +0:20 (8) 6:49 +0:22 (4) 9:18 +0:10 (3) 12:00 0:00 (1) 12:29 0:00 (1)
León ALCON 3:06 +0:20 (8) 3:43 +0:06 (3) 2:29 +0:07 (3) 2:42 0:00 (1) 0:29 +0:01 (4)

15:02 0:00 (1) 18:47 0:00 (1) 24:55 0:00 (1) 28:07 0:00 (1) 30:00 0:00 (1)
2:33 +0:15 (5) 3:45 0:00 (1) 6:08 +0:38 (6) 3:12 +0:24 (8) 1:53 +0:05 (3)

30:46 0:00 (1) 35:06 0:00 (1) 41:12 +0:44 (2) 43:21 0:00 (1) 45:45 +0:14 (2)
0:46 0:00 (1) 4:20 +0:40 (7) 6:06 +1:21 (8) 2:09 0:00 (1) 2:24 +0:48 (5)

46:28 0:00 (1) 52:32 0:00 (1) 57:44 0:00 (1) 1:02:11 0:00 (1) 1:05:15 +0:08 (2)
0:43 +0:04 (5) 6:04 +0:22 (3) 5:12 +1:09 (9) 4:27 +0:31 (3) 3:04 +0:19 (4)

1:06:08 +0:11 (2) 1:06:44 +0:15 (2)
0:53 +0:07 (4) 0:36 +0:05 (10)

3 68 Borja Vila Sempere 1:07:07 2:47 +0:01 (2) 6:46 +0:19 (3) 9:08 0:00 (1) 12:01 +0:01 (2) 12:39 +0:10 (2)
Alicante COLIVENC 2:47 +0:01 (2) 3:59 +0:22 (5) 2:22 0:00 (1) 2:53 +0:11 (4) 0:38 +0:10 (10)

15:04 +0:02 (2) 19:01 +0:14 (2) 25:33 +0:38 (2) 28:24 +0:17 (2) 30:48 +0:48 (2)
2:25 +0:07 (3) 3:57 +0:12 (3) 6:32 +1:02 (8) 2:51 +0:03 (2) 2:24 +0:36 (9)

31:35 +0:49 (2) 35:29 +0:23 (2) 40:28 0:00 (1) 43:28 +0:07 (2) 47:04 +1:33 (4)
0:47 +0:01 (2) 3:54 +0:14 (2) 4:59 +0:14 (2) 3:00 +0:51 (10) 3:36 +2:00 (9)

47:46 +1:18 (4) 53:28 +0:56 (3) 58:14 +0:30 (3) 1:02:50 +0:39 (3) 1:05:39 +0:32 (3)
0:42 +0:03 (4) 5:42 0:00 (1) 4:46 +0:43 (5) 4:36 +0:40 (4) 2:49 +0:04 (2)

1:06:34 +0:37 (3) 1:07:07 +0:38 (3)
0:55 +0:09 (7) 0:33 +0:02 (6)

4 141 Elmar Montero Cárc 1:10:40 3:06 +0:20 (8) 6:50 +0:23 (5) 11:26 +2:18 (8) 14:25 +2:25 (8) 14:57 +2:28 (9)
Albacete GODIH 3:06 +0:20 (8) 3:44 +0:07 (4) 4:36 +2:14 (11) 2:59 +0:17 (7) 0:32 +0:04 (6)

17:17 +2:15 (7) 21:16 +2:29 (5) 26:46 +1:51 (4) 29:34 +1:27 (4) 31:22 +1:22 (4)
2:20 +0:02 (2) 3:59 +0:14 (4) 5:30 0:00 (1) 2:48 0:00 (1) 1:48 0:00 (1)

32:13 +1:27 (3) 36:09 +1:03 (3) 41:40 +1:12 (4) 43:52 +0:31 (3) 45:31 0:00 (1)
0:51 +0:05 (3) 3:56 +0:16 (3) 5:31 +0:46 (3) 2:12 +0:03 (2) 1:39 +0:03 (2)

46:29 +0:01 (2) 57:21 +4:49 (4) 1:01:30 +3:46 (4) 1:06:08 +3:57 (4) 1:09:01 +3:54 (4)
0:58 +0:19 (10) 10:52 +5:10 (15) 4:09 +0:06 (2) 4:38 +0:42 (5) 2:53 +0:08 (3)

1:10:02 +4:05 (4) 1:10:40 +4:11 (4)
1:01 +0:15 (14) 0:38 +0:07 (13)

5 347 Diego Lázaro De Ju 1:11:56 2:46 0:00 (1) 6:27 0:00 (1) 9:11 +0:03 (2) 12:37 +0:37 (3) 13:05 +0:36 (3)
Valladolid COV 2:46 0:00 (1) 3:41 +0:04 (2) 2:44 +0:22 (6) 3:26 +0:44 (8) 0:28 0:00 (1)

15:23 +0:21 (3) 20:01 +1:14 (3) 26:20 +1:25 (3) 29:12 +1:05 (3) 31:16 +1:16 (3)
2:18 0:00 (1) 4:38 +0:53 (8) 6:19 +0:49 (7) 2:52 +0:04 (3) 2:04 +0:16 (4)

32:21 +1:35 (4) 36:20 +1:14 (4) 42:17 +1:49 (5) 45:09 +1:48 (5) 49:59 +4:28 (5)
1:05 +0:19 (10) 3:59 +0:19 (4) 5:57 +1:12 (7) 2:52 +0:43 (9) 4:50 +3:14 (14)

50:49 +4:21 (5) 57:21 +4:49 (4) 1:02:20 +4:36 (5) 1:07:13 +5:02 (5) 1:10:23 +5:16 (5)
0:50 +0:11 (9) 6:32 +0:50 (6) 4:59 +0:56 (7) 4:53 +0:57 (7) 3:10 +0:25 (7)

1:11:17 +5:20 (5) 1:11:56 +5:27 (5)
0:54 +0:08 (5) 0:39 +0:08 (14)

6 184 Jorge Gracia Ochot 1:13:21 4:43 +1:57 (16) 9:30 +3:03 (13) 11:55 +2:47 (10) 16:38 +4:38 (11) 17:06 +4:37 (11)
Murcia LORCA-O 4:43 +1:57 (16) 4:47 +1:10 (12) 2:25 +0:03 (2) 4:43 +2:01 (15) 0:28 0:00 (1)

19:45 +4:43 (11) 24:07 +5:20 (10) 30:03 +5:08 (9) 33:05 +4:58 (9) 35:53 +5:53 (9)
2:39 +0:21 (7) 4:22 +0:37 (5) 5:56 +0:26 (4) 3:02 +0:14 (6) 2:48 +1:00 (11)

37:14 +6:28 (8) 44:13 +9:07 (11) 49:56 +9:28 (10) 52:17 +8:56 (10) 53:53 +8:22 (8)
1:21 +0:35 (12) 6:59 +3:19 (15) 5:43 +0:58 (5) 2:21 +0:12 (3) 1:36 0:00 (1)

54:59 +8:31 (10) 1:00:58 +8:26 (7) 1:05:01 +7:17 (6) 1:08:57 +6:46 (6) 1:12:03 +6:56 (6)
1:06 +0:27 (12) 5:59 +0:17 (2) 4:03 0:00 (1) 3:56 0:00 (1) 3:06 +0:21 (5)

1:12:49 +6:52 (6) 1:13:21 +6:52 (6) 15:04
0:46 0:00 (1) 0:32 +0:01 (3) *97

7 210 Jesús Rodríguez C 1:14:56 2:58 +0:12 (6) 6:35 +0:08 (2) 9:18 +0:10 (3) 12:55 +0:55 (4) 13:30 +1:01 (4)
Ciudad Real MANZA 2:58 +0:12 (6) 3:37 0:00 (1) 2:43 +0:21 (5) 3:37 +0:55 (11) 0:35 +0:07 (8)

16:23 +1:21 (5) 21:00 +2:13 (4) 28:15 +3:20 (7) 31:40 +3:33 (7) 33:45 +3:45 (6)
2:53 +0:35 (10) 4:37 +0:52 (7) 7:15 +1:45 (10) 3:25 +0:37 (12) 2:05 +0:17 (6)

35:23 +4:37 (7) 39:38 +4:32 (6) 45:13 +4:45 (6) 47:39 +4:18 (6) 52:20 +6:49 (6)
1:38 +0:52 (14) 4:15 +0:35 (6) 5:35 +0:50 (4) 2:26 +0:17 (5) 4:41 +3:05 (13)

54:06 +7:38 (6) 1:00:28 +7:56 (6) 1:05:10 +7:26 (7) 1:09:52 +7:41 (7) 1:13:24 +8:17 (7)
1:46 +1:07 (17) 6:22 +0:40 (5) 4:42 +0:39 (4) 4:42 +0:46 (6) 3:32 +0:47 (10)

1:14:20 +8:23 (7) 1:14:56 +8:27 (7)
0:56 +0:10 (9) 0:36 +0:05 (10)
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os rsal Nombre Tiempo

H-20A  (18) 8,9 km  280 m 21 C (cont.)

1(105) 2(32) 3(79) 4(80) 5(97)
6(81) 7(77) 8(83) 9(33) 10(84)

11(34) 12(85) 13(69) 14(87) 15(88)
16(101) 17(90) 18(91) 19(92) 20(50)
21(200) Meta

8 385 José María Sáez Álv 1:16:28 3:23 +0:37 (13) 7:39 +1:12 (11) 10:37 +1:29 (6) 13:35 +1:35 (6) 14:09 +1:40 (6)
León ALCON 3:23 +0:37 (13) 4:16 +0:39 (10) 2:58 +0:36 (8) 2:58 +0:16 (6) 0:34 +0:06 (7)

16:57 +1:55 (6) 21:56 +3:09 (8) 27:49 +2:54 (6) 31:01 +2:54 (6) 34:11 +4:11 (7)
2:48 +0:30 (8) 4:59 +1:14 (9) 5:53 +0:23 (3) 3:12 +0:24 (8) 3:10 +1:22 (13)

35:15 +4:29 (6) 40:16 +5:10 (7) 46:58 +6:30 (7) 49:33 +6:12 (7) 53:31 +8:00 (7)
1:04 +0:18 (9) 5:01 +1:21 (10) 6:42 +1:57 (11) 2:35 +0:26 (6) 3:58 +2:22 (11)

54:12 +7:44 (7) 1:01:50 +9:18 (8) 1:06:49 +9:05 (8) 1:11:46 +9:35 (8) 1:14:58 +9:51 (8)
0:41 +0:02 (3) 7:38 +1:56 (8) 4:59 +0:56 (7) 4:57 +1:01 (8) 3:12 +0:27 (8)

1:15:52 +9:55 (8) 1:16:28 +9:59 (8)
0:54 +0:08 (5) 0:36 +0:05 (10)

9 400 Abel Herrero Gómez 1:18:57 3:06 +0:20 (8) 7:08 +0:41 (7) 10:43 +1:35 (7) 13:39 +1:39 (7) 14:17 +1:48 (7)
Palencia ORCA 3:06 +0:20 (8) 4:02 +0:25 (6) 3:35 +1:13 (10) 2:56 +0:14 (5) 0:38 +0:10 (10)

17:53 +2:51 (9) 22:19 +3:32 (9) 30:40 +5:45 (10) 33:42 +5:35 (10) 37:03 +7:03 (10)
3:36 +1:18 (13) 4:26 +0:41 (6) 8:21 +2:51 (12) 3:02 +0:14 (6) 3:21 +1:33 (15)

37:54 +7:08 (10) 42:22 +7:16 (9) 48:31 +8:03 (8) 51:41 +8:20 (9) 53:53 +8:22 (8)
0:51 +0:05 (3) 4:28 +0:48 (9) 6:09 +1:24 (9) 3:10 +1:01 (13) 2:12 +0:36 (3)

54:37 +8:09 (9) 1:03:28 +10:56 (10) 1:08:41 +10:57 (9) 1:14:21 +12:10 (9) 1:17:30 +12:23 (9)
0:44 +0:05 (6) 8:51 +3:09 (9) 5:13 +1:10 (10) 5:40 +1:44 (10) 3:09 +0:24 (6)

1:18:26 +12:29 (9) 1:18:57 +12:28 (9)
0:56 +0:10 (9) 0:31 0:00 (1)

10 452 Ignacio Sanchez Mu 1:21:04 3:07 +0:21 (11) 7:18 +0:51 (8) 10:06 +0:58 (5) 12:58 +0:58 (5) 13:37 +1:08 (5)
Toledo NAVALCAN- 3:07 +0:21 (11) 4:11 +0:34 (9) 2:48 +0:26 (7) 2:52 +0:10 (2) 0:39 +0:11 (13)

16:10 +1:08 (4) 21:22 +2:35 (7) 29:44 +4:49 (8) 33:04 +4:57 (8) 35:25 +5:25 (8)
2:33 +0:15 (5) 5:12 +1:27 (10) 8:22 +2:52 (13) 3:20 +0:32 (11) 2:21 +0:33 (8)

37:16 +6:30 (9) 41:39 +6:33 (8) 49:06 +8:38 (9) 51:27 +8:06 (8) 53:53 +8:22 (8)
1:51 +1:05 (16) 4:23 +0:43 (8) 7:27 +2:42 (12) 2:21 +0:12 (3) 2:26 +0:50 (6)

54:32 +8:04 (8) 1:02:05 +9:33 (9) 1:10:19 +12:35 (10) 1:16:14 +14:03 (10) 1:19:26 +14:19 (10)
0:39 0:00 (1) 7:33 +1:51 (7) 8:14 +4:11 (16) 5:55 +1:59 (11) 3:12 +0:27 (8)

1:20:29 +14:32 (10) 1:21:04 +14:35 (10)
1:03 +0:17 (15) 0:35 +0:04 (9)

11 677 Carlos Raico Landa 1:27:20 3:29 +0:43 (14) 7:31 +1:04 (9) 12:34 +3:26 (11) 16:10 +4:10 (10) 16:46 +4:17 (10)
Granada VELETA 3:29 +0:43 (14) 4:02 +0:25 (6) 5:03 +2:41 (12) 3:36 +0:54 (10) 0:36 +0:08 (9)

19:36 +4:34 (10) 27:41 +8:54 (12) 34:50 +9:55 (12) 38:03 +9:56 (12) 40:07 +10:07 (12)
2:50 +0:32 (9) 8:05 +4:20 (15) 7:09 +1:39 (9) 3:13 +0:25 (10) 2:04 +0:16 (4)

41:00 +10:14 (12) 46:53 +11:47 (12) 52:46 +12:18 (12) 55:21 +12:00 (12) 59:15 +13:44 (12)
0:53 +0:07 (5) 5:53 +2:13 (13) 5:53 +1:08 (6) 2:35 +0:26 (6) 3:54 +2:18 (10)

1:00:01 +13:33 (12) 1:11:17 +18:45 (11) 1:16:12 +18:28 (11) 1:21:49 +19:38 (11) 1:25:30 +20:23 (11)
0:46 +0:07 (7) 11:16 +5:34 (16) 4:55 +0:52 (6) 5:37 +1:41 (9) 3:41 +0:56 (12)

1:26:29 +20:32 (11) 1:27:20 +20:51 (11)
0:59 +0:13 (11) 0:51 +0:20 (18)

12 368 Alejandro Catalán G 1:43:52 2:59 +0:13 (7) 11:52 +5:25 (16) 15:11 +6:03 (13) 19:34 +7:34 (13) 20:22 +7:53 (13)
Alicante VILLENA-O 2:59 +0:13 (7) 8:53 +5:16 (17) 3:19 +0:57 (9) 4:23 +1:41 (13) 0:48 +0:20 (14)

24:13 +9:11 (13) 32:00 +13:13 (13) 41:04 +16:09 (13) 45:56 +17:49 (13) 48:56 +18:56 (13)
3:51 +1:33 (14) 7:47 +4:02 (14) 9:04 +3:34 (14) 4:52 +2:04 (16) 3:00 +1:12 (12)

50:23 +19:37 (13) 57:06 +22:00 (13) 1:06:07 +25:39 (13) 1:09:35 +26:14 (13) 1:12:26 +26:55 (13)
1:27 +0:41 (13) 6:43 +3:03 (14) 9:01 +4:16 (15) 3:28 +1:19 (15) 2:51 +1:15 (8)

1:13:13 +26:45 (13) 1:23:10 +30:38 (12) 1:29:55 +32:11 (12) 1:38:08 +35:57 (12) 1:42:26 +37:19 (12)
0:47 +0:08 (8) 9:57 +4:15 (12) 6:45 +2:42 (14) 8:13 +4:17 (14) 4:18 +1:33 (14)

1:43:21 +37:24 (12) 1:43:52 +37:23 (12)
0:55 +0:09 (7) 0:31 0:00 (1)

13 343 Felipe Hermida Aria 1:49:55 3:21 +0:35 (12) 10:27 +4:00 (14) 17:07 +7:59 (15) 21:58 +9:58 (15) 23:57 +11:28 (15)
Valladolid COV 3:21 +0:35 (12) 7:06 +3:29 (15) 6:40 +4:18 (14) 4:51 +2:09 (16) 1:59 +1:31 (17)

27:53 +12:51 (15) 34:47 +16:00 (15) 44:47 +19:52 (15) 49:35 +21:28 (14) 52:11 +22:11 (14)
3:56 +1:38 (16) 6:54 +3:09 (12) 10:00 +4:30 (15) 4:48 +2:00 (15) 2:36 +0:48 (10)

53:07 +22:21 (14) 58:50 +23:44 (14) 1:08:11 +27:43 (14) 1:12:39 +29:18 (14) 1:20:16 +34:45 (14)
0:56 +0:10 (8) 5:43 +2:03 (12) 9:21 +4:36 (16) 4:28 +2:19 (17) 7:37 +6:01 (15)

1:21:24 +34:56 (14) 1:31:47 +39:15 (13) 1:38:08 +40:24 (13) 1:44:55 +42:44 (13) 1:48:34 +43:27 (13)
1:08 +0:29 (13) 10:23 +4:41 (14) 6:21 +2:18 (12) 6:47 +2:51 (13) 3:39 +0:54 (11)

1:49:21 +43:24 (13) 1:49:55 +43:26 (13)
0:47 +0:01 (2) 0:34 +0:03 (7)

14 480 Jorge Gutierrez Ser 1:59:14 3:43 +0:57 (15) 10:34 +4:07 (15) 15:45 +6:37 (14) 21:44 +9:44 (14) 22:12 +9:43 (14)
Madrid COLMENAR 3:43 +0:57 (15) 6:51 +3:14 (14) 5:11 +2:49 (13) 5:59 +3:17 (17) 0:28 0:00 (1)

26:04 +11:02 (14) 33:34 +14:47 (14) 44:41 +19:46 (14) 50:18 +22:11 (15) 57:58 +27:58 (15)
3:52 +1:34 (15) 7:30 +3:45 (13) 11:07 +5:37 (16) 5:37 +2:49 (17) 7:40 +5:52 (17)

59:48 +29:02 (15) 1:12:37 +37:31 (15) 1:20:36 +40:08 (15) 1:23:38 +40:17 (15) 1:25:50 +40:19 (15)
1:50 +1:04 (15) 12:49 +9:09 (17) 7:59 +3:14 (13) 3:02 +0:53 (11) 2:12 +0:36 (3)

1:27:30 +41:02 (15) 1:36:47 +44:15 (14) 1:43:23 +45:39 (14) 1:52:43 +50:32 (14) 1:57:35 +52:28 (14)
1:40 +1:01 (16) 9:17 +3:35 (11) 6:36 +2:33 (13) 9:20 +5:24 (16) 4:52 +2:07 (16)

1:58:35 +52:38 (14) 1:59:14 +52:45 (14)
1:00 +0:14 (12) 0:39 +0:08 (14)



IX TROFEO QUIJOTES VILLA DE NAVALCÁN dom 04/10/2015 18:39
Parciales - Motores Sábado larga Página 34 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2015 

os rsal Nombre Tiempo

H-20A  (18) 8,9 km  280 m 21 C (cont.)

1(105) 2(32) 3(79) 4(80) 5(97)
6(81) 7(77) 8(83) 9(33) 10(84)

11(34) 12(85) 13(69) 14(87) 15(88)
16(101) 17(90) 18(91) 19(92) 20(50)
21(200) Meta

15 102 Brais Piñeiro Fraga 2:05:46 7:05 +4:19 (18) 15:53 +9:26 (17) 27:09 +18:01 (16) 31:42 +19:42 (16) 32:54 +20:25 (16)
Lugo FLUVIAL LUG 7:05 +4:19 (18) 8:48 +5:11 (16) 11:16 +8:54 (16) 4:33 +1:51 (14) 1:12 +0:44 (16)

35:57 +20:55 (16) 53:20 +34:33 (17) 1:01:07 +36:12 (16) 1:04:55 +36:48 (16) 1:08:14 +38:14 (16)
3:03 +0:45 (12) 17:23 +13:38 (17) 7:47 +2:17 (11) 3:48 +1:00 (13) 3:19 +1:31 (14)

1:10:39 +39:53 (16) 1:15:52 +40:46 (16) 1:26:21 +45:53 (16) 1:30:13 +46:52 (16) 1:38:12 +52:41 (16)
2:25 +1:39 (17) 5:13 +1:33 (11) 10:29 +5:44 (17) 3:52 +1:43 (16) 7:59 +6:23 (16)

1:39:14 +52:46 (16) 1:48:29 +55:57 (15) 1:54:21 +56:37 (15) 2:00:26 +58:15 (15) 2:04:14 +59:07 (15)
1:02 +0:23 (11) 9:15 +3:33 (10) 5:52 +1:49 (11) 6:05 +2:09 (12) 3:48 +1:03 (13)

2:05:14 +59:17 (15) 2:05:46 +59:17 (15)
1:00 +0:14 (12) 0:32 +0:01 (3)

16 572 Marcos Alvarez Gon 2:24:48 7:04 +4:18 (17) 17:43 +11:16 (18) 31:18 +22:10 (17) 35:36 +23:36 (17) 36:35 +24:06 (17)
Orense TREVINCA 7:04 +4:18 (17) 10:39 +7:02 (18) 13:35 +11:13 (17) 4:18 +1:36 (12) 0:59 +0:31 (15)

41:20 +26:18 (17) 50:40 +31:53 (16) 1:02:19 +37:24 (17) 1:06:52 +38:45 (17) 1:13:02 +43:02 (17)
4:45 +2:27 (17) 9:20 +5:35 (16) 11:39 +6:09 (17) 4:33 +1:45 (14) 6:10 +4:22 (16)

1:13:56 +43:10 (17) 1:23:40 +48:34 (17) 1:32:21 +51:53 (17) 1:35:27 +52:06 (17) 1:51:34 :06:03 (17)
0:54 +0:08 (6) 9:44 +6:04 (16) 8:41 +3:56 (14) 3:06 +0:57 (12) 16:07 +14:31 (17)

1:52:47 :06:19 (17) 2:02:45 :10:13 (16) 2:09:38 :11:54 (16) 2:18:34 :16:23 (16) 2:23:05 :17:58 (16)
1:13 +0:34 (15) 9:58 +4:16 (13) 6:53 +2:50 (15) 8:56 +5:00 (15) 4:31 +1:46 (15)

2:24:14 :18:17 (16) 2:24:48 :18:19 (16) 40:23
1:09 +0:23 (16) 0:34 +0:03 (7) *75

505 David Cotillas Moya  en tarj. 2:55 +0:09 (4) 7:05 +0:38 (6) 14:55 +5:47 (12) 18:27 +6:27 (12) 19:05 +6:36 (12)
Cuenca ELERUT 2:55 +0:09 (4) 4:10 +0:33 (8) 7:50 +5:28 (15) 3:32 +0:50 (9) 0:38 +0:10 (10)

22:01 +6:59 (12) 27:24 +8:37 (11) 33:31 +8:36 (11) 36:30 +8:23 (11) 38:47 +8:47 (11)
2:56 +0:38 (11) 5:23 +1:38 (11) 6:07 +0:37 (5) 2:59 +0:11 (5) 2:17 +0:29 (7)

39:41 +8:55 (11) 43:53 +8:47 (10) 50:25 +9:57 (11) 53:39 +10:18 (11) 57:39 +12:08 (11)
0:54 +0:08 (6) 4:12 +0:32 (5) 6:32 +1:47 (10) 3:14 +1:05 (14) 4:00 +2:24 (12)

58:48 +12:20 (11) ----- 1:16:43 1:23:21 1:27:14
1:09 +0:30 (14) 17:55 6:38 3:53

1:28:18 1:28:58 1:06:41
1:04 0:40 +0:09 (16) *64

91 Luis Milvaques Cas  en tarj. 2:55 +0:09 (4) 7:35 +1:08 (10) ----- 25:19 26:29
Valencia CORRECA 2:55 +0:09 (4) 4:40 +1:03 (11) 17:44 1:10

29:35 33:56 40:30 43:55 46:13
3:06 4:21 6:34 3:25 2:18

47:06 55:01 1:01:50 1:04:14 1:05:50
0:53 7:55 6:49 2:24 1:36

1:06:53 1:13:49 1:18:50 1:24:24 1:27:33
1:03 6:56 5:01 5:34 3:09

1:28:30 1:29:12 13:29
0:57 0:42 +0:11 (17) *31

H-21A  (20) 7,6 km  260 m 19 C
1(77) 2(47) 3(59) 4(80) 5(81)
6(74) 7(31) 8(35) 9(36) 10(68)

11(101) 12(39) 13(83) 14(37) 15(33)
16(84) 17(34) 18(50) 19(200) Meta

1 192 José Amador Real L 1:09:31 6:30 +0:18 (4) 9:49 +0:14 (3) 12:48 +0:40 (4) 14:00 +0:47 (4) 17:59 +1:17 (5)
Murcia LORCA-O 6:30 +0:18 (4) 3:19 +0:07 (3) 2:59 +0:47 (14) 1:12 +0:20 (6) 3:59 +0:36 (10)

22:49 +2:12 (4) 25:14 +2:41 (5) 32:23 +1:39 (4) 41:07 +2:31 (2) 42:31 +0:31 (2)
4:50 +1:47 (9) 2:25 +0:41 (7) 7:09 +0:57 (3) 8:44 +1:39 (4) 1:24 +0:16 (8)

43:04 +0:19 (2) 48:40 0:00 (1) 53:32 +0:03 (2) 55:34 0:00 (1) 58:25 0:00 (1)
0:33 0:00 (1) 5:36 +0:51 (4) 4:52 +1:01 (5) 2:02 +0:08 (4) 2:51 +0:38 (8)

1:01:35 0:00 (1) 1:02:35 0:00 (1) 1:07:39 0:00 (1) 1:08:42 0:00 (1) 1:09:31 0:00 (1)
3:10 +1:13 (14) 1:00 +0:17 (6) 5:04 +0:58 (7) 1:03 +0:13 (10) 0:49 +0:22 (18)

2 550 Manuel Diaz Gonzál 1:10:14 8:26 +2:14 (14) 18:21 +8:46 (19) 20:44 +8:36 (19) 21:36 +8:23 (17) 25:26 +8:44 (16)
Cuenca ORIENTIJO 8:26 +2:14 (14) 9:55 +6:43 (18) 2:23 +0:11 (2) 0:52 0:00 (1) 3:50 +0:27 (5)

28:29 +7:52 (12) 30:13 +7:40 (10) 38:03 +7:19 (10) 45:08 +6:32 (5) 47:11 +5:11 (6)
3:03 0:00 (1) 1:44 0:00 (1) 7:50 +1:38 (4) 7:05 0:00 (1) 2:03 +0:55 (14)

47:45 +5:00 (5) 52:30 +3:50 (3) 56:26 +2:57 (3) 58:20 +2:46 (3) 1:00:52 +2:27 (3)
0:34 +0:01 (2) 4:45 0:00 (1) 3:56 +0:05 (2) 1:54 0:00 (1) 2:32 +0:19 (4)

1:03:06 +1:31 (3) 1:03:49 +1:14 (2) 1:08:52 +1:13 (2) 1:09:47 +1:05 (2) 1:10:14 +0:43 (2)
2:14 +0:17 (2) 0:43 0:00 (1) 5:03 +0:57 (6) 0:55 +0:05 (5) 0:27 0:00 (1)

3 332 Enric Regidor Pero 1:10:40 6:20 +0:08 (2) 9:35 0:00 (1) 12:08 0:00 (1) 13:13 0:00 (1) 16:42 0:00 (1)
Valencia VALENCIA- 6:20 +0:08 (2) 3:15 +0:03 (2) 2:33 +0:21 (5) 1:05 +0:13 (2) 3:29 +0:06 (3)

20:37 0:00 (1) 22:33 0:00 (1) 30:44 0:00 (1) 38:36 0:00 (1) 42:00 0:00 (1)
3:55 +0:52 (2) 1:56 +0:12 (4) 8:11 +1:59 (6) 7:52 +0:47 (2) 3:24 +2:16 (19)

42:45 0:00 (1) 48:55 +0:15 (2) 53:29 0:00 (1) 57:31 +1:57 (2) 1:00:07 +1:42 (2)
0:45 +0:12 (10) 6:10 +1:25 (8) 4:34 +0:43 (3) 4:02 +2:08 (20) 2:36 +0:23 (6)

1:02:31 +0:56 (2) 1:04:04 +1:29 (3) 1:09:09 +1:30 (3) 1:10:13 +1:31 (3) 1:10:40 +1:09 (3)
2:24 +0:27 (4) 1:33 +0:50 (18) 5:05 +0:59 (8) 1:04 +0:14 (11) 0:27 0:00 (1)
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os rsal Nombre Tiempo

H-21A  (20) 7,6 km  260 m 19 C (cont.)

1(77) 2(47) 3(59) 4(80) 5(81)
6(74) 7(31) 8(35) 9(36) 10(68)

11(101) 12(39) 13(83) 14(37) 15(33)
16(84) 17(34) 18(50) 19(200) Meta

4 311 José David Crespo 1:11:47 9:09 +2:57 (18) 13:15 +3:40 (11) 15:27 +3:19 (10) 17:10 +3:57 (10) 20:34 +3:52 (8)
Murcia TOTANA-O 9:09 +2:57 (18) 4:06 +0:54 (10) 2:12 0:00 (1) 1:43 +0:51 (19) 3:24 +0:01 (2)

24:45 +4:08 (7) 26:33 +4:00 (7) 32:45 +2:01 (5) 48:11 +9:35 (8) 49:19 +7:19 (7)
4:11 +1:08 (4) 1:48 +0:04 (2) 6:12 0:00 (1) 15:26 +8:21 (18) 1:08 0:00 (1)

49:53 +7:08 (7) 55:25 +6:45 (6) 59:16 +5:47 (6) 1:01:17 +5:43 (5) 1:03:30 +5:05 (4)
0:34 +0:01 (2) 5:32 +0:47 (3) 3:51 0:00 (1) 2:01 +0:07 (3) 2:13 0:00 (1)

1:05:27 +3:52 (4) 1:06:17 +3:42 (4) 1:10:23 +2:44 (4) 1:11:13 +2:31 (4) 1:11:47 +2:16 (4)
1:57 0:00 (1) 0:50 +0:07 (2) 4:06 0:00 (1) 0:50 0:00 (1) 0:34 +0:07 (5)

5 60 Iván Ramal Barea 1:16:36 6:52 +0:40 (8) 12:00 +2:25 (9) 15:08 +3:00 (9) 16:22 +3:09 (9) 20:39 +3:57 (10)
Alicante COLIVENC 6:52 +0:40 (8) 5:08 +1:56 (12) 3:08 +0:56 (15) 1:14 +0:22 (7) 4:17 +0:54 (11)

25:07 +4:30 (8) 27:07 +4:34 (8) 35:39 +4:55 (8) 45:44 +7:08 (6) 47:02 +5:02 (5)
4:28 +1:25 (7) 2:00 +0:16 (5) 8:32 +2:20 (10) 10:05 +3:00 (6) 1:18 +0:10 (4)

47:46 +5:01 (6) 53:43 +5:03 (5) 59:06 +5:37 (5) 1:01:27 +5:53 (6) 1:04:22 +5:57 (5)
0:44 +0:11 (7) 5:57 +1:12 (5) 5:23 +1:32 (9) 2:21 +0:27 (8) 2:55 +0:42 (10)

1:06:54 +5:19 (5) 1:09:43 +7:08 (6) 1:14:32 +6:53 (5) 1:15:55 +7:13 (5) 1:16:36 +7:05 (5)
2:32 +0:35 (6) 2:49 +2:06 (20) 4:49 +0:43 (5) 1:23 +0:33 (18) 0:41 +0:14 (13)

6 541 Miguel Ramos Pern 1:17:50 6:49 +0:37 (7) 10:44 +1:09 (6) 13:29 +1:21 (7) 14:59 +1:46 (6) 18:52 +2:10 (6)
La Coruña USC 6:49 +0:37 (7) 3:55 +0:43 (8) 2:45 +0:33 (10) 1:30 +0:38 (13) 3:53 +0:30 (7)

23:05 +2:28 (6) 25:15 +2:42 (6) 34:49 +4:05 (7) 43:21 +4:45 (4) 45:36 +3:36 (4)
4:13 +1:10 (5) 2:10 +0:26 (6) 9:34 +3:22 (15) 8:32 +1:27 (3) 2:15 +1:07 (16)

46:34 +3:49 (4) 53:18 +4:38 (4) 58:30 +5:01 (4) 1:01:05 +5:31 (4) 1:04:39 +6:14 (6)
0:58 +0:25 (17) 6:44 +1:59 (13) 5:12 +1:21 (7) 2:35 +0:41 (11) 3:34 +1:21 (16)

1:08:01 +6:26 (6) 1:09:03 +6:28 (5) 1:15:49 +8:10 (6) 1:17:12 +8:30 (6) 1:17:50 +8:19 (6)
3:22 +1:25 (18) 1:02 +0:19 (7) 6:46 +2:40 (19) 1:23 +0:33 (18) 0:38 +0:11 (10)

7 383 Rodrigo Jiménez Ji 1:18:15 6:33 +0:21 (5) 9:57 +0:22 (4) 12:44 +0:36 (3) 13:50 +0:37 (3) 17:41 +0:59 (3)
León ALCON 6:33 +0:21 (5) 3:24 +0:12 (4) 2:47 +0:35 (11) 1:06 +0:14 (3) 3:51 +0:28 (6)

21:58 +1:21 (3) 24:25 +1:52 (3) 31:13 +0:29 (2) 48:32 +9:56 (9) 49:46 +7:46 (8)
4:17 +1:14 (6) 2:27 +0:43 (8) 6:48 +0:36 (2) 17:19 +10:14 (20) 1:14 +0:06 (2)

50:30 +7:45 (8) 56:46 +8:06 (7) 1:02:26 +8:57 (7) 1:04:55 +9:21 (7) 1:07:23 +8:58 (7)
0:44 +0:11 (7) 6:16 +1:31 (10) 5:40 +1:49 (11) 2:29 +0:35 (10) 2:28 +0:15 (2)

1:10:14 +8:39 (7) 1:11:12 +8:37 (7) 1:16:27 +8:48 (7) 1:17:40 +8:58 (7) 1:18:15 +8:44 (7)
2:51 +0:54 (8) 0:58 +0:15 (4) 5:15 +1:09 (10) 1:13 +0:23 (16) 0:35 +0:08 (8)

8 371 Sergio Mérida Sanc 1:19:22 6:28 +0:16 (3) 9:40 +0:05 (2) 12:08 0:00 (1) 13:18 +0:05 (2) 17:02 +0:20 (2)
Alicante VILLENA-O 6:28 +0:16 (3) 3:12 0:00 (1) 2:28 +0:16 (3) 1:10 +0:18 (5) 3:44 +0:21 (4)

21:04 +0:27 (2) 23:42 +1:09 (2) 31:40 +0:56 (3) 47:31 +8:55 (7) 52:14 +10:14 (11)
4:02 +0:59 (3) 2:38 +0:54 (10) 7:58 +1:46 (5) 15:51 +8:46 (19) 4:43 +3:35 (20)

53:07 +10:22 (11) 59:19 +10:39 (10) 1:05:09 +11:40 (9) 1:07:25 +11:51 (9) 1:09:54 +11:29 (8)
0:53 +0:20 (15) 6:12 +1:27 (9) 5:50 +1:59 (12) 2:16 +0:22 (6) 2:29 +0:16 (3)

1:12:09 +10:34 (8) 1:13:23 +10:48 (8) 1:17:51 +10:12 (8) 1:18:47 +10:05 (8) 1:19:22 +9:51 (8)
2:15 +0:18 (3) 1:14 +0:31 (12) 4:28 +0:22 (2) 0:56 +0:06 (6) 0:35 +0:08 (8)

50:21
*38

9 354 Alberto Tejero Rios 1:21:34 7:09 +0:57 (10) 10:55 +1:20 (8) 14:32 +2:24 (8) 15:51 +2:38 (8) 20:34 +3:52 (8)
Valladolid COV 7:09 +0:57 (10) 3:46 +0:34 (6) 3:37 +1:25 (18) 1:19 +0:27 (10) 4:43 +1:20 (17)

27:10 +6:33 (10) 30:39 +8:06 (11) 39:17 +8:33 (11) 50:02 +11:26 (11) 51:25 +9:25 (9)
6:36 +3:33 (18) 3:29 +1:45 (18) 8:38 +2:26 (11) 10:45 +3:40 (8) 1:23 +0:15 (7)

52:09 +9:24 (9) 58:25 +9:45 (9) 1:04:48 +11:19 (8) 1:07:16 +11:42 (8) 1:10:22 +11:57 (9)
0:44 +0:11 (7) 6:16 +1:31 (10) 6:23 +2:32 (15) 2:28 +0:34 (9) 3:06 +0:53 (12)

1:13:03 +11:28 (9) 1:14:01 +11:26 (9) 1:19:51 +12:12 (9) 1:20:56 +12:14 (9) 1:21:34 +12:03 (9)
2:41 +0:44 (7) 0:58 +0:15 (4) 5:50 +1:44 (14) 1:05 +0:15 (12) 0:38 +0:11 (10)

10 346 Daniel Isla Zorita 1:24:36 6:35 +0:23 (6) 10:29 +0:54 (5) 13:11 +1:03 (5) 14:28 +1:15 (5) 17:51 +1:09 (4)
Valladolid COV 6:35 +0:23 (6) 3:54 +0:42 (7) 2:42 +0:30 (8) 1:17 +0:25 (8) 3:23 0:00 (1)

22:58 +2:21 (5) 24:49 +2:16 (4) 33:00 +2:16 (6) 41:54 +3:18 (3) 43:11 +1:11 (3)
5:07 +2:04 (10) 1:51 +0:07 (3) 8:11 +1:59 (6) 8:54 +1:49 (5) 1:17 +0:09 (3)

43:53 +1:08 (3) 57:55 +9:15 (8) 1:08:42 +15:13 (11) 1:10:58 +15:24 (11) 1:14:11 +15:46 (11)
0:42 +0:09 (6) 14:02 +9:17 (20) 10:47 +6:56 (20) 2:16 +0:22 (6) 3:13 +1:00 (13)

1:17:13 +15:38 (11) 1:18:21 +15:46 (11) 1:22:53 +15:14 (10) 1:23:51 +15:09 (10) 1:24:36 +15:05 (10)
3:02 +1:05 (12) 1:08 +0:25 (9) 4:32 +0:26 (3) 0:58 +0:08 (8) 0:45 +0:18 (17)

1:15:47
*73

11 586 Arturo García Dengr 1:25:44 7:57 +1:45 (12) 12:21 +2:46 (10) 15:46 +3:38 (11) 17:23 +4:10 (11) 22:02 +5:20 (11)
Madrid ESCONDITE- 7:57 +1:45 (12) 4:24 +1:12 (11) 3:25 +1:13 (17) 1:37 +0:45 (18) 4:39 +1:16 (16)

26:31 +5:54 (9) 29:20 +6:47 (9) 37:58 +7:14 (9) 49:09 +10:33 (10) 51:48 +9:48 (10)
4:29 +1:26 (8) 2:49 +1:05 (12) 8:38 +2:26 (11) 11:11 +4:06 (10) 2:39 +1:31 (18)

53:00 +10:15 (10) 1:00:38 +11:58 (11) 1:06:43 +13:14 (10) 1:09:56 +14:22 (10) 1:13:30 +15:05 (10)
1:12 +0:39 (20) 7:38 +2:53 (15) 6:05 +2:14 (14) 3:13 +1:19 (18) 3:34 +1:21 (16)

1:16:28 +14:53 (10) 1:17:53 +15:18 (10) 1:23:54 +16:15 (11) 1:25:00 +16:18 (11) 1:25:44 +16:13 (11)
2:58 +1:01 (11) 1:25 +0:42 (15) 6:01 +1:55 (15) 1:06 +0:16 (13) 0:44 +0:17 (16)



IX TROFEO QUIJOTES VILLA DE NAVALCÁN dom 04/10/2015 18:39
Parciales - Motores Sábado larga Página 36 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2015 

os rsal Nombre Tiempo

H-21A  (20) 7,6 km  260 m 19 C (cont.)

1(77) 2(47) 3(59) 4(80) 5(81)
6(74) 7(31) 8(35) 9(36) 10(68)

11(101) 12(39) 13(83) 14(37) 15(33)
16(84) 17(34) 18(50) 19(200) Meta

12 394 Saúl Urién Pérez 1:26:31 8:35 +2:23 (15) 18:31 +8:56 (20) 23:10 +11:02 (20) 24:27 +11:14 (20) 28:47 +12:05 (20)
Cádiz FUNDI-O 8:35 +2:23 (15) 9:56 +6:44 (19) 4:39 +2:27 (20) 1:17 +0:25 (8) 4:20 +0:57 (12)

33:59 +13:22 (19) 36:48 +14:15 (19) 45:15 +14:31 (17) 55:53 +17:17 (15) 57:52 +15:52 (14)
5:12 +2:09 (11) 2:49 +1:05 (12) 8:27 +2:15 (9) 10:38 +3:33 (7) 1:59 +0:51 (11)

59:01 +16:16 (15) 1:05:02 +16:22 (13) 1:10:55 +17:26 (13) 1:13:53 +18:19 (13) 1:16:27 +18:02 (13)
1:09 +0:36 (19) 6:01 +1:16 (6) 5:53 +2:02 (13) 2:58 +1:04 (16) 2:34 +0:21 (5)

1:18:57 +17:22 (13) 1:20:23 +17:48 (12) 1:25:05 +17:26 (12) 1:25:57 +17:15 (12) 1:26:31 +17:00 (12)
2:30 +0:33 (5) 1:26 +0:43 (17) 4:42 +0:36 (4) 0:52 +0:02 (2) 0:34 +0:07 (5)

13 254 Sergio López Marco 1:28:15 7:57 +1:45 (12) 16:58 +7:23 (16) 19:29 +7:21 (16) 20:35 +7:22 (16) 26:31 +9:49 (18)
Alicante SANT JOAN 7:57 +1:45 (12) 9:01 +5:49 (17) 2:31 +0:19 (4) 1:06 +0:14 (3) 5:56 +2:33 (20)

32:24 +11:47 (16) 35:35 +13:02 (17) 44:27 +13:43 (15) 56:57 +18:21 (16) 58:42 +16:42 (16)
5:53 +2:50 (12) 3:11 +1:27 (16) 8:52 +2:40 (14) 12:30 +5:25 (13) 1:45 +0:37 (10)

59:32 +16:47 (16) 1:05:34 +16:54 (14) 1:10:23 +16:54 (12) 1:12:33 +16:59 (12) 1:15:31 +17:06 (12)
0:50 +0:17 (14) 6:02 +1:17 (7) 4:49 +0:58 (4) 2:10 +0:16 (5) 2:58 +0:45 (11)

1:18:36 +17:01 (12) 1:20:31 +17:56 (13) 1:26:53 +19:14 (13) 1:27:45 +19:03 (13) 1:28:15 +18:44 (13)
3:05 +1:08 (13) 1:55 +1:12 (19) 6:22 +2:16 (18) 0:52 +0:02 (2) 0:30 +0:03 (3)

14 34 Sabin Ormaza Atxa 1:29:08 6:12 0:00 (1) 17:31 +7:56 (17) 20:15 +8:07 (17) 21:46 +8:33 (18) 26:24 +9:42 (17)
Vizcaya COBI 6:12 0:00 (1) 11:19 +8:07 (20) 2:44 +0:32 (9) 1:31 +0:39 (14) 4:38 +1:15 (15)

32:34 +11:57 (17) 35:27 +12:54 (16) 48:21 +17:37 (20) 1:01:14 +22:38 (20) 1:02:36 +20:36 (20)
6:10 +3:07 (15) 2:53 +1:09 (14) 12:54 +6:42 (20) 12:53 +5:48 (14) 1:22 +0:14 (6)

1:03:12 +20:27 (20) 1:08:24 +19:44 (17) 1:13:41 +20:12 (17) 1:15:35 +20:01 (16) 1:18:18 +19:53 (14)
0:36 +0:03 (4) 5:12 +0:27 (2) 5:17 +1:26 (8) 1:54 0:00 (1) 2:43 +0:30 (7)

1:21:14 +19:39 (15) 1:22:22 +19:47 (15) 1:27:32 +19:53 (14) 1:28:26 +19:44 (14) 1:29:08 +19:37 (14)
2:56 +0:59 (10) 1:08 +0:25 (9) 5:10 +1:04 (9) 0:54 +0:04 (4) 0:42 +0:15 (14)

15 240 Luis Torres Almagr 1:29:36 9:12 +3:00 (19) 17:34 +7:59 (18) 20:30 +8:22 (18) 22:01 +8:48 (19) 26:46 +10:04 (19)
Córdoba LOS CALIF 9:12 +3:00 (19) 8:22 +5:10 (16) 2:56 +0:44 (13) 1:31 +0:39 (14) 4:45 +1:22 (18)

32:58 +12:21 (18) 36:22 +13:49 (18) 46:44 +16:00 (19) 57:49 +19:13 (17) 59:09 +17:09 (17)
6:12 +3:09 (16) 3:24 +1:40 (17) 10:22 +4:10 (19) 11:05 +4:00 (9) 1:20 +0:12 (5)

59:50 +17:05 (17) 1:06:28 +17:48 (15) 1:12:00 +18:31 (15) 1:14:47 +19:13 (15) 1:18:20 +19:55 (15)
0:41 +0:08 (5) 6:38 +1:53 (12) 5:32 +1:41 (10) 2:47 +0:53 (15) 3:33 +1:20 (14)

1:21:13 +19:38 (14) 1:22:19 +19:44 (14) 1:27:59 +20:20 (15) 1:28:57 +20:15 (15) 1:29:36 +20:05 (15)
2:53 +0:56 (9) 1:06 +0:23 (8) 5:40 +1:34 (13) 0:58 +0:08 (8) 0:39 +0:12 (12)

16 28 Alfonso Rosado Fra 1:31:34 7:18 +1:06 (11) 10:46 +1:11 (7) 13:21 +1:13 (6) 15:15 +2:02 (7) 19:10 +2:28 (7)
Pontevedra AROMO 7:18 +1:06 (11) 3:28 +0:16 (5) 2:35 +0:23 (7) 1:54 +1:02 (20) 3:55 +0:32 (8)

27:31 +6:54 (11) 32:40 +10:07 (12) 41:18 +10:34 (12) 55:42 +17:06 (14) 57:43 +15:43 (13)
8:21 +5:18 (19) 5:09 +3:25 (20) 8:38 +2:26 (11) 14:24 +7:19 (16) 2:01 +0:53 (13)

58:30 +15:45 (13) 1:06:57 +18:17 (16) 1:13:26 +19:57 (16) 1:16:02 +20:28 (17) 1:20:11 +21:46 (17)
0:47 +0:14 (11) 8:27 +3:42 (17) 6:29 +2:38 (16) 2:36 +0:42 (12) 4:09 +1:56 (19)

1:23:28 +21:53 (17) 1:24:36 +22:01 (17) 1:29:55 +22:16 (16) 1:31:04 +22:22 (16) 1:31:34 +22:03 (16)
3:17 +1:20 (16) 1:08 +0:25 (9) 5:19 +1:13 (11) 1:09 +0:19 (15) 0:30 +0:03 (3)

17 351 Raimundo Jesús Sá 1:32:02 7:00 +0:48 (9) 14:17 +4:42 (12) 17:05 +4:57 (12) 18:36 +5:23 (12) 24:08 +7:26 (13)
Valladolid COV 7:00 +0:48 (9) 7:17 +4:05 (15) 2:48 +0:36 (12) 1:31 +0:39 (14) 5:32 +2:09 (19)

30:17 +9:40 (13) 33:02 +10:29 (13) 42:48 +12:04 (13) 54:27 +15:51 (12) 56:27 +14:27 (12)
6:09 +3:06 (14) 2:45 +1:01 (11) 9:46 +3:34 (16) 11:39 +4:34 (11) 2:00 +0:52 (12)

57:20 +14:35 (12) 1:04:54 +16:14 (12) 1:11:36 +18:07 (14) 1:14:42 +19:08 (14) 1:18:31 +20:06 (16)
0:53 +0:20 (15) 7:34 +2:49 (14) 6:42 +2:51 (18) 3:06 +1:12 (17) 3:49 +1:36 (18)

1:22:37 +21:02 (16) 1:24:02 +21:27 (16) 1:30:07 +22:28 (17) 1:31:20 +22:38 (17) 1:32:02 +22:31 (17)
4:06 +2:09 (19) 1:25 +0:42 (15) 6:05 +1:59 (16) 1:13 +0:23 (16) 0:42 +0:15 (14)

18 595 Adrián Prieto Jimén 1:32:49 11:00 +4:48 (20) 15:03 +5:28 (13) 17:36 +5:28 (13) 19:03 +5:50 (13) 22:58 +6:16 (12)
Madrid O-CHARLIES 11:00 +4:48 (20) 4:03 +0:51 (9) 2:33 +0:21 (5) 1:27 +0:35 (11) 3:55 +0:32 (8)

34:16 +13:39 (20) 37:12 +14:39 (20) 45:25 +14:41 (18) 59:55 +21:19 (19) 1:01:31 +19:31 (19)
11:18 +8:15 (20) 2:56 +1:12 (15) 8:13 +2:01 (8) 14:30 +7:25 (17) 1:36 +0:28 (9)

1:02:20 +19:35 (19) 1:10:36 +21:56 (19) 1:15:33 +22:04 (18) 1:18:10 +22:36 (18) 1:21:01 +22:36 (18)
0:49 +0:16 (12) 8:16 +3:31 (16) 4:57 +1:06 (6) 2:37 +0:43 (13) 2:51 +0:38 (8)

1:24:18 +22:43 (18) 1:25:40 +23:05 (18) 1:31:18 +23:39 (18) 1:32:15 +23:33 (18) 1:32:49 +23:18 (18)
3:17 +1:20 (16) 1:22 +0:39 (14) 5:38 +1:32 (12) 0:57 +0:07 (7) 0:34 +0:07 (5)

19 421 Julio Cesar Garrido 1:38:39 8:58 +2:46 (16) 15:03 +5:28 (13) 18:53 +6:45 (15) 20:27 +7:14 (15) 24:52 +8:10 (15)
Valladolid CDP-O 8:58 +2:46 (16) 6:05 +2:53 (13) 3:50 +1:38 (19) 1:34 +0:42 (17) 4:25 +1:02 (13)

30:46 +10:09 (14) 34:56 +12:23 (15) 44:48 +14:04 (16) 58:07 +19:31 (18) 1:00:21 +18:21 (18)
5:54 +2:51 (13) 4:10 +2:26 (19) 9:52 +3:40 (17) 13:19 +6:14 (15) 2:14 +1:06 (15)

1:01:20 +18:35 (18) 1:13:26 +24:46 (20) 1:20:06 +26:37 (20) 1:22:45 +27:11 (20) 1:26:18 +27:53 (20)
0:59 +0:26 (18) 12:06 +7:21 (19) 6:40 +2:49 (17) 2:39 +0:45 (14) 3:33 +1:20 (14)

1:29:31 +27:56 (20) 1:30:25 +27:50 (20) 1:36:42 +29:03 (19) 1:37:49 +29:07 (19) 1:38:39 +29:08 (19)
3:13 +1:16 (15) 0:54 +0:11 (3) 6:17 +2:11 (17) 1:07 +0:17 (14) 0:50 +0:23 (19)

20 495 Joel Perarnau Margi 1:40:38 9:04 +2:52 (17) 15:33 +5:58 (15) 18:44 +6:36 (14) 20:11 +6:58 (14) 24:36 +7:54 (14)
Barcelona COB 9:04 +2:52 (17) 6:29 +3:17 (14) 3:11 +0:59 (16) 1:27 +0:35 (11) 4:25 +1:02 (13)

31:04 +10:27 (15) 33:33 +11:00 (14) 43:52 +13:08 (14) 55:40 +17:04 (13) 58:00 +16:00 (15)
6:28 +3:25 (17) 2:29 +0:45 (9) 10:19 +4:07 (18) 11:48 +4:43 (12) 2:20 +1:12 (17)

58:49 +16:04 (14) 1:08:53 +20:13 (18) 1:16:18 +22:49 (19) 1:19:33 +23:59 (19) 1:23:48 +25:23 (19)
0:49 +0:16 (12) 10:04 +5:19 (18) 7:25 +3:34 (19) 3:15 +1:21 (19) 4:15 +2:02 (20)

1:28:44 +27:09 (19) 1:30:04 +27:29 (19) 1:37:56 +30:17 (20) 1:39:42 +31:00 (20) 1:40:38 +31:07 (20)
4:56 +2:59 (20) 1:20 +0:37 (13) 7:52 +3:46 (20) 1:46 +0:56 (20) 0:56 +0:29 (20)



IX TROFEO QUIJOTES VILLA DE NAVALCÁN dom 04/10/2015 18:39
Parciales - Motores Sábado larga Página 37 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2015 

os rsal Nombre Tiempo

H-21B  (21) 6,5 km  200 m 18 C
1(82) 2(76) 3(75) 4(97) 5(80)
6(43) 7(78) 8(96) 9(40) 10(102)

11(39) 12(85) 13(83) 14(42) 15(33)
16(73) 17(93) 18(200) Meta

1 596 Pablo Langa Blanc 59:44 5:05 +0:21 (4) 8:06 +0:05 (2) 10:45 +0:05 (2) 13:16 +0:30 (2) 14:05 +0:47 (2)
Madrid O-CHARLIES 5:05 +0:21 (4) 3:01 +0:08 (2) 2:39 +0:20 (3) 2:31 +0:25 (5) 0:49 +0:18 (11)

19:12 0:00 (1) 26:23 +1:09 (2) 32:29 +0:45 (3) 35:04 +0:49 (2) 39:10 +1:13 (2)
5:07 +0:03 (2) 7:11 +1:23 (5) 6:06 +1:44 (4) 2:35 +0:17 (3) 4:06 +1:14 (8)

43:02 +2:06 (3) 46:13 +2:28 (3) 48:05 0:00 (1) 50:02 0:00 (1) 52:34 0:00 (1)
3:52 +0:53 (3) 3:11 +0:22 (2) 1:52 0:00 (1) 1:57 +0:17 (4) 2:32 0:00 (1)

54:07 0:00 (1) 58:07 0:00 (1) 59:08 0:00 (1) 59:44 0:00 (1)
1:33 +0:02 (2) 4:00 0:00 (1) 1:01 +0:01 (2) 0:36 +0:07 (6)

2 535 Ramón Blanco Gon 1:02:36 4:44 0:00 (1) 8:01 0:00 (1) 10:40 0:00 (1) 12:46 0:00 (1) 13:18 0:00 (1)
Asturias NORDESTE 4:44 0:00 (1) 3:17 +0:24 (5) 2:39 +0:20 (3) 2:06 0:00 (1) 0:32 +0:01 (2)

19:26 +0:14 (2) 25:14 0:00 (1) 32:11 +0:27 (2) 35:07 +0:52 (3) 39:19 +1:22 (3)
6:08 +1:04 (4) 5:48 0:00 (1) 6:57 +2:35 (7) 2:56 +0:38 (6) 4:12 +1:20 (9)

42:50 +1:54 (2) 46:05 +2:20 (2) 48:25 +0:20 (2) 50:33 +0:31 (2) 53:10 +0:36 (2)
3:31 +0:32 (2) 3:15 +0:26 (4) 2:20 +0:28 (6) 2:08 +0:28 (5) 2:37 +0:05 (2)

54:48 +0:41 (2) 1:01:00 +2:53 (2) 1:02:07 +2:59 (2) 1:02:36 +2:52 (2)
1:38 +0:07 (3) 6:12 +2:12 (12) 1:07 +0:07 (5) 0:29 0:00 (1)

3 532 Jaime Troncoso Re 1:05:44 5:21 +0:37 (7) 8:54 +0:53 (7) 11:57 +1:17 (7) 14:53 +2:07 (7) 16:00 +2:42 (7)
Madrid O-GETAFE 5:21 +0:37 (7) 3:33 +0:40 (8) 3:03 +0:44 (8) 2:56 +0:50 (9) 1:07 +0:36 (18)

22:12 +3:00 (6) 28:38 +3:24 (5) 34:40 +2:56 (5) 38:06 +3:51 (5) 41:33 +3:36 (5)
6:12 +1:08 (6) 6:26 +0:38 (2) 6:02 +1:40 (2) 3:26 +1:08 (13) 3:27 +0:35 (3)

45:30 +4:34 (5) 48:41 +4:56 (4) 50:52 +2:47 (4) 53:59 +3:57 (4) 57:31 +4:57 (4)
3:57 +0:58 (4) 3:11 +0:22 (2) 2:11 +0:19 (4) 3:07 +1:27 (14) 3:32 +1:00 (5)

59:15 +5:08 (4) 1:04:06 +5:59 (3) 1:05:08 +6:00 (3) 1:05:44 +6:00 (3)
1:44 +0:13 (6) 4:51 +0:51 (2) 1:02 +0:02 (4) 0:36 +0:07 (6)

4 344 Alejandro Hernánde 1:06:12 4:53 +0:09 (3) 8:51 +0:50 (6) 11:56 +1:16 (6) 14:18 +1:32 (6) 15:17 +1:59 (6)
Valladolid COV 4:53 +0:09 (3) 3:58 +1:05 (10) 3:05 +0:46 (9) 2:22 +0:16 (4) 0:59 +0:28 (15)

20:21 +1:09 (3) 27:22 +2:08 (3) 31:44 0:00 (1) 34:15 0:00 (1) 37:57 0:00 (1)
5:04 0:00 (1) 7:01 +1:13 (3) 4:22 0:00 (1) 2:31 +0:13 (2) 3:42 +0:50 (5)

40:56 0:00 (1) 43:45 0:00 (1) 49:44 +1:39 (3) 51:36 +1:34 (3) 54:25 +1:51 (3)
2:59 0:00 (1) 2:49 0:00 (1) 5:59 +4:07 (18) 1:52 +0:12 (3) 2:49 +0:17 (3)

55:56 +1:49 (3) 1:04:39 +6:32 (4) 1:05:39 +6:31 (4) 1:06:12 +6:28 (4)
1:31 0:00 (1) 8:43 +4:43 (15) 1:00 0:00 (1) 0:33 +0:04 (2)

5 75 Juan Antonio Moral 1:06:27 5:29 +0:45 (8) 8:22 +0:21 (4) 11:32 +0:52 (5) 13:41 +0:55 (3) 14:18 +1:00 (3)
Málaga COMA 5:29 +0:45 (8) 2:53 0:00 (1) 3:10 +0:51 (10) 2:09 +0:03 (3) 0:37 +0:06 (5)

20:29 +1:17 (4) 27:37 +2:23 (4) 34:12 +2:28 (4) 37:05 +2:50 (4) 39:57 +2:00 (4)
6:11 +1:07 (5) 7:08 +1:20 (4) 6:35 +2:13 (5) 2:53 +0:35 (5) 2:52 0:00 (1)

45:28 +4:32 (4) 49:39 +5:54 (5) 51:49 +3:44 (5) 54:11 +4:09 (5) 58:01 +5:27 (5)
5:31 +2:32 (10) 4:11 +1:22 (10) 2:10 +0:18 (3) 2:22 +0:42 (9) 3:50 +1:18 (10)

59:40 +5:33 (5) 1:04:39 +6:32 (4) 1:05:54 +6:46 (5) 1:06:27 +6:43 (5)
1:39 +0:08 (4) 4:59 +0:59 (3) 1:15 +0:15 (7) 0:33 +0:04 (2)

6 338 Juan Antonio Villen 1:09:52 5:08 +0:24 (6) 8:17 +0:16 (3) 11:19 +0:39 (4) 14:17 +1:31 (5) 14:48 +1:30 (5)
Valencia VALENCIA- 5:08 +0:24 (6) 3:09 +0:16 (3) 3:02 +0:43 (6) 2:58 +0:52 (10) 0:31 0:00 (1)

21:09 +1:57 (5) 30:15 +5:01 (6) 37:41 +5:57 (6) 40:27 +6:12 (6) 43:47 +5:50 (6)
6:21 +1:17 (7) 9:06 +3:18 (13) 7:26 +3:04 (10) 2:46 +0:28 (4) 3:20 +0:28 (2)

48:26 +7:30 (6) 51:45 +8:00 (6) 54:06 +6:01 (6) 56:26 +6:24 (6) 59:59 +7:25 (6)
4:39 +1:40 (6) 3:19 +0:30 (6) 2:21 +0:29 (7) 2:20 +0:40 (8) 3:33 +1:01 (6)

1:01:55 +7:48 (6) 1:07:36 +9:29 (6) 1:09:04 +9:56 (6) 1:09:52 +10:08 (6)
1:56 +0:25 (8) 5:41 +1:41 (8) 1:28 +0:28 (15) 0:48 +0:19 (14)

7 114 Borja Recio Pisón 1:14:17 4:50 +0:06 (2) 8:48 +0:47 (5) 11:07 +0:27 (3) 13:56 +1:10 (4) 14:29 +1:11 (4)
Madrid GOCAN 4:50 +0:06 (2) 3:58 +1:05 (10) 2:19 0:00 (1) 2:49 +0:43 (8) 0:33 +0:02 (3)

24:49 +5:37 (11) 32:13 +6:59 (9) 39:46 +8:02 (10) 42:04 +7:49 (8) 49:42 +11:45 (10)
10:20 +5:16 (18) 7:24 +1:36 (6) 7:33 +3:11 (11) 2:18 0:00 (1) 7:38 +4:46 (20)
53:47 +12:51 (9) 58:44 +14:59 (9) 1:00:56 +12:51 (9) 1:02:36 +12:34 (9) 1:05:41 +13:07 (7)
4:05 +1:06 (5) 4:57 +2:08 (14) 2:12 +0:20 (5) 1:40 0:00 (1) 3:05 +0:33 (4)

1:07:27 +13:20 (7) 1:12:31 +14:24 (7) 1:13:40 +14:32 (7) 1:14:17 +14:33 (7)
1:46 +0:15 (7) 5:04 +1:04 (5) 1:09 +0:09 (6) 0:37 +0:08 (8)

8 445 Alvaro Jiménez Fer 1:14:40 5:07 +0:23 (5) 9:25 +1:24 (9) 14:11 +3:31 (14) 16:17 +3:31 (10) 16:58 +3:40 (10)
Toledo NAVALCAN- 5:07 +0:23 (5) 4:18 +1:25 (14) 4:46 +2:27 (18) 2:06 0:00 (1) 0:41 +0:10 (7)

22:52 +3:40 (7) 30:29 +5:15 (7) 37:45 +6:01 (7) 41:04 +6:49 (7) 44:33 +6:36 (7)
5:54 +0:50 (3) 7:37 +1:49 (7) 7:16 +2:54 (9) 3:19 +1:01 (11) 3:29 +0:37 (4)

50:39 +9:43 (7) 54:42 +10:57 (7) 57:14 +9:09 (7) 59:28 +9:26 (7) 1:05:53 +13:19 (8)
6:06 +3:07 (14) 4:03 +1:14 (9) 2:32 +0:40 (9) 2:14 +0:34 (6) 6:25 +3:53 (19)

1:07:34 +13:27 (8) 1:12:35 +14:28 (8) 1:13:58 +14:50 (8) 1:14:40 +14:56 (8)
1:41 +0:10 (5) 5:01 +1:01 (4) 1:23 +0:23 (12) 0:42 +0:13 (12)

9 41 Darío Fernández De 1:16:15 6:04 +1:20 (12) 10:14 +2:13 (13) 13:16 +2:36 (10) 16:35 +3:49 (11) 17:28 +4:10 (11)
Badajoz CODAN EX 6:04 +1:20 (12) 4:10 +1:17 (12) 3:02 +0:43 (6) 3:19 +1:13 (13) 0:53 +0:22 (13)

24:38 +5:26 (10) 33:27 +8:13 (10) 39:32 +7:48 (9) 42:31 +8:16 (9) 46:23 +8:26 (8)
7:10 +2:06 (9) 8:49 +3:01 (12) 6:05 +1:43 (3) 2:59 +0:41 (7) 3:52 +1:00 (6)

51:19 +10:23 (8) 56:45 +13:00 (8) 58:54 +10:49 (8) 1:02:22 +12:20 (8) 1:06:05 +13:31 (9)
4:56 +1:57 (8) 5:26 +2:37 (16) 2:09 +0:17 (2) 3:28 +1:48 (17) 3:43 +1:11 (8)

1:09:13 +15:06 (9) 1:14:19 +16:12 (9) 1:15:35 +16:27 (9) 1:16:15 +16:31 (9)
3:08 +1:37 (19) 5:06 +1:06 (6) 1:16 +0:16 (8) 0:40 +0:11 (10)
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os rsal Nombre Tiempo

H-21B  (21) 6,5 km  200 m 18 C (cont.)

1(82) 2(76) 3(75) 4(97) 5(80)
6(43) 7(78) 8(96) 9(40) 10(102)

11(39) 12(85) 13(83) 14(42) 15(33)
16(73) 17(93) 18(200) Meta

10 265 Pablo Saz Segovia 1:21:52 6:34 +1:50 (17) 10:02 +2:01 (12) 12:32 +1:52 (8) 15:55 +3:09 (9) 16:29 +3:11 (9)
Madrid SOTOBOSQ 6:34 +1:50 (17) 3:28 +0:35 (6) 2:30 +0:11 (2) 3:23 +1:17 (14) 0:34 +0:03 (4)

23:50 +4:38 (9) 31:31 +6:17 (8) 38:13 +6:29 (8) 42:33 +8:18 (10) 46:45 +8:48 (9)
7:21 +2:17 (10) 7:41 +1:53 (8) 6:42 +2:20 (6) 4:20 +2:02 (16) 4:12 +1:20 (9)

58:45 +17:49 (11) 1:02:03 +18:18 (10) 1:04:54 +16:49 (10) 1:06:36 +16:34 (10) 1:11:26 +18:52 (10)
12:00 +9:01 (20) 3:18 +0:29 (5) 2:51 +0:59 (11) 1:42 +0:02 (2) 4:50 +2:18 (16)

1:13:48 +19:41 (10) 1:19:29 +21:22 (10) 1:21:04 +21:56 (10) 1:21:52 +22:08 (10)
2:22 +0:51 (15) 5:41 +1:41 (8) 1:35 +0:35 (16) 0:48 +0:19 (14)

11 190 José Antonio Martín 1:24:33 5:58 +1:14 (10) 9:44 +1:43 (11) 12:38 +1:58 (9) 15:25 +2:39 (8) 16:12 +2:54 (8)
Murcia LORCA-O 5:58 +1:14 (10) 3:46 +0:53 (9) 2:54 +0:35 (5) 2:47 +0:41 (7) 0:47 +0:16 (10)

23:11 +3:59 (8) 33:47 +8:33 (12) 41:00 +9:16 (11) 47:28 +13:13 (12) 53:50 +15:53 (12)
6:59 +1:55 (8) 10:36 +4:48 (16) 7:13 +2:51 (8) 6:28 +4:10 (20) 6:22 +3:30 (17)

1:01:15 +20:19 (12) 1:04:51 +21:06 (11) 1:07:37 +19:32 (11) 1:10:15 +20:13 (11) 1:14:23 +21:49 (11)
7:25 +4:26 (15) 3:36 +0:47 (7) 2:46 +0:54 (10) 2:38 +0:58 (12) 4:08 +1:36 (12)

1:16:37 +22:30 (11) 1:21:56 +23:49 (11) 1:23:36 +24:28 (11) 1:24:33 +24:49 (11)
2:14 +0:43 (11) 5:19 +1:19 (7) 1:40 +0:40 (18) 0:57 +0:28 (18)

12 509 Álvaro Mahou Migu 1:27:03 5:55 +1:11 (9) 9:25 +1:24 (9) 13:44 +3:04 (11) 17:22 +4:36 (13) 18:05 +4:47 (13)
Madrid COTA 5:55 +1:11 (9) 3:30 +0:37 (7) 4:19 +2:00 (14) 3:38 +1:32 (15) 0:43 +0:12 (8)

26:04 +6:52 (13) 34:06 +8:52 (13) 42:12 +10:28 (12) 45:24 +11:09 (11) 51:29 +13:32 (11)
7:59 +2:55 (13) 8:02 +2:14 (9) 8:06 +3:44 (14) 3:12 +0:54 (9) 6:05 +3:13 (15)

56:57 +16:01 (10) 1:07:30 +23:45 (12) 1:10:42 +22:37 (12) 1:13:00 +22:58 (12) 1:16:48 +24:14 (12)
5:28 +2:29 (9) 10:33 +7:44 (18) 3:12 +1:20 (12) 2:18 +0:38 (7) 3:48 +1:16 (9)

1:19:04 +24:57 (12) 1:25:01 +26:54 (12) 1:26:25 +27:17 (12) 1:27:03 +27:19 (12)
2:16 +0:45 (13) 5:57 +1:57 (10) 1:24 +0:24 (14) 0:38 +0:09 (9)

13 29 Francisco Xosé Var 1:36:47 6:20 +1:36 (16) 10:34 +2:33 (14) 13:50 +3:10 (12) 16:53 +4:07 (12) 17:39 +4:21 (12)
Pontevedra AROMO 6:20 +1:36 (16) 4:14 +1:21 (13) 3:16 +0:57 (11) 3:03 +0:57 (11) 0:46 +0:15 (9)

25:11 +5:59 (12) 33:34 +8:20 (11) 48:59 +17:15 (13) 53:35 +19:20 (13) 1:00:28 +22:31 (14)
7:32 +2:28 (12) 8:23 +2:35 (10) 15:25 +11:03 (21) 4:36 +2:18 (17) 6:53 +4:01 (19)

1:09:14 +28:18 (15) 1:13:55 +30:10 (13) 1:17:35 +29:30 (13) 1:20:49 +30:47 (13) 1:25:19 +32:45 (13)
8:46 +5:47 (17) 4:41 +1:52 (13) 3:40 +1:48 (15) 3:14 +1:34 (15) 4:30 +1:58 (14)

1:27:56 +33:49 (13) 1:34:32 +36:25 (13) 1:35:54 +36:46 (13) 1:36:47 +37:03 (13)
2:37 +1:06 (17) 6:36 +2:36 (13) 1:22 +0:22 (11) 0:53 +0:24 (17)

14 276 Eduardo Fernández 1:47:37 6:05 +1:21 (13) 14:48 +6:47 (21) 18:07 +7:27 (19) 20:46 +8:00 (16) 21:36 +8:18 (15)
Toledo TOLEDO-O 6:05 +1:21 (13) 8:43 +5:50 (21) 3:19 +1:00 (12) 2:39 +0:33 (6) 0:50 +0:19 (12)

46:19 +27:07 (20) 58:09 +32:55 (20) 1:06:11 +34:27 (20) 1:09:33 +35:18 (20) 1:14:12 +36:15 (19)
24:43 +19:39 (21) 11:50 +6:02 (19) 8:02 +3:40 (13) 3:22 +1:04 (12) 4:39 +1:47 (12)

1:20:14 +39:18 (20) 1:24:36 +40:51 (20) 1:30:12 +42:07 (19) 1:32:36 +42:34 (19) 1:37:30 +44:56 (18)
6:02 +3:03 (13) 4:22 +1:33 (11) 5:36 +3:44 (17) 2:24 +0:44 (10) 4:54 +2:22 (17)

1:39:44 +45:37 (18) 1:45:46 +47:39 (15) 1:47:02 +47:54 (15) 1:47:37 +47:53 (14)
2:14 +0:43 (11) 6:02 +2:02 (11) 1:16 +0:16 (8) 0:35 +0:06 (4)

15 291 Cristóbal Patiño Pér 1:47:51 8:46 +4:02 (21) 14:37 +6:36 (19) 19:22 +8:42 (20) 23:25 +10:39 (19) 24:33 +11:15 (19)
Toledo TOLEDO-O 8:46 +4:02 (21) 5:51 +2:58 (19) 4:45 +2:26 (17) 4:03 +1:57 (16) 1:08 +0:37 (19)

33:26 +14:14 (18) 44:10 +18:56 (17) 52:25 +20:41 (16) 56:07 +21:52 (16) 1:01:16 +23:19 (16)
8:53 +3:49 (14) 10:44 +4:56 (17) 8:15 +3:53 (15) 3:42 +1:24 (15) 5:09 +2:17 (13)

1:06:01 +25:05 (14) 1:17:15 +33:30 (15) 1:23:47 +35:42 (17) 1:26:36 +36:34 (16) 1:31:08 +38:34 (16)
4:45 +1:46 (7) 11:14 +8:25 (19) 6:32 +4:40 (19) 2:49 +1:09 (13) 4:32 +2:00 (15)

1:33:52 +39:45 (16) 1:44:57 +46:50 (14) 1:46:38 +47:30 (14) 1:47:51 +48:07 (15)
2:44 +1:13 (18) 11:05 +7:05 (16) 1:41 +0:41 (19) 1:13 +0:44 (20)

16 196 Diego Úbeda López 1:48:37 6:02 +1:18 (11) 9:17 +1:16 (8) 13:53 +3:13 (13) 22:15 +9:29 (17) 22:54 +9:36 (17)
Murcia LORCA-O 6:02 +1:18 (11) 3:15 +0:22 (4) 4:36 +2:17 (15) 8:22 +6:16 (20) 0:39 +0:08 (6)

30:17 +11:05 (14) 44:41 +19:27 (18) 53:47 +22:03 (18) 56:56 +22:41 (17) 1:00:53 +22:56 (15)
7:23 +2:19 (11) 14:24 +8:36 (20) 9:06 +4:44 (16) 3:09 +0:51 (8) 3:57 +1:05 (7)

1:12:39 +31:43 (17) 1:17:52 +34:07 (18) 1:20:19 +32:14 (15) 1:23:43 +33:41 (15) 1:27:33 +34:59 (15)
11:46 +8:47 (19) 5:13 +2:24 (15) 2:27 +0:35 (8) 3:24 +1:44 (16) 3:50 +1:18 (10)

1:29:34 +35:27 (15) 1:46:44 +48:37 (16) 1:47:45 +48:37 (16) 1:48:37 +48:53 (16)
2:01 +0:30 (9) 17:10 +13:10 (18) 1:01 +0:01 (2) 0:52 +0:23 (16)

17 98 ROGER DE ROS GU 1:49:17 7:00 +2:16 (19) 11:56 +3:55 (18) 15:57 +5:17 (15) 24:54 +12:08 (20) 25:48 +12:30 (20)
Barcelona FARRA-O 7:00 +2:16 (19) 4:56 +2:03 (17) 4:01 +1:42 (13) 8:57 +6:51 (21) 0:54 +0:23 (14)

44:50 +25:38 (19) 53:57 +28:43 (19) 1:03:14 +31:30 (19) 1:08:58 +34:43 (19) 1:14:14 +36:17 (20)
19:02 +13:58 (20) 9:07 +3:19 (14) 9:17 +4:55 (17) 5:44 +3:26 (18) 5:16 +2:24 (14)

1:19:46 +38:50 (19) 1:24:22 +40:37 (19) 1:27:50 +39:45 (18) 1:32:16 +42:14 (18) 1:36:39 +44:05 (17)
5:32 +2:33 (11) 4:36 +1:47 (12) 3:28 +1:36 (14) 4:26 +2:46 (18) 4:23 +1:51 (13)

1:39:12 +45:05 (17) 1:46:58 +48:51 (17) 1:48:36 +49:28 (17) 1:49:17 +49:33 (17)
2:33 +1:02 (16) 7:46 +3:46 (14) 1:38 +0:38 (17) 0:41 +0:12 (11)

18 282 Ruben Herranz Día 1:57:37 6:14 +1:30 (14) 10:39 +2:38 (15) 16:16 +5:36 (18) 22:53 +10:07 (18) 24:11 +10:53 (18)
Toledo TOLEDO-O 6:14 +1:30 (14) 4:25 +1:32 (15) 5:37 +3:18 (20) 6:37 +4:31 (19) 1:18 +0:47 (20)

33:25 +14:13 (17) 43:27 +18:13 (16) 51:06 +19:22 (14) 54:22 +20:07 (14) 58:59 +21:02 (13)
9:14 +4:10 (15) 10:02 +4:14 (15) 7:39 +3:17 (12) 3:16 +0:58 (10) 4:37 +1:45 (11)

1:05:00 +24:04 (13) 1:16:25 +32:40 (14) 1:20:10 +32:05 (14) 1:27:33 +37:31 (17) 1:38:57 +46:23 (19)
6:01 +3:02 (12) 11:25 +8:36 (20) 3:45 +1:53 (16) 7:23 +5:43 (19) 11:24 +8:52 (20)

1:41:14 +47:07 (19) 1:55:31 +57:24 (18) 1:56:52 +57:44 (18) 1:57:37 +57:53 (18)
2:17 +0:46 (14) 14:17 +10:17 (17) 1:21 +0:21 (10) 0:45 +0:16 (13)
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os rsal Nombre Tiempo

H-21B  (21) 6,5 km  200 m 18 C (cont.)

1(82) 2(76) 3(75) 4(97) 5(80)
6(43) 7(78) 8(96) 9(40) 10(102)

11(39) 12(85) 13(83) 14(42) 15(33)
16(73) 17(93) 18(200) Meta

19 403 Alfonso Boluda San 1:59:59 6:16 +1:32 (15) 11:13 +3:12 (16) 16:01 +5:21 (16) 20:35 +7:49 (15) 21:39 +8:21 (16)
Burgos TJALVE 6:16 +1:32 (15) 4:57 +2:04 (18) 4:48 +2:29 (19) 4:34 +2:28 (17) 1:04 +0:33 (16)

30:58 +11:46 (16) 42:05 +16:51 (15) 52:18 +20:34 (15) 59:25 +25:10 (18) 1:06:10 +28:13 (18)
9:19 +4:15 (16) 11:07 +5:19 (18) 10:13 +5:51 (18) 7:07 +4:49 (21) 6:45 +3:53 (18)

1:13:47 +32:51 (18) 1:17:34 +33:49 (16) 1:20:57 +32:52 (16) 1:23:31 +33:29 (14) 1:27:13 +34:39 (14)
7:37 +4:38 (16) 3:47 +0:58 (8) 3:23 +1:31 (13) 2:34 +0:54 (11) 3:42 +1:10 (7)

1:29:25 +35:18 (14) 1:58:01 +59:54 (19) 1:59:24 :00:16 (19) 1:59:59 :00:15 (19)
2:12 +0:41 (10) 28:36 +24:36 (19) 1:23 +0:23 (12) 0:35 +0:06 (4)

112 Tomas Parla Ramíre  en tarj. 6:51 +2:07 (18) 11:30 +3:29 (17) 16:10 +5:30 (17) 19:26 +6:40 (14) 20:31 +7:13 (14)
Madrid GOCAN 6:51 +2:07 (18) 4:39 +1:46 (16) 4:40 +2:21 (16) 3:16 +1:10 (12) 1:05 +0:34 (17)

30:39 +11:27 (15) 39:20 +14:06 (14) 52:27 +20:43 (17) 55:59 +21:44 (15) 1:02:10 +24:13 (17)
10:08 +5:04 (17) 8:41 +2:53 (11) 13:07 +8:45 (19) 3:32 +1:14 (14) 6:11 +3:19 (16)

1:11:55 +30:59 (16) 1:17:40 +33:55 (17) 1:35:53 +47:48 (20) 1:44:34 +54:32 (20) 1:49:40 +57:06 (20)
9:45 +6:46 (18) 5:45 +2:56 (17) 18:13 +16:21 (20) 8:41 +7:01 (20) 5:06 +2:34 (18)

1:53:47 +59:40 (20) ----- 2:07:39 2:08:53
4:07 +2:36 (20) 13:52 1:14 +0:45 (21)

523 Sergio Gómez Lópe andona 7:52 +3:08 (20) 14:40 +6:39 (20) 33:41 +23:01 (21) 39:23 +26:37 (21) 40:48 +27:30 (21)
Madrid O-GETAFE 7:52 +3:08 (20) 6:48 +3:55 (20) 19:01 +16:42 (21) 5:42 +3:36 (18) 1:25 +0:54 (21)

56:25 +37:13 (21) 1:22:52 +57:38 (21) 1:36:07 :04:23 (21) 1:42:28 :08:13 (21) 1:51:26 :13:29 (21)
15:37 +10:33 (19) 26:27 +20:39 (21) 13:15 +8:53 (20) 6:21 +4:03 (19) 8:58 +6:06 (21)

----- ----- ----- ----- -----

----- ----- 2:27:16 2:28:25
35:50 1:09 +0:40 (19)

H-35A  (19) 8,9 km  280 m 21 C
1(105) 2(32) 3(79) 4(80) 5(97)
6(81) 7(77) 8(83) 9(33) 10(84)

11(34) 12(85) 13(69) 14(87) 15(88)
16(101) 17(90) 18(91) 19(92) 20(50)
21(200) Meta

1 173 Alberto Mínguez Viñ 1:03:35 2:56 +0:03 (2) 6:57 +0:41 (5) 9:30 +0:53 (2) 12:23 +1:11 (2) 12:59 +1:06 (2)
Madrid IMPERDIBL 2:56 +0:03 (2) 4:01 +0:38 (6) 2:33 +0:12 (2) 2:53 +0:18 (2) 0:36 +0:05 (7)

15:24 +0:54 (2) 19:11 0:00 (1) 24:50 0:00 (1) 27:38 0:00 (1) 29:28 0:00 (1)
2:25 0:00 (1) 3:47 0:00 (1) 5:39 +0:26 (2) 2:48 +0:01 (2) 1:50 0:00 (1)

30:15 0:00 (1) 34:04 0:00 (1) 39:38 0:00 (1) 41:49 0:00 (1) 43:19 0:00 (1)
0:47 +0:02 (2) 3:49 0:00 (1) 5:34 +0:40 (4) 2:11 +0:11 (2) 1:30 0:00 (1)

44:19 0:00 (1) 50:08 0:00 (1) 54:12 0:00 (1) 58:59 0:00 (1) 1:01:56 0:00 (1)
1:00 +0:24 (14) 5:49 0:00 (1) 4:04 +0:10 (3) 4:47 +1:07 (7) 2:57 +0:28 (6)

1:02:49 0:00 (1) 1:03:35 0:00 (1)
0:53 +0:08 (5) 0:46 +0:19 (17)

2 255 Chris Terkelsen 1:06:24 2:53 0:00 (1) 6:16 0:00 (1) 8:37 0:00 (1) 11:12 0:00 (1) 11:53 0:00 (1)
Alicante SANT JOAN 2:53 0:00 (1) 3:23 0:00 (1) 2:21 0:00 (1) 2:35 0:00 (1) 0:41 +0:10 (13)

14:30 0:00 (1) 19:33 +0:22 (2) 25:12 +0:22 (2) 28:14 +0:36 (2) 30:08 +0:40 (2)
2:37 +0:12 (3) 5:03 +1:16 (11) 5:39 +0:26 (2) 3:02 +0:15 (6) 1:54 +0:04 (2)

31:11 +0:56 (2) 35:16 +1:12 (2) 40:10 +0:32 (2) 42:24 +0:35 (2) 47:11 +3:52 (3)
1:03 +0:18 (11) 4:05 +0:16 (5) 4:54 0:00 (1) 2:14 +0:14 (3) 4:47 +3:17 (8)

48:06 +3:47 (3) 54:11 +4:03 (2) 58:06 +3:54 (2) 1:02:08 +3:09 (2) 1:04:56 +3:00 (2)
0:55 +0:19 (12) 6:05 +0:16 (2) 3:55 +0:01 (2) 4:02 +0:22 (2) 2:48 +0:19 (4)

1:05:49 +3:00 (2) 1:06:24 +2:49 (2)
0:53 +0:08 (5) 0:35 +0:08 (5)

3 110 Santiago Jiménez M 1:09:30 3:10 +0:17 (9) 6:49 +0:33 (3) 9:56 +1:19 (5) 13:13 +2:01 (6) 13:44 +1:51 (5)
Madrid GOCAN 3:10 +0:17 (9) 3:39 +0:16 (2) 3:07 +0:46 (9) 3:17 +0:42 (7) 0:31 0:00 (1)

16:21 +1:51 (4) 20:15 +1:04 (4) 25:28 +0:38 (3) 28:22 +0:44 (3) 31:08 +1:40 (4)
2:37 +0:12 (3) 3:54 +0:07 (2) 5:13 0:00 (1) 2:54 +0:07 (4) 2:46 +0:56 (16)

32:09 +1:54 (3) 36:04 +2:00 (3) 41:13 +1:35 (3) 43:13 +1:24 (3) 51:15 +7:56 (5)
1:01 +0:16 (10) 3:55 +0:06 (2) 5:09 +0:15 (2) 2:00 0:00 (1) 8:02 +6:32 (18)

51:51 +7:32 (5) 58:10 +8:02 (5) 1:02:04 +7:52 (5) 1:05:44 +6:45 (3) 1:08:13 +6:17 (3)
0:36 0:00 (1) 6:19 +0:30 (3) 3:54 0:00 (1) 3:40 0:00 (1) 2:29 0:00 (1)

1:08:58 +6:09 (3) 1:09:30 +5:55 (3)
0:45 0:00 (1) 0:32 +0:05 (2)

4 10 José Manuel Martín 1:10:33 3:08 +0:15 (6) 6:59 +0:43 (6) 9:39 +1:02 (4) 12:35 +1:23 (3) 13:08 +1:15 (3)
Sevilla ADOL 3:08 +0:15 (6) 3:51 +0:28 (4) 2:40 +0:19 (3) 2:56 +0:21 (3) 0:33 +0:02 (3)

15:39 +1:09 (3) 19:59 +0:48 (3) 26:00 +1:10 (4) 28:47 +1:09 (4) 31:03 +1:35 (3)
2:31 +0:06 (2) 4:20 +0:33 (4) 6:01 +0:48 (4) 2:47 0:00 (1) 2:16 +0:26 (9)

32:24 +2:09 (4) 36:21 +2:17 (4) 41:46 +2:08 (4) 44:03 +2:14 (4) 46:18 +2:59 (2)
1:21 +0:36 (15) 3:57 +0:08 (3) 5:25 +0:31 (3) 2:17 +0:17 (4) 2:15 +0:45 (5)

47:00 +2:41 (2) 57:00 +6:52 (4) 1:01:44 +7:32 (4) 1:06:10 +7:11 (5) 1:08:56 +7:00 (4)
0:42 +0:06 (3) 10:00 +4:11 (16) 4:44 +0:50 (8) 4:26 +0:46 (5) 2:46 +0:17 (3)

1:09:52 +7:03 (4) 1:10:33 +6:58 (4)
0:56 +0:11 (10) 0:41 +0:14 (11)
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os rsal Nombre Tiempo

H-35A  (19) 8,9 km  280 m 21 C (cont.)

1(105) 2(32) 3(79) 4(80) 5(97)
6(81) 7(77) 8(83) 9(33) 10(84)

11(34) 12(85) 13(69) 14(87) 15(88)
16(101) 17(90) 18(91) 19(92) 20(50)
21(200) Meta

5 337 Alex Tello Lacal 1:10:34 3:05 +0:12 (5) 6:56 +0:40 (4) 9:58 +1:21 (6) 13:08 +1:56 (5) 13:44 +1:51 (5)
Valencia VALENCIA- 3:05 +0:12 (5) 3:51 +0:28 (4) 3:02 +0:41 (8) 3:10 +0:35 (6) 0:36 +0:05 (7)

16:25 +1:55 (5) 21:07 +1:56 (5) 27:27 +2:37 (5) 30:32 +2:54 (5) 32:59 +3:31 (5)
2:41 +0:16 (5) 4:42 +0:55 (7) 6:20 +1:07 (5) 3:05 +0:18 (7) 2:27 +0:37 (12)

33:44 +3:29 (5) 38:02 +3:58 (5) 43:43 +4:05 (5) 46:03 +4:14 (5) 48:08 +4:49 (4)
0:45 0:00 (1) 4:18 +0:29 (7) 5:41 +0:47 (5) 2:20 +0:20 (5) 2:05 +0:35 (3)

48:57 +4:38 (4) 55:45 +5:37 (3) 1:00:29 +6:17 (3) 1:05:46 +6:47 (4) 1:08:58 +7:02 (5)
0:49 +0:13 (8) 6:48 +0:59 (6) 4:44 +0:50 (8) 5:17 +1:37 (9) 3:12 +0:43 (8)

1:09:52 +7:03 (4) 1:10:34 +6:59 (5)
0:54 +0:09 (7) 0:42 +0:15 (13)

6 515 Ángel Rojas Avilés 1:11:56 2:59 +0:06 (4) 6:41 +0:25 (2) 9:34 +0:57 (3) 12:39 +1:27 (4) 13:11 +1:18 (4)
Madrid ALABARDA-O 2:59 +0:06 (4) 3:42 +0:19 (3) 2:53 +0:32 (4) 3:05 +0:30 (5) 0:32 +0:01 (2)

16:32 +2:02 (6) 21:44 +2:33 (6) 28:13 +3:23 (6) 31:06 +3:28 (6) 33:04 +3:36 (6)
3:21 +0:56 (13) 5:12 +1:25 (13) 6:29 +1:16 (6) 2:53 +0:06 (3) 1:58 +0:08 (3)

34:19 +4:04 (6) 38:17 +4:13 (6) 44:09 +4:31 (6) 46:33 +4:44 (6) 51:37 +8:18 (6)
1:15 +0:30 (14) 3:58 +0:09 (4) 5:52 +0:58 (7) 2:24 +0:24 (7) 5:04 +3:34 (9)

52:16 +7:57 (6) 59:23 +9:15 (6) 1:03:36 +9:24 (6) 1:07:47 +8:48 (6) 1:10:31 +8:35 (6)
0:39 +0:03 (2) 7:07 +1:18 (7) 4:13 +0:19 (4) 4:11 +0:31 (4) 2:44 +0:15 (2)

1:11:21 +8:32 (6) 1:11:56 +8:21 (6) 45:58 48:03
0:50 +0:05 (2) 0:35 +0:08 (5) *36 *38

7 105 Jose Cando Casado 1:13:30 3:09 +0:16 (7) 8:15 +1:59 (9) 11:24 +2:47 (8) 14:44 +3:32 (7) 15:19 +3:26 (7)
Madrid GOCAN 3:09 +0:16 (7) 5:06 +1:43 (11) 3:09 +0:48 (11) 3:20 +0:45 (8) 0:35 +0:04 (5)

18:03 +3:33 (7) 23:04 +3:53 (7) 29:50 +5:00 (7) 32:49 +5:11 (7) 35:03 +5:35 (7)
2:44 +0:19 (7) 5:01 +1:14 (10) 6:46 +1:33 (8) 2:59 +0:12 (5) 2:14 +0:24 (7)

35:59 +5:44 (7) 40:32 +6:28 (7) 46:59 +7:21 (7) 49:38 +7:49 (7) 52:39 +9:20 (7)
0:56 +0:11 (7) 4:33 +0:44 (9) 6:27 +1:33 (10) 2:39 +0:39 (12) 3:01 +1:31 (7)

53:21 +9:02 (7) 1:00:47 +10:39 (7) 1:05:02 +10:50 (7) 1:09:09 +10:10 (7) 1:12:09 +10:13 (7)
0:42 +0:06 (3) 7:26 +1:37 (9) 4:15 +0:21 (5) 4:07 +0:27 (3) 3:00 +0:31 (7)

1:13:03 +10:14 (7) 1:13:30 +9:55 (7)
0:54 +0:09 (7) 0:27 0:00 (1)

8 48 Remigio Rodríguez 1:21:27 2:56 +0:03 (2) 8:26 +2:10 (12) 11:25 +2:48 (9) 15:29 +4:17 (10) 16:09 +4:16 (9)
Badajoz CODAN EX 2:56 +0:03 (2) 5:30 +2:07 (13) 2:59 +0:38 (6) 4:04 +1:29 (17) 0:40 +0:09 (12)

19:30 +5:00 (9) 24:07 +4:56 (8) 31:17 +6:27 (8) 34:48 +7:10 (8) 37:00 +7:32 (8)
3:21 +0:56 (13) 4:37 +0:50 (6) 7:10 +1:57 (10) 3:31 +0:44 (12) 2:12 +0:22 (6)

37:58 +7:43 (8) 42:24 +8:20 (8) 48:35 +8:57 (8) 51:16 +9:27 (8) 59:12 +15:53 (8)
0:58 +0:13 (8) 4:26 +0:37 (8) 6:11 +1:17 (9) 2:41 +0:41 (13) 7:56 +6:26 (17)

1:00:07 +15:48 (8) 1:06:52 +16:44 (8) 1:11:31 +17:19 (8) 1:16:43 +17:44 (8) 1:20:02 +18:06 (8)
0:55 +0:19 (12) 6:45 +0:56 (5) 4:39 +0:45 (7) 5:12 +1:32 (8) 3:19 +0:50 (9)

1:20:54 +18:05 (8) 1:21:27 +17:52 (8)
0:52 +0:07 (4) 0:33 +0:06 (3)

9 494 Dani Castellà Vance 1:25:10 3:09 +0:16 (7) 14:33 +8:17 (18) 17:27 +8:50 (17) 20:48 +9:36 (16) 21:24 +9:31 (16)
Barcelona COB 3:09 +0:16 (7) 11:24 +8:01 (19) 2:54 +0:33 (5) 3:21 +0:46 (9) 0:36 +0:05 (7)

24:39 +10:09 (16) 31:19 +12:08 (16) 37:59 +13:09 (14) 41:21 +13:43 (15) 43:44 +14:16 (14)
3:15 +0:50 (12) 6:40 +2:53 (18) 6:40 +1:27 (7) 3:22 +0:35 (11) 2:23 +0:33 (10)

44:33 +14:18 (14) 49:52 +15:48 (14) 55:51 +16:13 (11) 58:20 +16:31 (11) 1:00:25 +17:06 (9)
0:49 +0:04 (4) 5:19 +1:30 (13) 5:59 +1:05 (8) 2:29 +0:29 (8) 2:05 +0:35 (3)

1:01:08 +16:49 (9) 1:09:10 +19:02 (9) 1:14:15 +20:03 (9) 1:19:51 +20:52 (9) 1:23:28 +21:32 (9)
0:43 +0:07 (5) 8:02 +2:13 (13) 5:05 +1:11 (13) 5:36 +1:56 (14) 3:37 +1:08 (12)

1:24:24 +21:35 (9) 1:25:10 +21:35 (9)
0:56 +0:11 (10) 0:46 +0:19 (17)

10 233 Julio Sánchez Amor 1:27:47 3:22 +0:29 (12) 7:49 +1:33 (7) 11:15 +2:38 (7) 14:58 +3:46 (8) 15:36 +3:43 (8)
Murcia MURCIA-O 3:22 +0:29 (12) 4:27 +1:04 (7) 3:26 +1:05 (13) 3:43 +1:08 (12) 0:38 +0:07 (10)

19:55 +5:25 (10) 25:11 +6:00 (11) 32:34 +7:44 (11) 36:27 +8:49 (9) 39:22 +9:54 (9)
4:19 +1:54 (17) 5:16 +1:29 (14) 7:23 +2:10 (11) 3:53 +1:06 (16) 2:55 +1:05 (17)

40:49 +10:34 (9) 45:59 +11:55 (9) 53:13 +13:35 (9) 56:51 +15:02 (9) 1:02:32 +19:13 (10)
1:27 +0:42 (17) 5:10 +1:21 (11) 7:14 +2:20 (14) 3:38 +1:38 (17) 5:41 +4:11 (11)

1:03:21 +19:02 (10) 1:11:32 +21:24 (10) 1:17:04 +22:52 (10) 1:22:32 +23:33 (10) 1:26:10 +24:14 (10)
0:49 +0:13 (8) 8:11 +2:22 (14) 5:32 +1:38 (14) 5:28 +1:48 (12) 3:38 +1:09 (13)

1:27:08 +24:19 (10) 1:27:47 +24:12 (10)
0:58 +0:13 (12) 0:39 +0:12 (8)

11 582 Yulian Borislavov N 1:29:47 3:22 +0:29 (12) 12:27 +6:11 (17) 16:21 +7:44 (15) 19:53 +8:41 (15) 20:31 +8:38 (15)
Madrid MAXIMUS 3:22 +0:29 (12) 9:05 +5:42 (18) 3:54 +1:33 (14) 3:32 +0:57 (11) 0:38 +0:07 (10)

23:14 +8:44 (15) 29:15 +10:04 (14) 37:41 +12:51 (13) 40:56 +13:18 (13) 43:05 +13:37 (13)
2:43 +0:18 (6) 6:01 +2:14 (16) 8:26 +3:13 (15) 3:15 +0:28 (10) 2:09 +0:19 (5)

44:15 +14:00 (13) 48:28 +14:24 (12) 56:19 +16:41 (12) 58:42 +16:53 (12) 1:06:34 +23:15 (13)
1:10 +0:25 (13) 4:13 +0:24 (6) 7:51 +2:57 (16) 2:23 +0:23 (6) 7:52 +6:22 (16)

1:07:21 +23:02 (13) 1:15:01 +24:53 (13) 1:20:04 +25:52 (12) 1:24:48 +25:49 (11) 1:28:08 +26:12 (11)
0:47 +0:11 (6) 7:40 +1:51 (10) 5:03 +1:09 (12) 4:44 +1:04 (6) 3:20 +0:51 (10)

1:29:03 +26:14 (11) 1:29:47 +26:12 (11)
0:55 +0:10 (9) 0:44 +0:17 (15)
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os rsal Nombre Tiempo

H-35A  (19) 8,9 km  280 m 21 C (cont.)

1(105) 2(32) 3(79) 4(80) 5(97)
6(81) 7(77) 8(83) 9(33) 10(84)

11(34) 12(85) 13(69) 14(87) 15(88)
16(101) 17(90) 18(91) 19(92) 20(50)
21(200) Meta

12 246 Carlos Gil Rodrígu 1:29:55 3:43 +0:50 (16) 8:23 +2:07 (11) 12:36 +3:59 (12) 16:39 +5:27 (12) 17:14 +5:21 (12)
Madrid RUMBO-MAD 3:43 +0:50 (16) 4:40 +1:17 (8) 4:13 +1:52 (15) 4:03 +1:28 (16) 0:35 +0:04 (5)

20:52 +6:22 (12) 24:53 +5:42 (10) 32:19 +7:29 (10) 38:11 +10:33 (10) 40:14 +10:46 (10)
3:38 +1:13 (16) 4:01 +0:14 (3) 7:26 +2:13 (13) 5:52 +3:05 (18) 2:03 +0:13 (4)

41:01 +10:46 (10) 46:12 +12:08 (10) 56:49 +17:11 (14) 59:24 +17:35 (14) 1:06:49 +23:30 (14)
0:47 +0:02 (2) 5:11 +1:22 (12) 10:37 +5:43 (19) 2:35 +0:35 (11) 7:25 +5:55 (15)

1:07:37 +23:18 (14) 1:14:46 +24:38 (12) 1:20:18 +26:06 (13) 1:25:35 +26:36 (13) 1:28:30 +26:34 (12)
0:48 +0:12 (7) 7:09 +1:20 (8) 5:32 +1:38 (14) 5:17 +1:37 (9) 2:55 +0:26 (5)

1:29:21 +26:32 (12) 1:29:55 +26:20 (12)
0:51 +0:06 (3) 0:34 +0:07 (4)

13 399 Jacinto García Cres 1:30:47 3:35 +0:42 (14) 8:16 +2:00 (10) 13:20 +4:43 (13) 17:14 +6:02 (13) 18:11 +6:18 (13)
Palencia ORCA 3:35 +0:42 (14) 4:41 +1:18 (9) 5:04 +2:43 (16) 3:54 +1:19 (14) 0:57 +0:26 (16)

21:06 +6:36 (13) 26:02 +6:51 (12) 36:33 +11:43 (12) 40:10 +12:32 (12) 42:47 +13:19 (12)
2:55 +0:30 (8) 4:56 +1:09 (9) 10:31 +5:18 (18) 3:37 +0:50 (13) 2:37 +0:47 (15)

43:56 +13:41 (12) 49:44 +15:40 (13) 56:26 +16:48 (13) 59:00 +17:11 (13) 1:05:14 +21:55 (12)
1:09 +0:24 (12) 5:48 +1:59 (17) 6:42 +1:48 (11) 2:34 +0:34 (10) 6:14 +4:44 (13)

1:06:08 +21:49 (11) 1:13:55 +23:47 (11) 1:18:54 +24:42 (11) 1:25:15 +26:16 (12) 1:29:06 +27:10 (13)
0:54 +0:18 (10) 7:47 +1:58 (12) 4:59 +1:05 (11) 6:21 +2:41 (15) 3:51 +1:22 (14)

1:30:07 +27:18 (13) 1:30:47 +27:12 (13)
1:01 +0:16 (13) 0:40 +0:13 (9)

14 168 Ramon García-Catal 1:31:31 3:20 +0:27 (11) 8:02 +1:46 (8) 16:34 +7:57 (16) 19:38 +8:26 (14) 20:12 +8:19 (14)
Madrid IMPERDIBL 3:20 +0:27 (11) 4:42 +1:19 (10) 8:32 +6:11 (18) 3:04 +0:29 (4) 0:34 +0:03 (4)

23:11 +8:41 (14) 28:14 +9:03 (13) 38:05 +13:15 (15) 41:19 +13:41 (14) 44:50 +15:22 (16)
2:59 +0:34 (10) 5:03 +1:16 (11) 9:51 +4:38 (16) 3:14 +0:27 (9) 3:31 +1:41 (18)

46:11 +15:56 (16) 51:42 +17:38 (16) 58:32 +18:54 (16) 1:01:18 +19:29 (16) 1:07:10 +23:51 (15)
1:21 +0:36 (15) 5:31 +1:42 (16) 6:50 +1:56 (12) 2:46 +0:46 (14) 5:52 +4:22 (12)

1:08:04 +23:45 (15) 1:15:45 +25:37 (14) 1:20:42 +26:30 (15) 1:26:14 +27:15 (15) 1:29:34 +27:38 (14)
0:54 +0:18 (10) 7:41 +1:52 (11) 4:57 +1:03 (10) 5:32 +1:52 (13) 3:20 +0:51 (10)

1:30:51 +28:02 (14) 1:31:31 +27:56 (14)
1:17 +0:32 (16) 0:40 +0:13 (9)

15 59 José Luis Juan Cas 1:32:32 8:34 +5:41 (19) 16:49 +10:33 (19) 23:08 +14:31 (18) 27:40 +16:28 (18) 28:32 +16:39 (18)
Alicante COLIVENC 8:34 +5:41 (19) 8:15 +4:52 (17) 6:19 +3:58 (17) 4:32 +1:57 (18) 0:52 +0:21 (15)

31:31 +17:01 (18) 36:03 +16:52 (18) 42:56 +18:06 (17) 46:05 +18:27 (17) 48:19 +18:51 (17)
2:59 +0:34 (10) 4:32 +0:45 (5) 6:53 +1:40 (9) 3:09 +0:22 (8) 2:14 +0:24 (7)

49:13 +18:58 (17) 58:15 +24:11 (17) 1:04:04 +24:26 (17) 1:06:33 +24:44 (17) 1:08:08 +24:49 (16)
0:54 +0:09 (5) 9:02 +5:13 (19) 5:49 +0:55 (6) 2:29 +0:29 (8) 1:35 +0:05 (2)

1:09:11 +24:52 (16) 1:15:51 +25:43 (15) 1:20:24 +26:12 (14) 1:25:43 +26:44 (14) 1:30:29 +28:33 (15)
1:03 +0:27 (16) 6:40 +0:51 (4) 4:33 +0:39 (6) 5:19 +1:39 (11) 4:46 +2:17 (18)

1:31:48 +28:59 (15) 1:32:32 +28:57 (15)
1:19 +0:34 (18) 0:44 +0:17 (15)

16 544 Antonio Carbonell 1:37:10 3:16 +0:23 (10) 8:54 +2:38 (13) 11:54 +3:17 (10) 15:23 +4:11 (9) 16:20 +4:27 (10)
Alicante CEAM IBI-O 3:16 +0:23 (10) 5:38 +2:15 (14) 3:00 +0:39 (7) 3:29 +0:54 (10) 0:57 +0:26 (16)

19:18 +4:48 (8) 24:10 +4:59 (9) 31:33 +6:43 (9) 38:49 +11:11 (11) 41:13 +11:45 (11)
2:58 +0:33 (9) 4:52 +1:05 (8) 7:23 +2:10 (11) 7:16 +4:29 (19) 2:24 +0:34 (11)

42:12 +11:57 (11) 47:39 +13:35 (11) 54:50 +15:12 (10) 58:02 +16:13 (10) 1:05:06 +21:47 (11)
0:59 +0:14 (9) 5:27 +1:38 (14) 7:11 +2:17 (13) 3:12 +1:12 (16) 7:04 +5:34 (14)

1:06:18 +21:59 (12) 1:16:27 +26:19 (16) 1:22:24 +28:12 (16) 1:30:30 +31:31 (16) 1:35:10 +33:14 (16)
1:12 +0:36 (18) 10:09 +4:20 (17) 5:57 +2:03 (16) 8:06 +4:26 (17) 4:40 +2:11 (17)

1:36:27 +33:38 (16) 1:37:10 +33:35 (16)
1:17 +0:32 (16) 0:43 +0:16 (14)

17 217 David Carretero Go 1:56:23 3:36 +0:43 (15) 9:04 +2:48 (14) 12:11 +3:34 (11) 15:55 +4:43 (11) 16:39 +4:46 (11)
Madrid MONTE EL P 3:36 +0:43 (15) 5:28 +2:05 (12) 3:07 +0:46 (9) 3:44 +1:09 (13) 0:44 +0:13 (14)

20:02 +5:32 (11) 30:58 +11:47 (15) 38:39 +13:49 (16) 42:16 +14:38 (16) 44:45 +15:17 (15)
3:23 +0:58 (15) 10:56 +7:09 (19) 7:41 +2:28 (14) 3:37 +0:50 (13) 2:29 +0:39 (13)

45:39 +15:24 (15) 50:27 +16:23 (15) 58:04 +18:26 (15) 1:01:05 +19:16 (15) 1:17:29 +34:10 (17)
0:54 +0:09 (5) 4:48 +0:59 (10) 7:37 +2:43 (15) 3:01 +1:01 (15) 16:24 +14:54 (19)

1:18:31 +34:12 (17) 1:36:19 +46:11 (18) 1:44:04 +49:52 (18) 1:50:44 +51:45 (17) 1:54:38 +52:42 (17)
1:02 +0:26 (15) 17:48 +11:59 (19) 7:45 +3:51 (17) 6:40 +3:00 (16) 3:54 +1:25 (15)

1:55:42 +52:53 (17) 1:56:23 +52:48 (17)
1:04 +0:19 (14) 0:41 +0:14 (11)

18 262 José Manuel Robles 2:01:21 3:43 +0:50 (16) 11:10 +4:54 (15) 25:05 +16:28 (19) 29:07 +17:55 (19) 30:04 +18:11 (19)
Madrid SOTOBOSQ 3:43 +0:50 (16) 7:27 +4:04 (16) 13:55 +11:34 (19) 4:02 +1:27 (15) 0:57 +0:26 (16)

35:13 +20:43 (19) 41:03 +21:52 (19) 56:34 +31:44 (19) 1:00:24 +32:46 (19) 1:03:00 +33:32 (19)
5:09 +2:44 (19) 5:50 +2:03 (15) 15:31 +10:18 (19) 3:50 +1:03 (15) 2:36 +0:46 (14)

1:04:36 +34:21 (19) 1:10:05 +36:01 (19) 1:18:02 +38:24 (19) 1:21:51 +40:02 (19) 1:27:07 +43:48 (19)
1:36 +0:51 (19) 5:29 +1:40 (15) 7:57 +3:03 (17) 3:49 +1:49 (18) 5:16 +3:46 (10)

1:28:20 +44:01 (19) 1:37:34 +47:26 (19) 1:46:40 +52:28 (19) 1:55:08 +56:09 (18) 1:59:30 +57:34 (18)
1:13 +0:37 (19) 9:14 +3:25 (15) 9:06 +5:12 (18) 8:28 +4:48 (18) 4:22 +1:53 (16)

2:00:43 +57:54 (18) 2:01:21 +57:46 (18)
1:13 +0:28 (15) 0:38 +0:11 (7)
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Parciales - Motores Sábado larga Página 42 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2015 

os rsal Nombre Tiempo

H-35A  (19) 8,9 km  280 m 21 C (cont.)

1(105) 2(32) 3(79) 4(80) 5(97)
6(81) 7(77) 8(83) 9(33) 10(84)

11(34) 12(85) 13(69) 14(87) 15(88)
16(101) 17(90) 18(91) 19(92) 20(50)
21(200) Meta

19 553 Oscar Luengo Parra 2:07:04 4:14 +1:21 (18) 11:24 +5:08 (16) 14:46 +6:09 (14) 22:47 +11:35 (17) 24:16 +12:23 (17)
Cuenca ORIENTIJO 4:14 +1:21 (18) 7:10 +3:47 (15) 3:22 +1:01 (12) 8:01 +5:26 (19) 1:29 +0:58 (19)

28:35 +14:05 (17) 34:53 +15:42 (17) 44:57 +20:07 (18) 49:51 +22:13 (18) 53:31 +24:03 (18)
4:19 +1:54 (17) 6:18 +2:31 (17) 10:04 +4:51 (17) 4:54 +2:07 (17) 3:40 +1:50 (19)

54:58 +24:43 (18) 1:02:08 +28:04 (18) 1:10:59 +31:21 (18) 1:15:00 +33:11 (18) 1:17:39 +34:20 (18)
1:27 +0:42 (17) 7:10 +3:21 (18) 8:51 +3:57 (18) 4:01 +2:01 (19) 2:39 +1:09 (6)

1:18:46 +34:27 (18) 1:30:11 +40:03 (17) 1:40:29 +46:17 (17) 1:55:09 +56:10 (19) 2:04:07 :02:11 (19)
1:07 +0:31 (17) 11:25 +5:36 (18) 10:18 +6:24 (19) 14:40 +11:00 (19) 8:58 +6:29 (19)

2:05:26 :02:37 (19) 2:07:04 :03:29 (19)
1:19 +0:34 (18) 1:38 +1:11 (19)

H-35B  (21) 6,0 km  190 m 16 C
1(49) 2(43) 3(81) 4(75) 5(97)
6(59) 7(47) 8(77) 9(92) 10(104)

11(96) 12(83) 13(71) 14(33) 15(93)
16(200) Meta

1 491 Mateo Vijande Gonz 1:03:04 5:43 +0:08 (2) 12:42 +2:04 (2) 14:54 +1:41 (2) 15:38 +1:37 (2) 21:36 +3:36 (6)
Madrid COLMENAR 5:43 +0:08 (2) 6:59 +1:56 (7) 2:12 0:00 (1) 0:44 +0:06 (4) 5:58 +3:45 (18)

23:00 +3:23 (5) 27:58 +4:10 (3) 32:52 +4:10 (2) 37:14 +0:14 (2) 42:13 0:00 (1)
1:24 0:00 (1) 4:58 +0:47 (7) 4:54 +0:54 (2) 4:22 0:00 (1) 4:59 0:00 (1)

45:32 0:00 (1) 51:15 0:00 (1) 52:07 0:00 (1) 55:31 0:00 (1) 1:01:11 0:00 (1)
3:19 +1:20 (6) 5:43 +2:34 (4) 0:52 +0:06 (4) 3:24 +0:21 (4) 5:40 +0:59 (5)

1:02:29 0:00 (1) 1:03:04 0:00 (1)
1:18 +0:09 (6) 0:35 +0:03 (2)

2 413 Javier Montiel Bon 1:03:42 5:46 +0:11 (3) 12:52 +2:14 (3) 17:26 +4:13 (5) 18:05 +4:04 (5) 20:50 +2:50 (3)
Alicante UNIVERSID 5:46 +0:11 (3) 7:06 +2:03 (8) 4:34 +2:22 (14) 0:39 +0:01 (2) 2:45 +0:32 (4)

22:29 +2:52 (2) 31:43 +7:55 (6) 35:43 +7:01 (5) 40:27 +3:27 (4) 47:33 +5:20 (3)
1:39 +0:15 (4) 9:14 +5:03 (17) 4:00 0:00 (1) 4:44 +0:22 (3) 7:06 +2:07 (3)

50:20 +4:48 (2) 53:29 +2:14 (2) 54:17 +2:10 (2) 57:20 +1:49 (2) 1:02:01 +0:50 (2)
2:47 +0:48 (3) 3:09 0:00 (1) 0:48 +0:02 (2) 3:03 0:00 (1) 4:41 0:00 (1)

1:03:10 +0:41 (2) 1:03:42 +0:38 (2)
1:09 0:00 (1) 0:32 0:00 (1)

3 606 Alvaro Frecentese L 1:05:59 5:35 0:00 (1) 10:38 0:00 (1) 13:13 0:00 (1) 14:01 0:00 (1) 18:00 0:00 (1)
Madrid MALARRUTA 5:35 0:00 (1) 5:03 0:00 (1) 2:35 +0:23 (3) 0:48 +0:10 (6) 3:59 +1:46 (10)

19:37 0:00 (1) 23:48 0:00 (1) 28:42 0:00 (1) 37:00 0:00 (1) 46:28 +4:15 (2)
1:37 +0:13 (3) 4:11 0:00 (1) 4:54 +0:54 (2) 8:18 +3:56 (16) 9:28 +4:29 (8)

50:31 +4:59 (3) 54:25 +3:10 (3) 55:33 +3:26 (3) 58:44 +3:13 (3) 1:03:47 +2:36 (3)
4:03 +2:04 (13) 3:54 +0:45 (2) 1:08 +0:22 (7) 3:11 +0:08 (3) 5:03 +0:22 (3)

1:05:09 +2:40 (3) 1:05:59 +2:55 (3)
1:22 +0:13 (10) 0:50 +0:18 (13)

4 31 Benedicto Santos G 1:07:05 7:08 +1:33 (6) 15:04 +4:26 (7) 17:30 +4:17 (6) 18:08 +4:07 (6) 20:32 +2:32 (2)
ASTUR EXTREM 7:08 +1:33 (6) 7:56 +2:53 (10) 2:26 +0:14 (2) 0:38 0:00 (1) 2:24 +0:11 (2)

22:30 +2:53 (3) 28:05 +4:17 (4) 34:49 +6:07 (4) 40:51 +3:51 (5) 49:30 +7:17 (5)
1:58 +0:34 (7) 5:35 +1:24 (9) 6:44 +2:44 (11) 6:02 +1:40 (9) 8:39 +3:40 (6)

51:29 +5:57 (4) 56:23 +5:08 (4) 57:09 +5:02 (4) 1:00:15 +4:44 (4) 1:05:00 +3:49 (4)
1:59 0:00 (1) 4:54 +1:45 (3) 0:46 0:00 (1) 3:06 +0:03 (2) 4:45 +0:04 (2)

1:06:17 +3:48 (4) 1:07:05 +4:01 (4)
1:17 +0:08 (4) 0:48 +0:16 (11)

5 612 José Manuel Prieto 1:24:18 7:09 +1:34 (7) 13:22 +2:44 (5) 16:49 +3:36 (4) 17:51 +3:50 (4) 21:02 +3:02 (5)
Madrid MALARRUTA 7:09 +1:34 (7) 6:13 +1:10 (4) 3:27 +1:15 (9) 1:02 +0:24 (12) 3:11 +0:58 (5)

23:23 +3:46 (6) 28:20 +4:32 (5) 38:24 +9:42 (6) 43:45 +6:45 (6) 56:00 +13:47 (6)
2:21 +0:57 (11) 4:57 +0:46 (6) 10:04 +6:04 (15) 5:21 +0:59 (4) 12:15 +7:16 (13)

59:39 +14:07 (6) 1:08:19 +17:04 (5) 1:09:27 +17:20 (5) 1:14:14 +18:43 (5) 1:21:27 +20:16 (5)
3:39 +1:40 (8) 8:40 +5:31 (13) 1:08 +0:22 (7) 4:47 +1:44 (11) 7:13 +2:32 (12)

1:23:23 +20:54 (5) 1:24:18 +21:14 (5)
1:56 +0:47 (14) 0:55 +0:23 (14)

6 150 José Puche Madrid 1:24:47 6:06 +0:31 (4) 14:27 +3:49 (6) 17:34 +4:21 (7) 18:25 +4:24 (7) 20:59 +2:59 (4)
Albacete GODIH 6:06 +0:31 (4) 8:21 +3:18 (11) 3:07 +0:55 (6) 0:51 +0:13 (8) 2:34 +0:21 (3)

22:45 +3:08 (4) 27:29 +3:41 (2) 34:17 +5:35 (3) 39:52 +2:52 (3) 47:37 +5:24 (4)
1:46 +0:22 (5) 4:44 +0:33 (3) 6:48 +2:48 (12) 5:35 +1:13 (7) 7:45 +2:46 (4)

58:57 +13:25 (5) 1:10:43 +19:28 (6) 1:11:33 +19:26 (6) 1:16:26 +20:55 (6) 1:22:31 +21:20 (6)
11:20 +9:21 (20) 11:46 +8:37 (15) 0:50 +0:04 (3) 4:53 +1:50 (12) 6:05 +1:24 (8)

1:23:52 +21:23 (6) 1:24:47 +21:43 (6)
1:21 +0:12 (9) 0:55 +0:23 (14)
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os rsal Nombre Tiempo

H-35B  (21) 6,0 km  190 m 16 C (cont.)

1(49) 2(43) 3(81) 4(75) 5(97)
6(59) 7(47) 8(77) 9(92) 10(104)

11(96) 12(83) 13(71) 14(33) 15(93)
16(200) Meta

7 377 Francisco Ginés Ve 1:26:47 8:14 +2:39 (10) 15:35 +4:57 (9) 19:11 +5:58 (8) 19:58 +5:57 (8) 23:15 +5:15 (7)
Alicante VILLENA-O 8:14 +2:39 (10) 7:21 +2:18 (9) 3:36 +1:24 (11) 0:47 +0:09 (5) 3:17 +1:04 (6)

25:19 +5:42 (7) 33:43 +9:55 (9) 40:00 +11:18 (8) 47:17 +10:17 (8) 1:02:16 +20:03 (9)
2:04 +0:40 (9) 8:24 +4:13 (14) 6:17 +2:17 (8) 7:17 +2:55 (13) 14:59 +10:00 (15)

1:05:10 +19:38 (8) 1:14:15 +23:00 (7) 1:15:31 +23:24 (7) 1:19:10 +23:39 (7) 1:24:48 +23:37 (7)
2:54 +0:55 (4) 9:05 +5:56 (14) 1:16 +0:30 (13) 3:39 +0:36 (5) 5:38 +0:57 (4)

1:26:06 +23:37 (7) 1:26:47 +23:43 (7)
1:18 +0:09 (6) 0:41 +0:09 (5)

8 382 Luis González Lore 1:28:22 6:48 +1:13 (5) 21:27 +10:49 (13) 24:36 +11:23 (12) 25:16 +11:15 (11) 29:11 +11:11 (10)
León ALCON 6:48 +1:13 (5) 14:39 +9:36 (17) 3:09 +0:57 (7) 0:40 +0:02 (3) 3:55 +1:42 (9)

31:13 +11:36 (10) 38:01 +14:13 (10) 46:02 +17:20 (9) 52:22 +15:22 (9) 1:02:22 +20:09 (10)
2:02 +0:38 (8) 6:48 +2:37 (11) 8:01 +4:01 (14) 6:20 +1:58 (11) 10:00 +5:01 (9)

1:06:20 +20:48 (9) 1:14:52 +23:37 (8) 1:15:59 +23:52 (8) 1:20:21 +24:50 (8) 1:26:18 +25:07 (8)
3:58 +1:59 (11) 8:32 +5:23 (11) 1:07 +0:21 (6) 4:22 +1:19 (9) 5:57 +1:16 (7)

1:27:33 +25:04 (8) 1:28:22 +25:18 (8)
1:15 +0:06 (3) 0:49 +0:17 (12)

9 401 Ismael Herrero Teje 1:32:00 8:46 +3:11 (11) 15:24 +4:46 (8) 19:16 +6:03 (9) 20:14 +6:13 (9) 24:41 +6:41 (8)
Palencia ORCA 8:46 +3:11 (11) 6:38 +1:35 (5) 3:52 +1:40 (12) 0:58 +0:20 (10) 4:27 +2:14 (12)

26:54 +7:17 (8) 32:05 +8:17 (7) 49:16 +20:34 (11) 57:30 +20:30 (12) 1:07:53 +25:40 (11)
2:13 +0:49 (10) 5:11 +1:00 (8) 17:11 +13:11 (19) 8:14 +3:52 (15) 10:23 +5:24 (10)

1:11:10 +25:38 (11) 1:17:07 +25:52 (9) 1:18:15 +26:08 (9) 1:22:28 +26:57 (9) 1:29:16 +28:05 (9)
3:17 +1:18 (5) 5:57 +2:48 (6) 1:08 +0:22 (7) 4:13 +1:10 (7) 6:48 +2:07 (11)

1:31:15 +28:46 (9) 1:32:00 +28:56 (9)
1:59 +0:50 (15) 0:45 +0:13 (9)

10 117 Francisco Carrilero 1:32:27 7:35 +2:00 (8) 13:02 +2:24 (4) 16:03 +2:50 (3) 16:58 +2:57 (3) 26:12 +8:12 (9)
Albacete GODIH 7:35 +2:00 (8) 5:27 +0:24 (3) 3:01 +0:49 (5) 0:55 +0:17 (9) 9:14 +7:01 (20)

28:04 +8:27 (9) 33:00 +9:12 (8) 38:52 +10:10 (7) 44:18 +7:18 (7) 56:10 +13:57 (7)
1:52 +0:28 (6) 4:56 +0:45 (5) 5:52 +1:52 (6) 5:26 +1:04 (6) 11:52 +6:53 (12)

1:07:12 +21:40 (10) 1:18:58 +27:43 (11) 1:19:50 +27:43 (11) 1:24:33 +29:02 (11) 1:30:24 +29:13 (10)
11:02 +9:03 (19) 11:46 +8:37 (15) 0:52 +0:06 (4) 4:43 +1:40 (10) 5:51 +1:10 (6)

1:31:44 +29:15 (10) 1:32:27 +29:23 (10)
1:20 +0:11 (8) 0:43 +0:11 (8)

11 475 José Antonio Tamar 1:35:33 7:55 +2:20 (9) 18:05 +7:27 (11) 23:27 +10:14 (11) 25:50 +11:49 (12) 32:56 +14:56 (12)
Valencia CCVALEN 7:55 +2:20 (9) 10:10 +5:07 (12) 5:22 +3:10 (17) 2:23 +1:45 (20) 7:06 +4:53 (19)

35:22 +15:45 (11) 44:18 +20:30 (12) 50:42 +22:00 (12) 56:48 +19:48 (11) 1:09:30 +27:17 (13)
2:26 +1:02 (12) 8:56 +4:45 (15) 6:24 +2:24 (9) 6:06 +1:44 (10) 12:42 +7:43 (14)

1:12:50 +27:18 (12) 1:18:33 +27:18 (10) 1:19:48 +27:41 (10) 1:24:06 +28:35 (10) 1:32:51 +31:40 (11)
3:20 +1:21 (7) 5:43 +2:34 (4) 1:15 +0:29 (12) 4:18 +1:15 (8) 8:45 +4:04 (14)

1:34:28 +31:59 (11) 1:35:33 +32:29 (11)
1:37 +0:28 (12) 1:05 +0:33 (18)

12 506 Sergio López Sierra 1:39:03 9:25 +3:50 (12) 28:40 +18:02 (16) 31:54 +18:41 (16) 32:55 +18:54 (16) 36:31 +18:31 (15)
Cuenca ELERUT 9:25 +3:50 (12) 19:15 +14:12 (21) 3:14 +1:02 (8) 1:01 +0:23 (11) 3:36 +1:23 (7)

38:04 +18:27 (12) 42:41 +18:53 (11) 49:10 +20:28 (10) 53:53 +16:53 (10) 1:00:38 +18:25 (8)
1:33 +0:09 (2) 4:37 +0:26 (2) 6:29 +2:29 (10) 4:43 +0:21 (2) 6:45 +1:46 (2)

1:03:10 +17:38 (7) 1:25:53 +34:38 (13) 1:27:01 +34:54 (13) 1:30:46 +35:15 (12) 1:37:08 +35:57 (12)
2:32 +0:33 (2) 22:43 +19:34 (20) 1:08 +0:22 (7) 3:45 +0:42 (6) 6:22 +1:41 (9)

1:38:25 +35:56 (12) 1:39:03 +35:59 (12)
1:17 +0:08 (4) 0:38 +0:06 (3)

13 39 Javier Barja Álvarez 1:44:31 11:12 +5:37 (15) 26:09 +15:31 (15) 28:56 +15:43 (14) 29:44 +15:43 (13) 31:57 +13:57 (11)
Badajoz CODAN EX 11:12 +5:37 (15) 14:57 +9:54 (18) 2:47 +0:35 (4) 0:48 +0:10 (6) 2:13 0:00 (1)

38:58 +19:21 (14) 48:05 +24:17 (15) 54:05 +25:23 (14) 59:27 +22:27 (13) 1:08:15 +26:02 (12)
7:01 +5:37 (19) 9:07 +4:56 (16) 6:00 +2:00 (7) 5:22 +1:00 (5) 8:48 +3:49 (7)

1:14:48 +29:16 (13) 1:23:23 +32:08 (12) 1:26:59 +34:52 (12) 1:34:37 +39:06 (13) 1:42:32 +41:21 (13)
6:33 +4:34 (17) 8:35 +5:26 (12) 3:36 +2:50 (20) 7:38 +4:35 (18) 7:55 +3:14 (13)

1:43:46 +41:17 (13) 1:44:31 +41:27 (13)
1:14 +0:05 (2) 0:45 +0:13 (9)

14 536 Manuel López Listá 1:59:58 10:13 +4:38 (13) 20:48 +10:10 (12) 28:20 +15:07 (13) 30:40 +16:39 (14) 35:50 +17:50 (13)
Cádiz O-SAN ROQU 10:13 +4:38 (13) 10:35 +5:32 (13) 7:32 +5:20 (20) 2:20 +1:42 (19) 5:10 +2:57 (16)

38:47 +19:10 (13) 46:18 +22:30 (13) 57:57 +29:15 (15) 1:06:30 +29:30 (15) 1:22:27 +40:14 (15)
2:57 +1:33 (17) 7:31 +3:20 (13) 11:39 +7:39 (17) 8:33 +4:11 (17) 15:57 +10:58 (17)

1:28:39 +43:07 (15) 1:36:16 +45:01 (15) 1:38:14 +46:07 (15) 1:44:28 +48:57 (14) 1:56:19 +55:08 (14)
6:12 +4:13 (14) 7:37 +4:28 (9) 1:58 +1:12 (17) 6:14 +3:11 (16) 11:51 +7:10 (17)

1:58:42 +56:13 (14) 1:59:58 +56:54 (14)
2:23 +1:14 (18) 1:16 +0:44 (20)

15 271 Jose Luis De La Fu 2:13:18 15:28 +9:53 (18) 32:29 +21:51 (19) 48:03 +34:50 (20) 49:33 +35:32 (20) 54:55 +36:55 (20)
Toledo TOLEDO-O 15:28 +9:53 (18) 17:01 +11:58 (19) 15:34 +13:22 (21) 1:30 +0:52 (17) 5:22 +3:09 (17)

57:22 +37:45 (20) 1:03:27 +39:39 (17) 1:09:02 +40:20 (17) 1:16:30 +39:30 (16) 1:36:21 +54:08 (17)
2:27 +1:03 (13) 6:05 +1:54 (10) 5:35 +1:35 (4) 7:28 +3:06 (14) 19:51 +14:52 (19)

1:40:04 +54:32 (16) 1:56:43 :05:28 (17) 1:59:14 :07:07 (17) 2:04:21 :08:50 (16) 2:10:55 :09:44 (15)
3:43 +1:44 (9) 16:39 +13:30 (17) 2:31 +1:45 (18) 5:07 +2:04 (14) 6:34 +1:53 (10)

2:12:23 :09:54 (15) 2:13:18 :10:14 (15)
1:28 +0:19 (11) 0:55 +0:23 (14)
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os rsal Nombre Tiempo

H-35B  (21) 6,0 km  190 m 16 C (cont.)

1(49) 2(43) 3(81) 4(75) 5(97)
6(59) 7(47) 8(77) 9(92) 10(104)

11(96) 12(83) 13(71) 14(33) 15(93)
16(200) Meta

16 680 Abraham Peces Sán 2:15:32 44:12 +38:37 (21) 49:33 +38:55 (21) 54:18 +41:05 (21) 56:01 +42:00 (21) 1:00:20 +42:20 (21)
IBERIA 44:12 +38:37 (21) 5:21 +0:18 (2) 4:45 +2:33 (15) 1:43 +1:05 (18) 4:19 +2:06 (11)

1:02:54 +43:17 (21) 1:07:44 +43:56 (20) 1:13:25 +44:43 (18) 1:19:04 +42:04 (18) 1:36:53 +54:40 (18)
2:34 +1:10 (14) 4:50 +0:39 (4) 5:41 +1:41 (5) 5:39 +1:17 (8) 17:49 +12:50 (18)

1:40:51 +55:19 (17) 1:48:27 +57:12 (16) 1:49:35 +57:28 (16) 1:58:40 :03:09 (15) 2:13:06 :11:55 (16)
3:58 +1:59 (11) 7:36 +4:27 (8) 1:08 +0:22 (7) 9:05 +6:02 (19) 14:26 +9:45 (18)

2:14:50 :12:21 (16) 2:15:32 :12:28 (16)
1:44 +0:35 (13) 0:42 +0:10 (7)

17 209 Juan Manuel Pinar 2:25:11 13:23 +7:48 (17) 31:53 +21:15 (18) 37:20 +24:07 (18) 38:38 +24:37 (17) 43:22 +25:22 (18)
Ciudad Real MANZA 13:23 +7:48 (17) 18:30 +13:27 (20) 5:27 +3:15 (18) 1:18 +0:40 (15) 4:44 +2:31 (14)

46:01 +26:24 (17) 55:52 +32:04 (16) 1:07:10 +38:28 (16) 1:18:42 +41:42 (17) 1:34:15 +52:02 (16)
2:39 +1:15 (15) 9:51 +5:40 (18) 11:18 +7:18 (16) 11:32 +7:10 (20) 15:33 +10:34 (16)

1:40:58 +55:26 (18) 2:02:04 :10:49 (18) 2:05:08 :13:01 (18) 2:11:11 :15:40 (17) 2:21:49 :20:38 (17)
6:43 +4:44 (18) 21:06 +17:57 (19) 3:04 +2:18 (19) 6:03 +3:00 (15) 10:38 +5:57 (16)

2:24:01 :21:32 (17) 2:25:11 :22:07 (17)
2:12 +1:03 (16) 1:10 +0:38 (19)

18 486 Rafael Pérez Martín 2:27:07 12:30 +6:55 (16) 25:22 +14:44 (14) 30:14 +17:01 (15) 31:22 +17:21 (15) 35:51 +17:51 (14)
Madrid COLMENAR 12:30 +6:55 (16) 12:52 +7:49 (16) 4:52 +2:40 (16) 1:08 +0:30 (14) 4:29 +2:16 (13)

45:46 +26:09 (16) 1:07:22 +43:34 (19) 1:25:05 +56:23 (20) 1:34:21 +57:21 (20) 1:42:34 :00:21 (19)
9:55 +8:31 (20) 21:36 +17:25 (20) 17:43 +13:43 (20) 9:16 +4:54 (18) 8:13 +3:14 (5)

1:49:05 :03:33 (19) 2:06:30 :15:15 (19) 2:08:07 :16:00 (19) 2:14:52 :19:21 (18) 2:24:16 :23:05 (18)
6:31 +4:32 (16) 17:25 +14:16 (18) 1:37 +0:51 (16) 6:45 +3:42 (17) 9:24 +4:43 (15)

2:26:29 :24:00 (18) 2:27:07 :24:03 (18)
2:13 +1:04 (17) 0:38 +0:06 (3)

235 Ildelfonso Rascon  en tarj. 10:35 +5:00 (14) 17:31 +6:53 (10) 21:03 +7:50 (10) 22:09 +8:08 (10) 36:47 +18:47 (16)
Córdoba LOS CALIF 10:35 +5:00 (14) 6:56 +1:53 (6) 3:32 +1:20 (10) 1:06 +0:28 (13) 14:38 +12:25 (21)

39:39 +20:02 (15) 46:40 +22:52 (14) 53:47 +25:05 (13) 1:00:49 +23:49 (14) 1:12:04 +29:51 (14)
2:52 +1:28 (16) 7:01 +2:50 (12) 7:07 +3:07 (13) 7:02 +2:40 (12) 11:15 +6:16 (11)

1:18:31 +32:59 (14) 1:26:44 +35:29 (14) 1:28:05 +35:58 (14) ----- 1:58:04
6:27 +4:28 (15) 8:13 +5:04 (10) 1:21 +0:35 (14) 29:59

1:59:33 2:00:14
1:29 0:41 +0:09 (5)

129 José Herreros Cebr  en tarj. 18:53 +13:18 (19) 30:45 +20:07 (17) 34:38 +21:25 (17) 39:06 +25:05 (18) 42:49 +24:49 (17)
Albacete GODIH 18:53 +13:18 (19) 11:52 +6:49 (15) 3:53 +1:41 (13) 4:28 +3:50 (21) 3:43 +1:30 (8)

54:05 +34:28 (18) 1:05:37 +41:49 (18) 1:21:44 +53:02 (19) 1:33:04 +56:04 (19) 2:23:36 :41:23 (20)
11:16 +9:52 (21) 11:32 +7:21 (19) 16:07 +12:07 (18) 11:20 +6:58 (19) 50:32 +45:33 (20)

2:27:28 :41:56 (20) 2:34:57 :43:42 (20) 2:36:29 :44:22 (20) 2:41:32 :46:01 (19) -----
3:52 +1:53 (10) 7:29 +4:20 (7) 1:32 +0:46 (15) 5:03 +2:00 (13)

3:02:04 3:03:02
20:32 0:58 +0:26 (17)

433 Andres Dopico Pen andona 28:16 +22:41 (20) 39:28 +28:50 (20) 45:34 +32:21 (19) 46:54 +32:53 (19) 51:47 +33:47 (19)
La Coruña GALLAE 28:16 +22:41 (20) 11:12 +6:09 (14) 6:06 +3:54 (19) 1:20 +0:42 (16) 4:53 +2:40 (15)

56:43 +37:06 (19) ----- ----- ----- -----
4:56 +3:32 (18)
----- ----- ----- ----- -----

-----

H-40  (35) 7,8 km  250 m 18 C
1(49) 2(35) 3(64) 4(67) 5(68)

6(101) 7(69) 8(102) 9(71) 10(89)
11(34) 12(74) 13(103) 14(75) 15(43)
16(77) 17(50) 18(200) Meta

1 597 Antonio José García 1:05:18 5:51 +1:00 (10) 10:48 +0:53 (4) 14:41 +1:36 (4) 18:48 +1:54 (3) 21:40 +1:58 (3)
Málaga CD LA LEGI 5:51 +1:00 (10) 4:57 +0:02 (2) 3:53 +0:43 (6) 4:07 +0:18 (2) 2:52 +0:04 (2)

22:11 +1:47 (3) 25:16 +2:54 (3) 29:09 +2:47 (3) 34:36 +0:26 (2) 38:10 +0:51 (2)
0:31 0:00 (1) 3:05 +1:15 (23) 3:53 +0:05 (2) 5:27 +0:28 (6) 3:34 +0:27 (11)

39:51 +1:00 (2) 49:06 +1:10 (2) 53:11 +1:38 (2) 54:39 +1:49 (2) 57:40 0:00 (1)
1:41 +0:09 (3) 9:15 +0:36 (4) 4:05 +1:04 (17) 1:28 +0:24 (15) 3:01 0:00 (1)

59:39 0:00 (1) 1:03:51 0:00 (1) 1:04:40 0:00 (1) 1:05:18 0:00 (1)
1:59 0:00 (1) 4:12 0:00 (1) 0:49 0:00 (1) 0:38 +0:05 (14)

2 402 José María Mediavill 1:06:32 5:19 +0:28 (5) 10:44 +0:49 (3) 14:21 +1:16 (2) 18:32 +1:38 (2) 21:29 +1:47 (2)
Palencia ORCA 5:19 +0:28 (5) 5:25 +0:30 (6) 3:37 +0:27 (3) 4:11 +0:22 (3) 2:57 +0:09 (4)

22:09 +1:45 (2) 24:13 +1:51 (2) 28:48 +2:26 (2) 34:10 0:00 (1) 37:19 0:00 (1)
0:40 +0:09 (4) 2:04 +0:14 (4) 4:35 +0:47 (7) 5:22 +0:23 (3) 3:09 +0:02 (2)

38:51 0:00 (1) 47:56 0:00 (1) 51:33 0:00 (1) 52:50 0:00 (1) 58:28 +0:48 (2)
1:32 0:00 (1) 9:05 +0:26 (3) 3:37 +0:36 (9) 1:17 +0:13 (10) 5:38 +2:37 (28)

1:00:40 +1:01 (2) 1:05:07 +1:16 (2) 1:05:57 +1:17 (2) 1:06:32 +1:14 (2)
2:12 +0:13 (5) 4:27 +0:15 (2) 0:50 +0:01 (3) 0:35 +0:02 (5)
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os rsal Nombre Tiempo

H-40  (35) 7,8 km  250 m 18 C (cont.)

1(49) 2(35) 3(64) 4(67) 5(68)
6(101) 7(69) 8(102) 9(71) 10(89)
11(34) 12(74) 13(103) 14(75) 15(43)
16(77) 17(50) 18(200) Meta

3 319 Salvador Martínez C 1:10:27 4:54 +0:03 (2) 11:20 +1:25 (8) 14:34 +1:29 (3) 20:41 +3:47 (7) 23:49 +4:07 (7)
Murcia TOTANA-O 4:54 +0:03 (2) 6:26 +1:31 (14) 3:14 +0:04 (2) 6:07 +2:18 (19) 3:08 +0:20 (7)

24:33 +4:09 (7) 26:23 +4:01 (5) 30:31 +4:09 (4) 35:56 +1:46 (3) 39:45 +2:26 (3)
0:44 +0:13 (11) 1:50 0:00 (1) 4:08 +0:20 (4) 5:25 +0:26 (5) 3:49 +0:42 (13)

41:31 +2:40 (3) 51:01 +3:05 (3) 54:02 +2:29 (3) 55:36 +2:46 (3) 1:01:29 +3:49 (4)
1:46 +0:14 (4) 9:30 +0:51 (7) 3:01 0:00 (1) 1:34 +0:30 (22) 5:53 +2:52 (29)

1:04:03 +4:24 (4) 1:08:53 +5:02 (4) 1:09:50 +5:10 (3) 1:10:27 +5:09 (3)
2:34 +0:35 (15) 4:50 +0:38 (3) 0:57 +0:08 (13) 0:37 +0:04 (8)

3 355 Carlos Torrejón Ru 1:10:27 5:59 +1:08 (11) 11:06 +1:11 (6) 15:17 +2:12 (6) 19:45 +2:51 (5) 23:20 +3:38 (6)
Valladolid COV 5:59 +1:08 (11) 5:07 +0:12 (4) 4:11 +1:01 (10) 4:28 +0:39 (5) 3:35 +0:47 (11)

24:17 +3:53 (6) 26:57 +4:35 (6) 32:11 +5:49 (6) 37:33 +3:23 (4) 40:52 +3:33 (4)
0:57 +0:26 (24) 2:40 +0:50 (17) 5:14 +1:26 (16) 5:22 +0:23 (3) 3:19 +0:12 (5)

42:44 +3:53 (4) 51:23 +3:27 (4) 54:48 +3:15 (4) 56:19 +3:29 (4) 1:00:09 +2:29 (3)
1:52 +0:20 (12) 8:39 0:00 (1) 3:25 +0:24 (6) 1:31 +0:27 (21) 3:50 +0:49 (13)

1:03:41 +4:02 (3) 1:08:51 +5:00 (3) 1:09:52 +5:12 (4) 1:10:27 +5:09 (3)
3:32 +1:33 (30) 5:10 +0:58 (7) 1:01 +0:12 (18) 0:35 +0:02 (5)

5 380 Abel Ledesma Piedr 1:12:36 5:01 +0:10 (4) 11:31 +1:36 (11) 15:25 +2:20 (8) 19:42 +2:48 (4) 22:59 +3:17 (5)
Barcelona XINOXAN 5:01 +0:10 (4) 6:30 +1:35 (18) 3:54 +0:44 (7) 4:17 +0:28 (4) 3:17 +0:29 (8)

24:01 +3:37 (5) 27:26 +5:04 (7) 35:12 +8:50 (12) 40:13 +6:03 (7) 43:41 +6:22 (7)
1:02 +0:31 (28) 3:25 +1:35 (25) 7:46 +3:58 (33) 5:01 +0:02 (2) 3:28 +0:21 (9)

45:27 +6:36 (7) 54:29 +6:33 (5) 58:42 +7:09 (5) 59:46 +6:56 (5) 1:03:25 +5:45 (5)
1:46 +0:14 (4) 9:02 +0:23 (2) 4:13 +1:12 (18) 1:04 0:00 (1) 3:39 +0:38 (11)

1:05:30 +5:51 (5) 1:10:56 +7:05 (5) 1:11:54 +7:14 (5) 1:12:36 +7:18 (5)
2:05 +0:06 (3) 5:26 +1:14 (12) 0:58 +0:09 (14) 0:42 +0:09 (24)

6 228 Javier Misas Gento 1:12:57 5:34 +0:43 (8) 11:26 +1:31 (9) 15:17 +2:12 (6) 20:00 +3:06 (6) 22:56 +3:14 (4)
Sevilla MONTELLAN 5:34 +0:43 (8) 5:52 +0:57 (9) 3:51 +0:41 (5) 4:43 +0:54 (6) 2:56 +0:08 (3)

23:42 +3:18 (4) 25:53 +3:31 (4) 31:10 +4:48 (5) 38:48 +4:38 (6) 42:09 +4:50 (5)
0:46 +0:15 (13) 2:11 +0:21 (8) 5:17 +1:29 (17) 7:38 +2:39 (16) 3:21 +0:14 (7)

44:29 +5:38 (6) 55:40 +7:44 (6) 59:09 +7:36 (6) 1:00:21 +7:31 (6) 1:03:38 +5:58 (6)
2:20 +0:48 (26) 11:11 +2:32 (16) 3:29 +0:28 (8) 1:12 +0:08 (6) 3:17 +0:16 (2)

1:06:08 +6:29 (6) 1:11:27 +7:36 (6) 1:12:20 +7:40 (6) 1:12:57 +7:39 (6)
2:30 +0:31 (13) 5:19 +1:07 (9) 0:53 +0:04 (8) 0:37 +0:04 (8)

7 590 Ismael Serrano Moli 1:12:59 5:27 +0:36 (7) 11:30 +1:35 (10) 16:04 +2:59 (10) 21:44 +4:50 (9) 25:37 +5:55 (8)
Madrid ESCONDITE- 5:27 +0:36 (7) 6:03 +1:08 (10) 4:34 +1:24 (14) 5:40 +1:51 (15) 3:53 +1:05 (16)

26:15 +5:51 (8) 28:24 +6:02 (8) 35:03 +8:41 (10) 41:07 +6:57 (8) 44:48 +7:29 (8)
0:38 +0:07 (2) 2:09 +0:19 (7) 6:39 +2:51 (29) 6:04 +1:05 (10) 3:41 +0:34 (12)

46:28 +7:37 (8) 55:50 +7:54 (7) 59:39 +8:06 (7) 1:00:57 +8:07 (7) 1:04:17 +6:37 (7)
1:40 +0:08 (2) 9:22 +0:43 (5) 3:49 +0:48 (11) 1:18 +0:14 (11) 3:20 +0:19 (3)

1:06:36 +6:57 (7) 1:11:29 +7:38 (7) 1:12:23 +7:43 (7) 1:12:59 +7:41 (7)
2:19 +0:20 (8) 4:53 +0:41 (4) 0:54 +0:05 (9) 0:36 +0:03 (7)

8 154 Miguel Rubio Carra 1:13:54 5:44 +0:53 (9) 11:05 +1:10 (5) 15:33 +2:28 (9) 22:04 +5:10 (11) 25:48 +6:06 (10)
Zaragoza IBÓN 5:44 +0:53 (9) 5:21 +0:26 (5) 4:28 +1:18 (13) 6:31 +2:42 (21) 3:44 +0:56 (13)

26:46 +6:22 (11) 28:50 +6:28 (10) 32:38 +6:16 (7) 38:17 +4:07 (5) 42:25 +5:06 (6)
0:58 +0:27 (25) 2:04 +0:14 (4) 3:48 0:00 (1) 5:39 +0:40 (7) 4:08 +1:01 (15)

44:11 +5:20 (5) 57:19 +9:23 (9) 1:00:30 +8:57 (8) 1:01:37 +8:47 (8) 1:05:03 +7:23 (8)
1:46 +0:14 (4) 13:08 +4:29 (23) 3:11 +0:10 (3) 1:07 +0:03 (3) 3:26 +0:25 (7)

1:07:20 +7:41 (8) 1:12:24 +8:33 (8) 1:13:16 +8:36 (8) 1:13:54 +8:36 (8)
2:17 +0:18 (7) 5:04 +0:52 (6) 0:52 +0:03 (5) 0:38 +0:05 (14)

9 182 Eusebio Andrés Gar 1:18:26 6:11 +1:20 (15) 14:37 +4:42 (22) 19:01 +5:56 (18) 23:58 +7:04 (14) 27:53 +8:11 (14)
Murcia LORCA-O 6:11 +1:20 (15) 8:26 +3:31 (26) 4:24 +1:14 (12) 4:57 +1:08 (9) 3:55 +1:07 (17)

28:47 +8:23 (14) 31:07 +8:45 (13) 38:19 +11:57 (15) 43:18 +9:08 (10) 46:40 +9:21 (10)
0:54 +0:23 (23) 2:20 +0:30 (12) 7:12 +3:24 (32) 4:59 0:00 (1) 3:22 +0:15 (8)

48:30 +9:39 (10) 58:58 +11:02 (10) 1:03:48 +12:15 (9) 1:04:57 +12:07 (9) 1:08:34 +10:54 (9)
1:50 +0:18 (9) 10:28 +1:49 (14) 4:50 +1:49 (23) 1:09 +0:05 (4) 3:37 +0:36 (10)

1:10:59 +11:20 (9) 1:16:59 +13:08 (9) 1:17:53 +13:13 (9) 1:18:26 +13:08 (9)
2:25 +0:26 (11) 6:00 +1:48 (18) 0:54 +0:05 (9) 0:33 0:00 (1)

10 567 César Valle Tórtola 1:19:31 6:43 +1:52 (22) 13:09 +3:14 (16) 16:53 +3:48 (12) 22:00 +5:06 (10) 25:48 +6:06 (10)
Cuenca ORIENTIJO 6:43 +1:52 (22) 6:26 +1:31 (14) 3:44 +0:34 (4) 5:07 +1:18 (11) 3:48 +1:00 (14)

26:32 +6:08 (10) 28:58 +6:36 (11) 34:00 +7:38 (8) 41:22 +7:12 (9) 45:35 +8:16 (9)
0:44 +0:13 (11) 2:26 +0:36 (14) 5:02 +1:14 (14) 7:22 +2:23 (14) 4:13 +1:06 (17)

47:23 +8:32 (9) 57:07 +9:11 (8) 1:04:04 +12:31 (10) 1:05:40 +12:50 (10) 1:09:43 +12:03 (10)
1:48 +0:16 (7) 9:44 +1:05 (8) 6:57 +3:56 (32) 1:36 +0:32 (23) 4:03 +1:02 (16)

1:12:04 +12:25 (10) 1:17:46 +13:55 (10) 1:18:45 +14:05 (10) 1:19:31 +14:13 (10)
2:21 +0:22 (10) 5:42 +1:30 (15) 0:59 +0:10 (17) 0:46 +0:13 (31)

11 358 Miguel Sáez Plaza 1:19:56 6:05 +1:14 (14) 12:34 +2:39 (14) 16:52 +3:47 (11) 28:52 +11:58 (21) 33:00 +13:18 (20)
Granada VELETA 6:05 +1:14 (14) 6:29 +1:34 (17) 4:18 +1:08 (11) 12:00 +8:11 (33) 4:08 +1:20 (19)

33:50 +13:26 (20) 36:37 +14:15 (20) 41:14 +14:52 (19) 47:55 +13:45 (17) 51:13 +13:54 (15)
0:50 +0:19 (19) 2:47 +0:57 (19) 4:37 +0:49 (9) 6:41 +1:42 (12) 3:18 +0:11 (4)

53:13 +14:22 (15) 1:03:22 +15:26 (12) 1:06:34 +15:01 (11) 1:07:45 +14:55 (11) 1:11:08 +13:28 (11)
2:00 +0:28 (17) 10:09 +1:30 (11) 3:12 +0:11 (4) 1:11 +0:07 (5) 3:23 +0:22 (5)

1:13:08 +13:29 (11) 1:18:25 +14:34 (11) 1:19:17 +14:37 (11) 1:19:56 +14:38 (11)
2:00 +0:01 (2) 5:17 +1:05 (8) 0:52 +0:03 (5) 0:39 +0:06 (18)
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os rsal Nombre Tiempo

H-40  (35) 7,8 km  250 m 18 C (cont.)

1(49) 2(35) 3(64) 4(67) 5(68)
6(101) 7(69) 8(102) 9(71) 10(89)
11(34) 12(74) 13(103) 14(75) 15(43)
16(77) 17(50) 18(200) Meta

12 241 Pau Comerma Góme 1:25:00 6:26 +1:35 (16) 13:27 +3:32 (18) 18:55 +5:50 (17) 24:20 +7:26 (15) 28:34 +8:52 (16)
Barcelona Oros 6:26 +1:35 (16) 7:01 +2:06 (20) 5:28 +2:18 (23) 5:25 +1:36 (12) 4:14 +1:26 (21)

29:27 +9:03 (15) 31:40 +9:18 (15) 37:07 +10:45 (13) 45:42 +11:32 (12) 51:17 +13:58 (16)
0:53 +0:22 (22) 2:13 +0:23 (10) 5:27 +1:39 (20) 8:35 +3:36 (21) 5:35 +2:28 (31)

53:43 +14:52 (16) 1:05:21 +17:25 (15) 1:09:11 +17:38 (14) 1:10:40 +17:50 (13) 1:14:07 +16:27 (12)
2:26 +0:54 (27) 11:38 +2:59 (18) 3:50 +0:49 (12) 1:29 +0:25 (17) 3:27 +0:26 (8)

1:16:52 +17:13 (12) 1:23:15 +19:24 (12) 1:24:22 +19:42 (12) 1:25:00 +19:42 (12)
2:45 +0:46 (22) 6:23 +2:11 (20) 1:07 +0:18 (24) 0:38 +0:05 (14)

13 605 Miguel Ángel Durán 1:25:33 6:34 +1:43 (20) 12:18 +2:23 (12) 17:12 +4:07 (14) 24:53 +7:59 (18) 27:51 +8:09 (13)
Madrid MALARRUTA 6:34 +1:43 (20) 5:44 +0:49 (8) 4:54 +1:44 (19) 7:41 +3:52 (25) 2:58 +0:10 (5)

28:33 +8:09 (13) 30:49 +8:27 (12) 35:11 +8:49 (11) 47:18 +13:08 (14) 50:38 +13:19 (13)
0:42 +0:11 (5) 2:16 +0:26 (11) 4:22 +0:34 (5) 12:07 +7:08 (31) 3:20 +0:13 (6)

52:40 +13:49 (13) 1:07:28 +19:32 (16) 1:10:29 +18:56 (16) 1:11:44 +18:54 (14) 1:15:56 +18:16 (15)
2:02 +0:30 (18) 14:48 +6:09 (27) 3:01 0:00 (1) 1:15 +0:11 (8) 4:12 +1:11 (18)

1:18:52 +19:13 (15) 1:23:54 +20:03 (13) 1:24:56 +20:16 (13) 1:25:33 +20:15 (13)
2:56 +0:57 (24) 5:02 +0:50 (5) 1:02 +0:13 (19) 0:37 +0:04 (8)

14 156 Javier Saz Alcubierr 1:26:10 4:51 0:00 (1) 10:34 +0:39 (2) 17:40 +4:35 (16) 23:47 +6:53 (13) 26:46 +7:04 (12)
Zaragoza IBÓN 4:51 0:00 (1) 5:43 +0:48 (7) 7:06 +3:56 (32) 6:07 +2:18 (19) 2:59 +0:11 (6)

27:32 +7:08 (12) 31:34 +9:12 (14) 37:42 +11:20 (14) 47:37 +13:27 (15) 52:52 +15:33 (20)
0:46 +0:15 (13) 4:02 +2:12 (30) 6:08 +2:20 (24) 9:55 +4:56 (27) 5:15 +2:08 (27)

55:55 +17:04 (20) 1:05:17 +17:21 (14) 1:10:21 +18:48 (15) 1:12:07 +19:17 (16) 1:15:27 +17:47 (14)
3:03 +1:31 (32) 9:22 +0:43 (5) 5:04 +2:03 (25) 1:46 +0:42 (29) 3:20 +0:19 (3)

1:18:01 +18:22 (14) 1:24:37 +20:46 (14) 1:25:31 +20:51 (14) 1:26:10 +20:52 (14)
2:34 +0:35 (15) 6:36 +2:24 (21) 0:54 +0:05 (9) 0:39 +0:06 (18)

16:16
*62

15 363 Juli Serrat Grané 1:27:07 8:04 +3:13 (28) 14:32 +4:37 (21) 19:33 +6:28 (20) 26:16 +9:22 (20) 30:07 +10:25 (19)
Barcelona UEVIC 8:04 +3:13 (28) 6:28 +1:33 (16) 5:01 +1:51 (21) 6:43 +2:54 (22) 3:51 +1:03 (15)

31:25 +11:01 (19) 34:11 +11:49 (18) 39:02 +12:40 (17) 48:09 +13:59 (18) 52:34 +15:15 (17)
1:18 +0:47 (29) 2:46 +0:56 (18) 4:51 +1:03 (11) 9:07 +4:08 (23) 4:25 +1:18 (20)

54:40 +15:49 (18) 1:07:40 +19:44 (17) 1:11:19 +19:46 (17) 1:12:59 +20:09 (17) 1:17:01 +19:21 (17)
2:06 +0:34 (22) 13:00 +4:21 (21) 3:39 +0:38 (10) 1:40 +0:36 (27) 4:02 +1:01 (15)

1:20:07 +20:28 (19) 1:25:31 +21:40 (15) 1:26:27 +21:47 (15) 1:27:07 +21:49 (15)
3:06 +1:07 (26) 5:24 +1:12 (11) 0:56 +0:07 (12) 0:40 +0:07 (21)

16 95 Luis Eduardo Benit 1:27:48 5:23 +0:32 (6) 16:46 +6:51 (25) 21:35 +8:30 (23) 29:33 +12:39 (23) 35:39 +15:57 (25)
Burgos CORZO 5:23 +0:32 (6) 11:23 +6:28 (29) 4:49 +1:39 (18) 7:58 +4:09 (28) 6:06 +3:18 (30)

36:37 +16:13 (25) 39:28 +17:06 (24) 45:24 +19:02 (26) 51:22 +17:12 (24) 55:35 +18:16 (22)
0:58 +0:27 (25) 2:51 +1:01 (20) 5:56 +2:08 (23) 5:58 +0:59 (8) 4:13 +1:06 (17)

57:32 +18:41 (22) 1:07:58 +20:02 (20) 1:11:56 +20:23 (18) 1:13:25 +20:35 (18) 1:17:23 +19:43 (18)
1:57 +0:25 (16) 10:26 +1:47 (13) 3:58 +0:57 (14) 1:29 +0:25 (17) 3:58 +0:57 (14)

1:20:00 +20:21 (17) 1:26:00 +22:09 (16) 1:27:04 +22:24 (16) 1:27:48 +22:30 (16)
2:37 +0:38 (17) 6:00 +1:48 (18) 1:04 +0:15 (21) 0:44 +0:11 (28)

17 281 Joaquín González P 1:29:13 5:00 +0:09 (3) 9:55 0:00 (1) 13:05 0:00 (1) 16:54 0:00 (1) 19:42 0:00 (1)
Toledo TOLEDO-O 5:00 +0:09 (3) 4:55 0:00 (1) 3:10 0:00 (1) 3:49 0:00 (1) 2:48 0:00 (1)

20:24 0:00 (1) 22:22 0:00 (1) 26:22 0:00 (1) 47:43 +13:33 (16) 50:50 +13:31 (14)
0:42 +0:11 (5) 1:58 +0:08 (2) 4:00 +0:12 (3) 21:21 +16:22 (33) 3:07 0:00 (1)

52:45 +13:54 (14) 1:02:53 +14:57 (11) 1:06:46 +15:13 (12) 1:07:58 +15:08 (12) 1:15:17 +17:37 (13)
1:55 +0:23 (15) 10:08 +1:29 (10) 3:53 +0:52 (13) 1:12 +0:08 (6) 7:19 +4:18 (31)

1:17:26 +17:47 (13) 1:27:29 +23:38 (18) 1:28:35 +23:55 (18) 1:29:13 +23:55 (17)
2:09 +0:10 (4) 10:03 +5:51 (30) 1:06 +0:17 (22) 0:38 +0:05 (14)

18 135 Blas López Descalz 1:29:16 6:04 +1:13 (13) 11:06 +1:11 (6) 15:09 +2:04 (5) 20:46 +3:52 (8) 25:37 +5:55 (8)
Albacete GODIH 6:04 +1:13 (13) 5:02 +0:07 (3) 4:03 +0:53 (8) 5:37 +1:48 (14) 4:51 +2:03 (27)

26:25 +6:01 (9) 28:45 +6:23 (9) 34:53 +8:31 (9) 44:16 +10:06 (11) 48:38 +11:19 (11)
0:48 +0:17 (15) 2:20 +0:30 (12) 6:08 +2:20 (24) 9:23 +4:24 (26) 4:22 +1:15 (19)

50:27 +11:36 (11) 1:08:34 +20:38 (21) 1:12:37 +21:04 (20) 1:14:01 +21:11 (19) 1:17:25 +19:45 (19)
1:49 +0:17 (8) 18:07 +9:28 (32) 4:03 +1:02 (16) 1:24 +0:20 (13) 3:24 +0:23 (6)

1:20:03 +20:24 (18) 1:27:18 +23:27 (17) 1:28:31 +23:51 (17) 1:29:16 +23:58 (18)
2:38 +0:39 (18) 7:15 +3:03 (24) 1:13 +0:24 (28) 0:45 +0:12 (29)

19 164 Oscar Casero Vidal 1:29:42 6:32 +1:41 (19) 12:53 +2:58 (15) 24:39 +11:34 (26) 29:28 +12:34 (22) 34:07 +14:25 (21)
Madrid IMPERDIBL 6:32 +1:41 (19) 6:21 +1:26 (12) 11:46 +8:36 (35) 4:49 +1:00 (7) 4:39 +1:51 (24)

34:56 +14:32 (21) 39:51 +17:29 (25) 45:13 +18:51 (24) 51:14 +17:04 (23) 56:42 +19:23 (24)
0:49 +0:18 (17) 4:55 +3:05 (33) 5:22 +1:34 (18) 6:01 +1:02 (9) 5:28 +2:21 (30)

59:09 +20:18 (24) 1:09:44 +21:48 (23) 1:14:52 +23:19 (23) 1:16:07 +23:17 (23) 1:20:15 +22:35 (20)
2:27 +0:55 (28) 10:35 +1:56 (15) 5:08 +2:07 (26) 1:15 +0:11 (8) 4:08 +1:07 (17)

1:22:31 +22:52 (20) 1:28:09 +24:18 (19) 1:29:01 +24:21 (19) 1:29:42 +24:24 (19)
2:16 +0:17 (6) 5:38 +1:26 (13) 0:52 +0:03 (5) 0:41 +0:08 (23)
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os rsal Nombre Tiempo

H-40  (35) 7,8 km  250 m 18 C (cont.)

1(49) 2(35) 3(64) 4(67) 5(68)
6(101) 7(69) 8(102) 9(71) 10(89)
11(34) 12(74) 13(103) 14(75) 15(43)
16(77) 17(50) 18(200) Meta

20 94 Eduardo Angulo de 1:30:54 6:41 +1:50 (21) 13:32 +3:37 (19) 19:03 +5:58 (19) 24:50 +7:56 (17) 29:35 +9:53 (17)
Burgos CORZO 6:41 +1:50 (21) 6:51 +1:56 (19) 5:31 +2:21 (24) 5:47 +1:58 (16) 4:45 +1:57 (26)

30:23 +9:59 (16) 32:58 +10:36 (16) 38:20 +11:58 (16) 46:18 +12:08 (13) 50:13 +12:54 (12)
0:48 +0:17 (15) 2:35 +0:45 (15) 5:22 +1:34 (18) 7:58 +2:59 (18) 3:55 +0:48 (14)

52:17 +13:26 (12) 1:07:52 +19:56 (19) 1:13:30 +21:57 (21) 1:15:08 +22:18 (22) 1:20:21 +22:41 (21)
2:04 +0:32 (20) 15:35 +6:56 (28) 5:38 +2:37 (27) 1:38 +0:34 (26) 5:13 +2:12 (24)

1:22:59 +23:20 (22) 1:28:57 +25:06 (20) 1:30:07 +25:27 (20) 1:30:54 +25:36 (20)
2:38 +0:39 (18) 5:58 +1:46 (17) 1:10 +0:21 (26) 0:47 +0:14 (33)

21 327 Jorge Bellver Navar 1:35:09 7:10 +2:19 (26) 18:54 +8:59 (27) 25:18 +12:13 (27) 31:07 +14:13 (25) 34:28 +14:46 (23)
Valencia VALENCIA- 7:10 +2:19 (26) 11:44 +6:49 (31) 6:24 +3:14 (30) 5:49 +2:00 (17) 3:21 +0:33 (9)

35:11 +14:47 (23) 38:28 +16:06 (23) 43:03 +16:41 (21) 49:58 +15:48 (21) 54:52 +17:33 (21)
0:43 +0:12 (9) 3:17 +1:27 (24) 4:35 +0:47 (7) 6:55 +1:56 (13) 4:54 +1:47 (25)

57:11 +18:20 (21) 1:09:38 +21:42 (22) 1:13:40 +22:07 (22) 1:15:03 +22:13 (21) 1:20:25 +22:45 (22)
2:19 +0:47 (25) 12:27 +3:48 (19) 4:02 +1:01 (15) 1:23 +0:19 (12) 5:22 +2:21 (27)

1:22:58 +23:19 (21) 1:33:37 +29:46 (21) 1:34:26 +29:46 (21) 1:35:09 +29:51 (21)
2:33 +0:34 (14) 10:39 +6:27 (31) 0:49 0:00 (1) 0:43 +0:10 (27)

22 22 Antonio Domínguez 1:35:17 14:12 +9:21 (33) 21:23 +11:28 (31) 26:30 +13:25 (30) 35:20 +18:26 (30) 39:03 +19:21 (28)
Pontevedra AROMO 14:12 +9:21 (33) 7:11 +2:16 (22) 5:07 +1:57 (22) 8:50 +5:01 (29) 3:43 +0:55 (12)

39:52 +19:28 (28) 43:29 +21:07 (28) 48:00 +21:38 (27) 58:53 +24:43 (27) 1:02:23 +25:04 (25)
0:49 +0:18 (17) 3:37 +1:47 (27) 4:31 +0:43 (6) 10:53 +5:54 (29) 3:30 +0:23 (10)

1:04:25 +25:34 (25) 1:18:13 +30:17 (27) 1:21:36 +30:03 (25) 1:22:42 +29:52 (25) 1:26:11 +28:31 (24)
2:02 +0:30 (18) 13:48 +5:09 (26) 3:23 +0:22 (5) 1:06 +0:02 (2) 3:29 +0:28 (9)

1:28:30 +28:51 (24) 1:33:53 +30:02 (23) 1:34:44 +30:04 (23) 1:35:17 +29:59 (22)
2:19 +0:20 (8) 5:23 +1:11 (10) 0:51 +0:02 (4) 0:33 0:00 (1)

23 397 Daniel Jiménez Gar 1:35:19 7:06 +2:15 (25) 13:10 +3:15 (17) 17:20 +4:15 (15) 22:26 +5:32 (12) 34:07 +14:25 (21)
Girona GO-XTREM 7:06 +2:15 (25) 6:04 +1:09 (11) 4:10 +1:00 (9) 5:06 +1:17 (10) 11:41 +8:53 (35)

34:59 +14:35 (22) 37:02 +14:40 (21) 43:13 +16:51 (22) 49:26 +15:16 (20) 52:40 +15:21 (18)
0:52 +0:21 (20) 2:03 +0:13 (3) 6:11 +2:23 (27) 6:13 +1:14 (11) 3:14 +0:07 (3)

54:34 +15:43 (17) 1:04:53 +16:57 (13) 1:08:19 +16:46 (13) 1:11:44 +18:54 (14) 1:16:56 +19:16 (16)
1:54 +0:22 (14) 10:19 +1:40 (12) 3:26 +0:25 (7) 3:25 +2:21 (32) 5:12 +2:11 (23)

1:19:24 +19:45 (16) 1:33:44 +29:53 (22) 1:34:42 +30:02 (22) 1:35:19 +30:01 (23)
2:28 +0:29 (12) 14:20 +10:08 (33) 0:58 +0:09 (14) 0:37 +0:04 (8)

24 352 David Sanz Gaton 1:36:43 6:00 +1:09 (12) 12:25 +2:30 (13) 17:11 +4:06 (13) 24:36 +7:42 (16) 28:06 +8:24 (15)
Valladolid COV 6:00 +1:09 (12) 6:25 +1:30 (13) 4:46 +1:36 (16) 7:25 +3:36 (24) 3:30 +0:42 (10)

30:54 +10:30 (17) 35:38 +13:16 (19) 40:30 +14:08 (18) 48:13 +14:03 (19) 52:44 +15:25 (19)
2:48 +2:17 (35) 4:44 +2:54 (32) 4:52 +1:04 (12) 7:43 +2:44 (17) 4:31 +1:24 (21)

54:48 +15:57 (19) 1:07:46 +19:50 (18) 1:12:19 +20:46 (19) 1:14:10 +21:20 (20) 1:20:27 +22:47 (23)
2:04 +0:32 (20) 12:58 +4:19 (20) 4:33 +1:32 (22) 1:51 +0:47 (30) 6:17 +3:16 (30)

1:23:33 +23:54 (23) 1:35:06 +31:15 (24) 1:36:04 +31:24 (24) 1:36:43 +31:25 (24)
3:06 +1:07 (26) 11:33 +7:21 (32) 0:58 +0:09 (14) 0:39 +0:06 (18)

25 251 Bernardo Fernande 1:38:17 12:22 +7:31 (32) 19:32 +9:37 (28) 27:42 +14:37 (31) 36:35 +19:41 (32) 41:32 +21:50 (31)
Alicante SANT JOAN 12:22 +7:31 (32) 7:10 +2:15 (21) 8:10 +5:00 (33) 8:53 +5:04 (30) 4:57 +2:09 (28)

44:08 +23:44 (31) 46:20 +23:58 (31) 51:02 +24:40 (31) 59:16 +25:06 (29) 1:04:05 +26:46 (28)
2:36 +2:05 (34) 2:12 +0:22 (9) 4:42 +0:54 (10) 8:14 +3:15 (19) 4:49 +1:42 (24)

1:05:56 +27:05 (27) 1:15:47 +27:51 (24) 1:20:13 +28:40 (24) 1:21:43 +28:53 (24) 1:26:53 +29:13 (25)
1:51 +0:19 (10) 9:51 +1:12 (9) 4:26 +1:25 (21) 1:30 +0:26 (20) 5:10 +2:09 (22)

1:29:34 +29:55 (25) 1:36:33 +32:42 (25) 1:37:40 +33:00 (25) 1:38:17 +32:59 (25)
2:41 +0:42 (20) 6:59 +2:47 (22) 1:07 +0:18 (24) 0:37 +0:04 (8)

26 206 José Ramón Molina 1:41:59 6:27 +1:36 (17) 14:50 +4:55 (23) 19:44 +6:39 (22) 25:48 +8:54 (19) 29:51 +10:09 (18)
Ciudad Real MANZA 6:27 +1:36 (17) 8:23 +3:28 (25) 4:54 +1:44 (19) 6:04 +2:15 (18) 4:03 +1:15 (18)

31:16 +10:52 (18) 34:07 +11:45 (17) 43:29 +17:07 (23) 50:56 +16:46 (22) 56:11 +18:52 (23)
1:25 +0:54 (33) 2:51 +1:01 (20) 9:22 +5:34 (34) 7:27 +2:28 (15) 5:15 +2:08 (27)

59:08 +20:17 (23) 1:16:14 +28:18 (25) 1:21:57 +30:24 (26) 1:23:40 +30:50 (26) 1:28:31 +30:51 (26)
2:57 +1:25 (31) 17:06 +8:27 (31) 5:43 +2:42 (28) 1:43 +0:39 (28) 4:51 +1:50 (19)

1:31:19 +31:40 (26) 1:40:02 +36:11 (26) 1:41:13 +36:33 (26) 1:41:59 +36:41 (26)
2:48 +0:49 (23) 8:43 +4:31 (28) 1:11 +0:22 (27) 0:46 +0:13 (31)

27 86 Alberto José García 1:43:30 9:13 +4:22 (29) 20:12 +10:17 (29) 25:51 +12:46 (29) 33:41 +16:47 (29) 38:21 +18:39 (27)
Valencia CORRECA 9:13 +4:22 (29) 10:59 +6:04 (28) 5:39 +2:29 (26) 7:50 +4:01 (26) 4:40 +1:52 (25)

39:13 +18:49 (27) 41:49 +19:27 (27) 48:28 +22:06 (28) 58:59 +24:49 (28) 1:03:30 +26:11 (27)
0:52 +0:21 (20) 2:36 +0:46 (16) 6:39 +2:51 (29) 10:31 +5:32 (28) 4:31 +1:24 (21)

1:05:23 +26:32 (26) 1:16:58 +29:02 (26) 1:25:07 +33:34 (27) 1:26:44 +33:54 (27) 1:31:35 +33:55 (27)
1:53 +0:21 (13) 11:35 +2:56 (17) 8:09 +5:08 (33) 1:37 +0:33 (25) 4:51 +1:50 (19)

1:34:35 +34:56 (27) 1:41:45 +37:54 (27) 1:42:48 +38:08 (27) 1:43:30 +38:12 (27)
3:00 +1:01 (25) 7:10 +2:58 (23) 1:03 +0:14 (20) 0:42 +0:09 (24)
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os rsal Nombre Tiempo

H-40  (35) 7,8 km  250 m 18 C (cont.)

1(49) 2(35) 3(64) 4(67) 5(68)
6(101) 7(69) 8(102) 9(71) 10(89)
11(34) 12(74) 13(103) 14(75) 15(43)
16(77) 17(50) 18(200) Meta

28 360 Jordi Arumí Casade 1:45:53 6:28 +1:37 (18) 13:57 +4:02 (20) 19:33 +6:28 (20) 32:37 +15:43 (28) 39:15 +19:33 (29)
Barcelona UEVIC 6:28 +1:37 (18) 7:29 +2:34 (23) 5:36 +2:26 (25) 13:04 +9:15 (34) 6:38 +3:50 (31)

40:13 +19:49 (29) 43:57 +21:35 (29) 49:51 +23:29 (30) 58:06 +23:56 (26) 1:03:15 +25:56 (26)
0:58 +0:27 (25) 3:44 +1:54 (28) 5:54 +2:06 (22) 8:15 +3:16 (20) 5:09 +2:02 (26)

1:08:07 +29:16 (28) 1:21:23 +33:27 (28) 1:26:14 +34:41 (28) 1:27:42 +34:52 (28) 1:32:57 +35:17 (28)
4:52 +3:20 (34) 13:16 +4:37 (24) 4:51 +1:50 (24) 1:28 +0:24 (15) 5:15 +2:14 (26)

1:36:24 +36:45 (28) 1:43:48 +39:57 (28) 1:45:03 +40:23 (28) 1:45:53 +40:35 (28)
3:27 +1:28 (29) 7:24 +3:12 (25) 1:15 +0:26 (29) 0:50 +0:17 (34)

18:06
*90

29 499 David Moya Plaza 1:51:41 10:10 +5:19 (30) 20:47 +10:52 (30) 25:31 +12:26 (28) 32:19 +15:25 (27) 36:27 +16:45 (26)
Cuenca COMCU 10:10 +5:19 (30) 10:37 +5:42 (27) 4:44 +1:34 (15) 6:48 +2:59 (23) 4:08 +1:20 (19)

37:09 +16:45 (26) 40:03 +17:41 (26) 45:14 +18:52 (25) 54:26 +20:16 (25) 1:08:06 +30:47 (29)
0:42 +0:11 (5) 2:54 +1:04 (22) 5:11 +1:23 (15) 9:12 +4:13 (24) 13:40 +10:33 (33)

1:09:57 +31:06 (29) 1:23:30 +35:34 (29) 1:27:51 +36:18 (29) 1:29:18 +36:28 (29) 1:41:16 +43:36 (29)
1:51 +0:19 (10) 13:33 +4:54 (25) 4:21 +1:20 (20) 1:27 +0:23 (14) 11:58 +8:57 (33)

1:43:57 +44:18 (29) 1:49:49 +45:58 (29) 1:51:08 +46:28 (29) 1:51:41 +46:23 (29)
2:41 +0:42 (20) 5:52 +1:40 (16) 1:19 +0:30 (31) 0:33 0:00 (1)

30 600 Xavier Amaya García 2:01:41 6:43 +1:52 (22) 25:53 +15:58 (32) 30:41 +17:36 (32) 35:30 +18:36 (31) 39:44 +20:02 (30)
Madrid MALARRUTA 6:43 +1:52 (22) 19:10 +14:15 (32) 4:48 +1:38 (17) 4:49 +1:00 (7) 4:14 +1:26 (21)

40:26 +20:02 (30) 44:29 +22:07 (30) 49:30 +23:08 (29) 1:03:10 +29:00 (30) 1:13:07 +35:48 (31)
0:42 +0:11 (5) 4:03 +2:13 (31) 5:01 +1:13 (13) 13:40 +8:41 (32) 9:57 +6:50 (32)

1:15:18 +36:27 (31) 1:28:20 +40:24 (30) 1:32:35 +41:02 (30) 1:34:29 +41:39 (30) 1:47:50 +50:10 (31)
2:11 +0:39 (23) 13:02 +4:23 (22) 4:15 +1:14 (19) 1:54 +0:50 (31) 13:21 +10:20 (34)

1:51:23 +51:44 (31) 1:59:50 +55:59 (31) 2:00:56 +56:16 (30) 2:01:41 +56:23 (30)
3:33 +1:34 (31) 8:27 +4:15 (26) 1:06 +0:17 (22) 0:45 +0:12 (29)

31 564 Miguel Angel Toled 2:02:04 7:52 +3:01 (27) 15:42 +5:47 (24) 24:09 +11:04 (24) 31:59 +15:05 (26) 43:11 +23:29 (32)
Cuenca ORIENTIJO 7:52 +3:01 (27) 7:50 +2:55 (24) 8:27 +5:17 (34) 7:50 +4:01 (26) 11:12 +8:24 (33)

44:33 +24:09 (32) 48:25 +26:03 (32) 54:46 +28:24 (32) 1:06:09 +31:59 (31) 1:10:42 +33:23 (30)
1:22 +0:51 (32) 3:52 +2:02 (29) 6:21 +2:33 (28) 11:23 +6:24 (30) 4:33 +1:26 (23)

1:12:55 +34:04 (30) 1:29:03 +41:07 (31) 1:35:50 +44:17 (31) 1:37:26 +44:36 (31) 1:42:29 +44:49 (30)
2:13 +0:41 (24) 16:08 +7:29 (29) 6:47 +3:46 (31) 1:36 +0:32 (23) 5:03 +2:02 (21)

1:50:50 +51:11 (30) 1:59:29 +55:38 (30) 2:01:24 +56:44 (31) 2:02:04 +56:46 (31)
8:21 +6:22 (34) 8:39 +4:27 (27) 1:55 +1:06 (34) 0:40 +0:07 (21)

32 487 Alberto Pérez Miran 2:10:06 6:43 +1:52 (22) 18:26 +8:31 (26) 24:37 +11:32 (25) 30:11 +13:17 (24) 34:41 +14:59 (24)
Madrid COLMENAR 6:43 +1:52 (22) 11:43 +6:48 (30) 6:11 +3:01 (28) 5:34 +1:45 (13) 4:30 +1:42 (23)

35:24 +15:00 (24) 37:32 +15:10 (22) 42:59 +16:37 (20) 1:16:13 +42:03 (32) 1:20:21 +43:02 (32)
0:43 +0:12 (9) 2:08 +0:18 (6) 5:27 +1:39 (20) 33:14 +28:15 (34) 4:08 +1:01 (15)

1:22:51 +44:00 (32) 1:43:28 +55:32 (32) 1:53:36 :02:03 (32) 1:55:05 :02:15 (32) 1:58:51 :01:11 (32)
2:30 +0:58 (29) 20:37 +11:58 (33) 10:08 +7:07 (34) 1:29 +0:25 (17) 3:46 +0:45 (12)

2:02:06 :02:27 (32) 2:07:47 :03:56 (32) 2:09:32 :04:52 (32) 2:10:06 :04:48 (32)
3:15 +1:16 (28) 5:41 +1:29 (14) 1:45 +0:56 (33) 0:34 +0:01 (4)

33 481 Juan Antonio Higue 3:04:12 26:13 +21:22 (34) 1:00:34 +50:39 (34) 1:07:01 +53:56 (34) 1:21:35 :04:41 (34) 1:28:17 :08:35 (34)
Madrid COLMENAR 26:13 +21:22 (34) 34:21 +29:26 (35) 6:27 +3:17 (31) 14:34 +10:45 (35) 6:42 +3:54 (32)

1:29:38 :09:14 (34) 1:33:08 :10:46 (34) 1:39:16 :12:54 (34) 1:48:17 :14:07 (33) 2:05:28 :28:09 (33)
1:21 +0:50 (31) 3:30 +1:40 (26) 6:08 +2:20 (24) 9:01 +4:02 (22) 17:11 +14:04 (34)

2:08:22 :29:31 (33) 2:25:12 :37:16 (33) 2:31:43 :40:10 (33) 2:36:32 :43:42 (33) 2:41:45 :44:05 (33)
2:54 +1:22 (30) 16:50 +8:11 (30) 6:31 +3:30 (29) 4:49 +3:45 (33) 5:13 +2:12 (24)

2:46:12 :46:33 (33) 3:01:42 :57:51 (33) 3:02:58 :58:18 (33) 3:04:12 :58:54 (33)
4:27 +2:28 (32) 15:30 +11:18 (34) 1:16 +0:27 (30) 1:14 +0:41 (35)

34 676 José Ignacio Santia 3:24:50 51:21 +46:30 (35) 1:20:28 :10:33 (35) 1:26:26 :13:21 (35) 1:35:32 :18:38 (35) 1:41:19 :21:37 (35)
Madrid GOCAN 51:21 +46:30 (35) 29:07 +24:12 (34) 5:58 +2:48 (27) 9:06 +5:17 (31) 5:47 +2:59 (29)

1:42:37 :22:13 (35) 1:56:52 :34:30 (35) 2:09:41 :43:19 (35) 2:18:55 :44:45 (34) 2:24:14 :46:55 (34)
1:18 +0:47 (29) 14:15 +12:25 (35) 12:49 +9:01 (35) 9:14 +4:15 (25) 5:19 +2:12 (29)

2:27:29 :48:38 (34) 2:48:11 :00:15 (34) 2:54:52 :03:19 (34) 3:01:00 :08:10 (34) 3:08:34 :10:54 (34)
3:15 +1:43 (33) 20:42 +12:03 (34) 6:41 +3:40 (30) 6:08 +5:04 (34) 7:34 +4:33 (32)

3:13:43 :14:04 (34) 3:22:33 :18:42 (34) 3:24:08 :19:28 (34) 3:24:50 :19:32 (34)
5:09 +3:10 (33) 8:50 +4:38 (29) 1:35 +0:46 (32) 0:42 +0:09 (24)

162 Emilio Carreras Hu  en tarj. 12:13 +7:22 (31) 41:12 +31:17 (33) 47:34 +34:29 (33) 58:07 +41:13 (33) 1:09:44 +50:02 (33)
Madrid IMPERDIBL 12:13 +7:22 (31) 28:59 +24:04 (33) 6:22 +3:12 (29) 10:33 +6:44 (32) 11:37 +8:49 (34)

1:10:22 +49:58 (33) 1:17:08 +54:46 (33) 1:24:19 +57:57 (33) ----- 1:57:26
0:38 +0:07 (2) 6:46 +4:56 (34) 7:11 +3:23 (31) 33:07

2:00:06 2:15:06 2:19:14 2:20:38 2:25:52
2:40 15:00 4:08 1:24 5:14

2:29:59 2:37:33 2:38:33 2:39:10
4:07 7:34 1:00 0:37 +0:04 (8)
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os rsal Nombre Tiempo

H-45  (38) 7,0 km  230 m 16 C
1(70) 2(79) 3(97) 4(44) 5(46)
6(59) 7(81) 8(32) 9(35) 10(40)

11(64) 12(39) 13(73) 14(92) 15(105)
16(200) Meta

1 179 José Antonio García 53:04 3:32 +0:15 (2) 7:38 +0:12 (2) 10:57 +0:19 (2) 12:41 0:00 (1) 13:26 0:00 (1)
Murcia LORCA-O 3:32 +0:15 (2) 4:06 0:00 (1) 3:19 +0:07 (2) 1:44 +0:09 (2) 0:45 0:00 (1)

15:36 0:00 (1) 19:18 0:00 (1) 24:57 0:00 (1) 31:13 0:00 (1) 33:59 0:00 (1)
2:10 +0:02 (2) 3:42 0:00 (1) 5:39 0:00 (1) 6:16 +1:15 (3) 2:46 0:00 (1)

35:26 0:00 (1) 39:31 0:00 (1) 44:24 0:00 (1) 48:13 0:00 (1) 51:20 0:00 (1)
1:27 +0:13 (6) 4:05 0:00 (1) 4:53 0:00 (1) 3:49 +0:08 (2) 3:07 +0:09 (2)

52:30 0:00 (1) 53:04 0:00 (1)
1:10 +0:06 (4) 0:34 0:00 (1)

2 161 Juan Pedro Caraça- 53:32 3:17 0:00 (1) 7:26 0:00 (1) 10:38 0:00 (1) 13:24 +0:43 (2) 14:24 +0:58 (2)
Madrid IMPERDIBL 3:17 0:00 (1) 4:09 +0:03 (2) 3:12 0:00 (1) 2:46 +1:11 (22) 1:00 +0:15 (6)

16:32 +0:56 (2) 20:18 +1:00 (2) 26:23 +1:26 (2) 31:24 +0:11 (2) 34:20 +0:21 (2)
2:08 0:00 (1) 3:46 +0:04 (2) 6:05 +0:26 (2) 5:01 0:00 (1) 2:56 +0:10 (3)

35:53 +0:27 (2) 40:09 +0:38 (2) 45:08 +0:44 (2) 48:49 +0:36 (2) 51:47 +0:27 (2)
1:33 +0:19 (8) 4:16 +0:11 (2) 4:59 +0:06 (2) 3:41 0:00 (1) 2:58 0:00 (1)

52:51 +0:21 (2) 53:32 +0:28 (2)
1:04 0:00 (1) 0:41 +0:07 (12)

3 7 Antonio Guerrero G 1:03:05 3:59 +0:42 (7) 9:45 +2:19 (8) 13:41 +3:03 (6) 15:39 +2:58 (7) 16:36 +3:10 (6)
Sevilla ADOL 3:59 +0:42 (7) 5:46 +1:40 (13) 3:56 +0:44 (6) 1:58 +0:23 (9) 0:57 +0:12 (4)

18:50 +3:14 (4) 22:59 +3:41 (3) 30:40 +5:43 (4) 36:38 +5:25 (3) 39:57 +5:58 (3)
2:14 +0:06 (3) 4:09 +0:27 (3) 7:41 +2:02 (13) 5:58 +0:57 (2) 3:19 +0:33 (6)

42:35 +7:09 (3) 48:16 +8:45 (3) 53:45 +9:21 (3) 57:43 +9:30 (3) 1:00:57 +9:37 (3)
2:38 +1:24 (31) 5:41 +1:36 (18) 5:29 +0:36 (3) 3:58 +0:17 (3) 3:14 +0:16 (3)

1:02:22 +9:52 (3) 1:03:05 +10:01 (3)
1:25 +0:21 (15) 0:43 +0:09 (19)

4 508 Luis Mahou García 1:05:54 4:09 +0:52 (11) 9:40 +2:14 (7) 13:46 +3:08 (8) 15:38 +2:57 (6) 16:45 +3:19 (7)
Madrid COTA 4:09 +0:52 (11) 5:31 +1:25 (11) 4:06 +0:54 (10) 1:52 +0:17 (5) 1:07 +0:22 (13)

19:17 +3:41 (6) 24:06 +4:48 (5) 30:41 +5:44 (5) 37:46 +6:33 (4) 41:27 +7:28 (4)
2:32 +0:24 (8) 4:49 +1:07 (9) 6:35 +0:56 (5) 7:05 +2:04 (10) 3:41 +0:55 (11)

44:17 +8:51 (4) 49:17 +9:46 (4) 55:23 +10:59 (4) 1:00:36 +12:23 (4) 1:03:52 +12:32 (4)
2:50 +1:36 (34) 5:00 +0:55 (7) 6:06 +1:13 (8) 5:13 +1:32 (19) 3:16 +0:18 (4)

1:05:10 +12:40 (4) 1:05:54 +12:50 (4)
1:18 +0:14 (8) 0:44 +0:10 (22)

5 304 Fermín Barceló Otal 1:07:18 3:48 +0:31 (5) 8:45 +1:19 (4) 13:42 +3:04 (7) 15:17 +2:36 (4) 16:35 +3:09 (5)
Murcia TOTANA-O 3:48 +0:31 (5) 4:57 +0:51 (6) 4:57 +1:45 (21) 1:35 0:00 (1) 1:18 +0:33 (22)

19:45 +4:09 (7) 24:20 +5:02 (6) 32:49 +7:52 (9) 39:49 +8:36 (8) 43:33 +9:34 (8)
3:10 +1:02 (21) 4:35 +0:53 (5) 8:29 +2:50 (16) 7:00 +1:59 (9) 3:44 +0:58 (13)

44:50 +9:24 (5) 50:12 +10:41 (7) 56:42 +12:18 (6) 1:01:02 +12:49 (6) 1:04:54 +13:34 (5)
1:17 +0:03 (2) 5:22 +1:17 (14) 6:30 +1:37 (11) 4:20 +0:39 (7) 3:52 +0:54 (12)

1:06:39 +14:09 (5) 1:07:18 +14:14 (5)
1:45 +0:41 (26) 0:39 +0:05 (10)

6 239 Carlos Sanz Balagu 1:07:19 3:37 +0:20 (3) 8:22 +0:56 (3) 12:34 +1:56 (3) 15:28 +2:47 (5) 16:17 +2:51 (4)
Córdoba LOS CALIF 3:37 +0:20 (3) 4:45 +0:39 (4) 4:12 +1:00 (11) 2:54 +1:19 (23) 0:49 +0:04 (2)

18:55 +3:19 (5) 25:47 +6:29 (10) 33:16 +8:19 (10) 40:31 +9:18 (10) 43:21 +9:22 (7)
2:38 +0:30 (12) 6:52 +3:10 (25) 7:29 +1:50 (11) 7:15 +2:14 (11) 2:50 +0:04 (2)

44:54 +9:28 (7) 49:39 +10:08 (5) 55:44 +11:20 (5) 1:00:48 +12:35 (5) 1:05:20 +14:00 (6)
1:33 +0:19 (8) 4:45 +0:40 (4) 6:05 +1:12 (7) 5:04 +1:23 (14) 4:32 +1:34 (22)

1:06:45 +14:15 (7) 1:07:19 +14:15 (6)
1:25 +0:21 (15) 0:34 0:00 (1)

7 244 Rafael Arranz Muño 1:07:25 8:38 +5:21 (35) 13:53 +6:27 (22) 18:05 +7:27 (21) 19:50 +7:09 (18) 21:03 +7:37 (18)
Madrid RUMBO-MAD 8:38 +5:21 (35) 5:15 +1:09 (10) 4:12 +1:00 (11) 1:45 +0:10 (3) 1:13 +0:28 (17)

23:20 +7:44 (15) 27:36 +8:18 (14) 33:51 +8:54 (11) 40:42 +9:29 (11) 44:33 +10:34 (9)
2:17 +0:09 (4) 4:16 +0:34 (4) 6:15 +0:36 (3) 6:51 +1:50 (8) 3:51 +1:05 (15)

46:10 +10:44 (9) 50:54 +11:23 (9) 57:51 +13:27 (8) 1:02:08 +13:55 (8) 1:05:28 +14:08 (7)
1:37 +0:23 (13) 4:44 +0:39 (3) 6:57 +2:04 (15) 4:17 +0:36 (5) 3:20 +0:22 (5)

1:06:44 +14:14 (6) 1:07:25 +14:21 (7)
1:16 +0:12 (6) 0:41 +0:07 (12)

8 159 Miguel Angel Cabez 1:07:50 3:59 +0:42 (7) 10:06 +2:40 (11) 14:23 +3:45 (9) 16:21 +3:40 (10) 17:25 +3:59 (9)
Madrid IMPERDIBL 3:59 +0:42 (7) 6:07 +2:01 (16) 4:17 +1:05 (14) 1:58 +0:23 (9) 1:04 +0:19 (11)

20:00 +4:24 (8) 25:13 +5:55 (9) 32:25 +7:28 (8) 38:56 +7:43 (6) 43:12 +9:13 (5)
2:35 +0:27 (9) 5:13 +1:31 (16) 7:12 +1:33 (9) 6:31 +1:30 (4) 4:16 +1:30 (20)

44:58 +9:32 (8) 50:02 +10:31 (6) 56:42 +12:18 (6) 1:01:32 +13:19 (7) 1:05:38 +14:18 (8)
1:46 +0:32 (19) 5:04 +0:59 (10) 6:40 +1:47 (12) 4:50 +1:09 (12) 4:06 +1:08 (15)

1:07:00 +14:30 (8) 1:07:50 +14:46 (8)
1:22 +0:18 (10) 0:50 +0:16 (30)

9 16 Jose Angel Ramos 1:09:36 4:25 +1:08 (16) 9:22 +1:56 (6) 13:18 +2:40 (5) 15:11 +2:30 (3) 16:14 +2:48 (3)
Sevilla ADOL 4:25 +1:08 (16) 4:57 +0:51 (6) 3:56 +0:44 (6) 1:53 +0:18 (7) 1:03 +0:18 (9)

18:43 +3:07 (3) 23:27 +4:09 (4) 29:58 +5:01 (3) 40:17 +9:04 (9) 47:39 +13:40 (12)
2:29 +0:21 (5) 4:44 +1:02 (6) 6:31 +0:52 (4) 10:19 +5:18 (27) 7:22 +4:36 (38)

49:20 +13:54 (12) 54:06 +14:35 (11) 59:41 +15:17 (11) 1:03:59 +15:46 (10) 1:07:44 +16:24 (9)
1:41 +0:27 (18) 4:46 +0:41 (5) 5:35 +0:42 (4) 4:18 +0:37 (6) 3:45 +0:47 (9)

1:08:55 +16:25 (9) 1:09:36 +16:32 (9)
1:11 +0:07 (5) 0:41 +0:07 (12)
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os rsal Nombre Tiempo

H-45  (38) 7,0 km  230 m 16 C (cont.)

1(70) 2(79) 3(97) 4(44) 5(46)
6(59) 7(81) 8(32) 9(35) 10(40)

11(64) 12(39) 13(73) 14(92) 15(105)
16(200) Meta

10 507 Cristóbal Fernánde 1:10:03 6:35 +3:18 (29) 11:27 +4:01 (17) 15:14 +4:36 (13) 17:48 +5:07 (13) 18:58 +5:32 (13)
Madrid COTA 6:35 +3:18 (29) 4:52 +0:46 (5) 3:47 +0:35 (4) 2:34 +0:59 (19) 1:10 +0:25 (14)

21:29 +5:53 (12) 26:37 +7:19 (12) 35:30 +10:33 (12) 42:01 +10:48 (12) 46:48 +12:49 (11)
2:31 +0:23 (7) 5:08 +1:26 (13) 8:53 +3:14 (18) 6:31 +1:30 (4) 4:47 +2:01 (26)

48:38 +13:12 (11) 53:39 +14:08 (10) 59:31 +15:07 (10) 1:04:13 +16:00 (11) 1:08:09 +16:49 (11)
1:50 +0:36 (22) 5:01 +0:56 (9) 5:52 +0:59 (6) 4:42 +1:01 (11) 3:56 +0:58 (13)

1:09:26 +16:56 (11) 1:10:03 +16:59 (10)
1:17 +0:13 (7) 0:37 +0:03 (4)

11 242 Jordi Izquierdo Fig 1:10:11 4:27 +1:10 (17) 9:07 +1:41 (5) 13:10 +2:32 (4) 16:12 +3:31 (8) 17:31 +4:05 (10)
Barcelona Oros 4:27 +1:10 (17) 4:40 +0:34 (3) 4:03 +0:51 (9) 3:02 +1:27 (28) 1:19 +0:34 (24)

20:07 +4:31 (9) 24:55 +5:37 (7) 31:30 +6:33 (6) 38:54 +7:41 (5) 43:19 +9:20 (6)
2:36 +0:28 (10) 4:48 +1:06 (7) 6:35 +0:56 (5) 7:24 +2:23 (13) 4:25 +1:39 (22)

44:52 +9:26 (6) 50:39 +11:08 (8) 57:56 +13:32 (9) 1:03:34 +15:21 (9) 1:07:50 +16:30 (10)
1:33 +0:19 (8) 5:47 +1:42 (21) 7:17 +2:24 (17) 5:38 +1:57 (23) 4:16 +1:18 (17)

1:09:25 +16:55 (10) 1:10:11 +17:07 (11)
1:35 +0:31 (22) 0:46 +0:12 (27)

12 408 Teofilo Gil Mediavill 1:11:49 5:03 +1:46 (22) 10:43 +3:17 (14) 14:31 +3:53 (11) 16:20 +3:39 (9) 17:20 +3:54 (8)
Burgos TJALVE 5:03 +1:46 (22) 5:40 +1:34 (12) 3:48 +0:36 (5) 1:49 +0:14 (4) 1:00 +0:15 (6)

20:16 +4:40 (10) 25:05 +5:47 (8) 31:56 +6:59 (7) 39:28 +8:15 (7) 46:17 +12:18 (10)
2:56 +0:48 (20) 4:49 +1:07 (9) 6:51 +1:12 (7) 7:32 +2:31 (16) 6:49 +4:03 (36)

47:31 +12:05 (10) 54:41 +15:10 (12) 1:00:48 +16:24 (12) 1:05:25 +17:12 (12) 1:10:05 +18:45 (12)
1:14 0:00 (1) 7:10 +3:05 (28) 6:07 +1:14 (9) 4:37 +0:56 (10) 4:40 +1:42 (23)

1:11:11 +18:41 (12) 1:11:49 +18:45 (12)
1:06 +0:02 (3) 0:38 +0:04 (7)

13 37 Ramon Illa Gay 1:13:26 4:49 +1:32 (19) 14:50 +7:24 (24) 19:30 +8:52 (23) 21:47 +9:06 (23) 23:06 +9:40 (23)
Barcelona COC 4:49 +1:32 (19) 10:01 +5:55 (24) 4:40 +1:28 (16) 2:17 +0:42 (16) 1:19 +0:34 (24)

25:44 +10:08 (21) 30:32 +11:14 (17) 38:21 +13:24 (15) 45:36 +14:23 (14) 49:18 +15:19 (14)
2:38 +0:30 (12) 4:48 +1:06 (7) 7:49 +2:10 (14) 7:15 +2:14 (11) 3:42 +0:56 (12)

50:58 +15:32 (14) 55:44 +16:13 (14) 1:02:52 +18:28 (14) 1:07:57 +19:44 (14) 1:11:24 +20:04 (13)
1:40 +0:26 (16) 4:46 +0:41 (5) 7:08 +2:15 (16) 5:05 +1:24 (15) 3:27 +0:29 (6)

1:12:48 +20:18 (13) 1:13:26 +20:22 (13)
1:24 +0:20 (13) 0:38 +0:04 (7)

14 169 Jesús Jiménez Rom 1:14:00 5:24 +2:07 (25) 10:25 +2:59 (13) 16:17 +5:39 (15) 18:39 +5:58 (14) 19:49 +6:23 (15)
Madrid IMPERDIBL 5:24 +2:07 (25) 5:01 +0:55 (9) 5:52 +2:40 (28) 2:22 +0:47 (17) 1:10 +0:25 (14)

22:34 +6:58 (14) 28:20 +9:02 (15) 36:47 +11:50 (13) 44:29 +13:16 (13) 47:53 +13:54 (13)
2:45 +0:37 (17) 5:46 +2:04 (19) 8:27 +2:48 (15) 7:42 +2:41 (17) 3:24 +0:38 (8)

49:57 +14:31 (13) 55:08 +15:37 (13) 1:02:37 +18:13 (13) 1:07:49 +19:36 (13) 1:11:53 +20:33 (14)
2:04 +0:50 (25) 5:11 +1:06 (12) 7:29 +2:36 (19) 5:12 +1:31 (18) 4:04 +1:06 (14)

1:13:19 +20:49 (14) 1:14:00 +20:56 (14)
1:26 +0:22 (18) 0:41 +0:07 (12)

15 521 José Enrique Barci 1:17:50 3:37 +0:20 (3) 19:19 +11:53 (28) 26:12 +15:34 (28) 28:12 +15:31 (27) 29:29 +16:03 (27)
Madrid O-GETAFE 3:37 +0:20 (3) 15:42 +11:36 (33) 6:53 +3:41 (31) 2:00 +0:25 (11) 1:17 +0:32 (20)

32:10 +16:34 (27) 37:07 +17:49 (24) 44:09 +19:12 (23) 50:54 +19:41 (20) 54:17 +20:18 (19)
2:41 +0:33 (14) 4:57 +1:15 (12) 7:02 +1:23 (8) 6:45 +1:44 (7) 3:23 +0:37 (7)

55:57 +20:31 (19) 1:01:18 +21:47 (18) 1:07:08 +22:44 (17) 1:11:34 +23:21 (15) 1:15:52 +24:32 (16)
1:40 +0:26 (16) 5:21 +1:16 (13) 5:50 +0:57 (5) 4:26 +0:45 (8) 4:18 +1:20 (20)

1:17:13 +24:43 (16) 1:17:50 +24:46 (15)
1:21 +0:17 (9) 0:37 +0:03 (4)

16 153 Jesus Paricio Perib 1:17:55 4:24 +1:07 (14) 11:17 +3:51 (15) 16:34 +5:56 (17) 18:45 +6:04 (16) 20:03 +6:37 (16)
Zaragoza IBÓN 4:24 +1:07 (14) 6:53 +2:47 (19) 5:17 +2:05 (24) 2:11 +0:36 (13) 1:18 +0:33 (22)

25:19 +9:43 (20) 31:31 +12:13 (20) 41:00 +16:03 (18) 48:44 +17:31 (18) 52:02 +18:03 (17)
5:16 +3:08 (34) 6:12 +2:30 (22) 9:29 +3:50 (21) 7:44 +2:43 (18) 3:18 +0:32 (5)

54:03 +18:37 (18) 59:10 +19:39 (16) 1:07:06 +22:42 (16) 1:12:03 +23:50 (17) 1:15:47 +24:27 (15)
2:01 +0:47 (24) 5:07 +1:02 (11) 7:56 +3:03 (21) 4:57 +1:16 (13) 3:44 +0:46 (8)

1:17:12 +24:42 (15) 1:17:55 +24:51 (16)
1:25 +0:21 (15) 0:43 +0:09 (19)

17 627 Vincent Hirschauer 1:18:30 4:58 +1:41 (21) 9:55 +2:29 (9) 14:25 +3:47 (10) 16:21 +3:40 (10) 17:35 +4:09 (11)
Madrid FEDO 4:58 +1:41 (21) 4:57 +0:51 (6) 4:30 +1:18 (15) 1:56 +0:21 (8) 1:14 +0:29 (18)

20:59 +5:23 (11) 26:08 +6:50 (11) 38:15 +13:18 (14) 47:10 +15:57 (16) 50:17 +16:18 (15)
3:24 +1:16 (25) 5:09 +1:27 (15) 12:07 +6:28 (32) 8:55 +3:54 (21) 3:07 +0:21 (4)

51:39 +16:13 (15) 57:04 +17:33 (15) 1:05:36 +21:12 (15) 1:11:42 +23:29 (16) 1:16:26 +25:06 (17)
1:22 +0:08 (4) 5:25 +1:20 (15) 8:32 +3:39 (23) 6:06 +2:25 (27) 4:44 +1:46 (24)

1:17:50 +25:20 (17) 1:18:30 +25:26 (17)
1:24 +0:20 (13) 0:40 +0:06 (11)

18 5 Juan José Durán O 1:19:09 4:11 +0:54 (12) 9:59 +2:33 (10) 14:57 +4:19 (12) 20:14 +7:33 (20) 21:47 +8:21 (20)
Sevilla ADOL 4:11 +0:54 (12) 5:48 +1:42 (14) 4:58 +1:46 (22) 5:17 +3:42 (38) 1:33 +0:48 (31)

24:37 +9:01 (18) 30:43 +11:25 (19) 41:59 +17:02 (20) 51:05 +19:52 (21) 54:33 +20:34 (20)
2:50 +0:42 (19) 6:06 +2:24 (21) 11:16 +5:37 (27) 9:06 +4:05 (23) 3:28 +0:42 (9)

56:06 +20:40 (20) 1:01:33 +22:02 (19) 1:08:22 +23:58 (18) 1:12:57 +24:44 (18) 1:16:46 +25:26 (18)
1:33 +0:19 (8) 5:27 +1:22 (16) 6:49 +1:56 (13) 4:35 +0:54 (9) 3:49 +0:51 (11)

1:18:22 +25:52 (18) 1:19:09 +26:05 (18)
1:36 +0:32 (24) 0:47 +0:13 (29)
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os rsal Nombre Tiempo

H-45  (38) 7,0 km  230 m 16 C (cont.)

1(70) 2(79) 3(97) 4(44) 5(46)
6(59) 7(81) 8(32) 9(35) 10(40)

11(64) 12(39) 13(73) 14(92) 15(105)
16(200) Meta

19 165 Jose Feliciano Fern 1:24:20 4:01 +0:44 (9) 12:39 +5:13 (20) 16:53 +6:15 (18) 18:45 +6:04 (16) 19:46 +6:20 (14)
Madrid IMPERDIBL 4:01 +0:44 (9) 8:38 +4:32 (22) 4:14 +1:02 (13) 1:52 +0:17 (5) 1:01 +0:16 (8)

22:27 +6:51 (13) 27:17 +7:59 (13) 38:40 +13:43 (16) 46:32 +15:19 (15) 50:24 +16:25 (16)
2:41 +0:33 (14) 4:50 +1:08 (11) 11:23 +5:44 (28) 7:52 +2:51 (20) 3:52 +1:06 (16)

52:38 +17:12 (16) 1:04:58 +25:27 (21) 1:11:50 +27:26 (19) 1:17:13 +29:00 (19) 1:21:30 +30:10 (19)
2:14 +1:00 (28) 12:20 +8:15 (37) 6:52 +1:59 (14) 5:23 +1:42 (21) 4:17 +1:19 (19)

1:23:25 +30:55 (19) 1:24:20 +31:16 (19)
1:55 +0:51 (28) 0:55 +0:21 (36)

20 602 Angel Díaz Caro 1:26:33 5:04 +1:47 (23) 11:21 +3:55 (16) 16:53 +6:15 (18) 19:52 +7:11 (19) 21:25 +7:59 (19)
Madrid MALARRUTA 5:04 +1:47 (23) 6:17 +2:11 (17) 5:32 +2:20 (27) 2:59 +1:24 (27) 1:33 +0:48 (31)

24:48 +9:12 (19) 30:32 +11:14 (17) 40:45 +15:48 (17) 50:18 +19:05 (19) 55:07 +21:08 (21)
3:23 +1:15 (22) 5:44 +2:02 (18) 10:13 +4:34 (23) 9:33 +4:32 (26) 4:49 +2:03 (27)

57:20 +21:54 (21) 1:04:13 +24:42 (20) 1:13:07 +28:43 (20) 1:19:02 +30:49 (20) 1:23:59 +32:39 (20)
2:13 +0:59 (27) 6:53 +2:48 (25) 8:54 +4:01 (26) 5:55 +2:14 (25) 4:57 +1:59 (25)

1:25:48 +33:18 (20) 1:26:33 +33:29 (20)
1:49 +0:45 (27) 0:45 +0:11 (25)

21 527 Juan Pozo Ortiz 1:27:35 6:59 +3:42 (30) 19:02 +11:36 (26) 22:35 +11:57 (26) 24:50 +12:09 (24) 25:48 +12:22 (24)
Madrid O-GETAFE 6:59 +3:42 (30) 12:03 +7:57 (27) 3:33 +0:21 (3) 2:15 +0:40 (15) 0:58 +0:13 (5)

28:25 +12:49 (23) 35:32 +16:14 (23) 43:01 +18:04 (21) 56:43 +25:30 (23) 1:00:47 +26:48 (23)
2:37 +0:29 (11) 7:07 +3:25 (27) 7:29 +1:50 (11) 13:42 +8:41 (31) 4:04 +1:18 (18)

1:02:20 +26:54 (22) 1:07:20 +27:49 (22) 1:14:40 +30:16 (21) 1:20:35 +32:22 (21) 1:24:51 +33:31 (21)
1:33 +0:19 (8) 5:00 +0:55 (7) 7:20 +2:27 (18) 5:55 +2:14 (25) 4:16 +1:18 (17)

1:26:54 +34:24 (21) 1:27:35 +34:31 (21)
2:03 +0:59 (31) 0:41 +0:07 (12)

22 76 Paul Pereira Rivero 1:30:49 4:03 +0:46 (10) 14:59 +7:33 (25) 18:57 +8:19 (22) 21:32 +8:51 (22) 22:44 +9:18 (22)
Málaga COMA 4:03 +0:46 (10) 10:56 +6:50 (26) 3:58 +0:46 (8) 2:35 +1:00 (20) 1:12 +0:27 (16)

26:31 +10:55 (22) 34:42 +15:24 (21) 41:58 +17:01 (19) 48:41 +17:28 (17) 52:14 +18:15 (18)
3:47 +1:39 (29) 8:11 +4:29 (30) 7:16 +1:37 (10) 6:43 +1:42 (6) 3:33 +0:47 (10)

53:42 +18:16 (17) 59:23 +19:52 (17) 1:20:58 +36:34 (24) 1:25:13 +37:00 (23) 1:29:00 +37:40 (23)
1:28 +0:14 (7) 5:41 +1:36 (18) 21:35 +16:42 (38) 4:15 +0:34 (4) 3:47 +0:49 (10)

1:30:04 +37:34 (23) 1:30:49 +37:45 (22)
1:04 0:00 (1) 0:45 +0:11 (25)

23 243 Miguel A. Álvarez B 1:30:52 3:50 +0:33 (6) 21:09 +13:43 (31) 26:01 +15:23 (27) 28:25 +15:44 (28) 29:39 +16:13 (28)
Madrid RUMBO-MAD 3:50 +0:33 (6) 17:19 +13:13 (36) 4:52 +1:40 (18) 2:24 +0:49 (18) 1:14 +0:29 (18)

32:09 +16:33 (26) 37:17 +17:59 (25) 50:36 +25:39 (25) 58:01 +26:48 (25) 1:02:35 +28:36 (25)
2:30 +0:22 (6) 5:08 +1:26 (13) 13:19 +7:40 (35) 7:25 +2:24 (15) 4:34 +1:48 (24)

1:03:56 +28:30 (24) 1:11:13 +31:42 (24) 1:17:42 +33:18 (22) 1:22:49 +34:36 (22) 1:28:34 +37:14 (22)
1:21 +0:07 (3) 7:17 +3:12 (30) 6:29 +1:36 (10) 5:07 +1:26 (16) 5:45 +2:47 (30)

1:30:01 +37:31 (22) 1:30:52 +37:48 (23)
1:27 +0:23 (19) 0:51 +0:17 (32)

24 40 Ángel Carrón De La 1:36:19 4:13 +0:56 (13) 12:28 +5:02 (19) 17:54 +7:16 (20) 21:10 +8:29 (21) 22:36 +9:10 (21)
Badajoz CODAN EX 4:13 +0:56 (13) 8:15 +4:09 (21) 5:26 +2:14 (26) 3:16 +1:41 (34) 1:26 +0:41 (27)

38:42 +23:06 (33) 46:37 +27:19 (32) 55:52 +30:55 (29) 1:05:01 +33:48 (29) 1:08:50 +34:51 (28)
16:06 +13:58 (38) 7:55 +4:13 (28) 9:15 +3:36 (19) 9:09 +4:08 (24) 3:49 +1:03 (14)

1:10:46 +35:20 (28) 1:16:23 +36:52 (27) 1:24:22 +39:58 (25) 1:29:43 +41:30 (24) 1:34:11 +42:51 (24)
1:56 +0:42 (23) 5:37 +1:32 (17) 7:59 +3:06 (22) 5:21 +1:40 (20) 4:28 +1:30 (21)

1:35:33 +43:03 (24) 1:36:19 +43:15 (24)
1:22 +0:18 (10) 0:46 +0:12 (27)

25 2 Fernando Calderón 1:37:28 8:19 +5:02 (34) 25:05 +17:39 (34) 30:26 +19:48 (34) 33:39 +20:58 (34) 35:27 +22:01 (34)
Sevilla ADOL 8:19 +5:02 (34) 16:46 +12:40 (34) 5:21 +2:09 (25) 3:13 +1:38 (32) 1:48 +1:03 (35)

38:16 +22:40 (32) 43:36 +24:18 (29) 54:20 +29:23 (28) 1:01:44 +30:31 (26) 1:05:43 +31:44 (26)
2:49 +0:41 (18) 5:20 +1:38 (17) 10:44 +5:05 (25) 7:24 +2:23 (13) 3:59 +1:13 (17)

1:07:22 +31:56 (26) 1:13:03 +33:32 (25) 1:26:16 +41:52 (27) 1:31:48 +43:35 (26) 1:35:27 +44:07 (25)
1:39 +0:25 (14) 5:41 +1:36 (18) 13:13 +8:20 (36) 5:32 +1:51 (22) 3:39 +0:41 (7)

1:36:50 +44:20 (25) 1:37:28 +44:24 (25)
1:23 +0:19 (12) 0:38 +0:04 (7)

26 155 Roberto Saz Alcubi 1:39:11 6:16 +2:59 (28) 33:27 +26:01 (38) 38:13 +27:35 (36) 41:11 +28:30 (36) 42:14 +28:48 (36)
Zaragoza IBÓN 6:16 +2:59 (28) 27:11 +23:05 (38) 4:46 +1:34 (17) 2:58 +1:23 (26) 1:03 +0:18 (9)

44:55 +29:19 (36) 50:41 +31:23 (35) 59:59 +35:02 (32) 1:07:48 +36:35 (30) 1:12:20 +38:21 (30)
2:41 +0:33 (14) 5:46 +2:04 (19) 9:18 +3:39 (20) 7:49 +2:48 (19) 4:32 +1:46 (23)

1:13:44 +38:18 (30) 1:19:50 +40:19 (30) 1:27:42 +43:18 (29) 1:32:50 +44:37 (27) 1:36:57 +45:37 (26)
1:24 +0:10 (5) 6:06 +2:01 (22) 7:52 +2:59 (20) 5:08 +1:27 (17) 4:07 +1:09 (16)

1:38:28 +45:58 (26) 1:39:11 +46:07 (26)
1:31 +0:27 (21) 0:43 +0:09 (19)

27 473 José Barberá Verdu 1:41:15 4:24 +1:07 (14) 10:22 +2:56 (12) 15:17 +4:39 (14) 17:21 +4:40 (12) 18:27 +5:01 (12)
Valencia CCVALEN 4:24 +1:07 (14) 5:58 +1:52 (15) 4:55 +1:43 (20) 2:04 +0:29 (12) 1:06 +0:21 (12)

24:36 +9:00 (17) 34:56 +15:38 (22) 46:29 +21:32 (24) 55:34 +24:21 (22) 1:00:25 +26:26 (22)
6:09 +4:01 (36) 10:20 +6:38 (34) 11:33 +5:54 (30) 9:05 +4:04 (22) 4:51 +2:05 (28)

1:02:44 +27:18 (23) 1:08:58 +29:27 (23) 1:18:38 +34:14 (23) 1:33:18 +45:05 (28) 1:38:53 +47:33 (27)
2:19 +1:05 (29) 6:14 +2:09 (23) 9:40 +4:47 (30) 14:40 +10:59 (38) 5:35 +2:37 (28)

1:40:31 +48:01 (27) 1:41:15 +48:11 (27) 1:01:38
1:38 +0:34 (25) 0:44 +0:10 (22) *90
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os rsal Nombre Tiempo

H-45  (38) 7,0 km  230 m 16 C (cont.)

1(70) 2(79) 3(97) 4(44) 5(46)
6(59) 7(81) 8(32) 9(35) 10(40)

11(64) 12(39) 13(73) 14(92) 15(105)
16(200) Meta

28 26 José Antonio Ricoy 1:42:18 7:42 +4:25 (32) 21:01 +13:35 (30) 27:53 +17:15 (30) 30:49 +18:08 (30) 32:20 +18:54 (29)
Pontevedra AROMO 7:42 +4:25 (32) 13:19 +9:13 (29) 6:52 +3:40 (30) 2:56 +1:21 (25) 1:31 +0:46 (30)

36:00 +20:24 (28) 42:16 +22:58 (27) 52:26 +27:29 (26) 1:04:38 +33:25 (28) 1:08:52 +34:53 (29)
3:40 +1:32 (27) 6:16 +2:34 (23) 10:10 +4:31 (22) 12:12 +7:11 (30) 4:14 +1:28 (19)

1:10:31 +35:05 (27) 1:17:30 +37:59 (28) 1:27:09 +42:45 (28) 1:33:58 +45:45 (29) 1:39:27 +48:07 (28)
1:39 +0:25 (14) 6:59 +2:54 (26) 9:39 +4:46 (29) 6:49 +3:08 (31) 5:29 +2:31 (27)

1:41:25 +48:55 (28) 1:42:18 +49:14 (28)
1:58 +0:54 (29) 0:53 +0:19 (35)

29 336 Juan José Tamarit V 1:43:16 4:56 +1:39 (20) 11:27 +4:01 (17) 16:31 +5:53 (16) 18:43 +6:02 (15) 20:04 +6:38 (17)
Valencia VALENCIA- 4:56 +1:39 (20) 6:31 +2:25 (18) 5:04 +1:52 (23) 2:12 +0:37 (14) 1:21 +0:36 (26)

23:27 +7:51 (16) 30:22 +11:04 (16) 43:34 +18:37 (22) 57:55 +26:42 (24) 1:02:13 +28:14 (24)
3:23 +1:15 (22) 6:55 +3:13 (26) 13:12 +7:33 (34) 14:21 +9:20 (33) 4:18 +1:32 (21)

1:05:57 +30:31 (25) 1:14:18 +34:47 (26) 1:25:16 +40:52 (26) 1:31:46 +43:33 (25) 1:41:06 +49:46 (29)
3:44 +2:30 (36) 8:21 +4:16 (32) 10:58 +6:05 (31) 6:30 +2:49 (30) 9:20 +6:22 (37)

1:42:34 +50:04 (29) 1:43:16 +50:12 (29)
1:28 +0:24 (20) 0:42 +0:08 (17)

30 42 Félix Guardado Cor 1:53:12 9:34 +6:17 (36) 26:28 +19:02 (35) 31:21 +20:43 (35) 34:35 +21:54 (35) 35:28 +22:02 (35)
Badajoz CODAN EX 9:34 +6:17 (36) 16:54 +12:48 (35) 4:53 +1:41 (19) 3:14 +1:39 (33) 0:53 +0:08 (3)

38:51 +23:15 (34) 45:41 +26:23 (31) 57:31 +32:34 (31) 1:14:54 +43:41 (33) 1:19:53 +45:54 (32)
3:23 +1:15 (22) 6:50 +3:08 (24) 11:50 +6:11 (31) 17:23 +12:22 (35) 4:59 +2:13 (30)

1:21:42 +46:16 (32) 1:29:00 +49:29 (32) 1:37:46 +53:22 (31) 1:45:19 +57:06 (31) 1:50:55 +59:35 (30)
1:49 +0:35 (21) 7:18 +3:13 (31) 8:46 +3:53 (24) 7:33 +3:52 (33) 5:36 +2:38 (29)

1:52:30 :00:00 (30) 1:53:12 :00:08 (30)
1:35 +0:31 (22) 0:42 +0:08 (17)

31 253 José Antonio Gonzá 1:54:10 6:01 +2:44 (27) 13:28 +6:02 (21) 21:16 +10:38 (24) 26:22 +13:41 (26) 28:03 +14:37 (26)
Alicante SANT JOAN 6:01 +2:44 (27) 7:27 +3:21 (20) 7:48 +4:36 (34) 5:06 +3:31 (37) 1:41 +0:56 (34)

31:49 +16:13 (25) 42:46 +23:28 (28) 54:13 +29:16 (27) 1:03:25 +32:12 (27) 1:08:20 +34:21 (27)
3:46 +1:38 (28) 10:57 +7:15 (35) 11:27 +5:48 (29) 9:12 +4:11 (25) 4:55 +2:09 (29)

1:12:34 +37:08 (29) 1:19:48 +40:17 (29) 1:37:59 +53:35 (32) 1:45:55 +57:42 (32) 1:51:19 +59:59 (31)
4:14 +3:00 (37) 7:14 +3:09 (29) 18:11 +13:18 (37) 7:56 +4:15 (35) 5:24 +2:26 (26)

1:53:19 :00:49 (31) 1:54:10 :01:06 (31)
2:00 +0:56 (30) 0:51 +0:17 (32)

32 225 Manuel Pérez Herre 1:55:44 7:09 +3:52 (31) 22:10 +14:44 (33) 28:17 +17:39 (31) 31:20 +18:39 (31) 32:47 +19:21 (30)
Madrid MONTE EL P 7:09 +3:52 (31) 15:01 +10:55 (32) 6:07 +2:55 (29) 3:03 +1:28 (29) 1:27 +0:42 (28)

36:46 +21:10 (29) 45:11 +25:53 (30) 56:26 +31:29 (30) 1:07:51 +36:38 (31) 1:14:18 +40:19 (31)
3:59 +1:51 (31) 8:25 +4:43 (31) 11:15 +5:36 (26) 11:25 +6:24 (28) 6:27 +3:41 (34)

1:16:53 +41:27 (31) 1:23:59 +44:28 (31) 1:35:48 +51:24 (30) 1:42:14 +54:01 (30) 1:52:42 :01:22 (32)
2:35 +1:21 (30) 7:06 +3:01 (27) 11:49 +6:56 (34) 6:26 +2:45 (28) 10:28 +7:30 (38)

1:54:52 :02:22 (32) 1:55:44 :02:40 (32)
2:10 +1:06 (33) 0:52 +0:18 (34)

33 288 Jose Miguel Mesas 2:05:14 5:07 +1:50 (24) 19:03 +11:37 (27) 27:39 +17:01 (29) 30:21 +17:40 (29) 33:39 +20:13 (32)
Toledo TOLEDO-O 5:07 +1:50 (24) 13:56 +9:50 (31) 8:36 +5:24 (35) 2:42 +1:07 (21) 3:18 +2:33 (38)

37:56 +22:20 (31) 58:18 +39:00 (37) 1:08:33 +43:36 (35) 1:26:11 +54:58 (36) 1:30:46 +56:47 (36)
4:17 +2:09 (32) 20:22 +16:40 (38) 10:15 +4:36 (24) 17:38 +12:37 (36) 4:35 +1:49 (25)

1:34:20 +58:54 (36) 1:40:40 :01:09 (34) 1:49:40 :05:16 (34) 1:55:18 :07:05 (34) 2:01:50 :10:30 (33)
3:34 +2:20 (35) 6:20 +2:15 (24) 9:00 +4:07 (27) 5:38 +1:57 (23) 6:32 +3:34 (33)

2:04:38 :12:08 (33) 2:05:14 :12:10 (33)
2:48 +1:44 (34) 0:36 +0:02 (3)

34 587 José Luis García M 2:07:24 8:02 +4:45 (33) 21:12 +13:46 (32) 28:41 +18:03 (32) 31:36 +18:55 (32) 33:44 +20:18 (33)
Madrid ESCONDITE- 8:02 +4:45 (33) 13:10 +9:04 (28) 7:29 +4:17 (33) 2:55 +1:20 (24) 2:08 +1:23 (36)

39:22 +23:46 (35) 48:06 +28:48 (34) 1:00:18 +35:21 (33) 1:14:06 +42:53 (32) 1:20:06 +46:07 (33)
5:38 +3:30 (35) 8:44 +5:02 (32) 12:12 +6:33 (33) 13:48 +8:47 (32) 6:00 +3:14 (32)

1:22:47 +47:21 (33) 1:32:17 +52:46 (33) 1:44:41 :00:17 (33) 1:55:00 :06:47 (33) 2:03:07 :11:47 (34)
2:41 +1:27 (32) 9:30 +5:25 (35) 12:24 +7:31 (35) 10:19 +6:38 (37) 8:07 +5:09 (36)

2:06:16 :13:46 (34) 2:07:24 :14:20 (34)
3:09 +2:05 (37) 1:08 +0:34 (37)

35 569 Pablo Adrián Aller E 2:10:40 4:41 +1:24 (18) 14:22 +6:56 (23) 21:45 +11:07 (25) 25:26 +12:45 (25) 27:03 +13:37 (25)
Orense TREVINCA 4:41 +1:24 (18) 9:41 +5:35 (23) 7:23 +4:11 (32) 3:41 +2:06 (35) 1:37 +0:52 (33)

30:57 +15:21 (24) 40:23 +21:05 (26) 1:10:18 +45:21 (36) 1:22:27 +51:14 (35) 1:29:09 +55:10 (35)
3:54 +1:46 (30) 9:26 +5:44 (33) 29:55 +24:16 (38) 12:09 +7:08 (29) 6:42 +3:56 (35)

1:31:53 +56:27 (35) 1:41:18 :01:47 (35) 1:52:22 :07:58 (35) 2:00:05 :11:52 (35) 2:06:56 :15:36 (35)
2:44 +1:30 (33) 9:25 +5:20 (33) 11:04 +6:11 (32) 7:43 +4:02 (34) 6:51 +3:53 (35)

2:09:56 :17:26 (35) 2:10:40 :17:36 (35)
3:00 +1:56 (36) 0:44 +0:10 (22)

36 476 Alejandro Alvarez G 2:22:15 5:46 +2:29 (26) 19:24 +11:58 (29) 29:13 +18:35 (33) 32:17 +19:36 (33) 33:34 +20:08 (31)
Madrid COLMENAR 5:46 +2:29 (26) 13:38 +9:32 (30) 9:49 +6:37 (38) 3:04 +1:29 (30) 1:17 +0:32 (20)

37:04 +21:28 (30) 48:01 +28:43 (33) 1:02:30 +37:33 (34) 1:17:24 +46:11 (34) 1:22:37 +48:38 (34)
3:30 +1:22 (26) 10:57 +7:15 (35) 14:29 +8:50 (36) 14:54 +9:53 (34) 5:13 +2:27 (31)

1:24:25 +48:59 (34) 1:54:44 :15:13 (36) 2:04:19 :19:55 (36) 2:11:29 :23:16 (36) 2:17:57 :26:37 (36)
1:48 +0:34 (20) 30:19 +26:14 (38) 9:35 +4:42 (28) 7:10 +3:29 (32) 6:28 +3:30 (32)

2:21:25 :28:55 (36) 2:22:15 :29:11 (36)
3:28 +2:24 (38) 0:50 +0:16 (30)
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os rsal Nombre Tiempo

H-45  (38) 7,0 km  230 m 16 C (cont.)

1(70) 2(79) 3(97) 4(44) 5(46)
6(59) 7(81) 8(32) 9(35) 10(40)

11(64) 12(39) 13(73) 14(92) 15(105)
16(200) Meta

37 270 José Antonio Carrill 2:26:02 20:45 +17:28 (38) 31:25 +23:59 (37) 41:10 +30:32 (38) 45:19 +32:38 (38) 46:48 +33:22 (38)
Toledo TOLEDO-O 20:45 +17:28 (38) 10:40 +6:34 (25) 9:45 +6:33 (37) 4:09 +2:34 (36) 1:29 +0:44 (29)

53:43 +38:07 (38) 1:09:33 +50:15 (38) 1:18:18 +53:21 (38) 1:43:48 :12:35 (38) 1:49:59 :16:00 (38)
6:55 +4:47 (37) 15:50 +12:08 (37) 8:45 +3:06 (17) 25:30 +20:29 (38) 6:11 +3:25 (33)

1:52:11 :16:45 (38) 2:01:38 :22:07 (38) 2:10:31 :26:07 (37) 2:16:57 :28:44 (37) 2:23:21 :32:01 (37)
2:12 +0:58 (26) 9:27 +5:22 (34) 8:53 +4:00 (25) 6:26 +2:45 (28) 6:24 +3:26 (31)

2:25:25 :32:55 (37) 2:26:02 :32:58 (37)
2:04 +1:00 (32) 0:37 +0:03 (4)

38 438 Isidro Rodríguez M 2:31:06 10:53 +7:36 (37) 31:01 +23:35 (36) 39:50 +29:12 (37) 42:55 +30:14 (37) 45:41 +32:15 (37)
Cáceres VIA PLATA 10:53 +7:36 (37) 20:08 +16:02 (37) 8:49 +5:37 (36) 3:05 +1:30 (31) 2:46 +2:01 (37)

50:05 +34:29 (37) 58:09 +38:51 (36) 1:14:00 +49:03 (37) 1:38:15 :07:02 (37) 1:45:35 :11:36 (37)
4:24 +2:16 (33) 8:04 +4:22 (29) 15:51 +10:12 (37) 24:15 +19:14 (37) 7:20 +4:34 (37)

1:49:55 :14:29 (37) 1:59:34 :20:03 (37) 2:11:16 :26:52 (38) 2:19:47 :31:34 (38) 2:26:31 :35:11 (38)
4:20 +3:06 (38) 9:39 +5:34 (36) 11:42 +6:49 (33) 8:31 +4:50 (36) 6:44 +3:46 (34)

2:29:26 :36:56 (38) 2:31:06 :38:02 (38)
2:55 +1:51 (35) 1:40 +1:06 (38)

H-50  (29) 6,3 km  210 m 17 C
1(105) 2(79) 3(75) 4(80) 5(59)
6(74) 7(45) 8(85) 9(90) 10(40)

11(66) 12(42) 13(33) 14(73) 15(100)
16(93) 17(200) Meta

1 142 Francisco Javier Mo 57:18 3:40 +0:10 (3) 9:25 +0:13 (2) 13:26 +0:54 (2) 16:33 +1:27 (2) 18:00 +1:59 (2)
Albacete GODIH 3:40 +0:10 (3) 5:45 +0:17 (2) 4:01 +0:42 (5) 3:07 +0:34 (5) 1:27 +0:36 (21)

20:35 0:00 (1) 28:38 +2:58 (4) 35:45 +0:58 (2) 39:02 +1:12 (2) 39:55 +0:47 (2)
2:35 0:00 (1) 8:03 +4:00 (19) 7:07 0:00 (1) 3:17 +0:20 (4) 0:53 +0:19 (2)

41:57 +0:35 (2) 46:35 +0:16 (2) 48:58 0:00 (1) 50:18 0:00 (1) 53:36 0:00 (1)
2:02 0:00 (1) 4:38 0:00 (1) 2:23 0:00 (1) 1:20 0:00 (1) 3:18 0:00 (1)

55:36 0:00 (1) 56:39 0:00 (1) 57:18 0:00 (1)
2:00 0:00 (1) 1:03 0:00 (1) 0:39 +0:06 (3)

2 79 James Ross 1:00:58 3:44 +0:14 (4) 9:12 0:00 (1) 12:32 0:00 (1) 15:06 0:00 (1) 16:01 0:00 (1)
Málaga COMA 3:44 +0:14 (4) 5:28 0:00 (1) 3:20 +0:01 (2) 2:34 +0:01 (2) 0:55 +0:04 (2)

20:59 +0:24 (2) 25:40 0:00 (1) 34:47 0:00 (1) 37:50 0:00 (1) 39:08 0:00 (1)
4:58 +2:23 (20) 4:41 +0:38 (3) 9:07 +2:00 (2) 3:03 +0:06 (2) 1:18 +0:44 (12)

41:22 0:00 (1) 46:19 0:00 (1) 49:21 +0:23 (2) 51:01 +0:43 (2) 54:41 +1:05 (2)
2:14 +0:12 (4) 4:57 +0:19 (2) 3:02 +0:39 (4) 1:40 +0:20 (4) 3:40 +0:22 (2)

58:54 +3:18 (2) 1:00:07 +3:28 (2) 1:00:58 +3:40 (2)
4:13 +2:13 (24) 1:13 +0:10 (5) 0:51 +0:18 (17)

3 414 Vladimir Shangin 1:06:05 4:11 +0:41 (8) 10:13 +1:01 (5) 14:28 +1:56 (4) 17:39 +2:33 (4) 18:45 +2:44 (4)
Alicante UNIVERSID 4:11 +0:41 (8) 6:02 +0:34 (4) 4:15 +0:56 (8) 3:11 +0:38 (8) 1:06 +0:15 (5)

22:38 +2:03 (4) 27:17 +1:37 (2) 37:06 +2:19 (3) 42:58 +5:08 (4) 44:05 +4:57 (4)
3:53 +1:18 (8) 4:39 +0:36 (2) 9:49 +2:42 (7) 5:52 +2:55 (22) 1:07 +0:33 (7)

46:23 +5:01 (3) 51:48 +5:29 (3) 55:09 +6:11 (3) 56:52 +6:34 (3) 1:01:29 +7:53 (3)
2:18 +0:16 (6) 5:25 +0:47 (4) 3:21 +0:58 (11) 1:43 +0:23 (5) 4:37 +1:19 (10)

1:04:02 +8:26 (3) 1:05:21 +8:42 (3) 1:06:05 +8:47 (3)
2:33 +0:33 (8) 1:19 +0:16 (11) 0:44 +0:11 (10)

4 615 Mikael Wirén 1:07:03 3:44 +0:14 (4) 10:05 +0:53 (3) 13:56 +1:24 (3) 16:56 +1:50 (3) 18:06 +2:05 (3)
Madrid MALARRUTA 3:44 +0:14 (4) 6:21 +0:53 (5) 3:51 +0:32 (4) 3:00 +0:27 (4) 1:10 +0:19 (10)

21:33 +0:58 (3) 28:34 +2:54 (3) 38:20 +3:33 (4) 42:21 +4:31 (3) 43:16 +4:08 (3)
3:27 +0:52 (4) 7:01 +2:58 (16) 9:46 +2:39 (6) 4:01 +1:04 (8) 0:55 +0:21 (3)

47:42 +6:20 (4) 53:16 +6:57 (4) 56:22 +7:24 (4) 58:10 +7:52 (4) 1:02:44 +9:08 (4)
4:26 +2:24 (22) 5:34 +0:56 (7) 3:06 +0:43 (5) 1:48 +0:28 (6) 4:34 +1:16 (9)

1:04:56 +9:20 (4) 1:06:16 +9:37 (4) 1:07:03 +9:45 (4)
2:12 +0:12 (4) 1:20 +0:17 (12) 0:47 +0:14 (13)

5 232 Pedro Mayol Cleme 1:08:28 3:38 +0:08 (2) 10:06 +0:54 (4) 16:12 +3:40 (7) 18:45 +3:39 (6) 19:47 +3:46 (5)
Murcia MURCIA-O 3:38 +0:08 (2) 6:28 +1:00 (6) 6:06 +2:47 (21) 2:33 0:00 (1) 1:02 +0:11 (4)

23:50 +3:15 (5) 29:30 +3:50 (5) 42:45 +7:58 (9) 45:56 +8:06 (6) 47:14 +8:06 (7)
4:03 +1:28 (10) 5:40 +1:37 (7) 13:15 +6:08 (17) 3:11 +0:14 (3) 1:18 +0:44 (12)

49:45 +8:23 (6) 55:15 +8:56 (6) 58:31 +9:33 (6) 1:00:10 +9:52 (6) 1:04:25 +10:49 (5)
2:31 +0:29 (9) 5:30 +0:52 (6) 3:16 +0:53 (8) 1:39 +0:19 (3) 4:15 +0:57 (5)

1:06:34 +10:58 (5) 1:07:45 +11:06 (5) 1:08:28 +11:10 (5)
2:09 +0:09 (2) 1:11 +0:08 (4) 0:43 +0:10 (8)

6 57 Antonio Gil Poveda 1:09:53 3:58 +0:28 (7) 14:38 +5:26 (15) 18:47 +6:15 (11) 21:55 +6:49 (9) 23:02 +7:01 (9)
Alicante COLIVENC 3:58 +0:28 (7) 10:40 +5:12 (17) 4:09 +0:50 (6) 3:08 +0:35 (6) 1:07 +0:16 (6)

26:20 +5:45 (9) 30:23 +4:43 (6) 39:55 +5:08 (5) 45:55 +8:05 (5) 46:54 +7:46 (5)
3:18 +0:43 (2) 4:03 0:00 (1) 9:32 +2:25 (4) 6:00 +3:03 (23) 0:59 +0:25 (5)

49:15 +7:53 (5) 54:16 +7:57 (5) 57:30 +8:32 (5) 59:26 +9:08 (5) 1:05:16 +11:40 (6)
2:21 +0:19 (8) 5:01 +0:23 (3) 3:14 +0:51 (6) 1:56 +0:36 (7) 5:50 +2:32 (16)

1:08:05 +12:29 (7) 1:09:14 +12:35 (7) 1:09:53 +12:35 (6)
2:49 +0:49 (12) 1:09 +0:06 (3) 0:39 +0:06 (3)
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os rsal Nombre Tiempo

H-50  (29) 6,3 km  210 m 17 C (cont.)

1(105) 2(79) 3(75) 4(80) 5(59)
6(74) 7(45) 8(85) 9(90) 10(40)

11(66) 12(42) 13(33) 14(73) 15(100)
16(93) 17(200) Meta

7 13 Manuel Parrilla Gil 1:09:54 4:11 +0:41 (8) 12:01 +2:49 (9) 17:04 +4:32 (8) 20:40 +5:34 (8) 22:00 +5:59 (8)
Sevilla ADOL 4:11 +0:41 (8) 7:50 +2:22 (10) 5:03 +1:44 (11) 3:36 +1:03 (12) 1:20 +0:29 (17)

26:19 +5:44 (8) 31:46 +6:06 (8) 42:21 +7:34 (8) 46:00 +8:10 (7) 47:02 +7:54 (6)
4:19 +1:44 (14) 5:27 +1:24 (6) 10:35 +3:28 (9) 3:39 +0:42 (5) 1:02 +0:28 (6)

50:35 +9:13 (7) 56:15 +9:56 (7) 59:30 +10:32 (7) 1:01:26 +11:08 (7) 1:05:41 +12:05 (7)
3:33 +1:31 (19) 5:40 +1:02 (9) 3:15 +0:52 (7) 1:56 +0:36 (7) 4:15 +0:57 (5)

1:07:52 +12:16 (6) 1:09:06 +12:27 (6) 1:09:54 +12:36 (7)
2:11 +0:11 (3) 1:14 +0:11 (7) 0:48 +0:15 (15)

8 32 José Ángel Nieto P 1:15:44 4:15 +0:45 (11) 11:27 +2:15 (8) 15:50 +3:18 (6) 19:03 +3:57 (7) 20:24 +4:23 (7)
Ciudad Real O-CIU 4:15 +0:45 (11) 7:12 +1:44 (7) 4:23 +1:04 (9) 3:13 +0:40 (9) 1:21 +0:30 (18)

24:53 +4:18 (7) 33:15 +7:35 (10) 43:10 +8:23 (10) 47:26 +9:36 (9) 48:50 +9:42 (8)
4:29 +1:54 (17) 8:22 +4:19 (21) 9:55 +2:48 (8) 4:16 +1:19 (9) 1:24 +0:50 (17)

52:19 +10:57 (8) 59:17 +12:58 (8) 1:03:11 +14:13 (8) 1:05:35 +15:17 (8) 1:10:47 +17:11 (8)
3:29 +1:27 (17) 6:58 +2:20 (14) 3:54 +1:31 (16) 2:24 +1:04 (19) 5:12 +1:54 (12)

1:13:20 +17:44 (8) 1:14:47 +18:08 (8) 1:15:44 +18:26 (8)
2:33 +0:33 (8) 1:27 +0:24 (15) 0:57 +0:24 (21)

9 396 Santi Guillen Santa 1:19:44 4:25 +0:55 (14) 12:55 +3:43 (12) 17:35 +5:03 (9) 22:09 +7:03 (10) 23:10 +7:09 (10)
Girona GO-XTREM 4:25 +0:55 (14) 8:30 +3:02 (13) 4:40 +1:21 (10) 4:34 +2:01 (22) 1:01 +0:10 (3)

27:00 +6:25 (11) 32:47 +7:07 (9) 42:04 +7:17 (7) 47:11 +9:21 (8) 49:13 +10:05 (9)
3:50 +1:15 (7) 5:47 +1:44 (9) 9:17 +2:10 (3) 5:07 +2:10 (18) 2:02 +1:28 (23)

54:02 +12:40 (9) 1:01:02 +14:43 (9) 1:05:46 +16:48 (9) 1:08:14 +17:56 (9) 1:14:32 +20:56 (9)
4:49 +2:47 (24) 7:00 +2:22 (15) 4:44 +2:21 (23) 2:28 +1:08 (21) 6:18 +3:00 (19)

1:17:22 +21:46 (9) 1:18:52 +22:13 (9) 1:19:44 +22:26 (9)
2:50 +0:50 (13) 1:30 +0:27 (16) 0:52 +0:19 (19)

10 292 Carlos Pérez Lorent 1:21:27 4:16 +0:46 (12) 10:13 +1:01 (5) 15:26 +2:54 (5) 18:44 +3:38 (5) 19:51 +3:50 (6)
Toledo TOLEDO-O 4:16 +0:46 (12) 5:57 +0:29 (3) 5:13 +1:54 (14) 3:18 +0:45 (10) 1:07 +0:16 (6)

24:15 +3:40 (6) 30:48 +5:08 (7) 41:27 +6:40 (6) 52:16 +14:26 (10) 54:41 +15:33 (11)
4:24 +1:49 (16) 6:33 +2:30 (15) 10:39 +3:32 (10) 10:49 +7:52 (26) 2:25 +1:51 (25)

57:55 +16:33 (11) 1:04:28 +18:09 (10) 1:08:10 +19:12 (10) 1:10:22 +20:04 (10) 1:15:57 +22:21 (10)
3:14 +1:12 (15) 6:33 +1:55 (10) 3:42 +1:19 (14) 2:12 +0:52 (12) 5:35 +2:17 (15)

1:19:26 +23:50 (10) 1:20:41 +24:02 (10) 1:21:27 +24:09 (10)
3:29 +1:29 (19) 1:15 +0:12 (8) 0:46 +0:13 (11)

11 12 Andrés Munuera Go 1:23:50 4:13 +0:43 (10) 11:25 +2:13 (7) 24:23 +11:51 (19) 29:05 +13:59 (18) 30:31 +14:30 (18)
Sevilla ADOL 4:13 +0:43 (10) 7:12 +1:44 (7) 12:58 +9:39 (28) 4:42 +2:09 (23) 1:26 +0:35 (20)

34:46 +14:11 (17) 39:59 +14:19 (15) 51:38 +16:51 (14) 55:21 +17:31 (13) 57:16 +18:08 (13)
4:15 +1:40 (11) 5:13 +1:10 (5) 11:39 +4:32 (13) 3:43 +0:46 (6) 1:55 +1:21 (22)

1:02:53 +21:31 (14) 1:08:29 +22:10 (12) 1:11:48 +22:50 (12) 1:13:46 +23:28 (12) 1:18:01 +24:25 (11)
5:37 +3:35 (25) 5:36 +0:58 (8) 3:19 +0:56 (9) 1:58 +0:38 (10) 4:15 +0:57 (5)

1:21:52 +26:16 (11) 1:23:08 +26:29 (11) 1:23:50 +26:32 (11)
3:51 +1:51 (21) 1:16 +0:13 (10) 0:42 +0:09 (7)

12 430 Francisco Javier Pr 1:24:10 3:30 0:00 (1) 23:49 +14:37 (22) 27:30 +14:58 (21) 32:28 +17:22 (20) 33:43 +17:42 (20)
Valladolid CDP-O 3:30 0:00 (1) 20:19 +14:51 (25) 3:41 +0:22 (3) 4:58 +2:25 (24) 1:15 +0:24 (13)

37:30 +16:55 (19) 45:39 +19:59 (19) 59:41 +24:54 (18) 1:02:38 +24:48 (17) 1:03:50 +24:42 (17)
3:47 +1:12 (6) 8:09 +4:06 (20) 14:02 +6:55 (21) 2:57 0:00 (1) 1:12 +0:38 (9)

1:05:55 +24:33 (16) 1:11:22 +25:03 (14) 1:14:11 +25:13 (13) 1:16:07 +25:49 (13) 1:20:13 +26:37 (13)
2:05 +0:03 (2) 5:27 +0:49 (5) 2:49 +0:26 (3) 1:56 +0:36 (7) 4:06 +0:48 (3)

1:22:32 +26:56 (13) 1:23:37 +26:58 (13) 1:24:10 +26:52 (12)
2:19 +0:19 (5) 1:05 +0:02 (2) 0:33 0:00 (1)

13 264 Luis Fernando Saz 1:24:14 4:21 +0:51 (13) 12:48 +3:36 (10) 18:51 +6:19 (12) 22:50 +7:44 (12) 24:05 +8:04 (12)
Madrid SOTOBOSQ 4:21 +0:51 (13) 8:27 +2:59 (12) 6:03 +2:44 (20) 3:59 +1:26 (15) 1:15 +0:24 (13)

28:22 +7:47 (12) 39:53 +14:13 (14) 50:32 +15:45 (13) 55:34 +17:44 (14) 56:43 +17:35 (12)
4:17 +1:42 (13) 11:31 +7:28 (26) 10:39 +3:32 (10) 5:02 +2:05 (16) 1:09 +0:35 (8)

59:27 +18:05 (12) 1:06:18 +19:59 (11) 1:09:37 +20:39 (11) 1:12:11 +21:53 (11) 1:19:24 +25:48 (12)
2:44 +0:42 (11) 6:51 +2:13 (13) 3:19 +0:56 (9) 2:34 +1:14 (22) 7:13 +3:55 (23)

1:22:18 +26:42 (12) 1:23:31 +26:52 (12) 1:24:14 +26:56 (13)
2:54 +0:54 (14) 1:13 +0:10 (5) 0:43 +0:10 (8)

14 425 Juan Manuel Lasso 1:30:31 4:55 +1:25 (19) 13:35 +4:23 (13) 19:47 +7:15 (14) 24:05 +8:59 (14) 25:38 +9:37 (14)
Valladolid CDP-O 4:55 +1:25 (19) 8:40 +3:12 (15) 6:12 +2:53 (22) 4:18 +1:45 (18) 1:33 +0:42 (23)

30:09 +9:34 (14) 36:04 +10:24 (11) 47:27 +12:40 (11) 53:02 +15:12 (11) 54:23 +15:15 (10)
4:31 +1:56 (18) 5:55 +1:52 (12) 11:23 +4:16 (12) 5:35 +2:38 (20) 1:21 +0:47 (14)

57:11 +15:49 (10) 1:13:24 +27:05 (15) 1:17:36 +28:38 (15) 1:19:48 +29:30 (15) 1:25:07 +31:31 (14)
2:48 +0:46 (12) 16:13 +11:35 (26) 4:12 +1:49 (19) 2:12 +0:52 (12) 5:19 +2:01 (13)

1:28:03 +32:27 (14) 1:29:34 +32:55 (14) 1:30:31 +33:13 (14)
2:56 +0:56 (15) 1:31 +0:28 (17) 0:57 +0:24 (21)

15 21 Gilberto Díaz Falcó 1:33:05 8:55 +5:25 (27) 16:30 +7:18 (17) 23:37 +11:05 (18) 27:36 +12:30 (17) 30:01 +14:00 (17)
Pontevedra AROMO 8:55 +5:25 (27) 7:35 +2:07 (9) 7:07 +3:48 (26) 3:59 +1:26 (15) 2:25 +1:34 (28)

37:54 +17:19 (20) 43:36 +17:56 (18) 53:14 +18:27 (15) 58:57 +21:07 (15) 1:00:11 +21:03 (15)
7:53 +5:18 (26) 5:42 +1:39 (8) 9:38 +2:31 (5) 5:43 +2:46 (21) 1:14 +0:40 (10)

1:03:00 +21:38 (15) 1:09:43 +23:24 (13) 1:15:15 +26:17 (14) 1:17:37 +27:19 (14) 1:26:03 +32:27 (15)
2:49 +0:47 (13) 6:43 +2:05 (11) 5:32 +3:09 (24) 2:22 +1:02 (16) 8:26 +5:08 (25)

1:29:36 +34:00 (15) 1:32:24 +35:45 (15) 1:33:05 +35:47 (15)
3:33 +1:33 (20) 2:48 +1:45 (26) 0:41 +0:08 (6)
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os rsal Nombre Tiempo

H-50  (29) 6,3 km  210 m 17 C (cont.)

1(105) 2(79) 3(75) 4(80) 5(59)
6(74) 7(45) 8(85) 9(90) 10(40)

11(66) 12(42) 13(33) 14(73) 15(100)
16(93) 17(200) Meta

16 81 Martin Stangegaard 1:33:33 15:22 +11:52 (28) 25:08 +15:56 (24) 30:15 +17:43 (23) 33:25 +18:19 (21) 34:33 +18:32 (21)
Málaga COMA 15:22 +11:52 (28) 9:46 +4:18 (16) 5:07 +1:48 (13) 3:10 +0:37 (7) 1:08 +0:17 (9)

37:59 +17:24 (21) 43:03 +17:23 (17) 58:19 +23:32 (17) 1:02:56 +25:06 (18) 1:03:53 +24:45 (18)
3:26 +0:51 (3) 5:04 +1:01 (4) 15:16 +8:09 (23) 4:37 +1:40 (13) 0:57 +0:23 (4)

1:06:08 +24:46 (17) 1:18:36 +32:17 (19) 1:22:16 +33:18 (18) 1:24:14 +33:56 (17) 1:28:44 +35:08 (16)
2:15 +0:13 (5) 12:28 +7:50 (24) 3:40 +1:17 (13) 1:58 +0:38 (10) 4:30 +1:12 (8)

1:31:25 +35:49 (16) 1:32:47 +36:08 (16) 1:33:33 +36:15 (16)
2:41 +0:41 (11) 1:22 +0:19 (13) 0:46 +0:13 (11)

17 126 Juan Carlos Gonzál 1:38:13 4:27 +0:57 (15) 12:49 +3:37 (11) 17:54 +5:22 (10) 22:55 +7:49 (13) 25:07 +9:06 (13)
Albacete GODIH 4:27 +0:57 (15) 8:22 +2:54 (11) 5:05 +1:46 (12) 5:01 +2:28 (25) 2:12 +1:21 (27)

29:49 +9:14 (13) 37:13 +11:33 (12) 50:12 +15:25 (12) 54:58 +17:08 (12) 57:49 +18:41 (14)
4:42 +2:07 (19) 7:24 +3:21 (18) 12:59 +5:52 (16) 4:46 +1:49 (14) 2:51 +2:17 (27)

1:01:03 +19:41 (13) 1:18:25 +32:06 (18) 1:22:25 +33:27 (19) 1:25:12 +34:54 (19) 1:31:32 +37:56 (17)
3:14 +1:12 (15) 17:22 +12:44 (27) 4:00 +1:37 (18) 2:47 +1:27 (24) 6:20 +3:02 (20)

1:35:34 +39:58 (17) 1:37:14 +40:35 (17) 1:38:13 +40:55 (17)
4:02 +2:02 (23) 1:40 +0:37 (19) 0:59 +0:26 (23)

18 420 Julio Cesar Garrido 1:38:59 5:26 +1:56 (22) 14:02 +4:50 (14) 20:42 +8:10 (15) 25:14 +10:08 (15) 28:47 +12:46 (16)
Valladolid CDP-O 5:26 +1:56 (22) 8:36 +3:08 (14) 6:40 +3:21 (24) 4:32 +1:59 (21) 3:33 +2:42 (29)

34:07 +13:32 (16) 41:18 +15:38 (16) 56:25 +21:38 (16) 1:01:27 +23:37 (16) 1:03:30 +24:22 (16)
5:20 +2:45 (22) 7:11 +3:08 (17) 15:07 +8:00 (22) 5:02 +2:05 (16) 2:03 +1:29 (24)

1:07:40 +26:18 (18) 1:15:50 +29:31 (16) 1:21:27 +32:29 (17) 1:24:40 +34:22 (18) 1:31:48 +38:12 (18)
4:10 +2:08 (21) 8:10 +3:32 (18) 5:37 +3:14 (25) 3:13 +1:53 (27) 7:08 +3:50 (22)

1:35:45 +40:09 (18) 1:37:56 +41:17 (18) 1:38:59 +41:41 (18)
3:57 +1:57 (22) 2:11 +1:08 (24) 1:03 +0:30 (24)

19 224 Juan Manuel Núñez 1:39:43 4:28 +0:58 (16) 23:42 +14:30 (21) 30:00 +17:28 (22) 35:34 +20:28 (22) 36:41 +20:40 (22)
Madrid MONTE EL P 4:28 +0:58 (16) 19:14 +13:46 (23) 6:18 +2:59 (23) 5:34 +3:01 (27) 1:07 +0:16 (6)

40:39 +20:04 (22) 46:32 +20:52 (20) 1:00:32 +25:45 (20) 1:05:41 +27:51 (20) 1:06:15 +27:07 (20)
3:58 +1:23 (9) 5:53 +1:50 (11) 14:00 +6:53 (20) 5:09 +2:12 (19) 0:34 0:00 (1)

1:08:28 +27:06 (19) 1:17:55 +31:36 (17) 1:21:25 +32:27 (16) 1:23:48 +33:30 (16) 1:34:37 +41:01 (20)
2:13 +0:11 (3) 9:27 +4:49 (20) 3:30 +1:07 (12) 2:23 +1:03 (17) 10:49 +7:31 (27)

1:37:09 +41:33 (19) 1:38:56 +42:17 (19) 1:39:43 +42:25 (19)
2:32 +0:32 (7) 1:47 +0:44 (22) 0:47 +0:14 (13)

20 533 Nicolás Joaquín Tr 1:41:32 6:28 +2:58 (25) 21:06 +11:54 (20) 27:03 +14:31 (20) 30:36 +15:30 (19) 31:55 +15:54 (19)
Madrid O-GETAFE 6:28 +2:58 (25) 14:38 +9:10 (22) 5:57 +2:38 (18) 3:33 +1:00 (11) 1:19 +0:28 (16)

37:03 +16:28 (18) 48:27 +22:47 (21) 1:00:20 +25:33 (19) 1:04:47 +26:57 (19) 1:06:09 +27:01 (19)
5:08 +2:33 (21) 11:24 +7:21 (25) 11:53 +4:46 (14) 4:27 +1:30 (11) 1:22 +0:48 (15)

1:09:00 +27:38 (20) 1:23:03 +36:44 (21) 1:27:20 +38:22 (21) 1:29:45 +39:27 (21) 1:35:50 +42:14 (21)
2:51 +0:49 (14) 14:03 +9:25 (25) 4:17 +1:54 (20) 2:25 +1:05 (20) 6:05 +2:47 (18)

1:38:59 +43:23 (20) 1:40:41 +44:02 (20) 1:41:32 +44:14 (20)
3:09 +1:09 (16) 1:42 +0:39 (21) 0:51 +0:18 (17)

21 236 Antonio Rodríguez 1:42:50 5:17 +1:47 (21) 16:39 +7:27 (18) 22:08 +9:36 (16) 25:56 +10:50 (16) 27:20 +11:19 (15)
Córdoba LOS CALIF 5:17 +1:47 (21) 11:22 +5:54 (19) 5:29 +2:10 (15) 3:48 +1:15 (14) 1:24 +0:33 (19)

31:41 +11:06 (15) 37:55 +12:15 (13) 1:05:40 +30:53 (21) 1:10:13 +32:23 (21) 1:11:36 +32:28 (21)
4:21 +1:46 (15) 6:14 +2:11 (14) 27:45 +20:38 (27) 4:33 +1:36 (12) 1:23 +0:49 (16)

1:17:40 +36:18 (22) 1:25:24 +39:05 (22) 1:29:13 +40:15 (22) 1:31:47 +41:29 (22) 1:37:43 +44:07 (22)
6:04 +4:02 (27) 7:44 +3:06 (17) 3:49 +1:26 (15) 2:34 +1:14 (22) 5:56 +2:38 (17)

1:40:21 +44:45 (21) 1:42:00 +45:21 (21) 1:42:50 +45:32 (21)
2:38 +0:38 (10) 1:39 +0:36 (18) 0:50 +0:17 (16)

22 90 Jose Antonio Milvaq 1:46:01 4:50 +1:20 (17) 29:32 +20:20 (25) 33:43 +21:11 (24) 37:26 +22:20 (23) 38:54 +22:53 (23)
Valencia CORRECA 4:50 +1:20 (17) 24:42 +19:14 (26) 4:11 +0:52 (7) 3:43 +1:10 (13) 1:28 +0:37 (22)

49:24 +28:49 (25) 55:11 +29:31 (24) 1:07:25 +32:38 (22) 1:11:41 +33:51 (22) 1:13:08 +34:00 (22)
10:30 +7:55 (27) 5:47 +1:44 (9) 12:14 +5:07 (15) 4:16 +1:19 (9) 1:27 +0:53 (18)

1:15:26 +34:04 (21) 1:22:16 +35:57 (20) 1:26:36 +37:38 (20) 1:28:59 +38:41 (20) 1:34:02 +40:26 (19)
2:18 +0:16 (6) 6:50 +2:12 (12) 4:20 +1:57 (21) 2:23 +1:03 (17) 5:03 +1:45 (11)

1:43:58 +48:22 (22) 1:45:22 +48:43 (22) 1:46:01 +48:43 (22)
9:56 +7:56 (26) 1:24 +0:21 (14) 0:39 +0:06 (3)

23 3 Manuel Domínguez 1:55:06 4:57 +1:27 (20) 30:35 +21:23 (26) 36:25 +23:53 (25) 40:43 +25:37 (25) 42:39 +26:38 (25)
Sevilla ADOL 4:57 +1:27 (20) 25:38 +20:10 (27) 5:50 +2:31 (17) 4:18 +1:45 (18) 1:56 +1:05 (26)

46:54 +26:19 (24) 52:58 +27:18 (22) 1:20:24 +45:37 (24) 1:25:25 +47:35 (23) 1:28:03 +48:55 (23)
4:15 +1:40 (11) 6:04 +2:01 (13) 27:26 +20:19 (26) 5:01 +2:04 (15) 2:38 +2:04 (26)

1:31:33 +50:11 (23) 1:42:27 +56:08 (23) 1:45:15 +56:17 (23) 1:46:36 +56:18 (23) 1:50:50 +57:14 (23)
3:30 +1:28 (18) 10:54 +6:16 (22) 2:48 +0:25 (2) 1:21 +0:01 (2) 4:14 +0:56 (4)

1:53:16 +57:40 (23) 1:54:31 +57:52 (23) 1:55:06 +57:48 (23)
2:26 +0:26 (6) 1:15 +0:12 (8) 0:35 +0:02 (2)

24 61 José Ramal Gea 2:07:55 21:09 +17:39 (29) 33:23 +24:11 (28) 38:58 +26:26 (27) 43:07 +28:01 (27) 44:46 +28:45 (27)
Alicante COLIVENC 21:09 +17:39 (29) 12:14 +6:46 (20) 5:35 +2:16 (16) 4:09 +1:36 (17) 1:39 +0:48 (24)

57:32 +36:57 (26) 1:07:35 +41:55 (25) 1:21:07 +46:20 (25) 1:30:19 +52:29 (25) 1:32:12 +53:04 (25)
12:46 +10:11 (28) 10:03 +6:00 (23) 13:32 +6:25 (19) 9:12 +6:15 (24) 1:53 +1:19 (21)

1:36:11 +54:49 (25) 1:45:10 +58:51 (24) 1:51:28 :02:30 (25) 1:54:33 :04:15 (25) 2:01:57 :08:21 (26)
3:59 +1:57 (20) 8:59 +4:21 (19) 6:18 +3:55 (26) 3:05 +1:45 (26) 7:24 +4:06 (24)

2:05:21 :09:45 (25) 2:07:01 :10:22 (24) 2:07:55 :10:37 (24)
3:24 +1:24 (18) 1:40 +0:37 (19) 0:54 +0:21 (20)
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os rsal Nombre Tiempo

H-50  (29) 6,3 km  210 m 17 C (cont.)

1(105) 2(79) 3(75) 4(80) 5(59)
6(74) 7(45) 8(85) 9(90) 10(40)

11(66) 12(42) 13(33) 14(73) 15(100)
16(93) 17(200) Meta

25 479 Jose Eugenio Gutie 2:08:53 6:02 +2:32 (24) 17:13 +8:01 (19) 23:11 +10:39 (17) 38:14 +23:08 (24) 39:30 +23:29 (24)
Madrid COLMENAR 6:02 +2:32 (24) 11:11 +5:43 (18) 5:58 +2:39 (19) 15:03 +12:30 (29) 1:16 +0:25 (15)

44:56 +24:21 (23) 54:48 +29:08 (23) 1:14:26 +39:39 (23) 1:29:46 +51:56 (24) 1:31:16 +52:08 (24)
5:26 +2:51 (23) 9:52 +5:49 (22) 19:38 +12:31 (24) 15:20 +12:23 (27) 1:30 +0:56 (19)

1:36:00 +54:38 (24) 1:46:00 +59:41 (25) 1:50:38 :01:40 (24) 1:53:25 :03:07 (24) 2:00:26 :06:50 (24)
4:44 +2:42 (23) 10:00 +5:22 (21) 4:38 +2:15 (22) 2:47 +1:27 (24) 7:01 +3:43 (21)

2:04:42 :09:06 (24) 2:07:34 :10:55 (25) 2:08:53 :11:35 (25)
4:16 +2:16 (25) 2:52 +1:49 (27) 1:19 +0:46 (26)

26 478 José Manuel Cerme 2:16:38 4:52 +1:22 (18) 25:03 +15:51 (23) 36:31 +23:59 (26) 41:41 +26:35 (26) 42:51 +26:50 (26)
Madrid COLMENAR 4:52 +1:22 (18) 20:11 +14:43 (24) 11:28 +8:09 (27) 5:10 +2:37 (26) 1:10 +0:19 (10)

1:01:25 +40:50 (28) 1:12:41 +47:01 (26) 1:35:08 :00:21 (27) 1:39:01 :01:11 (26) 1:40:15 :01:07 (26)
18:34 +15:59 (29) 11:16 +7:13 (24) 22:27 +15:20 (25) 3:53 +0:56 (7) 1:14 +0:40 (10)

1:42:54 :01:32 (26) 1:50:08 :03:49 (26) 1:54:07 :05:09 (26) 1:56:22 :06:04 (26) 2:01:50 :08:14 (25)
2:39 +0:37 (10) 7:14 +2:36 (16) 3:59 +1:36 (17) 2:15 +0:55 (14) 5:28 +2:10 (14)

2:13:23 :17:47 (26) 2:15:11 :18:32 (26) 2:16:38 :19:20 (26)
11:33 +9:33 (27) 1:48 +0:45 (23) 1:27 +0:54 (27)

27 482 Juan Jose Mardomi 2:25:38 5:50 +2:20 (23) 33:06 +23:54 (27) 47:40 +35:08 (28) 57:28 +42:22 (29) 58:41 +42:40 (29)
Madrid COLMENAR 5:50 +2:20 (23) 27:16 +21:48 (28) 14:34 +11:15 (29) 9:48 +7:15 (28) 1:13 +0:22 (12)

1:04:14 +43:39 (29) 1:15:55 +50:15 (28) 1:29:13 +54:26 (26) 1:39:44 :01:54 (27) 1:41:28 :02:20 (27)
5:33 +2:58 (24) 11:41 +7:38 (27) 13:18 +6:11 (18) 10:31 +7:34 (25) 1:44 +1:10 (20)

1:47:13 :05:51 (27) 1:59:07 :12:48 (27) 2:08:07 :19:09 (27) 2:10:25 :20:07 (27) 2:18:53 :25:17 (27)
5:45 +3:43 (26) 11:54 +7:16 (23) 9:00 +6:37 (27) 2:18 +0:58 (15) 8:28 +5:10 (26)

2:22:09 :26:33 (27) 2:24:23 :27:44 (27) 2:25:38 :28:20 (27)
3:16 +1:16 (17) 2:14 +1:11 (25) 1:15 +0:42 (25)

183 Ramiro González Ta andona 3:46 +0:16 (6) 16:19 +7:07 (16) 19:38 +7:06 (13) 22:30 +7:24 (11) 23:21 +7:20 (11)
Murcia LORCA-O 3:46 +0:16 (6) 12:33 +7:05 (21) 3:19 0:00 (1) 2:52 +0:19 (3) 0:51 0:00 (1)

26:48 +6:13 (10) ----- ----- ----- -----
3:27 +0:52 (4)
----- ----- ----- ----- -----

----- ----- 53:08
26:20 +25:47 (29)

621 Juan Estanislao Pér andona 7:37 +4:07 (26) 41:09 +31:57 (29) 48:02 +35:30 (29) 52:24 +37:18 (28) 54:09 +38:08 (28)
Madrid C.D.C.E.B.E 7:37 +4:07 (26) 33:32 +28:04 (29) 6:53 +3:34 (25) 4:22 +1:49 (20) 1:45 +0:54 (25)

1:00:01 +39:26 (27) 1:14:05 +48:25 (27) ----- ----- -----
5:52 +3:17 (25) 14:04 +10:01 (28)
----- ----- ----- ----- -----

2:03:19 2:05:58 2:07:31
49:14 2:39 1:33 +1:00 (28)

H-55  (10) 5,8 km  205 m 18 C
1(41) 2(49) 3(79) 4(81) 5(75)
6(47) 7(74) 8(77) 9(94) 10(104)

11(40) 12(90) 13(35) 14(71) 15(42)
16(78) 17(50) 18(200) Meta

1 613 David Seward 59:12 3:38 0:00 (1) 5:34 0:00 (1) 14:44 +2:23 (3) 18:24 +0:44 (2) 19:08 +0:27 (2)
Madrid MALARRUTA 3:38 0:00 (1) 1:56 +0:02 (2) 9:10 +4:00 (7) 3:40 +0:10 (2) 0:44 0:00 (1)

20:54 0:00 (1) 23:05 0:00 (1) 26:35 0:00 (1) 32:59 0:00 (1) 34:56 0:00 (1)
1:46 0:00 (1) 2:11 0:00 (1) 3:30 +0:31 (3) 6:24 0:00 (1) 1:57 0:00 (1)

38:59 0:00 (1) 40:35 0:00 (1) 43:51 0:00 (1) 45:54 0:00 (1) 47:25 0:00 (1)
4:03 0:00 (1) 1:36 +0:45 (6) 3:16 0:00 (1) 2:03 0:00 (1) 1:31 0:00 (1)

50:47 0:00 (1) 57:32 0:00 (1) 58:27 0:00 (1) 59:12 0:00 (1)
3:22 0:00 (1) 6:45 0:00 (1) 0:55 0:00 (1) 0:45 +0:08 (5)

2 424 Francisco Iglesias 1:06:40 4:16 +0:38 (3) 6:39 +1:05 (3) 16:37 +4:16 (6) 20:07 +2:27 (4) 21:04 +2:23 (4)
Valladolid CDP-O 4:16 +0:38 (3) 2:23 +0:29 (3) 9:58 +4:48 (8) 3:30 0:00 (1) 0:57 +0:13 (3)

23:24 +2:30 (3) 26:05 +3:00 (3) 29:04 +2:29 (3) 36:31 +3:32 (2) 38:31 +3:35 (2)
2:20 +0:34 (3) 2:41 +0:30 (4) 2:59 0:00 (1) 7:27 +1:03 (3) 2:00 +0:03 (2)

43:13 +4:14 (2) 44:04 +3:29 (2) 47:45 +3:54 (2) 50:24 +4:30 (2) 52:39 +5:14 (2)
4:42 +0:39 (3) 0:51 0:00 (1) 3:41 +0:25 (2) 2:39 +0:36 (4) 2:15 +0:44 (3)

57:24 +6:37 (2) 1:05:08 +7:36 (2) 1:06:03 +7:36 (2) 1:06:40 +7:28 (2)
4:45 +1:23 (5) 7:44 +0:59 (2) 0:55 0:00 (1) 0:37 0:00 (1)

3 531 Andrés Sánchez Mo 1:20:31 4:33 +0:55 (4) 8:45 +3:11 (7) 15:59 +3:38 (5) 20:25 +2:45 (5) 21:26 +2:45 (5)
Madrid O-GETAFE 4:33 +0:55 (4) 4:12 +2:18 (8) 7:14 +2:04 (4) 4:26 +0:56 (5) 1:01 +0:17 (5)

24:07 +3:13 (5) 28:18 +5:13 (6) 32:31 +5:56 (4) 41:18 +8:19 (5) 44:12 +9:16 (5)
2:41 +0:55 (6) 4:11 +2:00 (8) 4:13 +1:14 (5) 8:47 +2:23 (6) 2:54 +0:57 (6)

49:59 +11:00 (5) 51:00 +10:25 (5) 56:12 +12:21 (4) 59:25 +13:31 (4) 1:01:36 +14:11 (4)
5:47 +1:44 (4) 1:01 +0:10 (2) 5:12 +1:56 (6) 3:13 +1:10 (6) 2:11 +0:40 (2)

1:06:37 +15:50 (4) 1:18:22 +20:50 (3) 1:19:39 +21:12 (3) 1:20:31 +21:19 (3)
5:01 +1:39 (7) 11:45 +5:00 (6) 1:17 +0:22 (5) 0:52 +0:15 (7)
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os rsal Nombre Tiempo

H-55  (10) 5,8 km  205 m 18 C (cont.)

1(41) 2(49) 3(79) 4(81) 5(75)
6(47) 7(74) 8(77) 9(94) 10(104)

11(40) 12(90) 13(35) 14(71) 15(42)
16(78) 17(50) 18(200) Meta

4 576 Eladio García Rodrí 1:21:02 5:08 +1:30 (6) 8:02 +2:28 (5) 13:38 +1:17 (2) 17:40 0:00 (1) 18:41 0:00 (1)
Asturias CASTROPO 5:08 +1:30 (6) 2:54 +1:00 (6) 5:36 +0:26 (2) 4:02 +0:32 (4) 1:01 +0:17 (5)

21:00 +0:06 (2) 23:47 +0:42 (2) 29:03 +2:28 (2) 36:50 +3:51 (3) 39:12 +4:16 (3)
2:19 +0:33 (2) 2:47 +0:36 (5) 5:16 +2:17 (8) 7:47 +1:23 (4) 2:22 +0:25 (3)

49:45 +10:46 (4) 50:53 +10:18 (4) 55:16 +11:25 (3) 57:48 +11:54 (3) 1:00:13 +12:48 (3)
10:33 +6:30 (10) 1:08 +0:17 (3) 4:23 +1:07 (3) 2:32 +0:29 (3) 2:25 +0:54 (4)

1:03:52 +13:05 (3) 1:19:03 +21:31 (4) 1:20:08 +21:41 (4) 1:21:02 +21:50 (4)
3:39 +0:17 (3) 15:11 +8:26 (9) 1:05 +0:10 (3) 0:54 +0:17 (8)

5 514 Juan Carlos Mirand 1:22:16 3:46 +0:08 (2) 5:40 +0:06 (2) 18:39 +6:18 (7) 22:33 +4:53 (7) 23:22 +4:41 (7)
Madrid ALABARDA-O 3:46 +0:08 (2) 1:54 0:00 (1) 12:59 +7:49 (10) 3:54 +0:24 (3) 0:49 +0:05 (2)

25:57 +5:03 (6) 28:09 +5:04 (5) 33:13 +6:38 (5) 39:53 +6:54 (4) 42:54 +7:58 (4)
2:35 +0:49 (5) 2:12 +0:01 (2) 5:04 +2:05 (7) 6:40 +0:16 (2) 3:01 +1:04 (7)

47:21 +8:22 (3) 49:10 +8:35 (3) 59:25 +15:34 (5) 1:01:38 +15:44 (5) 1:07:48 +20:23 (5)
4:27 +0:24 (2) 1:49 +0:58 (7) 10:15 +6:59 (10) 2:13 +0:10 (2) 6:10 +4:39 (9)

1:11:14 +20:27 (5) 1:20:28 +22:56 (5) 1:21:35 +23:08 (5) 1:22:16 +23:04 (5)
3:26 +0:04 (2) 9:14 +2:29 (3) 1:07 +0:12 (4) 0:41 +0:04 (3)

6 512 José Luis Cobas Ló 1:26:33 5:18 +1:40 (7) 8:25 +2:51 (6) 14:48 +2:27 (4) 19:42 +2:02 (3) 20:46 +2:05 (3)
Madrid ALABARDA-O 5:18 +1:40 (7) 3:07 +1:13 (7) 6:23 +1:13 (3) 4:54 +1:24 (6) 1:04 +0:20 (7)

23:44 +2:50 (4) 26:08 +3:03 (4) 34:44 +8:09 (6) 43:48 +10:49 (6) 46:17 +11:21 (6)
2:58 +1:12 (7) 2:24 +0:13 (3) 8:36 +5:37 (10) 9:04 +2:40 (7) 2:29 +0:32 (4)

52:31 +13:32 (6) 55:01 +14:26 (6) 1:00:40 +16:49 (6) 1:05:38 +19:44 (6) 1:08:07 +20:42 (6)
6:14 +2:11 (5) 2:30 +1:39 (10) 5:39 +2:23 (7) 4:58 +2:55 (7) 2:29 +0:58 (5)

1:12:54 +22:07 (6) 1:24:11 +26:39 (6) 1:25:38 +27:11 (6) 1:26:33 +27:21 (6)
4:47 +1:25 (6) 11:17 +4:32 (5) 1:27 +0:32 (7) 0:55 +0:18 (9)

7 577 Claude Fossez 1:43:27 4:39 +1:01 (5) 7:11 +1:37 (4) 12:21 0:00 (1) 20:48 +3:08 (6) 22:08 +3:27 (6)
Valencia SIMEPIER 4:39 +1:01 (5) 2:32 +0:38 (4) 5:10 0:00 (1) 8:27 +4:57 (10) 1:20 +0:36 (8)

28:48 +7:54 (7) 31:54 +8:49 (7) 37:17 +10:42 (7) 45:20 +12:21 (7) 52:24 +17:28 (7)
6:40 +4:54 (10) 3:06 +0:55 (6) 5:23 +2:24 (9) 8:03 +1:39 (5) 7:04 +5:07 (10)

59:05 +20:06 (7) 1:01:16 +20:41 (7) 1:05:50 +21:59 (7) 1:16:56 +31:02 (7) 1:20:46 +33:21 (7)
6:41 +2:38 (7) 2:11 +1:20 (9) 4:34 +1:18 (4) 11:06 +9:03 (9) 3:50 +2:19 (7)

1:25:03 +34:16 (7) 1:39:47 +42:15 (7) 1:42:42 +44:15 (7) 1:43:27 +44:15 (7)
4:17 +0:55 (4) 14:44 +7:59 (8) 2:55 +2:00 (10) 0:45 +0:08 (5)

8 619 José Luis Báscones 1:46:25 7:58 +4:20 (9) 16:25 +10:51 (8) 24:45 +12:24 (8) 29:41 +12:01 (8) 30:41 +12:00 (8)
Madrid C.D.C.E.B.E 7:58 +4:20 (9) 8:27 +6:33 (9) 8:20 +3:10 (6) 4:56 +1:26 (7) 1:00 +0:16 (4)

33:11 +12:17 (8) 37:15 +14:10 (8) 40:18 +13:43 (8) 1:02:28 +29:29 (8) 1:06:00 +31:04 (8)
2:30 +0:44 (4) 4:04 +1:53 (7) 3:03 +0:04 (2) 22:10 +15:46 (10) 3:32 +1:35 (8)

1:12:17 +33:18 (8) 1:13:28 +32:53 (8) 1:18:34 +34:43 (8) 1:21:31 +35:37 (8) 1:24:25 +37:00 (8)
6:17 +2:14 (6) 1:11 +0:20 (5) 5:06 +1:50 (5) 2:57 +0:54 (5) 2:54 +1:23 (6)

1:32:34 +41:47 (8) 1:43:28 +45:56 (8) 1:45:43 +47:16 (8) 1:46:25 +47:13 (8)
8:09 +4:47 (9) 10:54 +4:09 (4) 2:15 +1:20 (9) 0:42 +0:05 (4)

9 540 Eduardo V. Ramos 2:09:21 7:36 +3:58 (8) 16:31 +10:57 (9) 27:22 +15:01 (9) 34:51 +17:11 (9) 36:13 +17:32 (9)
La Coruña USC 7:36 +3:58 (8) 8:55 +7:01 (10) 10:51 +5:41 (9) 7:29 +3:59 (8) 1:22 +0:38 (9)

40:08 +19:14 (9) 48:41 +25:36 (9) 52:58 +26:23 (9) 1:05:33 +32:34 (9) 1:12:02 +37:06 (9)
3:55 +2:09 (8) 8:33 +6:22 (10) 4:17 +1:18 (6) 12:35 +6:11 (9) 6:29 +4:32 (9)

1:19:29 +40:30 (9) 1:20:37 +40:02 (9) 1:28:20 +44:29 (9) 1:33:30 +47:36 (9) 1:40:21 +52:56 (9)
7:27 +3:24 (9) 1:08 +0:17 (3) 7:43 +4:27 (9) 5:10 +3:07 (8) 6:51 +5:20 (10)

1:49:47 +59:00 (9) 2:05:59 :08:27 (9) 2:08:03 :09:36 (9) 2:09:21 :10:09 (9)
9:26 +6:04 (10) 16:12 +9:27 (10) 2:04 +1:09 (8) 1:18 +0:41 (10)

10 436 Jesús Guijo García 2:12:18 24:00 +20:22 (10) 26:41 +21:07 (10) 34:35 +22:14 (10) 42:49 +25:09 (10) 44:20 +25:39 (10)
Cáceres VIA PLATA 24:00 +20:22 (10) 2:41 +0:47 (5) 7:54 +2:44 (5) 8:14 +4:44 (9) 1:31 +0:47 (10)

50:15 +29:21 (10) 58:02 +34:57 (10) 1:01:58 +35:23 (10) 1:14:21 +41:22 (10) 1:17:07 +42:11 (10)
5:55 +4:09 (9) 7:47 +5:36 (9) 3:56 +0:57 (4) 12:23 +5:59 (8) 2:46 +0:49 (5)

1:23:55 +44:56 (10) 1:25:50 +45:15 (10) 1:33:09 +49:18 (10) 1:45:06 +59:12 (10) 1:48:58 :01:33 (10)
6:48 +2:45 (8) 1:55 +1:04 (8) 7:19 +4:03 (8) 11:57 +9:54 (10) 3:52 +2:21 (8)

1:56:54 :06:07 (10) 2:10:18 :12:46 (10) 2:11:39 :13:12 (10) 2:12:18 :13:06 (10)
7:56 +4:34 (8) 13:24 +6:39 (7) 1:21 +0:26 (6) 0:39 +0:02 (2)

H-60  (10) 5,5 km  120 m 17 C
1(70) 2(77) 3(43) 4(48) 5(74)
6(45) 7(94) 8(104) 9(90) 10(64)

11(102) 12(39) 13(85) 14(71) 15(33)
16(50) 17(200) Meta

1 373 José Samper García 1:03:31 3:48 0:00 (1) 7:54 0:00 (1) 10:10 0:00 (1) 12:00 0:00 (1) 12:54 0:00 (1)
Alicante VILLENA-O 3:48 0:00 (1) 4:06 0:00 (1) 2:16 0:00 (1) 1:50 +0:11 (2) 0:54 0:00 (1)

19:55 0:00 (1) 30:16 0:00 (1) 32:45 0:00 (1) 37:43 0:00 (1) 38:31 0:00 (1)
7:01 +1:21 (6) 10:21 +3:56 (7) 2:29 +0:03 (2) 4:58 0:00 (1) 0:48 0:00 (1)

40:41 0:00 (1) 44:53 0:00 (1) 48:28 0:00 (1) 50:23 0:00 (1) 54:26 0:00 (1)
2:10 0:00 (1) 4:12 0:00 (1) 3:35 0:00 (1) 1:55 0:00 (1) 4:03 +0:01 (2)

1:01:43 0:00 (1) 1:02:51 0:00 (1) 1:03:31 0:00 (1)
7:17 +0:15 (2) 1:08 +0:04 (2) 0:40 +0:01 (2)
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os rsal Nombre Tiempo

H-60  (10) 5,5 km  120 m 17 C (cont.)

1(70) 2(77) 3(43) 4(48) 5(74)
6(45) 7(94) 8(104) 9(90) 10(64)

11(102) 12(39) 13(85) 14(71) 15(33)
16(50) 17(200) Meta

2 189 Rafael Martínez Gar 1:15:30 4:58 +1:10 (4) 10:08 +2:14 (3) 14:00 +3:50 (3) 17:51 +5:51 (4) 19:45 +6:51 (3)
Murcia LORCA-O 4:58 +1:10 (4) 5:10 +1:04 (3) 3:52 +1:36 (8) 3:51 +2:12 (8) 1:54 +1:00 (8)

25:25 +5:30 (3) 31:50 +1:34 (2) 34:36 +1:51 (3) 41:59 +4:16 (3) 43:41 +5:10 (3)
5:40 0:00 (1) 6:25 0:00 (1) 2:46 +0:20 (4) 7:23 +2:25 (3) 1:42 +0:54 (7)

46:30 +5:49 (3) 53:03 +8:10 (3) 57:02 +8:34 (3) 59:30 +9:07 (3) 1:03:48 +9:22 (2)
2:49 +0:39 (4) 6:33 +2:21 (6) 3:59 +0:24 (2) 2:28 +0:33 (2) 4:18 +0:16 (3)

1:12:57 +11:14 (2) 1:14:33 +11:42 (2) 1:15:30 +11:59 (2)
9:09 +2:07 (3) 1:36 +0:32 (6) 0:57 +0:18 (6)

3 357 Antonio Cayetano G 1:19:01 4:00 +0:12 (2) 9:59 +2:05 (2) 12:25 +2:15 (2) 14:04 +2:04 (2) 15:22 +2:28 (2)
Granada VELETA 4:00 +0:12 (2) 5:59 +1:53 (6) 2:26 +0:10 (2) 1:39 0:00 (1) 1:18 +0:24 (6)

22:12 +2:17 (2) 32:02 +1:46 (3) 34:28 +1:43 (2) 39:36 +1:53 (2) 40:37 +2:06 (2)
6:50 +1:10 (5) 9:50 +3:25 (5) 2:26 0:00 (1) 5:08 +0:10 (2) 1:01 +0:13 (2)

43:12 +2:31 (2) 48:55 +4:02 (2) 54:42 +6:14 (2) 57:59 +7:36 (2) 1:10:16 +15:50 (3)
2:35 +0:25 (3) 5:43 +1:31 (4) 5:47 +2:12 (3) 3:17 +1:22 (4) 12:17 +8:15 (7)

1:17:18 +15:35 (3) 1:18:22 +15:31 (3) 1:19:01 +15:30 (3)
7:02 0:00 (1) 1:04 0:00 (1) 0:39 0:00 (1)

4 310 Pablo José Costa C 1:28:11 7:02 +3:14 (6) 14:00 +6:06 (7) 17:31 +7:21 (6) 20:56 +8:56 (6) 22:03 +9:09 (5)
Murcia TOTANA-O 7:02 +3:14 (6) 6:58 +2:52 (9) 3:31 +1:15 (4) 3:25 +1:46 (7) 1:07 +0:13 (3)

28:30 +8:35 (6) 36:26 +6:10 (5) 42:32 +9:47 (5) 50:45 +13:02 (5) 51:55 +13:24 (5)
6:27 +0:47 (3) 7:56 +1:31 (4) 6:06 +3:40 (8) 8:13 +3:15 (4) 1:10 +0:22 (3)

54:25 +13:44 (5) 59:28 +14:35 (4) 1:08:07 +19:39 (4) 1:12:12 +21:49 (5) 1:16:14 +21:48 (4)
2:30 +0:20 (2) 5:03 +0:51 (2) 8:39 +5:04 (6) 4:05 +2:10 (5) 4:02 0:00 (1)

1:25:38 +23:55 (4) 1:27:14 +24:23 (4) 1:28:11 +24:40 (4)
9:24 +2:22 (4) 1:36 +0:32 (6) 0:57 +0:18 (6)

5 617 Antonio López Lara 1:28:56 7:31 +3:43 (8) 12:23 +4:29 (6) 16:00 +5:50 (5) 18:58 +6:58 (5) 20:06 +7:12 (4)
Madrid MK-O 7:31 +3:43 (8) 4:52 +0:46 (2) 3:37 +1:21 (6) 2:58 +1:19 (5) 1:08 +0:14 (4)

27:30 +7:35 (4) 34:10 +3:54 (4) 37:11 +4:26 (4) 47:49 +10:06 (4) 49:25 +10:54 (4)
7:24 +1:44 (7) 6:40 +0:15 (2) 3:01 +0:35 (5) 10:38 +5:40 (7) 1:36 +0:48 (6)

53:55 +13:14 (4) 59:32 +14:39 (5) 1:08:28 +20:00 (5) 1:11:04 +20:41 (4) 1:16:14 +21:48 (4)
4:30 +2:20 (7) 5:37 +1:25 (3) 8:56 +5:21 (7) 2:36 +0:41 (3) 5:10 +1:08 (4)

1:26:38 +24:55 (5) 1:28:03 +25:12 (5) 1:28:56 +25:25 (5)
10:24 +3:22 (5) 1:25 +0:21 (4) 0:53 +0:14 (4)

6 328 José Font García 1:47:04 4:27 +0:39 (3) 10:33 +2:39 (4) 14:08 +3:58 (4) 16:49 +4:49 (3) 22:14 +9:20 (6)
Valencia VALENCIA- 4:27 +0:39 (3) 6:06 +2:00 (7) 3:35 +1:19 (5) 2:41 +1:02 (4) 5:25 +4:31 (10)

28:19 +8:24 (5) 45:50 +15:34 (6) 53:21 +20:36 (7) 1:01:34 +23:51 (6) 1:02:51 +24:20 (6)
6:05 +0:25 (2) 17:31 +11:06 (9) 7:31 +5:05 (9) 8:13 +3:15 (4) 1:17 +0:29 (4)

1:05:41 +25:00 (6) 1:11:30 +26:37 (6) 1:17:46 +29:18 (6) 1:25:51 +35:28 (6) 1:33:39 +39:13 (6)
2:50 +0:40 (5) 5:49 +1:37 (5) 6:16 +2:41 (4) 8:05 +6:10 (7) 7:48 +3:46 (6)

1:44:51 +43:08 (6) 1:46:16 +43:25 (6) 1:47:04 +43:33 (6)
11:12 +4:10 (6) 1:25 +0:21 (4) 0:48 +0:09 (3)

7 341 José María Galván 1:58:41 9:53 +6:05 (9) 16:47 +8:53 (8) 20:30 +10:20 (8) 31:04 +19:04 (9) 33:47 +20:53 (9)
Valladolid COV 9:53 +6:05 (9) 6:54 +2:48 (8) 3:43 +1:27 (7) 10:34 +8:55 (10) 2:43 +1:49 (9)

42:49 +22:54 (8) 53:08 +22:52 (8) 58:09 +25:24 (8) 1:07:07 +29:24 (7) 1:08:35 +30:04 (7)
9:02 +3:22 (8) 10:19 +3:54 (6) 5:01 +2:35 (7) 8:58 +4:00 (6) 1:28 +0:40 (5)

1:12:37 +31:56 (7) 1:19:47 +34:54 (7) 1:27:20 +38:52 (7) 1:34:52 +44:29 (7) 1:40:53 +46:27 (7)
4:02 +1:52 (6) 7:10 +2:58 (7) 7:33 +3:58 (5) 7:32 +5:37 (6) 6:01 +1:59 (5)

1:56:23 +54:40 (7) 1:57:47 +54:56 (7) 1:58:41 +55:10 (7)
15:30 +8:28 (7) 1:24 +0:20 (3) 0:54 +0:15 (5)

194 José Salas Jodar  en tarj. 7:09 +3:21 (7) 18:09 +10:15 (9) 22:48 +12:38 (9) 27:02 +15:02 (8) 28:03 +15:09 (8)
Murcia LORCA-O 7:09 +3:21 (7) 11:00 +6:54 (10) 4:39 +2:23 (9) 4:14 +2:35 (9) 1:01 +0:07 (2)

46:04 +26:09 (10) 56:38 +26:22 (9) 1:01:29 +28:44 (9) 1:15:02 +37:19 (8) 1:17:41 +39:10 (8)
18:01 +12:21 (9) 10:34 +4:09 (8) 4:51 +2:25 (6) 13:33 +8:35 (8) 2:39 +1:51 (8)

----- 1:35:53 1:53:28 1:57:20 2:04:48
18:12 17:35 3:52 7:28

2:21:49 2:26:21 2:27:19 1:11:03
17:01 4:32 0:58 +0:19 (8) *40

416 Jesús de Miguel Re andona 5:12 +1:24 (5) 10:59 +3:05 (5) 18:04 +7:54 (7) 21:02 +9:02 (7) 22:23 +9:29 (7)
Soria NAVALENO-O 5:12 +1:24 (5) 5:47 +1:41 (5) 7:05 +4:49 (10) 2:58 +1:19 (5) 1:21 +0:27 (7)

44:44 +24:49 (9) ----- ----- ----- -----
22:21 +16:41 (10)

----- ----- ----- ----- -----

56:19 ----- 59:57
11:35 3:38 +2:59 (9)

308 Martin Checkley andona 24:02 +20:14 (10) 29:14 +21:20 (10) 32:41 +22:31 (10) 34:31 +22:31 (10) 35:39 +22:45 (10)
Murcia TOTANA-O 24:02 +20:14 (10) 5:12 +1:06 (4) 3:27 +1:11 (3) 1:50 +0:11 (2) 1:08 +0:14 (4)

42:22 +22:27 (7) 49:21 +19:05 (7) 51:58 +19:13 (6) ----- -----
6:43 +1:03 (4) 6:59 +0:34 (3) 2:37 +0:11 (3)
----- ----- ----- ----- -----

----- ----- 1:23:07
31:09 +30:30 (10)
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os rsal Nombre Tiempo

H-65  (3) 5,3 km  135 m 21 C
1(105) 2(49) 3(79) 4(48) 5(74)
6(32) 7(78) 8(94) 9(104) 10(96)

11(40) 12(90) 13(85) 14(35) 15(83)
16(71) 17(33) 18(84) 19(34) 20(93)

21(200) Meta

1 257 Karl Kristian Terkel 1:09:15 3:50 0:00 (1) 6:30 0:00 (1) 12:00 0:00 (1) 13:31 0:00 (1) 14:15 0:00 (1)
Alicante SANT JOAN 3:50 0:00 (1) 2:40 0:00 (1) 5:30 0:00 (1) 1:31 0:00 (1) 0:44 0:00 (1)

18:51 0:00 (1) 21:05 0:00 (1) 25:42 0:00 (1) 31:37 0:00 (1) 41:43 0:00 (1)
4:36 0:00 (1) 2:14 0:00 (1) 4:37 0:00 (1) 5:55 +1:34 (2) 10:06 +5:58 (2)

44:11 0:00 (1) 45:20 0:00 (1) 49:18 0:00 (1) 52:26 0:00 (1) 54:08 0:00 (1)
2:28 0:00 (1) 1:09 0:00 (1) 3:58 0:00 (1) 3:08 0:00 (1) 1:42 0:00 (1)

55:12 0:00 (1) 58:24 0:00 (1) 1:02:22 0:00 (1) 1:03:24 0:00 (1) 1:06:59 0:00 (1)
1:04 0:00 (1) 3:12 0:00 (1) 3:58 0:00 (1) 1:02 0:00 (1) 3:35 0:00 (1)

1:08:25 0:00 (1) 1:09:15 0:00 (1)
1:26 0:00 (1) 0:50 0:00 (1)

2 624 Mark Van Bruggen 1:45:33 8:47 +4:57 (2) 13:32 +7:02 (2) 23:22 +11:22 (2) 25:37 +12:06 (2) 27:29 +13:14 (2)
TROL Belgium TRO 8:47 +4:57 (2) 4:45 +2:05 (2) 9:50 +4:20 (2) 2:15 +0:44 (2) 1:52 +1:08 (2)

34:58 +16:07 (2) 44:51 +23:46 (2) 52:28 +26:46 (2) 56:49 +25:12 (2) 1:00:57 +19:14 (2)
7:29 +2:53 (2) 9:53 +7:39 (2) 7:37 +3:00 (2) 4:21 0:00 (1) 4:08 0:00 (1)

1:04:54 +20:43 (2) 1:08:12 +22:52 (2) 1:13:57 +24:39 (2) 1:17:35 +25:09 (2) 1:20:34 +26:26 (2)
3:57 +1:29 (2) 3:18 +2:09 (2) 5:45 +1:47 (2) 3:38 +0:30 (2) 2:59 +1:17 (2)

1:22:24 +27:12 (2) 1:28:25 +30:01 (2) 1:33:07 +30:45 (2) 1:35:09 +31:45 (2) 1:42:00 +35:01 (2)
1:50 +0:46 (2) 6:01 +2:49 (2) 4:42 +0:44 (2) 2:02 +1:00 (2) 6:51 +3:16 (2)

1:44:16 +35:51 (2) 1:45:33 +36:18 (2)
2:16 +0:50 (2) 1:17 +0:27 (2)

623 Philippe Pauwels andona 9:24 +5:34 (3) 25:04 +18:34 (3) ----- ----- -----
TROL Belgium TRO 9:24 +5:34 (3) 15:40 +13:00 (3)

44:23 52:42 ----- ----- -----
19:19 8:19

----- ----- ----- ----- 1:06:25
13:43

1:09:10 1:17:06 1:24:47 1:27:55 1:40:02
2:45 7:56 7:41 3:08 12:07

1:43:38 1:45:40
3:36 2:02 +1:12 (3)

H-E  (12) 10,5 km  310 m 25 C
1(98) 2(32) 3(33) 4(84) 5(34)
6(99) 7(36) 8(69) 9(86) 10(88)

11(38) 12(39) 13(90) 14(40) 15(42)
16(37) 17(77) 18(79) 19(44) 20(46)
21(47) 22(48) 23(100) 24(50) 25(200)

1 406 Eduardo Gil Marcos 1:08:41 2:20 0:00 (1) 5:19 0:00 (1) 10:05 0:00 (1) 11:43 0:00 (1) 12:22 0:00 (1)
Burgos TJALVE 2:20 0:00 (1) 2:59 +0:03 (2) 4:46 0:00 (1) 1:38 0:00 (1) 0:39 0:00 (1)

17:47 0:00 (1) 26:12 +0:46 (3) 28:23 +0:22 (2) 29:05 0:00 (1) 30:30 0:00 (1)
5:25 +0:27 (4) 8:25 +1:29 (6) 2:11 +0:11 (2) 0:42 +0:01 (2) 1:25 0:00 (1)

31:44 0:00 (1) 36:52 0:00 (1) 39:17 0:00 (1) 39:54 0:00 (1) 43:53 0:00 (1)
1:14 +0:44 (8) 5:08 0:00 (1) 2:25 0:00 (1) 0:37 0:00 (1) 3:59 0:00 (1)

44:25 0:00 (1) 49:10 0:00 (1) 50:30 0:00 (1) 54:12 0:00 (1) 55:06 0:00 (1)
0:32 0:00 (1) 4:45 0:00 (1) 1:20 0:00 (1) 3:42 0:00 (1) 0:54 +0:02 (2)

58:34 0:00 (1) 59:27 0:00 (1) 1:05:27 0:00 (1) 1:07:24 0:00 (1) 1:08:07 0:00 (1)
3:28 0:00 (1) 0:53 0:00 (1) 6:00 0:00 (1) 1:57 0:00 (1) 0:43 0:00 (1)

2 47 Daniel Portal Gordil 1:13:54 2:32 +0:12 (4) 5:31 +0:12 (4) 10:48 +0:43 (3) 12:34 +0:51 (3) 13:19 +0:57 (2)
Badajoz CODAN EX 2:32 +0:12 (4) 2:59 +0:03 (2) 5:17 +0:31 (3) 1:46 +0:08 (4) 0:45 +0:06 (2)

18:26 +0:39 (2) 26:05 +0:39 (2) 29:38 +1:37 (3) 30:25 +1:20 (3) 32:02 +1:32 (3)
5:07 +0:09 (3) 7:39 +0:43 (2) 3:33 +1:33 (10) 0:47 +0:06 (3) 1:37 +0:12 (3)

32:32 +0:48 (2) 37:50 +0:58 (2) 40:36 +1:19 (2) 41:16 +1:22 (2) 45:47 +1:54 (2)
0:30 0:00 (1) 5:18 +0:10 (2) 2:46 +0:21 (2) 0:40 +0:03 (2) 4:31 +0:32 (4)

46:23 +1:58 (2) 51:41 +2:31 (2) 53:20 +2:50 (2) 57:59 +3:47 (2) 58:51 +3:45 (2)
0:36 +0:04 (2) 5:18 +0:33 (4) 1:39 +0:19 (5) 4:39 +0:57 (7) 0:52 0:00 (1)

1:02:49 +4:15 (2) 1:03:50 +4:23 (2) 1:10:10 +4:43 (2) 1:12:22 +4:58 (2) 1:13:16 +5:09 (2)
3:58 +0:30 (3) 1:01 +0:08 (3) 6:20 +0:20 (2) 2:12 +0:15 (2) 0:54 +0:11 (4)

3 177 Raúl Ferra Murcia 1:14:58 2:28 +0:08 (3) 5:24 +0:05 (2) 10:30 +0:25 (2) 12:15 +0:32 (2) 13:25 +1:03 (3)
Murcia LORCA-O 2:28 +0:08 (3) 2:56 0:00 (1) 5:06 +0:20 (2) 1:45 +0:07 (3) 1:10 +0:31 (10)

18:30 +0:43 (3) 25:26 0:00 (1) 28:01 0:00 (1) 29:54 +0:49 (2) 31:57 +1:27 (2)
5:05 +0:07 (2) 6:56 0:00 (1) 2:35 +0:35 (6) 1:53 +1:12 (9) 2:03 +0:38 (7)

32:52 +1:08 (3) 39:26 +2:34 (4) 42:18 +3:01 (4) 43:16 +3:22 (4) 47:43 +3:50 (4)
0:55 +0:25 (6) 6:34 +1:26 (8) 2:52 +0:27 (4) 0:58 +0:21 (10) 4:27 +0:28 (3)

48:26 +4:01 (4) 53:20 +4:10 (3) 54:49 +4:19 (3) 58:38 +4:26 (3) 59:41 +4:35 (3)
0:43 +0:11 (8) 4:54 +0:09 (2) 1:29 +0:09 (2) 3:49 +0:07 (2) 1:03 +0:11 (5)

1:03:32 +4:58 (3) 1:04:28 +5:01 (3) 1:10:50 +5:23 (3) 1:13:32 +6:08 (3) 1:14:23 +6:16 (3)
3:51 +0:23 (2) 0:56 +0:03 (2) 6:22 +0:22 (3) 2:42 +0:45 (5) 0:51 +0:08 (3)
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os rsal Nombre Tiempo

H-E  (12) 10,5 km  310 m 25 C (cont.)

1(98) 2(32) 3(33) 4(84) 5(34)
6(99) 7(36) 8(69) 9(86) 10(88)

11(38) 12(39) 13(90) 14(40) 15(42)
16(37) 17(77) 18(79) 19(44) 20(46)
21(47) 22(48) 23(100) 24(50) 25(200)

4 80 Javier Ruiz de la He 1:27:08 2:54 +0:34 (6) 6:13 +0:54 (5) 12:44 +2:39 (8) 14:44 +3:01 (7) 15:48 +3:26 (7)
Málaga COMA 2:54 +0:34 (6) 3:19 +0:23 (5) 6:31 +1:45 (11) 2:00 +0:22 (6) 1:04 +0:25 (9)

22:04 +4:17 (6) 31:26 +6:00 (6) 33:42 +5:41 (5) 36:13 +7:08 (8) 38:11 +7:41 (6)
6:16 +1:18 (6) 9:22 +2:26 (7) 2:16 +0:16 (3) 2:31 +1:50 (12) 1:58 +0:33 (6)

39:51 +8:07 (6) 46:25 +9:33 (6) 49:45 +10:28 (5) 50:30 +10:36 (5) 55:58 +12:05 (6)
1:40 +1:10 (10) 6:34 +1:26 (8) 3:20 +0:55 (7) 0:45 +0:08 (4) 5:28 +1:29 (8)

56:36 +12:11 (6) 1:01:30 +12:20 (4) 1:03:07 +12:37 (4) 1:07:36 +13:24 (4) 1:08:40 +13:34 (4)
0:38 +0:06 (5) 4:54 +0:09 (2) 1:37 +0:17 (4) 4:29 +0:47 (6) 1:04 +0:12 (6)

1:13:18 +14:44 (4) 1:14:32 +15:05 (4) 1:22:39 +17:12 (4) 1:25:21 +17:57 (4) 1:26:20 +18:13 (4)
4:38 +1:10 (5) 1:14 +0:21 (7) 8:07 +2:07 (7) 2:42 +0:45 (5) 0:59 +0:16 (8)

5 359 Rubén Darío Tejedo 1:29:53 2:56 +0:36 (7) 6:43 +1:24 (7) 12:41 +2:36 (7) 14:47 +3:04 (8) 16:05 +3:43 (8)
Granada VELETA 2:56 +0:36 (7) 3:47 +0:51 (8) 5:58 +1:12 (8) 2:06 +0:28 (9) 1:18 +0:39 (11)

22:24 +4:37 (8) 30:30 +5:04 (5) 34:29 +6:28 (6) 36:34 +7:29 (9) 41:10 +10:40 (10)
6:19 +1:21 (7) 8:06 +1:10 (4) 3:59 +1:59 (12) 2:05 +1:24 (11) 4:36 +3:11 (12)

42:02 +10:18 (9) 47:42 +10:50 (9) 50:58 +11:41 (8) 52:05 +12:11 (9) 57:31 +13:38 (8)
0:52 +0:22 (5) 5:40 +0:32 (4) 3:16 +0:51 (5) 1:07 +0:30 (12) 5:26 +1:27 (7)

58:08 +13:43 (8) 1:04:36 +15:26 (5) 1:06:33 +16:03 (5) 1:10:38 +16:26 (5) 1:11:39 +16:33 (5)
0:37 +0:05 (3) 6:28 +1:43 (7) 1:57 +0:37 (7) 4:05 +0:23 (3) 1:01 +0:09 (4)

1:16:58 +18:24 (5) 1:18:08 +18:41 (5) 1:25:10 +19:43 (5) 1:28:11 +20:47 (5) 1:29:22 +21:15 (5)
5:19 +1:51 (7) 1:10 +0:17 (6) 7:02 +1:02 (5) 3:01 +1:04 (7) 1:11 +0:28 (10)

6 67 Oscar Vila Sempere 1:30:28 2:47 +0:27 (5) 6:27 +1:08 (6) 12:06 +2:01 (5) 14:08 +2:25 (5) 15:02 +2:40 (5)
Alicante COLIVENC 2:47 +0:27 (5) 3:40 +0:44 (6) 5:39 +0:53 (6) 2:02 +0:24 (7) 0:54 +0:15 (4)

21:24 +3:37 (5) 32:42 +7:16 (9) 34:42 +6:41 (8) 35:40 +6:35 (6) 37:49 +7:19 (5)
6:22 +1:24 (8) 11:18 +4:22 (11) 2:00 0:00 (1) 0:58 +0:17 (4) 2:09 +0:44 (9)

41:09 +9:25 (8) 47:15 +10:23 (8) 51:11 +11:54 (9) 51:57 +12:03 (8) 58:15 +14:22 (9)
3:20 +2:50 (11) 6:06 +0:58 (5) 3:56 +1:31 (10) 0:46 +0:09 (5) 6:18 +2:19 (10)

59:01 +14:36 (9) 1:05:01 +15:51 (6) 1:06:58 +16:28 (6) 1:12:56 +18:44 (9) 1:13:53 +18:47 (9)
0:46 +0:14 (9) 6:00 +1:15 (6) 1:57 +0:37 (7) 5:58 +2:16 (10) 0:57 +0:05 (3)

1:18:23 +19:49 (7) 1:19:57 +20:30 (7) 1:26:26 +20:59 (6) 1:28:57 +21:33 (6) 1:29:55 +21:48 (6)
4:30 +1:02 (4) 1:34 +0:41 (10) 6:29 +0:29 (4) 2:31 +0:34 (4) 0:58 +0:15 (7)

7 230 Sebastián Ordoñez I 1:31:50 3:05 +0:45 (10) 6:48 +1:29 (8) 12:24 +2:19 (6) 14:29 +2:46 (6) 15:22 +3:00 (6)
Tarragona MONTSA 3:05 +0:45 (10) 3:43 +0:47 (7) 5:36 +0:50 (5) 2:05 +0:27 (8) 0:53 +0:14 (3)

24:00 +6:13 (10) 32:18 +6:52 (7) 34:34 +6:33 (7) 35:15 +6:10 (5) 38:26 +7:56 (7)
8:38 +3:40 (12) 8:18 +1:22 (5) 2:16 +0:16 (3) 0:41 0:00 (1) 3:11 +1:46 (10)

38:59 +7:15 (5) 46:09 +9:17 (5) 49:52 +10:35 (6) 50:47 +10:53 (6) 55:48 +11:55 (5)
0:33 +0:03 (2) 7:10 +2:02 (11) 3:43 +1:18 (9) 0:55 +0:18 (9) 5:01 +1:02 (6)

56:28 +12:03 (5) 1:06:41 +17:31 (9) 1:08:16 +17:46 (9) 1:12:23 +18:11 (8) 1:13:33 +18:27 (7)
0:40 +0:08 (7) 10:13 +5:28 (11) 1:35 +0:15 (3) 4:07 +0:25 (4) 1:10 +0:18 (7)

1:18:15 +19:41 (6) 1:19:21 +19:54 (6) 1:28:01 +22:34 (7) 1:30:29 +23:05 (7) 1:31:17 +23:10 (7)
4:42 +1:14 (6) 1:06 +0:13 (4) 8:40 +2:40 (9) 2:28 +0:31 (3) 0:48 +0:05 (2)

8 20 Ángel Álvarez Serto 1:34:19 3:20 +1:00 (12) 7:14 +1:55 (9) 13:28 +3:23 (9) 15:27 +3:44 (9) 16:27 +4:05 (9)
Pontevedra AROMO 3:20 +1:00 (12) 3:54 +0:58 (9) 6:14 +1:28 (9) 1:59 +0:21 (5) 1:00 +0:21 (7)

22:23 +4:36 (7) 32:39 +7:13 (8) 35:06 +7:05 (9) 36:07 +7:02 (7) 39:31 +9:01 (9)
5:56 +0:58 (5) 10:16 +3:20 (10) 2:27 +0:27 (5) 1:01 +0:20 (5) 3:24 +1:59 (11)

43:33 +11:49 (10) 49:40 +12:48 (10) 53:37 +14:20 (10) 54:42 +14:48 (10) 59:13 +15:20 (10)
4:02 +3:32 (12) 6:07 +0:59 (6) 3:57 +1:32 (11) 1:05 +0:28 (11) 4:31 +0:32 (4)

59:52 +15:27 (10) 1:05:32 +16:22 (8) 1:07:35 +17:05 (8) 1:11:51 +17:39 (6) 1:13:04 +17:58 (6)
0:39 +0:07 (6) 5:40 +0:55 (5) 2:03 +0:43 (9) 4:16 +0:34 (5) 1:13 +0:21 (8)

1:21:05 +22:31 (9) 1:22:25 +22:58 (9) 1:29:46 +24:19 (9) 1:32:47 +25:23 (9) 1:33:42 +25:35 (9)
8:01 +4:33 (10) 1:20 +0:27 (8) 7:21 +1:21 (6) 3:01 +1:04 (7) 0:55 +0:12 (5)

9 409 Cesar Torrejón Rub 1:34:21 2:56 +0:36 (7) 7:56 +2:37 (10) 13:38 +3:33 (10) 15:48 +4:05 (10) 16:43 +4:21 (10)
Burgos TJALVE 2:56 +0:36 (7) 5:00 +2:04 (10) 5:42 +0:56 (7) 2:10 +0:32 (10) 0:55 +0:16 (5)

23:15 +5:28 (9) 32:55 +7:29 (10) 36:10 +8:09 (10) 37:14 +8:09 (10) 39:04 +8:34 (8)
6:32 +1:34 (9) 9:40 +2:44 (8) 3:15 +1:15 (8) 1:04 +0:23 (6) 1:50 +0:25 (5)

40:04 +8:20 (7) 46:51 +9:59 (7) 50:08 +10:51 (7) 51:01 +11:07 (7) 57:10 +13:17 (7)
1:00 +0:30 (7) 6:47 +1:39 (10) 3:17 +0:52 (6) 0:53 +0:16 (7) 6:09 +2:10 (9)

58:02 +13:37 (7) 1:05:18 +16:08 (7) 1:07:12 +16:42 (7) 1:12:04 +17:52 (7) 1:13:38 +18:32 (8)
0:52 +0:20 (10) 7:16 +2:31 (9) 1:54 +0:34 (6) 4:52 +1:10 (8) 1:34 +0:42 (10)

1:19:01 +20:27 (8) 1:20:33 +21:06 (8) 1:29:41 +24:14 (8) 1:32:42 +25:18 (8) 1:33:37 +25:30 (8)
5:23 +1:55 (8) 1:32 +0:39 (9) 9:08 +3:08 (10) 3:01 +1:04 (7) 0:55 +0:12 (5)

10 324 Juan Francisco Sán 1:45:34 3:17 +0:57 (11) 8:52 +3:33 (11) 15:39 +5:34 (11) 17:51 +6:08 (11) 18:51 +6:29 (11)
Murcia TOTANA-O 3:17 +0:57 (11) 5:35 +2:39 (11) 6:47 +2:01 (12) 2:12 +0:34 (11) 1:00 +0:21 (7)

25:38 +7:51 (11) 37:20 +11:54 (11) 39:56 +11:55 (11) 41:23 +12:18 (11) 43:12 +12:42 (11)
6:47 +1:49 (10) 11:42 +4:46 (12) 2:36 +0:36 (7) 1:27 +0:46 (7) 1:49 +0:24 (4)

43:58 +12:14 (11) 51:21 +14:29 (11) 56:30 +17:13 (11) 57:23 +17:29 (11) 1:04:08 +20:15 (11)
0:46 +0:16 (4) 7:23 +2:15 (12) 5:09 +2:44 (12) 0:53 +0:16 (7) 6:45 +2:46 (11)

1:05:02 +20:37 (11) 1:12:14 +23:04 (10) 1:14:20 +23:50 (10) 1:19:16 +25:04 (10) 1:20:37 +25:31 (10)
0:54 +0:22 (11) 7:12 +2:27 (8) 2:06 +0:46 (10) 4:56 +1:14 (9) 1:21 +0:29 (9)

1:30:22 +31:48 (10) 1:31:28 +32:01 (10) 1:39:47 +34:20 (10) 1:43:35 +36:11 (10) 1:44:40 +36:33 (10)
9:45 +6:17 (11) 1:06 +0:13 (4) 8:19 +2:19 (8) 3:48 +1:51 (10) 1:05 +0:22 (9)
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os rsal Nombre Tiempo

H-E  (12) 10,5 km  310 m 25 C (cont.)

1(98) 2(32) 3(33) 4(84) 5(34)
6(99) 7(36) 8(69) 9(86) 10(88)

11(38) 12(39) 13(90) 14(40) 15(42)
16(37) 17(77) 18(79) 19(44) 20(46)
21(47) 22(48) 23(100) 24(50) 25(200)

11 231 Eduard Vizcaya Rol 2:04:46 3:00 +0:40 (9) 15:33 +10:14 (12) 21:49 +11:44 (12) 24:04 +12:21 (12) 27:21 +14:59 (12)
Tarragona MONTSA 3:00 +0:40 (9) 12:33 +9:37 (12) 6:16 +1:30 (10) 2:15 +0:37 (12) 3:17 +2:38 (12)

34:30 +16:43 (12) 44:15 +18:49 (12) 48:09 +20:08 (12) 50:11 +21:06 (12) 52:17 +21:47 (12)
7:09 +2:11 (11) 9:45 +2:49 (9) 3:54 +1:54 (11) 2:02 +1:21 (10) 2:06 +0:41 (8)

53:37 +21:53 (12) 59:51 +22:59 (12) 1:03:29 +24:12 (12) 1:04:15 +24:21 (12) 1:11:30 +27:37 (12)
1:20 +0:50 (9) 6:14 +1:06 (7) 3:38 +1:13 (8) 0:46 +0:09 (5) 7:15 +3:16 (12)

1:12:28 +28:03 (12) 1:19:50 +30:40 (11) 1:22:04 +31:34 (11) 1:29:08 +34:56 (11) 1:31:10 +36:04 (11)
0:58 +0:26 (12) 7:22 +2:37 (10) 2:14 +0:54 (11) 7:04 +3:22 (11) 2:02 +1:10 (11)

1:38:27 +39:53 (11) 1:41:39 +42:12 (11) 1:57:29 +52:02 (11) 2:02:10 +54:46 (11) 2:03:35 +55:28 (11)
7:17 +3:49 (9) 3:12 +2:19 (11) 15:50 +9:50 (11) 4:41 +2:44 (11) 1:25 +0:42 (11)

50 Andreu Blanes Reig andona 2:27 +0:07 (2) 5:26 +0:07 (3) 10:57 +0:52 (4) 12:39 +0:56 (4) 13:35 +1:13 (4)
Alicante COLIVENC 2:27 +0:07 (2) 2:59 +0:03 (2) 5:31 +0:45 (4) 1:42 +0:04 (2) 0:56 +0:17 (6)

18:33 +0:46 (4) 26:20 +0:54 (4) 29:39 +1:38 (4) 31:11 +2:06 (4) 32:46 +2:16 (4)
4:58 0:00 (1) 7:47 +0:51 (3) 3:19 +1:19 (9) 1:32 +0:51 (8) 1:35 +0:10 (2)

33:23 +1:39 (4) 38:46 +1:54 (3) 41:33 +2:16 (3) 42:16 +2:22 (3) 46:42 +2:49 (3)
0:37 +0:07 (3) 5:23 +0:15 (3) 2:47 +0:22 (3) 0:43 +0:06 (3) 4:26 +0:27 (2)

47:19 +2:54 (3) ----- ----- ----- -----
0:37 +0:05 (3)
----- ----- 53:32 56:27 57:30

6:13 2:55 1:03

OPEN AMARILLO < 21 años  (16) 2,1 km  45 m 11 C
1(51) 2(52) 3(53) 4(54) 5(55)
6(56) 7(58) 8(61) 9(61) 10(63)

11(200) Meta

1 458 Susana Gonzalez 27:02 3:47 +0:22 (2) 4:46 +0:31 (2) 6:10 0:00 (1) 8:37 +0:22 (2) 10:44 +1:12 (3)
Toledo NAVALCAN- 3:47 +0:22 (2) 0:59 +0:09 (3) 1:24 +0:17 (3) 2:27 +0:50 (5) 2:07 +0:50 (4)

13:49 +2:34 (4) 17:15 +3:15 (3) 20:29 +4:09 (3) 23:22 +4:41 (2) 25:45 +4:49 (2)
3:05 +1:48 (9) 3:26 +0:41 (5) 3:14 +0:54 (7) 2:53 +1:19 (6) 2:23 +0:08 (2)

26:19 +2:06 (2) 27:02 0:00 (1)
0:34 +0:01 (2) 0:43 +0:06 (2)

2 464 Marta Jaén Mesoner 32:10 4:42 +1:17 (6) 6:01 +1:46 (4) 7:33 +1:23 (5) 10:24 +2:09 (5) 11:56 +2:24 (5)
Guadalajara C.O.GU 4:42 +1:17 (6) 1:19 +0:29 (5) 1:32 +0:25 (4) 2:51 +1:14 (8) 1:32 +0:15 (3)

14:03 +2:48 (5) 20:00 +6:00 (4) 23:22 +7:02 (4) 27:20 +8:39 (4) 30:38 +9:42 (3)
2:07 +0:50 (6) 5:57 +3:12 (11) 3:22 +1:02 (8) 3:58 +2:24 (12) 3:18 +1:03 (4)

31:14 +7:01 (3) 32:10 +5:08 (2)
0:36 +0:03 (3) 0:56 +0:19 (10)

3 454 David Berraco 32:27 4:01 +0:36 (3) 4:59 +0:44 (3) 6:51 +0:41 (3) 9:34 +1:19 (4) 11:49 +2:17 (4)
Toledo NAVALCAN- 4:01 +0:36 (3) 0:58 +0:08 (2) 1:52 +0:45 (5) 2:43 +1:06 (6) 2:15 +0:58 (6)

13:32 +2:17 (3) 21:16 +7:16 (6) 24:17 +7:57 (5) 27:12 +8:31 (3) 30:47 +9:51 (4)
1:43 +0:26 (3) 7:44 +4:59 (14) 3:01 +0:41 (4) 2:55 +1:21 (8) 3:35 +1:20 (6)

31:44 +7:31 (4) 32:27 +5:25 (3)
0:57 +0:24 (9) 0:43 +0:06 (2)

4 558 Alfredo Perez Naval 32:49 4:17 +0:52 (5) 14:59 +10:44 (10) 16:06 +9:56 (10) 17:46 +9:31 (8) 20:21 +10:49 (8)
Cuenca ORIENTIJO 4:17 +0:52 (5) 10:42 +9:52 (15) 1:07 0:00 (1) 1:40 +0:03 (3) 2:35 +1:18 (7)

21:38 +10:23 (8) 24:46 +10:46 (8) 27:14 +10:54 (7) 28:53 +10:12 (5) 31:20 +10:24 (5)
1:17 0:00 (1) 3:08 +0:23 (3) 2:28 +0:08 (3) 1:39 +0:05 (2) 2:27 +0:12 (3)

31:53 +7:40 (5) 32:49 +5:47 (4)
0:33 0:00 (1) 0:56 +0:19 (10)

5 193 Paula Reyes López 34:03 6:35 +3:10 (9) 7:44 +3:29 (6) 9:43 +3:33 (6) 11:49 +3:34 (6) 14:44 +5:12 (6)
Murcia LORCA-O 6:35 +3:10 (9) 1:09 +0:19 (4) 1:59 +0:52 (6) 2:06 +0:29 (4) 2:55 +1:38 (9)

17:30 +6:15 (6) 20:51 +6:51 (5) 25:24 +9:04 (6) 28:56 +10:15 (6) 32:17 +11:21 (6)
2:46 +1:29 (7) 3:21 +0:36 (4) 4:33 +2:13 (12) 3:32 +1:58 (11) 3:21 +1:06 (5)

33:10 +8:57 (6) 34:03 +7:01 (5)
0:53 +0:20 (8) 0:53 +0:16 (9)

6 259 Oscar Terkelsen Gar 36:43 5:48 +2:23 (7) 8:16 +4:01 (7) 11:21 +5:11 (8) 14:41 +6:26 (7) 17:24 +7:52 (7)
Alicante SANT JOAN 5:48 +2:23 (7) 2:28 +1:38 (8) 3:05 +1:58 (13) 3:20 +1:43 (9) 2:43 +1:26 (8)

20:14 +8:59 (7) 24:12 +10:12 (7) 28:28 +12:08 (8) 31:20 +12:39 (8) 35:22 +14:26 (7)
2:50 +1:33 (8) 3:58 +1:13 (6) 4:16 +1:56 (11) 2:52 +1:18 (5) 4:02 +1:47 (10)

35:58 +11:45 (7) 36:43 +9:41 (6)
0:36 +0:03 (3) 0:45 +0:08 (4)

7 204 Alvaro Molina Garci 44:40 6:55 +3:30 (10) 16:07 +11:52 (11) 18:54 +12:44 (11) 21:38 +13:23 (10) 23:51 +14:19 (10)
Ciudad Real MANZA 6:55 +3:30 (10) 9:12 +8:22 (14) 2:47 +1:40 (9) 2:44 +1:07 (7) 2:13 +0:56 (5)

25:44 +14:29 (9) 33:23 +19:23 (9) 36:32 +20:12 (9) 39:18 +20:37 (9) 43:01 +22:05 (9)
1:53 +0:36 (5) 7:39 +4:54 (13) 3:09 +0:49 (6) 2:46 +1:12 (4) 3:43 +1:28 (7)

43:52 +19:39 (9) 44:40 +17:38 (7)
0:51 +0:18 (7) 0:48 +0:11 (6)
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os rsal Nombre Tiempo

OPEN AMARILLO < 21 años  (16) 2,1 km  45 m 11 C (cont.)

1(51) 2(52) 3(53) 4(54) 5(55)
6(56) 7(58) 8(61) 9(61) 10(63)

11(200) Meta

8 457 Felix Corregidor 45:37 6:09 +2:44 (8) 8:21 +4:06 (8) 11:09 +4:59 (7) 18:32 +10:17 (9) 23:00 +13:28 (9)
Toledo NAVALCAN- 6:09 +2:44 (8) 2:12 +1:22 (6) 2:48 +1:41 (10) 7:23 +5:46 (15) 4:28 +3:11 (11)

26:09 +14:54 (10) 34:15 +20:15 (10) 37:22 +21:02 (10) 39:37 +20:56 (10) 44:09 +23:13 (10)
3:09 +1:52 (10) 8:06 +5:21 (15) 3:07 +0:47 (5) 2:15 +0:41 (3) 4:32 +2:17 (12)

44:48 +20:35 (10) 45:37 +18:35 (8)
0:39 +0:06 (5) 0:49 +0:12 (7)

9 580 Eduard Serra Reyes 48:53 8:04 +4:39 (11) 12:39 +8:24 (9) 15:18 +9:08 (9) 22:22 +14:07 (11) 28:36 +19:04 (11)
Valencia SIMEPIER 8:04 +4:39 (11) 4:35 +3:45 (12) 2:39 +1:32 (8) 7:04 +5:27 (14) 6:14 +4:57 (15)

32:18 +21:03 (11) 36:27 +22:27 (11) 40:34 +24:14 (11) 43:27 +24:46 (11) 47:17 +26:21 (11)
3:42 +2:25 (12) 4:09 +1:24 (7) 4:07 +1:47 (10) 2:53 +1:19 (6) 3:50 +1:35 (8)

48:04 +23:51 (11) 48:53 +21:51 (9)
0:47 +0:14 (6) 0:49 +0:12 (7)

10 474 Carlos Tamarit Calv 1:11:37 15:35 +12:10 (12) 21:50 +17:35 (12) 26:21 +20:11 (12) 31:28 +23:13 (12) 36:23 +26:51 (12)
Valencia CCVALEN 15:35 +12:10 (12) 6:15 +5:25 (13) 4:31 +3:24 (15) 5:07 +3:30 (12) 4:55 +3:38 (14)

40:56 +29:41 (12) 46:40 +32:40 (12) 56:11 +39:51 (12) 1:01:21 +42:40 (12) 1:05:59 +45:03 (12)
4:33 +3:16 (14) 5:44 +2:59 (9) 9:31 +7:11 (15) 5:10 +3:36 (13) 4:38 +2:23 (13)

1:09:53 +45:40 (12) 1:11:37 +44:35 (10)
3:54 +3:21 (15) 1:44 +1:07 (16)

11 626 ÁLVARO SÁNCHEZ 1:43:26 52:55 +49:30 (14) 57:17 +53:02 (13) 1:00:57 +54:47 (13) 1:07:08 +58:53 (13) 1:11:41 :02:09 (13)
Madrid FEDO 52:55 +49:30 (14) 4:22 +3:32 (11) 3:40 +2:33 (14) 6:11 +4:34 (13) 4:33 +3:16 (13)

1:16:20 :05:05 (13) 1:23:10 :09:10 (13) 1:29:24 :13:04 (13) 1:35:11 :16:30 (13) 1:40:06 :19:10 (13)
4:39 +3:22 (15) 6:50 +4:05 (12) 6:14 +3:54 (14) 5:47 +4:13 (14) 4:55 +2:40 (14)

1:42:14 :18:01 (13) 1:43:26 :16:24 (11)
2:08 +1:35 (13) 1:12 +0:35 (13)

12 571 Mailen Aller Pfirter 1:52:37 1:13:49 :10:24 (15) 1:16:21 :12:06 (14) 1:19:23 :13:13 (14) 1:24:03 :15:48 (14) 1:28:33 :19:01 (14)
Orense TREVINCA 1:13:49 :10:24 (15) 2:32 +1:42 (9) 3:02 +1:55 (12) 4:40 +3:03 (10) 4:30 +3:13 (12)

1:31:44 :20:29 (14) 1:37:31 :23:31 (14) 1:42:43 :26:23 (14) 1:45:52 :27:11 (14) 1:50:01 :29:05 (14)
3:11 +1:54 (11) 5:47 +3:02 (10) 5:12 +2:52 (13) 3:09 +1:35 (9) 4:09 +1:54 (11)

1:51:23 :27:10 (14) 1:52:37 :25:35 (12) 22:33:38 22:36:11
1:22 +0:49 (12) 1:14 +0:37 (15) *75 *77

22:38:26 0.00 0.00 0.00 0.00
*70 *43 *40 *45 *83

0.00 0.00 0.00 0.00
*92 *90 *91 *201

13 258 Sara Terkelsen Garc 2:03:53 1:27:27 :24:02 (16) 1:30:05 :25:50 (15) 1:33:00 :26:50 (15) 1:37:46 :29:31 (15) 1:42:13 :32:41 (15)
Alicante SANT JOAN 1:27:27 :24:02 (16) 2:38 +1:48 (10) 2:55 +1:48 (11) 4:46 +3:09 (11) 4:27 +3:10 (10)

1:46:38 :35:23 (15) 1:51:00 :37:00 (15) 1:54:28 :38:08 (15) 1:57:50 :39:09 (15) 2:01:51 :40:55 (15)
4:25 +3:08 (13) 4:22 +1:37 (8) 3:28 +1:08 (9) 3:22 +1:48 (10) 4:01 +1:46 (9)

2:02:51 :38:38 (15) 2:03:53 :36:51 (13) 2:02:54
1:00 +0:27 (10) 1:02 +0:25 (12) *200

525 Iria Iglesias Gómez  en tarj. 22:59 +19:34 (13) ----- ----- ----- 32:55
Madrid O-GETAFE 22:59 +19:34 (13) 9:56

36:49 50:22 54:41 58:06 1:01:33
3:54 13:33 4:19 3:25 3:27

1:02:55 1:04:07
1:22 1:12 +0:35 (13)

nc 687 Rodrigo Martín Tira 24:59 4:03 +0:38 (4) 6:17 +2:02 (5) 7:27 +1:17 (4) 9:04 +0:49 (3) 10:21 +0:49 (2)
Toledo NAVALCAN- 4:03 +0:38 (4) 2:14 +1:24 (7) 1:10 +0:03 (2) 1:37 0:00 (1) 1:17 0:00 (1)

11:48 +0:33 (2) 14:46 +0:46 (2) 17:07 +0:47 (2) 18:41 0:00 (1) 20:56 0:00 (1)
1:27 +0:10 (2) 2:58 +0:13 (2) 2:21 +0:01 (2) 1:34 0:00 (1) 2:15 0:00 (1)

24:13 0:00 (1) 24:59
3:17 +2:44 (14) 0:46 +0:09 (5)

nc 686 Roberto Sobrino 40:13 3:25 0:00 (1) 4:15 0:00 (1) 6:36 +0:26 (2) 8:15 0:00 (1) 9:32 0:00 (1)
Toledo NAVALCAN- 3:25 0:00 (1) 0:50 0:00 (1) 2:21 +1:14 (7) 1:39 +0:02 (2) 1:17 0:00 (1)

11:15 0:00 (1) 14:00 0:00 (1) 16:20 0:00 (1) 30:54 +12:13 (7) 38:19 +17:23 (8)
1:43 +0:26 (3) 2:45 0:00 (1) 2:20 0:00 (1) 14:34 +13:00 (15) 7:25 +5:10 (15)

39:36 +15:23 (8) 40:13 27:22
1:17 +0:44 (11) 0:37 0:00 (1) *58

OPEN NARANJA  (23) 3,2 km  90 m 16 C
1(51) 2(53) 3(82) 4(77) 5(45)
6(54) 7(55) 8(78) 9(56) 10(42)

11(73) 12(60) 13(61) 14(93) 15(63)
16(200) Meta

1 293 Jose Pérez Márquez 53:32 3:16 0:00 (1) 5:36 0:00 (1) 6:39 0:00 (1) 18:27 +6:10 (8) 20:48 +0:23 (2)
Toledo TOLEDO-O 3:16 0:00 (1) 2:20 +0:13 (3) 1:03 0:00 (1) 11:48 +8:10 (16) 2:21 0:00 (1)

22:30 0:00 (1) 24:53 0:00 (1) 27:17 0:00 (1) 28:41 0:00 (1) 31:58 0:00 (1)
1:42 +0:31 (2) 2:23 +1:01 (7) 2:24 +0:15 (3) 1:24 +0:25 (2) 3:17 0:00 (1)

42:30 0:00 (1) 44:46 0:00 (1) 50:14 0:00 (1) 51:08 0:00 (1) 52:24 0:00 (1)
10:32 +5:19 (11) 2:16 0:00 (1) 5:28 +2:55 (10) 0:54 0:00 (1) 1:16 0:00 (1)
52:52 0:00 (1) 53:32 0:00 (1)
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os rsal Nombre Tiempo

OPEN NARANJA  (23) 3,2 km  90 m 16 C (cont.)

1(51) 2(53) 3(82) 4(77) 5(45)
6(54) 7(55) 8(78) 9(56) 10(42)

11(73) 12(60) 13(61) 14(93) 15(63)
16(200) Meta

0:28 0:00 (1) 0:40 +0:01 (2)

2 294 Myriam Redondo R 1:03:19 4:56 +1:40 (8) 7:28 +1:52 (6) 9:10 +2:31 (6) 17:57 +5:40 (6) 22:53 +2:28 (4)
Toledo TOLEDO-O 4:56 +1:40 (8) 2:32 +0:25 (6) 1:42 +0:39 (10) 8:47 +5:09 (13) 4:56 +2:35 (4)

29:52 +7:22 (8) 31:49 +6:56 (7) 34:59 +7:42 (6) 37:52 +9:11 (7) 43:31 +11:33 (5)
6:59 +5:48 (17) 1:57 +0:35 (4) 3:10 +1:01 (6) 2:53 +1:54 (11) 5:39 +2:22 (4)

51:00 +8:30 (3) 54:11 +9:25 (3) 58:26 +8:12 (2) 59:46 +8:38 (2) 1:01:22 +8:58 (2)
7:29 +2:16 (5) 3:11 +0:55 (4) 4:15 +1:42 (5) 1:20 +0:26 (8) 1:36 +0:20 (6)

1:02:19 +9:27 (2) 1:03:19 +9:47 (2)
0:57 +0:29 (7) 1:00 +0:21 (9)

3 462 Paco Jaén Guisado 1:04:47 7:25 +4:09 (14) 12:13 +6:37 (15) 13:39 +7:00 (12) 19:06 +6:49 (9) 24:31 +4:06 (6)
Guadalajara C.O.GU 7:25 +4:09 (14) 4:48 +2:41 (15) 1:26 +0:23 (6) 5:27 +1:49 (5) 5:25 +3:04 (8)

27:28 +4:58 (5) 30:00 +5:07 (5) 33:38 +6:21 (5) 35:35 +6:54 (5) 41:18 +9:20 (2)
2:57 +1:46 (5) 2:32 +1:10 (9) 3:38 +1:29 (7) 1:57 +0:58 (5) 5:43 +2:26 (5)

49:22 +6:52 (2) 53:48 +9:02 (2) 59:29 +9:15 (3) 1:01:19 +10:11 (3) 1:02:52 +10:28 (3)
8:04 +2:51 (6) 4:26 +2:10 (8) 5:41 +3:08 (11) 1:50 +0:56 (15) 1:33 +0:17 (4)

1:03:55 +11:03 (3) 1:04:47 +11:15 (3)
1:03 +0:35 (9) 0:52 +0:13 (7)

4 471 Luzma Batanero Ba 1:07:10 5:19 +2:03 (11) 7:26 +1:50 (4) 8:42 +2:03 (4) 22:12 +9:55 (12) 25:46 +5:21 (7)
Guadalajara C.O.GU 5:19 +2:03 (11) 2:07 0:00 (1) 1:16 +0:13 (3) 13:30 +9:52 (18) 3:34 +1:13 (3)

29:04 +6:34 (7) 31:19 +6:26 (6) 36:00 +8:43 (8) 39:08 +10:27 (8) 49:31 +17:33 (7)
3:18 +2:07 (7) 2:15 +0:53 (5) 4:41 +2:32 (14) 3:08 +2:09 (14) 10:23 +7:06 (13)

54:44 +12:14 (6) 58:24 +13:38 (6) 1:01:47 +11:33 (4) 1:03:04 +11:56 (4) 1:04:40 +12:16 (4)
5:13 0:00 (1) 3:40 +1:24 (6) 3:23 +0:50 (2) 1:17 +0:23 (5) 1:36 +0:20 (6)

1:05:39 +12:47 (4) 1:07:10 +13:38 (4)
0:59 +0:31 (8) 1:31 +0:52 (15)

5 426 Lidia Muñoz Muñoz 1:07:19 4:05 +0:49 (3) 8:51 +3:15 (10) 10:23 +3:44 (9) 15:08 +2:51 (3) 26:03 +5:38 (8)
Valladolid CDP-O 4:05 +0:49 (3) 4:46 +2:39 (14) 1:32 +0:29 (7) 4:45 +1:07 (2) 10:55 +8:34 (12)

27:14 +4:44 (4) 28:36 +3:43 (3) 31:39 +4:22 (2) 33:46 +5:05 (2) 49:17 +17:19 (6)
1:11 0:00 (1) 1:22 0:00 (1) 3:03 +0:54 (5) 2:07 +1:08 (6) 15:31 +12:14 (18)

56:25 +13:55 (7) 1:00:01 +15:15 (7) 1:03:36 +13:22 (7) 1:04:33 +13:25 (7) 1:05:49 +13:25 (5)
7:08 +1:55 (4) 3:36 +1:20 (5) 3:35 +1:02 (3) 0:57 +0:03 (2) 1:16 0:00 (1)

1:06:28 +13:36 (5) 1:07:19 +13:47 (5)
0:39 +0:11 (2) 0:51 +0:12 (6)

6 393 Beatriz Redondo M 1:07:43 4:41 +1:25 (5) 8:33 +2:57 (9) 10:06 +3:27 (8) 15:16 +2:59 (4) 22:53 +2:28 (4)
Cádiz FUNDI-O 4:41 +1:25 (5) 3:52 +1:45 (10) 1:33 +0:30 (8) 5:10 +1:32 (3) 7:37 +5:16 (9)

25:50 +3:20 (2) 28:32 +3:39 (2) 32:20 +5:03 (3) 35:22 +6:41 (4) 42:38 +10:40 (3)
2:57 +1:46 (5) 2:42 +1:20 (10) 3:48 +1:39 (8) 3:02 +2:03 (13) 7:16 +3:59 (7)

51:40 +9:10 (5) 57:31 +12:45 (5) 1:02:03 +11:49 (5) 1:03:28 +12:20 (5) 1:06:00 +13:36 (7)
9:02 +3:49 (8) 5:51 +3:35 (12) 4:32 +1:59 (6) 1:25 +0:31 (9) 2:32 +1:16 (13)

1:06:46 +13:54 (6) 1:07:43 +14:11 (6)
0:46 +0:18 (4) 0:57 +0:18 (8)

7 375 Manuel Soriano Am 1:08:20 5:11 +1:55 (10) 7:26 +1:50 (4) 8:39 +2:00 (3) 12:17 0:00 (1) 20:25 0:00 (1)
Alicante VILLENA-O 5:11 +1:55 (10) 2:15 +0:08 (2) 1:13 +0:10 (2) 3:38 0:00 (1) 8:08 +5:47 (10)

28:59 +6:29 (6) 32:00 +7:07 (8) 34:59 +7:42 (6) 36:51 +8:10 (6) 42:42 +10:44 (4)
8:34 +7:23 (19) 3:01 +1:39 (11) 2:59 +0:50 (4) 1:52 +0:53 (4) 5:51 +2:34 (6)

51:37 +9:07 (4) 56:09 +11:23 (4) 1:02:13 +11:59 (6) 1:03:47 +12:39 (6) 1:05:50 +13:26 (6)
8:55 +3:42 (7) 4:32 +2:16 (9) 6:04 +3:31 (12) 1:34 +0:40 (11) 2:03 +0:47 (11)

1:06:56 +14:04 (7) 1:08:20 +14:48 (7)
1:06 +0:38 (11) 1:24 +0:45 (12)

8 273 Luis Esteban-Manza 1:14:09 3:42 +0:26 (2) 6:13 +0:37 (2) 7:56 +1:17 (2) 13:57 +1:40 (2) 36:49 +16:24 (13)
Toledo TOLEDO-O 3:42 +0:26 (2) 2:31 +0:24 (5) 1:43 +0:40 (11) 6:01 +2:23 (7) 22:52 +20:31 (19)

39:08 +16:38 (13) 40:44 +15:51 (11) 42:53 +15:36 (10) 43:52 +15:11 (10) 54:18 +22:20 (9)
2:19 +1:08 (4) 1:36 +0:14 (2) 2:09 0:00 (1) 0:59 0:00 (1) 10:26 +7:09 (14)

1:00:41 +18:11 (8) 1:03:41 +18:55 (8) 1:08:57 +18:43 (8) 1:10:15 +19:07 (8) 1:12:31 +20:07 (8)
6:23 +1:10 (2) 3:00 +0:44 (3) 5:16 +2:43 (8) 1:18 +0:24 (7) 2:16 +1:00 (12)

1:13:25 +20:33 (8) 1:14:09 +20:37 (8)
0:54 +0:26 (6) 0:44 +0:05 (3)

9 312 Inmculada Diaz Riv 1:25:52 4:53 +1:37 (7) 7:20 +1:44 (3) 8:44 +2:05 (5) 21:13 +8:56 (10) 40:24 +19:59 (15)
Murcia TOTANA-O 4:53 +1:37 (7) 2:27 +0:20 (4) 1:24 +0:21 (5) 12:29 +8:51 (17) 19:11 +16:50 (18)

44:12 +21:42 (14) 46:00 +21:07 (14) 48:11 +20:54 (14) 52:23 +23:42 (14) 57:23 +25:25 (11)
3:48 +2:37 (8) 1:48 +0:26 (3) 2:11 +0:02 (2) 4:12 +3:13 (16) 5:00 +1:43 (3)

1:16:45 +34:15 (13) 1:19:26 +34:40 (11) 1:21:59 +31:45 (10) 1:22:58 +31:50 (9) 1:24:20 +31:56 (9)
19:22 +14:09 (16) 2:41 +0:25 (2) 2:33 0:00 (1) 0:59 +0:05 (3) 1:22 +0:06 (3)

1:25:13 +32:21 (9) 1:25:52 +32:20 (9)
0:53 +0:25 (5) 0:39 0:00 (1)
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os rsal Nombre Tiempo

OPEN NARANJA  (23) 3,2 km  90 m 16 C (cont.)

1(51) 2(53) 3(82) 4(77) 5(45)
6(54) 7(55) 8(78) 9(56) 10(42)

11(73) 12(60) 13(61) 14(93) 15(63)
16(200) Meta

10 472 Marcos Siqueira Be 1:31:11 20:33 +17:17 (21) 25:39 +20:03 (21) 26:57 +20:18 (21) 35:57 +23:40 (21) 39:26 +19:01 (14)
Guadalajara C.O.GU 20:33 +17:17 (21) 5:06 +2:59 (18) 1:18 +0:15 (4) 9:00 +5:22 (14) 3:29 +1:08 (2)

47:44 +25:14 (16) 50:13 +25:20 (15) 56:28 +29:11 (15) 58:38 +29:57 (15) 1:03:08 +31:10 (14)
8:18 +7:07 (18) 2:29 +1:07 (8) 6:15 +4:06 (18) 2:10 +1:11 (7) 4:30 +1:13 (2)

1:10:15 +27:45 (10) 1:21:48 +37:02 (13) 1:25:37 +35:23 (12) 1:26:54 +35:46 (11) 1:28:36 +36:12 (10)
7:07 +1:54 (3) 11:33 +9:17 (18) 3:49 +1:16 (4) 1:17 +0:23 (5) 1:42 +0:26 (8)

1:29:39 +36:47 (10) 1:31:11 +37:39 (10)
1:03 +0:35 (9) 1:32 +0:53 (16)

11 635 Erika Kvalem 1:32:04 8:55 +5:39 (18) 13:59 +8:23 (18) 16:50 +10:11 (16) 22:18 +10:01 (13) 27:42 +7:17 (9)
Madrid FEDO 8:55 +5:39 (18) 5:04 +2:57 (17) 2:51 +1:48 (15) 5:28 +1:50 (6) 5:24 +3:03 (7)

33:32 +11:02 (10) 37:54 +13:01 (10) 43:40 +16:23 (11) 46:24 +17:43 (11) 55:04 +23:06 (10)
5:50 +4:39 (13) 4:22 +3:00 (17) 5:46 +3:37 (16) 2:44 +1:45 (9) 8:40 +5:23 (12)

1:07:34 +25:04 (9) 1:15:28 +30:42 (9) 1:20:44 +30:30 (9) 1:24:18 +33:10 (10) 1:28:44 +36:20 (11)
12:30 +7:17 (13) 7:54 +5:38 (16) 5:16 +2:43 (8) 3:34 +2:40 (18) 4:26 +3:10 (19)

1:30:37 +37:45 (11) 1:32:04 +38:32 (11)
1:53 +1:25 (18) 1:27 +0:48 (13)

12 372 trinidad ramal guira 1:34:02 7:36 +4:20 (16) 11:38 +6:02 (13) 14:29 +7:50 (14) 22:01 +9:44 (11) 34:17 +13:52 (12)
Alicante VILLENA-O 7:36 +4:20 (16) 4:02 +1:55 (11) 2:51 +1:48 (15) 7:32 +3:54 (10) 12:16 +9:55 (14)

38:15 +15:45 (12) 41:53 +17:00 (13) 46:01 +18:44 (12) 52:00 +23:19 (13) 1:00:17 +28:19 (13)
3:58 +2:47 (9) 3:38 +2:16 (13) 4:08 +1:59 (12) 5:59 +5:00 (19) 8:17 +5:00 (10)

1:11:55 +29:25 (12) 1:18:25 +33:39 (10) 1:26:13 +35:59 (13) 1:28:26 +37:18 (13) 1:30:59 +38:35 (12)
11:38 +6:25 (12) 6:30 +4:14 (13) 7:48 +5:15 (19) 2:13 +1:19 (17) 2:33 +1:17 (14)

1:32:22 +39:30 (12) 1:34:02 +40:30 (12)
1:23 +0:55 (14) 1:40 +1:01 (17)

13 636 Tomás García Herná 1:36:04 12:57 +9:41 (19) 17:56 +12:20 (19) 20:53 +14:14 (19) 26:14 +13:57 (15) 31:35 +11:10 (11)
Madrid FEDO 12:57 +9:41 (19) 4:59 +2:52 (16) 2:57 +1:54 (17) 5:21 +1:43 (4) 5:21 +3:00 (6)

37:38 +15:08 (11) 41:46 +16:53 (12) 47:39 +20:22 (13) 50:26 +21:45 (12) 59:01 +27:03 (12)
6:03 +4:52 (15) 4:08 +2:46 (16) 5:53 +3:44 (17) 2:47 +1:48 (10) 8:35 +5:18 (11)

1:11:31 +29:01 (11) 1:19:31 +34:45 (12) 1:24:42 +34:28 (11) 1:28:20 +37:12 (12) 1:32:35 +40:11 (13)
12:30 +7:17 (13) 8:00 +5:44 (17) 5:11 +2:38 (7) 3:38 +2:44 (19) 4:15 +2:59 (18)

1:34:36 +41:44 (13) 1:36:04 +42:32 (13)
2:01 +1:33 (19) 1:28 +0:49 (14)

14 510 Daniel Mahou Migu 1:37:26 4:58 +1:42 (9) 9:09 +3:33 (11) 11:47 +5:08 (11) 18:19 +6:02 (7) 28:56 +8:31 (10)
Madrid COTA 4:58 +1:42 (9) 4:11 +2:04 (12) 2:38 +1:35 (14) 6:32 +2:54 (8) 10:37 +8:16 (11)

31:12 +8:42 (9) 35:06 +10:13 (9) 40:36 +13:19 (9) 43:33 +14:52 (9) 51:39 +19:41 (8)
2:16 +1:05 (3) 3:54 +2:32 (14) 5:30 +3:21 (15) 2:57 +1:58 (12) 8:06 +4:49 (9)

1:22:03 +39:33 (16) 1:26:10 +41:24 (14) 1:32:56 +42:42 (14) 1:34:28 +43:20 (15) 1:36:02 +43:38 (14)
30:24 +25:11 (17) 4:07 +1:51 (7) 6:46 +4:13 (14) 1:32 +0:38 (10) 1:34 +0:18 (5)

1:36:42 +43:50 (14) 1:37:26 +43:54 (14)
0:40 +0:12 (3) 0:44 +0:05 (3)

15 594 Vanessa Garcia Cor 1:38:18 4:30 +1:14 (4) 8:13 +2:37 (7) 9:48 +3:09 (7) 16:20 +4:03 (5) 21:24 +0:59 (3)
Madrid O-CHARLIES 4:30 +1:14 (4) 3:43 +1:36 (9) 1:35 +0:32 (9) 6:32 +2:54 (8) 5:04 +2:43 (5)

26:53 +4:23 (3) 29:12 +4:19 (4) 33:16 +5:59 (4) 35:02 +6:21 (3) 1:10:19 +38:21 (16)
5:29 +4:18 (11) 2:19 +0:57 (6) 4:04 +1:55 (11) 1:46 +0:47 (3) 35:17 +32:00 (19)

1:20:33 +38:03 (15) 1:27:13 +42:27 (15) 1:33:20 +43:06 (15) 1:34:24 +43:16 (14) 1:36:25 +44:01 (15)
10:14 +5:01 (10) 6:40 +4:24 (14) 6:07 +3:34 (13) 1:04 +0:10 (4) 2:01 +0:45 (10)

1:37:32 +44:40 (15) 1:38:18 +44:46 (15)
1:07 +0:39 (13) 0:46 +0:07 (5)

16 116 María Del Mar Calat 1:46:36 4:47 +1:31 (6) 8:24 +2:48 (8) 10:57 +4:18 (10) 31:57 +19:40 (17) 43:47 +23:22 (17)
Albacete GODIH 4:47 +1:31 (6) 3:37 +1:30 (8) 2:33 +1:30 (13) 21:00 +17:22 (21) 11:50 +9:29 (13)

50:37 +28:07 (17) 53:59 +29:06 (16) 57:55 +30:38 (16) 1:00:34 +31:53 (16) 1:08:25 +36:27 (15)
6:50 +5:39 (16) 3:22 +2:00 (12) 3:56 +1:47 (9) 2:39 +1:40 (8) 7:51 +4:34 (8)

1:18:37 +36:07 (14) 1:33:21 +48:35 (16) 1:40:48 +50:34 (16) 1:42:35 +51:27 (16) 1:44:29 +52:05 (16)
10:12 +4:59 (9) 14:44 +12:28 (19) 7:27 +4:54 (16) 1:47 +0:53 (14) 1:54 +0:38 (9)

1:45:35 +52:43 (16) 1:46:36 +53:04 (16)
1:06 +0:38 (11) 1:01 +0:22 (10)

17 556 Carmen Navarro Ru 2:03:38 7:16 +4:00 (13) 12:54 +7:18 (16) 17:06 +10:27 (17) 31:59 +19:42 (18) 44:32 +24:07 (18)
Cuenca ORIENTIJO 7:16 +4:00 (13) 5:38 +3:31 (19) 4:12 +3:09 (21) 14:53 +11:15 (19) 12:33 +10:12 (15)

1:01:38 +39:08 (19) 1:05:39 +40:46 (19) 1:12:23 +45:06 (19) 1:16:15 +47:34 (19) 1:27:09 +55:11 (19)
17:06 +15:55 (20) 4:01 +2:39 (15) 6:44 +4:35 (19) 3:52 +2:53 (15) 10:54 +7:37 (15)

1:40:50 +58:20 (17) 1:48:38 :03:52 (17) 1:56:03 :05:49 (17) 1:58:12 :07:04 (17) 2:00:48 :08:24 (17)
13:41 +8:28 (15) 7:48 +5:32 (15) 7:25 +4:52 (15) 2:09 +1:15 (16) 2:36 +1:20 (16)

2:02:20 :09:28 (17) 2:03:38 :10:06 (17)
1:32 +1:04 (15) 1:18 +0:39 (11)

18 585 Myriam De Diego G 2:11:23 7:33 +4:17 (15) 13:54 +8:18 (17) 18:00 +11:21 (18) 26:30 +14:13 (16) 41:05 +20:40 (16)
Madrid ESCONDITE- 7:33 +4:17 (15) 6:21 +4:14 (20) 4:06 +3:03 (20) 8:30 +4:52 (11) 14:35 +12:14 (16)

46:50 +24:20 (15) 54:34 +29:41 (17) 58:33 +31:16 (17) 1:03:14 +34:33 (17) 1:17:11 +45:13 (17)
5:45 +4:34 (12) 7:44 +6:22 (20) 3:59 +1:50 (10) 4:41 +3:42 (17) 13:57 +10:40 (16)

1:51:01 :08:31 (18) 1:55:52 :11:06 (18) 2:03:26 :13:12 (18) 2:05:08 :14:00 (18) 2:07:41 :15:17 (18)
33:50 +28:37 (19) 4:51 +2:35 (11) 7:34 +5:01 (18) 1:42 +0:48 (12) 2:33 +1:17 (14)

2:09:31 :16:39 (18) 2:11:23 :17:51 (18)
1:50 +1:22 (17) 1:52 +1:13 (18)
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os rsal Nombre Tiempo

OPEN NARANJA  (23) 3,2 km  90 m 16 C (cont.)

1(51) 2(53) 3(82) 4(77) 5(45)
6(54) 7(55) 8(78) 9(56) 10(42)

11(73) 12(60) 13(61) 14(93) 15(63)
16(200) Meta

19 584 Jose Miguel Cotarel 2:19:23 15:40 +12:24 (20) 22:13 +16:37 (20) 25:26 +18:47 (20) 34:06 +21:49 (20) 49:03 +28:38 (19)
Madrid ESCONDITE- 15:40 +12:24 (20) 6:33 +4:26 (21) 3:13 +2:10 (19) 8:40 +5:02 (12) 14:57 +12:36 (17)

54:56 +32:26 (18) 1:02:21 +37:28 (18) 1:06:29 +39:12 (18) 1:11:18 +42:37 (18) 1:25:29 +53:31 (18)
5:53 +4:42 (14) 7:25 +6:03 (19) 4:08 +1:59 (12) 4:49 +3:50 (18) 14:11 +10:54 (17)

1:59:13 :16:43 (19) 2:03:50 :19:04 (19) 2:11:22 :21:08 (19) 2:13:06 :21:58 (19) 2:15:55 :23:31 (19)
33:44 +28:31 (18) 4:37 +2:21 (10) 7:32 +4:59 (17) 1:44 +0:50 (13) 2:49 +1:33 (17)

2:17:27 :24:35 (19) 2:19:23 :25:51 (19)
1:32 +1:04 (15) 1:56 +1:17 (19)

218 Isabel de Luelmo O  en tarj. 7:04 +3:48 (12) 11:30 +5:54 (12) 14:33 +7:54 (15) 32:35 +20:18 (19) -----
Madrid MONTE EL P 7:04 +3:48 (12) 4:26 +2:19 (13) 3:03 +2:00 (18) 18:02 +14:24 (20)

40:56 43:45 47:51 50:12 -----
8:21 2:49 4:06 2:21
----- ----- 1:07:08 1:08:39 1:10:57

16:56 1:31 2:18
1:12:54 1:14:52

1:57 1:58 +1:19 (20)

313 Ascensiom Hernand  en tarj. ----- ----- ----- ----- -----
Murcia TOTANA-O

----- ----- ----- ----- -----

----- ----- 2:54:00 ----- 3:00:29
2:54:00 6:29

3:02:16 3:04:15 9:02 2:03:55
1:47 1:59 +1:20 (21) *98 *94

3:02:17
*200

431 Ana Julia Alonso Br andona 8:28 +5:12 (17) 11:51 +6:15 (14) 13:59 +7:20 (13) 24:48 +12:31 (14) 1:16:06 +55:41 (20)
Valladolid CDP-O 8:28 +5:12 (17) 3:23 +1:16 (7) 2:08 +1:05 (12) 10:49 +7:11 (15) 51:18 +48:57 (20)

1:20:43 +58:13 (20) 1:26:32 :01:39 (20) ----- ----- -----
4:37 +3:26 (10) 5:49 +4:27 (18)
----- ----- ----- ----- -----

----- 1:52:48
26:16 +25:37 (22)

622 María Jesús Alonso andona ----- ----- ----- ----- -----
Ciudad Rodrigo O 

----- ----- ----- ----- -----

----- ----- ----- ----- -----

-----

OPEN ROJO  (15) 3,4 km  120 m 13 C
1(98) 2(77) 3(45) 4(78) 5(94)
6(35) 7(42) 8(37) 9(34) 10(61)

11(50) 12(63) 13(200) Meta

1 628 Juan Manuel Ruiz 42:58 3:35 0:00 (1) 7:30 0:00 (1) 15:32 0:00 (1) 17:27 0:00 (1) 20:43 0:00 (1)
Madrid FEDO 3:35 0:00 (1) 3:55 0:00 (1) 8:02 +6:45 (12) 1:55 0:00 (1) 3:16 0:00 (1)

22:25 0:00 (1) 25:09 0:00 (1) 26:00 0:00 (1) 29:57 0:00 (1) 31:45 0:00 (1)
1:42 0:00 (1) 2:44 0:00 (1) 0:51 0:00 (1) 3:57 0:00 (1) 1:48 0:00 (1)

41:11 0:00 (1) 41:55 0:00 (1) 42:23 0:00 (1) 42:58 0:00 (1)
9:26 +5:32 (14) 0:44 0:00 (1) 0:28 +0:04 (2) 0:35 0:00 (1)

2 447 JARA MARTÍN SERR 53:35 3:52 +0:17 (2) 9:36 +2:06 (2) 25:49 +10:17 (7) 28:31 +11:04 (6) 32:36 +11:53 (5)
Toledo NAVALCAN- 3:52 +0:17 (2) 5:44 +1:49 (2) 16:13 +14:56 (14) 2:42 +0:47 (3) 4:05 +0:49 (2)

34:48 +12:23 (5) 38:31 +13:22 (3) 39:24 +13:24 (3) 43:40 +13:43 (2) 46:42 +14:57 (2)
2:12 +0:30 (6) 3:43 +0:59 (3) 0:53 +0:02 (2) 4:16 +0:19 (3) 3:02 +1:14 (3)

50:36 +9:25 (2) 52:21 +10:26 (2) 52:50 +10:27 (2) 53:35 +10:37 (2)
3:54 0:00 (1) 1:45 +1:01 (4) 0:29 +0:05 (3) 0:45 +0:10 (7)

3 453 Marcos Cepeda Man 55:31 4:42 +1:07 (4) 15:17 +7:47 (5) 20:46 +5:14 (4) 23:18 +5:51 (2) 28:30 +7:47 (2)
Toledo NAVALCAN- 4:42 +1:07 (4) 10:35 +6:40 (7) 5:29 +4:12 (10) 2:32 +0:37 (2) 5:12 +1:56 (4)

31:07 +8:42 (2) 36:00 +10:51 (2) 37:11 +11:11 (2) 43:55 +13:58 (3) 47:32 +15:47 (3)
2:37 +0:55 (10) 4:53 +2:09 (5) 1:11 +0:20 (5) 6:44 +2:47 (10) 3:37 +1:49 (6)

52:27 +11:16 (3) 54:18 +12:23 (3) 54:53 +12:30 (3) 55:31 +12:33 (3)
4:55 +1:01 (4) 1:51 +1:07 (5) 0:35 +0:11 (5) 0:38 +0:03 (4)

4 448 JOAQUIN PAREJO S 1:03:52 4:25 +0:50 (3) 10:59 +3:29 (3) 32:27 +16:55 (13) 35:11 +17:44 (11) 39:59 +19:16 (10)
Toledo NAVALCAN- 4:25 +0:50 (3) 6:34 +2:39 (3) 21:28 +20:11 (15) 2:44 +0:49 (4) 4:48 +1:32 (3)

42:57 +20:32 (10) 46:19 +21:10 (8) 47:52 +21:52 (8) 52:30 +22:33 (4) 55:47 +24:02 (4)
2:58 +1:16 (11) 3:22 +0:38 (2) 1:33 +0:42 (7) 4:38 +0:41 (4) 3:17 +1:29 (4)

1:01:36 +20:25 (4) 1:02:52 +20:57 (4) 1:03:16 +20:53 (4) 1:03:52 +20:54 (4)
5:49 +1:55 (9) 1:16 +0:32 (2) 0:24 0:00 (1) 0:36 +0:01 (3)
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os rsal Nombre Tiempo

OPEN ROJO  (15) 3,4 km  120 m 13 C (cont.)

1(98) 2(77) 3(45) 4(78) 5(94)
6(35) 7(42) 8(37) 9(34) 10(61)

11(50) 12(63) 13(200) Meta

5 275 Jesús Fernández C 1:06:10 11:10 +7:35 (14) 21:56 +14:26 (9) 25:42 +10:10 (6) 28:32 +11:05 (7) 35:31 +14:48 (7)
Toledo TOLEDO-O 11:10 +7:35 (14) 10:46 +6:51 (8) 3:46 +2:29 (6) 2:50 +0:55 (5) 6:59 +3:43 (11)

37:25 +15:00 (7) 43:47 +18:38 (4) 44:41 +18:41 (4) 55:36 +25:39 (8) 58:32 +26:47 (7)
1:54 +0:12 (3) 6:22 +3:38 (10) 0:54 +0:03 (3) 10:55 +6:58 (13) 2:56 +1:08 (2)

1:03:03 +21:52 (5) 1:04:47 +22:52 (5) 1:05:21 +22:58 (5) 1:06:10 +23:12 (5)
4:31 +0:37 (2) 1:44 +1:00 (3) 0:34 +0:10 (4) 0:49 +0:14 (11)

6 118 Juan Virginio Carril 1:07:38 5:20 +1:45 (6) 23:49 +16:19 (11) 27:00 +11:28 (9) 30:50 +13:23 (8) 36:39 +15:56 (8)
Albacete GODIH 5:20 +1:45 (6) 18:29 +14:34 (14) 3:11 +1:54 (3) 3:50 +1:55 (8) 5:49 +2:33 (7)

39:14 +16:49 (8) 45:17 +20:08 (5) 47:05 +21:05 (6) 52:54 +22:57 (5) 57:51 +26:06 (5)
2:35 +0:53 (9) 6:03 +3:19 (9) 1:48 +0:57 (12) 5:49 +1:52 (8) 4:57 +3:09 (11)

1:03:20 +22:09 (6) 1:05:54 +23:59 (6) 1:06:50 +24:27 (6) 1:07:38 +24:40 (6)
5:29 +1:35 (8) 2:34 +1:50 (14) 0:56 +0:32 (14) 0:48 +0:13 (9)

7 19 Manuel Gregorio Ga 1:08:19 6:32 +2:57 (7) 18:25 +10:55 (7) 23:19 +7:47 (5) 27:38 +10:11 (5) 33:31 +12:48 (6)
Sevilla ADOL 6:32 +2:57 (7) 11:53 +7:58 (9) 4:54 +3:37 (9) 4:19 +2:24 (9) 5:53 +2:37 (8)

36:42 +14:17 (6) 45:21 +20:12 (6) 47:08 +21:08 (7) 53:07 +23:10 (6) 58:09 +26:24 (6)
3:11 +1:29 (12) 8:39 +5:55 (12) 1:47 +0:56 (10) 5:59 +2:02 (9) 5:02 +3:14 (12)

1:04:02 +22:51 (7) 1:06:31 +24:36 (7) 1:07:25 +25:02 (7) 1:08:19 +25:21 (7)
5:53 +1:59 (10) 2:29 +1:45 (11) 0:54 +0:30 (13) 0:54 +0:19 (12)

8 96 Maria de la Cruz Gu 1:11:15 6:47 +3:12 (9) 24:09 +16:39 (12) 27:45 +12:13 (11) 31:26 +13:59 (9) 38:01 +17:18 (9)
Burgos CORZO 6:47 +3:12 (9) 17:22 +13:27 (13) 3:36 +2:19 (5) 3:41 +1:46 (7) 6:35 +3:19 (10)

40:27 +18:02 (9) 45:26 +20:17 (7) 46:45 +20:45 (5) 58:55 +28:58 (10) 1:02:54 +31:09 (10)
2:26 +0:44 (7) 4:59 +2:15 (6) 1:19 +0:28 (6) 12:10 +8:13 (14) 3:59 +2:11 (7)

1:07:52 +26:41 (9) 1:09:43 +27:48 (8) 1:10:27 +28:04 (9) 1:11:15 +28:17 (8)
4:58 +1:04 (5) 1:51 +1:07 (5) 0:44 +0:20 (9) 0:48 +0:13 (9)

9 559 Alfredo Perez Pellic 1:11:20 8:28 +4:53 (11) 16:58 +9:28 (6) 20:14 +4:42 (3) 23:43 +6:16 (3) 29:29 +8:46 (3)
Cuenca ORIENTIJO 8:28 +4:53 (11) 8:30 +4:35 (5) 3:16 +1:59 (4) 3:29 +1:34 (6) 5:46 +2:30 (6)

31:36 +9:11 (3) 47:55 +22:46 (9) 49:50 +23:50 (9) 55:27 +25:30 (7) 1:02:00 +30:15 (8)
2:07 +0:25 (4) 16:19 +13:35 (15) 1:55 +1:04 (13) 5:37 +1:40 (6) 6:33 +4:45 (14)

1:07:16 +26:05 (8) 1:09:46 +27:51 (9) 1:10:25 +28:02 (8) 1:11:20 +28:22 (9)
5:16 +1:22 (6) 2:30 +1:46 (13) 0:39 +0:15 (7) 0:55 +0:20 (13)

10 123 Antonio Díaz Marco 1:11:52 5:17 +1:42 (5) 12:27 +4:57 (4) 18:09 +2:37 (2) 25:00 +7:33 (4) 31:14 +10:31 (4)
Albacete GODIH 5:17 +1:42 (5) 7:10 +3:15 (4) 5:42 +4:25 (11) 6:51 +4:56 (11) 6:14 +2:58 (9)

33:40 +11:15 (4) 49:00 +23:51 (10) 50:45 +24:45 (10) 57:31 +27:34 (9) 1:02:13 +30:28 (9)
2:26 +0:44 (7) 15:20 +12:36 (14) 1:45 +0:54 (9) 6:46 +2:49 (11) 4:42 +2:54 (9)

1:08:16 +27:05 (10) 1:10:16 +28:21 (10) 1:10:56 +28:33 (10) 1:11:52 +28:54 (10)
6:03 +2:09 (11) 2:00 +1:16 (7) 0:40 +0:16 (8) 0:56 +0:21 (14)

11 630 Mario Rodriguez 1:15:45 14:17 +10:42 (15) 24:36 +17:06 (13) 27:39 +12:07 (10) 38:19 +20:52 (13) 43:42 +22:59 (11)
Madrid FEDO 14:17 +10:42 (15) 10:19 +6:24 (6) 3:03 +1:46 (2) 10:40 +8:45 (15) 5:23 +2:07 (5)

45:34 +23:09 (11) 50:44 +25:35 (11) 56:18 +30:18 (11) 1:01:06 +31:09 (11) 1:05:16 +33:31 (11)
1:52 +0:10 (2) 5:10 +2:26 (7) 5:34 +4:43 (15) 4:48 +0:51 (5) 4:10 +2:22 (8)

1:12:03 +30:52 (11) 1:14:14 +32:19 (11) 1:15:02 +32:39 (11) 1:15:45 +32:47 (11)
6:47 +2:53 (13) 2:11 +1:27 (9) 0:48 +0:24 (11) 0:43 +0:08 (6)

12 547 Eva Carbonell Martí 1:25:50 6:33 +2:58 (8) 23:10 +15:40 (10) 27:54 +12:22 (12) 37:47 +20:20 (12) 46:59 +26:16 (12)
Alicante CEAM IBI-O 6:33 +2:58 (8) 16:37 +12:42 (12) 4:44 +3:27 (7) 9:53 +7:58 (13) 9:12 +5:56 (13)

53:53 +31:28 (12) 1:02:35 +37:26 (14) 1:04:17 +38:17 (13) 1:13:02 +43:05 (14) 1:16:35 +44:50 (13)
6:54 +5:12 (15) 8:42 +5:58 (13) 1:42 +0:51 (8) 8:45 +4:48 (12) 3:33 +1:45 (5)

1:21:52 +40:41 (12) 1:24:07 +42:12 (12) 1:24:52 +42:29 (12) 1:25:50 +42:52 (12)
5:17 +1:23 (7) 2:15 +1:31 (10) 0:45 +0:21 (10) 0:58 +0:23 (15)

13 629 Román Sánchez He 1:29:38 10:10 +6:35 (13) 31:40 +24:10 (15) 36:29 +20:57 (15) 41:19 +23:52 (14) 55:49 +35:06 (15)
Ciudad Rodrigo O 10:10 +6:35 (13) 21:30 +17:35 (15) 4:49 +3:32 (8) 4:50 +2:55 (10) 14:30 +11:14 (14)

57:56 +35:31 (15) 1:04:34 +39:25 (15) 1:05:30 +39:30 (15) 1:09:43 +39:46 (13) 1:21:20 +49:35 (14)
2:07 +0:25 (4) 6:38 +3:54 (11) 0:56 +0:05 (4) 4:13 +0:16 (2) 11:37 +9:49 (15)

1:25:55 +44:44 (13) 1:28:00 +46:05 (13) 1:28:51 +46:28 (13) 1:29:38 +46:40 (13)
4:35 +0:41 (3) 2:05 +1:21 (8) 0:51 +0:27 (12) 0:47 +0:12 (8)

14 546 Ernesto Bernabeu S 1:35:20 8:30 +4:55 (12) 24:44 +17:14 (14) 26:01 +10:29 (8) 33:53 +16:26 (10) 51:30 +30:47 (14)
Alicante CEAM IBI-O 8:30 +4:55 (12) 16:14 +12:19 (11) 1:17 0:00 (1) 7:52 +5:57 (12) 17:37 +14:21 (15)

55:51 +33:26 (14) 59:43 +34:34 (12) 1:04:24 +38:24 (14) 1:19:09 +49:12 (15) 1:25:12 +53:27 (15)
4:21 +2:39 (14) 3:52 +1:08 (4) 4:41 +3:50 (14) 14:45 +10:48 (15) 6:03 +4:15 (13)

1:31:33 +50:22 (15) 1:34:02 +52:07 (14) 1:34:38 +52:15 (14) 1:35:20 +52:22 (14)
6:21 +2:27 (12) 2:29 +1:45 (11) 0:36 +0:12 (6) 0:42 +0:07 (5)

15 632 Vicenç Marti 1:41:09 8:21 +4:46 (10) 20:54 +13:24 (8) 33:51 +18:19 (14) 44:03 +26:36 (15) 51:06 +30:23 (13)
Madrid FEDO 8:21 +4:46 (10) 12:33 +8:38 (10) 12:57 +11:40 (13) 10:12 +8:17 (14) 7:03 +3:47 (12)

54:19 +31:54 (13) 59:53 +34:44 (13) 1:01:40 +35:40 (12) 1:07:19 +37:22 (12) 1:12:01 +40:16 (12)
3:13 +1:31 (13) 5:34 +2:50 (8) 1:47 +0:56 (10) 5:39 +1:42 (7) 4:42 +2:54 (9)

1:28:25 +47:14 (14) 1:39:38 +57:43 (15) 1:40:34 +58:11 (15) 1:41:09 +58:11 (15)
16:24 +12:30 (15) 11:13 +10:29 (15) 0:56 +0:32 (14) 0:35 0:00 (1)


