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CAPITULO I: GENERALIDADES

Con el nombre de Liga Espafiola de Orientacion de TRAIL-O (en adelante LETO) 2022, se agrupan las
competiciones oficiales de la Federaciéon Espaiiola de Orientacion (en adelante FEDO) de TRAIL-O a
celebrar a lo largo del afio 2022. Las pruebas, ademas del Reglamento de Orientacion FEDO y de las
normas generales de la Federacion Internacional de Orientacion (en adelante IOF), han de someterse a
la siguiente normativa.

Art. 1.- Organizacion y participacion.

La organizacion de las competiciones correra a cargo de clubes o federaciones territoriales miembros
de la FEDO, siendo cada una de ellas supervisada por un Juez Controlador, y aceptando cada federacién
territorial o club organizador el compromiso del cumplimiento del Reglamento de Orientacion vigente
y las normas técnico-administrativas aprobadas para la temporada 2022, ademas de las medidas
sanitarias indicadas en el Protocolo de actuacion para la celebracion de competiciones oficiales de
dmbito estatal y cardcter no profesional (Temporada 2021-2022) incluyendo el Protocolo de la FEDO y
sus posteriores actualizaciones derivadas de la evolucion de la pandemia.

Cualquier orientador, espafiol o extranjero, perteneciente a un club o no, con licencia de temporada
FEDO o de prueba (si se autoriza su participacidon con esta licencia), podra participar en cualquier
categoria (de promocidn u oficial, siempre que cumpla las condiciones propias de la categoria).

Los nombres de los no poseedores de licencia de temporada FEDO, incluso extranjeros, seran enviados
con su DNI y fecha de nacimiento, ademas del justificante del ingreso del importe de las licencias de
prueba a la Secretaria General, no mas tarde del jueves anterior a la realizacién de la prueba.

Art. 2.- Mapas.

Los mapas a utilizar cumpliran la normativa de la FEDO para pruebas de TRAIL-O y en su defecto la
normativa correspondiente de |la IOF para pruebas de TRAIL-O.

Por norma general, la cartografia de los mapas de TRAIL-O se realizara preferiblemente con la normativa
de mapas ISSprOM 2019, siendo posible utilizar la normativa ISOM17-2 con un escalado apropiado
adicional de los simbolos. En todo caso, tendra que ser informado en los boletines previos de la prueba
gué normativa se utilizara.

Los mapas para pruebas de TRAIL-O de la LETO 2022 deberan ser especificamente elaborados o
adaptados para este tipo de pruebas (no pudiéndose usar directamente un mapa elaborado para otra
disciplina de Orientacién, como O-Pie o MTBO, por ejemplo).

Deberan ser mapas nuevos (sobre terrenos no cartografiados) o mapas en un terreno ya cartografiado
sobre el que se extiende un mapa registrado, en cuya representacién grafica se han utilizado criterios,
técnicas, valores, o cualesquiera otros elementos que sean distintivos respecto de un mapa nuevo. En
este Ultimo caso no se podran haber realizado pruebas de orientacién de TRAIL-O en los dos (2) afios
anteriores a la fecha de realizaciéon de la prueba de LETO (salvo autorizacion de la Asamblea General o,
en su defecto, Comisiéon Técnica de Trail-O). Aprobada la competicidn, el area de terreno quedara
prohibida a cualquier actividad de orientacién hasta el dia de competicion.

Art. 3.- Clases de las pruebas.

Las pruebas seran de tipo Individual, estableciéndose como formato tipo las siguientes:
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- PRE-O (con Controles Cronometrados).
- TEMP-O
- Sprint

Con autorizacion previa de la direccion técnica de Trail-O, se podrian admitir alguna variacion en el
formato siempre que se respeten factores como el espiritu de la especialidad, la justicia deportiva y la
innovacion en algun aspecto de interés para esta especialidad.

También podra haber pruebas por equipos, estableciéndose como formato tipo:
- Relevos (como una combinacion de una prueba de PRE-O y una de TEMP-0) de 2 elementos.

Art. 4.- Categorias de participacidn.
Los orientadores se agruparan en las siguientes clases y categorias oficiales:
o Para las pruebas de PRE-O, Sprint y de Relevos:
- OPEN-ELITE: Sin limite de edad, sexo o condicion fisica.

- PARALIMPICA: Sin limite de edad, sexo o condicidn fisica. Necesario tener en vigor el
Certificado de Elegibilidad de la IOF para esta categoria o haberlo solicitado a la IOF a través
de la FEDO en plazo, tiempo y forma.

o Paralas pruebas de TEMP-O:
- OPEN-ELITE: Categoria Unica sin limite de edad, sexo o condicion fisica.

Ademas, en cada prueba podran establecerse otras categorias no puntuables para la LETO 2022. Por
ejemplo:

- OPEN-INICIACION: Dificultad bajay, en las pruebas de PRE-O, sin respuestas “ZERO” (“Z”) y sin
hacer los Controles Cronometrados.

La realizacion de las pruebas de TRAIL-O se hace de forma individual para todos los participantes,
tanto para los Federados como para los No-Federados (excepto los casos de competidores
PARALIMPICOS que necesiten llevar acompafiante).

Art. 5.- Acceso a las categorias.

El orientador podra participar en la categoria que desee siempre que se cumplan los requisitos de las
siguientes consideraciones:

Art 5.1.- La categoria OPEN-ELITE es abierta para todos los participantes que lo deseen
(federados o con licencia de prueba).

Art 5.2.- En la categoria PARALIMPICA sélo podran participar y clasificar los orientadores
federados con licencia en vigor en el afo correspondiente a la LETO y que ademas cuenten
con el Certificado de Elegibilidad de la IOF en vigor.

Art 5.3.- En la categoria OPEN-INICIACION y otras que se puedan establecer (por ejemplo, una
categoria para jovenes), podrdn participar tanto los orientadores con licencia de temporada
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FEDO como los deportistas con licencia de prueba, siempre que cumpla las condiciones
propias de la categoria.

Art. 6.- Calendario.

El calendario de pruebas aprobado por la Asamblea General o, en su defecto, Comision Delegada
para la temporada, se adjuntara como anexo y se podra consultar en la pagina web de la FEDO.

CAPITULO II: CLASIFICACIONES

Como resultado de la celebracion de las pruebas de Orientacion incluidas en el calendario de LETO
2022, se obtendrd una puntuaciéon que dara lugar a una clasificacion en la LETO 2022. Las normas para
la elaboracion de la clasificacién en la LETO 2022 por parte de la FEDO se describen en los siguientes
articulos:

Art. 7.- Socios.

Todos los deportistas que aspiren a estar incluidos en la clasificacion de la LETO 2022 deben pertenecer
a un club miembro de la FEDO y estar en posesion de la correspondiente licencia de temporada FEDO
en vigor para la temporada 2022. Para todas las pruebas disputadas, seran considerados solamente los
resultados obtenidos por los competidores que estén en posesion de la licencia de temporada en la
fecha de la competicidn en cuestion.

Art. 8.- Puntuacion.

A cada orientador que participe en una prueba de la LETO 2022 se le asignara una puntuacion calculada
de la siguiente forma:

A) Puntuacion para cada prueba tipo PRE-O y Sprint:

0,24T
Gt +o.2r 02

pi = 100 0,24T
a1t ro,.2r 02

Siendo:
pi: puntos para el ranking de cada competidor
ci: Aciertos de cada competidor
t;: tiempo en los puntos cronometrados de cada competidor
c1: Aciertos del ganador
t1: tiempo en los puntos cronometrados del ganador

T: tiempo maximo en los puntos cronometrados, equivalente a usar todo el tiempo y fallar todas las
respuestas (n2 de puntos * 90)
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B) Puntuacidén para prueba TEMP-O

T —¢
T— ¢t

p; = 100

Siendo:
pi: puntos para el ranking de cada competidor
ti: tiempo total de cada competidor
t1: tiempo total del ganador

T: tiempo maximo posible, equivalente a usar todo el tiempo y fallar todas las respuestas (n2 de
puntos * 60)

Los competidores descalificados en una prueba obtendran 10 puntos por su participacion.

Las pruebas de relevos puntuaran para la clasificacion por clubes y también se contabilizara el tiempo
total de cada participante para la clasificacidon individual, segin la misma féormula indicada en el Art.
12.1.

Art. 9.- Clasificaciones.

Para elaborar la clasificacion final individual, en cada clase y categoria, se contabilizaran los N mejores
resultados conseguidos en las pruebas de la LETO 2022, siendo N el valor (redondeado al entero mas
préximo) correspondiente a dos tercios de las pruebas de competicidon puntuables y realizadas al final
de la Liga. El ganador de la Liga, en cada clase y categoria, serd aquel orientador que obtenga una
puntuacion mayor en la suma de dichas puntuaciones. El valor N sera utilizado a lo largo de estas
normas como valor de referencia.

Se proclamaran campeones individuales absolutos de la LETO 2022 los ganadores de las categorias
OPEN-ELITE y PARALIMPICA. Si se produjese un empate en alguna de estas clasificaciones se situara
primero aquél que tenga un mayor nimero de primeros puestos, sin limite del nimero de pruebas. Si
persistiese el empate, aquél cuyo mejor coeficiente sea mas alto, cuyo segundo mejor coeficiente sea
mejor, etc.

Art. 10.- Presencia en la Clasificacion de LETO 2022.

Un deportista podrda aparecer una sola vez en la Clasificacion de la LETO 2022, en una Unica categoria
oficial. Si el competidor cambiase de categoria en alguna prueba (a otra que tuviera derecho), sus
resultados a partir de ese momento sdlo se tendran en cuenta para la clasificacion por clubes y no para
la clasificacion individual de la LETO 2022.

Art. 11.- Otras participaciones en pruebas.

Los organizadores de pruebas (asi como el Juez Controlador de la misma) tendran como puntuacién en
esas pruebas la media de puntos de sus (N-1) mejores participaciones (60 puntos como minimo).

Si una prueba es anulada por el Jurado Técnico antes de empezar (con los competidores presentes en
la zona de competicidn) o una vez celebrada, se aplicara a los orientadores presentes en la zona de
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competicidn el mismo criterio, respecto a puntuacién en la LETO 2022, que a los organizadores de la
prueba.

Los competidores que representen a la Seleccidn Nacional en pruebas internacionales o en pruebas de
la LETO 2022 y, como consecuencia, no puedan efectuar el mismo recorrido que el correspondiente a
su categoria habitual, obtendran por su participacion los puntos correspondientes al caso de pruebas
organizadas o anuladas.

En todo caso, para la clasificacion individual, un competidor solo podréd contabilizar un maximo de 1
prueba organizada, de seleccién o anuladas. En el caso de que se disputen 5 o0 mas pruebas LETO, se
podra contabilizar una prueba mas como Juez Controlador o anulada.

Art. 12.- Clasificacion de TRAIL-O por Clubes.

Art 12.1.- Los competidores se agruparan de la siguiente forma:
Para pruebas de PRE-O y Sprint:

o Categoria OPEN-ELITE.

o Categoria PARALIMPICA.
Para pruebas de TEMP-O:

o Categoria Unica OPEN-ELITE.

En cada competicién, cada club sumarad los puntos correspondientes a sus 3 mejores
competidores de cualquier categoria.

En las pruebas de relevos, cada club sumaria los puntos obtenidos por sus 2 mejores relevos
(en cualquiera de las categorias), multiplicado por 2, de acuerdo con la siguiente formula:

T —t
T— ¢,

p; = 100

Siendo:

pi: puntos obtenidos por el equipo
t;: tiempo total de cada equipo

t;: tiempo total del equipo ganador

T: tiempo maximo posible, equivalente a fallar todos los puntos Pre-O y a usar todo el tiempo y fallar
todas las respuestas Temp-O (n2 de puntos Pre-O * 60 + n2 de puntos Temp-O * 60)

Las puntuaciones de cada prueba se iran acumulando para generar de esta manera la
Clasificaciéon de Clubes.

Cuando un club organiza una carrera obtendra en la Clasificaciéon de Clubes la puntuacion
superior de las dos siguientes:

- Puntos obtenidos por sus corredores en la prueba segun el método antes descrito.

- Media de puntos obtenidos en las otras carreras de Liga Nacional (se podra asignar solo al
finalizar la temporada).
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Art 12.2.- Ascensos/Descensos de categoria por Clubes.
En latemporada 2022 existira un Unica Divisién Nacional. Esta divisidn estara formada por todos
los clubes que hayan llegado a tener un participante en alguna prueba de la LETO 2022.

Art. 13.- Seccion Ranking.

El responsable de la Seccion de Ranking ird elaborando el mismo con las clasificaciones que le
proporcionen los responsables de las pruebas incluidas en la LETO 2022.

La Seccién de Ranking tendra, en un plazo maximo de cinco dias después de recibir los resultados de
una prueba, las clasificaciones provisionales de la LETO 2022. Estas se publicaran de forma oficial en la
pagina web de la FEDO.

El plazo de reclamacidn a las puntuaciones obtenidas para el ranking en cada prueba, y del ranking final
de la Liga, sera de 21 dias naturales contados a partir del dia siguiente a su publicacion en la pagina
web de la FEDO.

Art. 14.- Trofeos y premios.

EL club organizador hara las gestiones necesarias para que una vez finalizada cada prueba de la LETO
2022:

- los 3 primeros clasificados de todas las categorias individuales oficiales (OPEN-ELITE vy
PARALIMPICA) de la LETO 2022 reciban su premio en forma de trofeo, medalla o diplomas
acreditativos de su resultado.

- Estas entregas se haran en actos a los que debera darse el maximo realce.

La FEDO hara las gestiones necesarias para que una vez finalizada la LETO 2022:

- los 3 primeros clasificados de todas las categorias individuales oficiales (OPEN-ELITE y
PARALIMPICA) de la LETO 2022 y los 3 primeros clubes, reciban sus medallas o trofeos
acreditativos de su resultado.

- vy los 5 primeros clasificados de todas las categorias individuales oficiales (OPEN-ELITE y
PARALIMPICA) y los 5 primeros clubes reciban los diplomas acreditativos de su resultado.

Estas entregas se hardn en actos a los que debera darse el maximo realce y se intentara celebrar con
motivo de una de las primeras pruebas de la siguiente temporada.

Las ceremonias de entrega de premios en cada una de las pruebas de TRAIL-O que conforman la LETO
2022 y en la ceremonia en la que se entreguen de los premios de final de Liga, tendran el siguiente
orden:

o 1°la Categoria PARALIMPICA
o 29%la Categoria OPEN-ELITE.

El horario de la ceremonia de entrega de trofeos y/o premios se incluird en el programa de todas las
pruebas; tendra lugar preferiblemente el mismo dia de la prueba. Pero, si la prueba de TRAIL-O se

celebra un dia y al dia siguiente hay otra prueba (de TRAIL-O o de otra disciplina de orientacion), la
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ceremonia también podra hacerse el dia siguiente si con ello se prevé una mayor afluencia de publico
y se estima que el acto tendrd una mayor difusion y notoriedad.

Sien el diay ala hora fijados no ha comenzado la ceremonia, cualquier competidor que tenga derecho
a trofeo puede no quedarse a recogerlo comunicandolo al Juez Controlador de la prueba.

En virtud del articulo 27.J del Régimen Disciplinario de la FEDO, se considera una infraccion leve que
conllevara la descalificacion del deportista en la prueba el “no asistir a los actos de entrega de premios
y trofeos, sin causa justificada, estando obligado a asistir por su posicion en las clasificaciones”.

CAPITULO Ill: CLUBES PARTICIPANTES
Art. 15.- Relacion de socios. Licencias.

Los clubes deberan remitir a la Secretaria General de la FEDO, utilizando el protocolo pertinente, la
relacidn de socios que solicitan la correspondiente Licencia Nacional. Ningun club podra tramitar dichas
licencias de temporada FEDO si previamente no ha hecho efectivo el canon anual establecido por la
FEDO para la presente temporada.

Para beneficiarse de las ventajas de la licencia de temporada FEDO, ésta debera tener entrada en la
Secretaria General antes de realizar la inscripcion a la prueba y, al menos 5 dias antes de la finalizacion
del plazo de inscripcién a la misma.

Las licencias de prueba se tramitaran siguiendo el protocolo vigente, no mas tarde del miércoles
anterior a la celebracion de la prueba, una vez todos los plazos de inscripcion hayan vencido.

Los competidores extranjeros podran puntuar en la LETO 2022 siempre que, perteneciendo a un club
adscrito a esta federacion, posean la licencia de temporada.

Art. 16.- Aclaraciones y correccion de errores.

Para facilitar el trabajo de la Seccidon Ranking, los clubes estan obligados a proporcionar todos los datos
(sobre todo el numero de licencia de temporada) y todas las aclaraciones que puedan ser necesarios
para conseguir que las clasificaciones sean rigurosas, introduciendo a todos los inscritos en el sistema
de inscripciones vigente.

Los resultados deberan incluir las licencias de cada competidor, asi como sus nombres, apellidos, club
y tiempos y/o puntuaciones realizadas en los distintos dias de competicidn.
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CAPITULO IV: CLUBES ORGANIZADORES.
Art. 17.- Horas de Salida.

Por su importancia e influencia en las clasificaciones de la LETO 2022, los clubes organizadores de
pruebas deberdn tener en cuenta los siguientes aspectos:

- En todas las categorias, en la medida que el nimero de participantes lo permita, los
competidores tomaran la salida con la maxima separacion posible.

- Las salidas se organizaran preferiblemente por hora de salida preasignada, aunque también se
podran usar otros métodos que no impliquen dicha preasignacion.

- Cuando haya horas de salida preasignadas, los orientadores que participan en las categorias
oficiales podran indicar su preferencia, en el momento de realizar su inscripcién, la franja
horaria en la que desean salir. El sorteo de las horas de salida se realizard teniendo en cuenta
estas franjas horarias:

o Pronto: salidas en el primer tercio.
o Tarde: salidas en el tercer tercio.

- Se ruega a todos los federados que se haga uso de esta herramienta solamente en caso de
necesidad por motivos justificados (conciliacién familiar, laborales...) en caso de excesivas
solicitudes la organizacidon no podrda atenderlas correctamente.

Art. 18.- Sistema de gestion.

Las inscripciones se realizaran obligatoriamente con el sistema de inscripciones establecido por la
FEDO.

A la finalizacion de la prueba, el club organizador, entregara a la FEDO (Secretaria y Seccion Ranking)
una copia electrénica de los resultados de la prueba en el formato establecido. En el supuesto de no
poder entregarse al responsable el mismo dia de la competicion, la organizacion lo remitira a la Seccion
Ranking en el plazo maximo de 24 horas a partir de la finalizacion de esta. En los resultados deberan
figurar, como minimo, los siguientes campos:

- Categoria, N2 Licencia, Nombre, Apellidos, Club, tiempos y/o puntuaciones realizadas en los
distintos dias de competicion.

En particular es importante completar la columna «N2 de Licencia» ya que es crucial a la hora de realizar
la gestion informatica de los resultados. Para los competidores descalificados aparecera el motivo de
la descalificacion en la columna correspondiente. Otros campos (puestos por dia, tiempo total, etc.) no
son imprescindibles, pero podrian ser utiles.

Para la obtencion de este listado se recomienda exportar los resultados de la aplicacién que se use
para generar las Clasificaciones de Prueba a un fichero CSV, con la opcion “formatos de tiempo en
Excel” activada, incluyendo todos los dias de competicidon en la misma hoja. Asimismo, es obligacion
de la organizacion proporcionar a la Seccion Ranking el listado de todos los organizadores federados.
Este listado incluira la siguiente informacion:

- Categoria habitual, N2 Licencia, Nombre, Apellidos, Club
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Art. 19.- Memoria de la prueba.

No mas tarde de 30 dias después de finalizar la prueba, el club organizador enviard a la Direcciéon
Técnica una memoria de la prueba en la que se incluya la siguiente informacion:

- Trazados de todas las categorias en formato digital: Ocad, Condes, PurplePen, JPG, PDF,...
- Archivo digital de tiempos y/o puntuaciones de todas las pruebas oficiales, por separado.
- Principales problematicas encontradas en la organizacion de la prueba.

- Propuestas de mejora para proximas organizaciones.

CAPITULO V: DIRECTRICES TECNICAS.

Con la finalidad de recordar y destacar la importancia de algunos aspectos organizativos de especial
relevancia para el correcto desarrollo de la LETO 2022, se establecen unas directrices basicas a tener
presentes por organizadores y jueces de cara a la préoxima temporada.

Art. 20.- Informacion, promocion y difusién de la prueba.

La informacion sobre la prueba es uno de los elementos clave para que una prueba resulte exitosa vy,
por ello, se deben respetar los plazos acordados y ofrecer la informacion pertinente a los deportistas
con la maxima antelacion posible. No puede ocurrir, en ningun caso, que los deportistas sean
informados de las distancias, desniveles, tiempos y nimero de controles de la prueba con unos pocos
dias de antelacion.

Al mismo tiempo, cuanta mds informacion se ofrezca y mejor campaiia de promocién y difusién se
realice, mayor sera la visibilidad de la prueba y del deporte en los diferentes niveles y, por tanto, mayor
el nimero de participantes/sponsors potenciales.

Art. 21.- Atencién especial a la Categoria PARALIMPICA.

Se debe centrar la atencion en todas y cada una de las categorias incluidas en la LETO 2022 (la fuerza
del deporte de la Orientacién estd en la dimension colectiva), se debe prestar una especial atencion a
la Categoria PARALIMPICA (especialmente en las pruebas INTERNACIONALES) promoviendo el
espectaculo y el refuerzo de las figuras de los deportistas PARALIMPICOS como referentes de la
Orientacion espafiola de TRAIL-O para los mas jovenes. Aspectos como contar con un speaker,
entrevistas en meta, resultados en directo, control de espectadores, ... pueden contribuir de forma
importante a destacar la version mas competitiva de este deporte.

Art. 22.- Calidad como objetivo prioritario.

La LETO 2022 constituye la competicion de referencia nacional de la disciplina de TRAIL-O de este
deporte y, por tanto, se debe abogar y centrar todos los esfuerzos en conseguir una liga que sea
sinébnimo de calidad. El objetivo prioritario en la organizacion de una prueba de LETO 2022 debe ser
siempre ofrecer a los participantes la maxima calidad especialmente en el area técnica.
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Una buena seleccion de los terrenos teniendo en cuenta las particularidades de cada especialidad, una
cartografia precisa y unos trazados adaptados a los requerimientos fisico/técnicos de cada categoria
se convierten en factores clave para conseguir una prueba de calidad. Si a alguno de estos factores no
se le presta la suficiente atencién, indudablemente se producira un descenso de la calidad de la prueba,
resultando este un aspecto no deseable.

Art. 23.- Agrupacion de categorias.

Se debe partir de la conviccidon de que lo deseable es trazar un Unico recorrido para las dos categorias
oficiales (OPEN-ELITE y PARALIMPICA) ya que asi se asegura la maxima inclusiéon de todos los
competidores independientemente de su edad, sexo o condicion fisica, y asi, al mismo tiempo, se
ofrece una mayor posibilidad de competicion entre todos los participantes.

Aunque si las condiciones del terreno y de los caminos por los que discurrira la prueba asi lo indicasen,
las categorias OPEN-ELITE y PARALIMPICA podrian tener recorridos diferentes. En ese caso, se
intentara que las variaciones en los recorridos sean minimas, intentando que todos ellos sean lo mas
similares posible.

Art. 24.- Referencias de tiempos, distancias, desniveles y controles.

En toda prueba de LETO 2022 el trazador debe tratar de cefirse lo maximo posible a las distancias,
desniveles y controles estipulados y recomendados por la IOF para cada tipo de prueba (PRE-O, Sprint,
TEMP-O y Relevos).

Art. 25.- Escalas y equidistancias.

Como norma general, para todas las pruebas de LETO 2022 se utilizaran las siguientes:
- Escalas:1/4.00006 1/ 3.000
- Equidistancias: 2.5m 62 m

Cualquier modificacion de las escalas y equidistancias establecidas en este articulo, que conlleven una
mejora en la calidad de la competicion, ha de ser autorizada por el Juez Controlador por medio de una
peticion justificada del Organizador, y sélo tras solicitar y recibir un informe técnico favorable por parte
del Comité de Cartografia de la FEDO, como minimo 30 dias antes de la celebracion de la prueba.

Art. 26.- Avituallamiento

Art. 26.1.- Se deberd proveer de, como minimo, avituallamiento liquido para todos los
deportistas al finalizar sus recorridos. Es recomendable ofrecer también piezas de fruta, bebidas
isotonicas y barritas energéticas de recuperacién. Siempre teniendo en cuenta todas las
medidas higiénicas necesarias a adoptar en tiempo de pandemia de COVID19.

Art. 26.2.- En las pruebas en las que se espere que los participantes estén en competicidon mas
de 1 hora, la organizacién debera permitir que cada competidor pueda llevar su propio
avituallamiento liquido (lo cual debera hacerse por parte de cada participante sin usar botellas
o recipientes transparentes que se puedan llegar a usar como “nivel” durante la competicion).
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Art. 26.3.- Medidas sobre reduccion y recogida selectiva de residuos derivadas de los
avituallamientos.

Con el objetivo de disminuir los residuos generados durante el transcurso de las competiciones,
los organizadores han de tratar de tomar medidas para evitar la utilizacién de envases de un solo
uso (sobre todo recipientes de plastico).

Sin excluir otras opciones, los organizadores deberan ofrecer siempre la posibilidad que todos
aquellos participantes, que asi lo deseen, puedan ser servidos en su propio vaso. Para este propdsito,
los organizadores dispondran de cualquier tipo de dispensador y/o recipiente reutilizable, pero nunca
envases de un solo uso, y seran los mismos organizadores los encargados de servir el avituallamiento
a los participantes.

Los organizadores deberan favorecer y fomentar la recogida selectiva de todos los restos
generados.

Art. 27.- Otras consideraciones

Art. 27.2.- En las pruebas tipo PRE-O, el tridangulo de salida debe estar lo suficientemente
separado de la zona de mapas para que no haya influencia en los participantes que estén en
competicion por parte de los no competidores que estén por salir o ya hayan acabado.

Art. 27.3.- Hasta que no se da la salida de cada competidor, no esta permitido mirar el mapa,
pudiéndose entregar el mapa a cada competidor una vez dada la salida.

Art. 28.- Sistemas de cronometraje y control.

En las pruebas de la LETO 2022 se podra usar el sistema Sportldent o el sistema de control tradicional
por medio de Tarjeta de “papel” o similar y pinzas de picar tradicionales. La organizacion debera
asegurarse que el sistema usado minimice la posibilidad de que un competidor pueda ver lo que
responden los demas competidores.

En cualquier caso, los tiempos, las respuestas y los resultados se deberan pasar lo antes posible
(deseable que sea incluso durante el propio desarrollo de la prueba) a un medio informatico para su
tratamiento posterior y para facilitar la publicacion de resultados durante la prueba, asi como para
(una vez finalizada la prueba) pasar dichos resultados al responsable de la Seccion de Ranking.

Art. 29.- Aspectos prohibidos para los competidores

Durante el desarrollo de una prueba de la LETO 2022 esta totalmente prohibido comunicarse con otros
competidores que aln estén en tiempo de competicion por cualquier medio (hablado y/o escrito, asi
como usando teléfonos moviles, tablets o aparatos electrdnicos similares). Lo cual sera motivo de
descalificacion inmediata de todos los competidores involucrados, incluso si alguno de dichos
competidores hubiera finalizado ya la prueba.
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CAPITULO VI: ESPECIFICACIONES DEL CAMPEONATO DE ESPANA DE ORIENTACION DE
TRAIL-O.

Con el nombre de Campeonato de Espafia de Orientacion de Trail-O (en adelante CETO) 2022, se
agrupan las competiciones oficiales de esta especialidad deportiva a celebrar a lo largo del afio 2022
en las que se definen los Campeones de Espana de TRAIL-O 2022. Las pruebas, ademds del Reglamento
de Orientacién FEDO y de las normas generales de la IOF, han de someterse a la siguiente normativa
(teniendo ademas en consideracién las Normas para la LETO antes definidas en este mismo
documento).

Art. 30.- Organizacidn y participacion de los CETO.

La organizacion de las competiciones correrd a cargo de clubes o federaciones territoriales miembros
de la FEDOQ, siendo cada una de ellas supervisada por un Juez Controlador, y aceptando cada federacion
territorial o club organizador el compromiso del cumplimiento del Reglamento de Orientacidn vigente
y las normas técnico-administrativas aprobadas para la temporada 2022, ademas de las medidas
sanitarias indicadas en el Protocolo de actuacion para la vuelta de competiciones oficiales de admbito
estatal y cardcter no profesional (Temporada 2020-2022) incluyendo el Protocolo de Refuerzo de la
FEDO y sus posteriores actualizaciones derivadas de la evolucion de la pandemia.

En los CETO se permitira la participacidon de cualquier orientador, espafiol o extranjero, perteneciente
a un club o no, con licencia de temporada FEDO o de prueba (si se autoriza su participaciéon con esta
licencia), podrd participar en cualquier categoria (de promocion u oficial). Sin embargo, Unicamente
computaran a efectos de clasificacién y, por tanto, a titulo de Campedn/a de Espafia los deportistas
con licencia FEDO de temporada y nacionalidad espaiola.

Los nombres de los no poseedores de licencia de temporada FEDO, incluso extranjeros, seran enviados
con su DNI y fecha de nacimiento ademas del justificante del ingreso del importe de las licencias de
prueba a la Secretaria General, no mas tarde del miércoles anterior a la realizacién de la prueba.

Art. 31.- Clases y nimero de pruebas de los CETO.
Las clases de pruebas del CETO podran ser las siguientes:

- CETO de PRE-O.
- CETO de TEMP-O.
- CETO de Relevos (equipos de 2).

Cada temporada podra haber como maximo una prueba de cada Clase de CETO.
Los diferentes CETO de cada temporada podran celebrarse en un mismo evento de orientacién en
fechas sucesivas o podran celebrarse en diferentes eventos de orientacién en fechas no sucesivas. Asi

mismo podrdn organizarse por un unico organizador u organizarse por diferentes organizadores.

Art. 32.- Categorias de participacion de los CETO.

Los competidores se agruparan de la siguiente forma en funcion de las categorias oficiales para cada
clase de CETO:
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- parael CETO de PRE-O y el CETO de Relevos:

o Categoria OPEN-ELITE: Sin limite de edad, sexo o condicion fisica.

o Categoria PARALIMPICA: Sin limite de edad, sexo o condicién fisica. Necesario tener en
vigor el Certificado de Elegibilidad de la IOF para esta categoria o haberlo solicitado a la
IOF a través de la FEDO en plazo, tiempo y forma.

o En el CETO de Relevos, no habra limite para cada Comunidad de presentacion de
equipos de 2 componentes en cada categoria (OPEN-ELITE y PARALIMPICA).

- parael CETO de TEMP-O:

o Categoria Unica OPEN-ELITE: Sin limite de edad, sexo o condicidn fisica.

Art. 33.- Clasificacion de los CETO por Comunidades.

En cada CETO, cada Comunidad sumard los puntos correspondientes a sus 4 mejores competidores de
cualquier categoria de la prueba que corresponda.

Para la clasificacion por Comunidades se acumularan los puntos obtenidos de este modo por cada
Comunidad. Asi si hubiera CETO Pre-O y CETO Tempo-O se sumarian las 4 mejores puntuaciones de
Pre-O y las 4 mejores de Temp-O para cada Comunidad. Si se disputase el CETO de Relevos, se sumaria
los puntos obtenidos por los 2 mejores relevos de cada Comunidad (puntos obtenidos segun la misma
formula que la de puntuacién por clubes LETO) multiplicada por 2.

Art. 34.- Trofeos y premios de los CETO.

La FEDO hara las gestiones necesarias para que una vez finalizado el CETO 2022 de todas las clases
programadas para el ano en curso (PRE-O, TEMP-O o Relevos):
- los 3 primeros clasificados de todas las categorias individuales oficiales que correspondan vy las
3 primeras Comunidades, reciban sus medallas o trofeos acreditativos de su resultado.
- ylos 5 primeros clasificados de todas las categorias individuales oficiales que correspondan y
las 5 primeras Comunidades reciban los diplomas acreditativos de su resultado.

Si se disputan en diferentes fechas, las entregas del CETO individual de cada clase deberan realizarse

al finalizar cada una de los CETO individuales.
Estas entregas se haran en actos a los que deberd darse el maximo realce.

DIRECCION TECNICA DT22-NR0OO1



