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1. DEFINICIONES

1.1 LA ORIENTACION DE PRECISION es un deporte que implica la interpretacion de un
mapa y el terreno. Los competidores visitan los puntos de control situados en el terreno, por lo
general en una secuencia determinada. Usando el mapa que se les ha proporcionado y con la
ayuda de una brdjula, eligen entre un nimero de balizas, cual es la Gnica que corresponde con
el centro de un circulo impreso, y la definicion de la descripcion del control. Esta decision debe

ser registrada. EI término competidor significa un individuo o un equipo.

1.2 EL MODO DE DESPLAZARSE PUEDE SER:
- Apie.
- Ensilla de ruedas, ya sea manual o eléctrica.
- Enbicicleta, triciclo o triciclo aerodinamico (handcycle).
- Otros medios reconocidos para la ayuda a la movilidad.
No estan permitidos los vehiculos con motor de combustién, ni cualquier vehiculo alimentado

por baterias disefiado para méas de un ocupante.

1.3 LOS TIPOS DE COMPETICION DE ORIENTACION DE PRECISION SE PUEDEN

CLASIFICAR POR:

- La hora de la competicion:
* Diurna (con luz del dia).
 Nocturna (en la oscuridad).

- La naturaleza de la competicion:
« Individual (el individuo la ejecuta independientemente).
* En equipo (se combinan la puntuacion de dos 0 mas individuos).

- La forma de determinar el resultado de la competicion:
» Competicion de carrera Unica (el resultado final es el resultado de una carrera).
e Competicion de carrera multiple (el resultado final se forma con los resultados

combinados de dos 0 més carreras, llevadas a cabo durante uno o varios dias).

» Competicién de carrera de calificacion (los competidores califican para una carrera final
mediante una o mas carreras de calificacion, a las que pueden asignarse diferentes pruebas
eliminatorias. El resultado de la competicion es el obtenido Unicamente en la final. Pueden
haber finales A (y B) y asi sucesivamente, pasando a la final B los competidores que
superen la final A y asi sucesivamente).

- El orden en que se visitan los controles:
* En un orden especifico (la secuencia esta ordenada).

* En ningln orden especifico (el competidor es libre de elegir el orden).
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- El formato de la carrera:
» O-Pre (Orientacidn de Precision- el recorrido consiste principalmente en controles que no
son cronometrados, a veces con unos pocos controles cronometrados).
* O-PreCro (Precision cronometrada - la carrera se compone solamente de controles

cronometrados).

1.4 EL TERMINO FEDERACION, significa ser un miembro de la Federacion de la IOF.

1.5 EL TERMINO EVENTO abarca todos los aspectos de un encuentro de orientacion,
incluyendo los asuntos de organizacion, como los sorteos de salida, las reuniones de los
delegados de equipo y las ceremonias. Un evento, por ejemplo, el Campeonato Mundial de

Orientacidn de Precision, puede incluir més de una competicion.

WTOC 1.6 EL CAMPEONATO MUNDIAL DE ORIENTACION DE PRECISION (WTOC) es el
evento oficial donde se adjudican los titulos de campeones del mundo en Orientacion de

Precision. Esta organizado bajo la autoridad de la IOF y la Federacion designada.

RTOC 1.7 EL CAMPEONATO REGIONAL DE ORIENTACION DE PRECISION (RTOC) es el
evento oficial, donde se adjudican los titulos de Campeones de Orientacion Regional de
Precision para cada Region de la IOF. Estan organizados bajo la autoridad de la I0F y de la

Federacion designada.

1.8 EL JUEZ CONTROLADOR DE EVENTOS DE LA IOF, es la persona nombrada para
controlar un evento de la IOF. En el caso de los eventos por el Campeonato del Mundo y
Campeonato Regional se recurre al titulado como Juez Controlador Senior para eventos de la
IOF.

2. DISPOSICIONES GENERALES

2.1 Estas reglas, junto con los Apéndices, seran vinculantes en el Campeonato Mundial de
Orientacion de Precision y todas las demas Competiciones Internacionales de Orientacion de
Precision de la IOF. Cada articulo del reglamento sin abreviatura antes de su numero, es valido
para todos estos eventos. Un articulo del reglamento, valido s6lo para el Campeonato Mundial
de Orientacion de Precision, esta marcado con WTOC en el margen y al lado de la numeracion
del articulo correspondiente. Estas reglas especificas, prevalecen sobre las reglas generales con

las que puedan entrar en conflicto.

2.2 Estas reglas se recomiendan como base, para desarrollar la reglamentacion nacional.
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2.3 Si no se indica lo contrario, estas reglas son validas para las competiciones individuales de

Orientacion de Precision.

2.4 El organizador puede determinar regulaciones adicionales, siempre que no entren en conflicto

con estas reglas. Ellas necesitan la aprobacion del Juez Controlador I0F del evento.

2.5 Estas reglas y las regulaciones adicionales serdn vinculantes para todos los competidores, el
equipo de delegados y otras personas vinculadas con la organizacion del evento o en contacto

con los competidores.

2.6 La imparcialidad deportiva sera el principio rector, en la interpretacion de estas reglas por los
competidores, los organizadores y el jurado.

2.7 El texto en inglés de estas reglas sera considerado como incuestionable, en cualquiera de las

controversias derivadas de una traduccion a cualquier otro idioma.

2.8 El reglamento para las competiciones individuales es valido para las competiciones por

equipos, a menos que se indique lo contrario.

2.9 El Consejo de la I0F podra decidir reglas o normas especiales, las cuales seran de obligado
cumplimiento, p. ej. el Reglamento antidopaje de la IOF , Especificacion Internacional para
Mapas de Orientacion para Sprint, Especificacion Internacional para los Mapas de
Orientacion, Orientaciones Tecnicas para Orientacion de Precision , los principios para la

planificacion de carrera, Convencion de Leibnitz y Descripciones de Control de la IOF.

2.10 En ocasiones, el Consejo de la IOF puede permitir modificaciones de estas reglas y normas.
Las solicitudes de autorizacion para variarlas, se enviaran a la Secretaria de la IOF al menos

6 meses antes del evento.

3. PROGRAMA DEL EVENTO

3.1 Las fechas del evento y el programa son propuestos por el organizador y aprobados por el

Consejo de la IOF.

WTOC3.2 Los Campeonatos del Mundo de Orientacion de Precision (WTOC) son organizados
anualmente, preferentemente como parte del programa del Campeonato Mundial de

Orientacion (a Pie).

| WTOC 3.3 El programa debera incluir una competicion de dos dias de O-Precision, con un recorrido
cada dia y una competicion de O-PreCro. En la competicion de O-PreCro se disputara una
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prueba de calificacion y la final el mismo dia. Durante el segundo dia de competicion de O-
Pre, también tendra lugar el Campeonato Mundial por equipos de O-Pre.
WTOC 3.4 El programa debera incluir las ceremonias de apertura y clausura, una adecuada pausa y la

carrera modelo (s). EI programa se desarrollara durante un méaximo de 5 dias.

WTOC 3.5 En paralelo, seré ofrecida una competicion publica con la mayor cantidad posible de pruebas del
campeonato y sin limite de participantes, salvo que el organizador especifique una cantidad.
Los competidores publicos deberian comenzar después, y permanecer separados de los

competidores participantes en el campeonato.

4. SOLICITUDES DEL EVENTO

4.1 Cualquier Federacion podra solicitar organizar un evento de la IOF.

4.2 Las solicitudes seran remitidas por la Federacion a la Secretaria de la IOF. Se utilizara el
formulario de solicitud oficial, y las solicitudes deberan contener toda la informacion y
garantias requeridas.

4.3 El Consejo de la IOF puede imponer una tasa sobre cualquier evento de la IOF. El importe de
la tasa sera anunciado al menos, seis meses antes de la fecha limite de cierre para las

solicitudes del evento.

4.4 El Consejo de la IOF puede anular la designacion de un evento, si el organizador no cumple
con el reglamento, las normas, las instrucciones del Juez Controlador IOF del evento o la
informacién presentada a la IOF en la solicitud. En este caso, el organizador no puede

reclamar dafios ni perjuicios.

4.5 Las solicitudes deberan ser recibidas no mas tarde del 01 de enero, cuatro afios antes al afio del
campeonato. La Federacion organizadora es nombrada ese mismo afio. Antes de la cita, el

solicitante debe firmar un contrato con la IOF.

5. CATEGORIAS

WTOC 5.1 En las competiciones de O-Pre (individual y por equipos) hay una Categoria Abierta y una
categoria Paralimpica. Los participantes s6lo podran inscribirse en una sola categoria. En la

competicion de O-PreCro hay una Unica clase Abierta.
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WTOC 5.2 Todos los competidores, independientemente de su sexo, edad o capacidad / discapacidad fisica,
son elegibles para ser inscritos en la competicion en la categoria Abierta del Campeonato del
Mundo.

| WTOC 5.3 S6lo los competidores que tengan una discapacidad permanente, la cual reduzca
significativamente su movilidad, son elegibles para ser inscritos en la categoria Paralimpica del
Campeonato del Mundo.
Los competidores en la categoria Paralimpica, deberan presentar a la I0F, como tarde 8
semanas antes de la competicion, un formulario de elegibilidad (disponible en

http://www.orienteering.org/) completado por un médico. Cuando se apruebe, se emitira un

certificado autenticando su condicion paralimpica. Dicho cerificado de elegibilidad debe ser

enviado al organizador del evento, junto al formulario de inscripcion final.

6. PARTICIPACION

6.1 Un competidor solo podré representar a una Federacion en cualquier calendario anual.

6.2 Los competidores que representen a una Federacion, tendran el pasaporte actual

completo/titulo de ciudadania del pais de la Federacion que represente.

6.3 Cada Federacion participante debera designar a un jefe de equipo, para actuar como persona de
contacto entre el equipo y el organizador. Es deber del jefe de equipo, asegurarse que su equipo

recibe toda la informacién necesaria.

6.4 Los competidores participan bajo su propio riesgo. La cobertura por riesgo de accidentes sera
responsabilidad de su Federacion o de ellos mismos, de acuerdo con los reglamentos

nacionales.

| WTOC 6.5 Todos los competidores representan a una Federacion. Cada Federacion puede inscribir un

equipo de hasta 8 competidores.

| WTOC 6.6 Cada Federacion puede inscribir un maximo de tres competidores de cualquier capacidad fisica
para la competicion de O-Precision en categoria Abierta, un maximo de tres competidores
elegibles para la competicion de O-Precision en categoria Paralimpica y un maximo de cuatro
competidores para la competicion de O-PreCro. Los actuales campeones del Mundo pueden ser
inscritos por sus Federaciones en sus respectivas categorias, ademas del maximo estipulado de

tres por categoria, siendo también ellos integrantes del equipo de dicha Federacion.
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| WTOC 6.7 En la competicién de O-PreCro sdlo pasaran a la final los 36 primeros competidores de la fase
de clasificacion; si sélo hubiera una fase de clasificacion seran los 36 primeros y si hubiera dos

eliminatorias, se clasificaran para la final los 18 primeros de cada una, etc.

| WTOC 6.8 En la competicidn por equipos de O-Precision, un equipo se compondré de tres competidores,
con uno como minimo procedente de la categoria Paralimpica. Cada Federacion solo puede

proponer un equipo.

WTOC 6.9 Los competidores con movilidad reducida que requieran la asistencia fisica de un auxiliar
valido, deberan informar de ello a los organizadores, en el momento de registrarse para el
evento. El organizador deberd adoptar las medidas oportunas, para prestar cada tipo de
asistencia. En el area de competicion, no se permite a los competidores ir acompafiados por sus
asistentes personales o del equipo nacional. Sin embargo, en casos excepcionales y con el
consentimiento del Juez Controlador IOF del evento, se permite a los competidores ir
acompafiados por su propia asistencia médica o para aquellos con capacidades de
comunicacion restringidas, de un “intérprete” familiarizado con su cddigo de comunicacion.
Los acompafiantes no deben ayudar de ninguna manera con la lectura de mapa, la
identificacion del emplazamiento del control, el anélisis o el proceso de seleccion, ni perturbar

la concentracion de cualquier competidor.

WTOC 6.10 Cada Federacion puede tener un numero de delegados en el equipo, ademas de los
competidores y acompafiantes necesarios. El organizador debera fijar el nimero de delegados,
de conformidad con las instalaciones disponibles, pero el nimero maximo sera de cuatro. El

nimero maximo seréa el mismo para cada equipo.

7. COSTES

7.1 Los costes de organizacién de un evento son responsabilidad del organizador. Para cubrir los
gastos de la competicidn/es, el organizador podra cobrar una cuota de inscripcion a los
competidores y una cuota de acreditacion a los no competidores (delegados de equipo, medios
de comunicacion, etc.) Esta cuota se mantendra tan baja como sea posible y deberd ser

aprobada por el Juez Controlador IOF del evento.

7.2 Cada Federacion o competidor individual es responsable de pagar la cuota de inscripcion, tal y
como se especifique en la invitacion. El plazo de pago de la cuota de inscripcién, no podra ser

anterior a las 6 semanas previas al evento.
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7.3 Las inscripciones fuera de plazo pueden ser cargadas con una cuota adicional. El importe de la

cuota adicional sera aprobado por el Juez Controlador IOF del evento.

7.4 Cada Federacion o competidor individual es responsable de sufragar los gastos del viaje al
evento, alojamiento, manutencién y transporte entre el alojamiento, centro de eventos y las
zonas de competicion. Si es obligatorio el uso del transporte oficial a las zonas de competicion,

la cuota de inscripcion debera incluir estos gastos.

7.5 Los gastos de viaje del Juez Controlador y el Auxiliar/es del evento nombrados por la IOF,
hacia y desde el punto de reunidn, seran pagados por la IOF. Los gastos locales en las visitas
de control y los dias del evento, son pagados por el organizador o la Federacién del

organizador, conforme a los acuerdos nacionales.

7.6 Todos los gastos de Jueces Controladores y los Auxiliares IOF del evento nombrados por una
Federacion, seran pagados por el organizador o la Federacion conforme a los acuerdos

nacionales.

WTOC 7.7 Se ofrecera diferentes calidades de alojamientos accesibles para sillas de ruedas y de
manutencion, permitiendo a los competidores elegir entre grupos de precios. Las cuotas para la
competicion, la manutencion y el alojamiento deben estar desglosadas en diferentes cantidades.
No es obligatorio hacer uso del alojamiento preparado por el organizador.

7.8 Si el evento (o parte del evento) tiene que ser cancelado debido a razones incontrolables por el
organizador (p. €j., las condiciones climaticas, la destruccion de terrenos), el organizador puede
retener una proporcidon minima de la cuota de inscripcion, para cubrir los costes ya

comprometidos.

8. INFORMACION SOBRE EL EVENTO

8.1 Toda la informacion y las ceremonias seran al menos en inglés. La informacion oficial sera
proporcionada por escrito. S6lo en casos urgentes, también puede ser proporcionada

verbalmente y en respuesta a preguntas realizadas en las reuniones de los delegados de equipo.

WTOC 8.2 La informacion del organizador o el Juez Controlador IOF del evento, sera facilitada en forma
de boletines. Los boletines seran publicados en, o mediante un enlace a la pagina Web de la
IOF. La notificacion que haya sido publicada en el Boletin 3, sera enviada por correo
electronico a todas las Federaciones participantes. Si fuera necesaria informacion adicional,

sera proporcionada a todas las Federaciones que corresponda.
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| WTOC 8.3 El boletin 1 (informacién preliminar), debera incluir la siguiente informacion:

* El organizador y los nombres del director del evento, el Juez Controlador/es IOF del evento,
controlador/es nacional/es.

 Direccién y numero de teléfono / direccién de correo electrénico / pagina web de
informacion.

* Lugar de celebracion.

* Las fechas y los tipos de competiciones.

* Las categorias y las restricciones a la participacion.

* Posibilidades para entrenar.

» Mapa general de la region.

« Areas prohibidas.

« Cualquiera de las peculiaridades del evento.

» Una copia en color de las areas prohibidas en la versién mas reciente de cualquier mapa de

orientacioén anterior.

WTOC 8.4 El boletin 2 (invitacién) debera incluir la siguiente informacion:

* Toda la informacion dada en el Boletin 1.

 Formularios para el alojamiento y la inscripcion oficial de participantes.

* Fecha limite y direccion para las inscripciones.

» Cuota de inscripcién para los competidores, los acompafantes/asistentes médicos y los
delegados del equipo.

» Fecha limite y direccidn para el pago de las cuotas de inscripcion.

* Tipos y gastos de alojamiento y alimentacion.

» Accesibilidad al vestibulo de entrada, habitaciones, instalaciones sanitarias y de salas
publicas.

* Prestacion de servicios para recargar las sillas eléctricas.

* Fecha limite para la reserva del alojamiento oficial.

* Descripcion y precio de cualquier transporte que se ofrece, incluyendo los adaptados a sillas
de ruedas.

* Fecha limite para la reserva y el pago del transporte.

« Instrucciones para la obtencion de los permisos de entrada (visado).

* Detalles de las oportunidades para cualquier tipo de entrenamiento.

« Descripcion del terreno, el clima y los posibles peligros.

* Accesibilidad para los competidores con movilidad reducida.

* Disponibilidad de acompaiiantes o la necesidad de ellos.

* Modelo de mapa (ISSOM o ISOM).
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* Escalas y equidistancia de los mapas.

* Programa del evento.

* Si es necesario, notas sobre la ropa de competicion.

* Longitud y desnivel aproximado de cada carrera.

* Direccion, nimero de teléfono/fax y direccién de correo electronico del delegado responsable
de los medios de comunicacion.

» Un mapa reciente que muestre el tipo de terreno.

* La ubicacion exacta de cada area de competicion y la zona de meta (si han sido decididas).

» NUmero maximo de delegados por equipo (si s necesario).

* Direcciones para el registro de los representantes de los medios de comunicacion y cualquier

representante extra de las Federaciones.

WTOC 8.5 El boletin 3 (informacién del evento), debera incluir la siguiente informacion:

* Fecha limite para enviar el nimero exacto de participantes.

* Fecha limite para presentar a la IOF, los certificados médicos necesarios para la elegibilidad
demandada.

* Fecha limite para enviar los nombres de los participantes y la confirmacién de la elegibilidad
para los participantes Paralimpicos.

» Detalles del servicio de acompafiamiento establecido por los organizadores o
excepcionalmente, la necesidad de participantes para hacerlo.

* Programa detallado del evento, incluyendo el horario para la definitiva lista nominal de
participantes y la asignacion de las horas de salida.

* Detalles del terreno, especialmente la accesibilidad.

» Sumario de las inscripciones recibidas.

* Cualquier modificacion permitida del reglamento.

« Direccién, numero de teléfono y direccion de correo electronico de la oficina de competicion.

* Detalles del alojamiento y alimentacidn, perimetros de acceso.

» Programa de transporte, la disponibilidad de los vehiculos reservados para transportar sillas
de ruedas.

* La longitud (medida a lo largo de la ruta a seguir), desnivel total, nimero de controles y el
namero de controles de avituallamiento en cada carrera individual.

* Reuniones de delegados de equipo.

* La ubicacion exacta de cada area de competicion y la zona de meta.
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WTOC 8.6 Boletin 4 (informacion adicional sobre el evento) sera dado a la llegada de los competidores e
incluira la informacion de los detalles finales del evento, incluyendo:
* Cualquier requisito antidopaje.
« Todas las reglas especiales relevantes para el evento.
* Las regulaciones adicionales y las modificaciones del reglamento que hayan sido concedidas.
* Los plazos limites para las protestas.
* El lugar para la presentacion de protestas.
* El tiempo mé&ximo permitido para cada carrera.

* Nombres y Federaciones de los miembros del jurado.

WTOC 8.7 Boletin n® 1 debera llegar 24 meses antes del evento, el Boletin n°® 2 debera llegar 12 meses

antes del evento y en el Boletin n° 3 debera llegar 2 meses antes del evento.

9. INSCRIPCIONES

9.1 Las inscripciones seran presentadas de acuerdo con las instrucciones dadas en el Boletin n° 2.
Como minimo los siguientes datos deberan ser proporcionados por cada competidor: Nombre y
apellidos, el sexo, Federacion. Seran proporcionados los nombres de los delegados de equipo.
Las inscripciones hechas fuera de plazo pueden ser rechazadas.

9.2 El organizador puede excluir de tomar la salida a los competidores o los equipos, si su cuota de

inscripcion no esta pagada y no se ha alcanzado un acuerdo sobre el pago.

9.3 Las reservas de alojamiento y sus cuotas debera llegar al organizador en los plazos

especificados en el Boletin 2.
WTOC 9.4 Ningun competidor puede ser sustituido dentro de la hora anterior a la primera salida.
WTOC 9.5 Los competidores solo pueden ser seleccionados e inscritos por su Federacion.

WTOC 9.6 Las inscripciones deberan llegar al organizador no mas tarde de 2 meses antes del evento,
proporcionando el nimero de competidores, el nUmero de acompariantes/auxiliares médicos, el
namero de delegados de equipo y el nombre, direccion, direccién de correo electronico y el
namero de teléfono/fax del jefe del equipo.

WTOC 9.7 El nombre de cada competidor, cualquier certificado médico obligatorio, y los nombres de los
acompafiantes y los delegados de equipo, deberan llegar al organizador a méas tardar 10 dias

antes del evento. Los cambios son posibles hasta las 12 horas a.m. del dia anterior al evento.
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| WTOC 9.8 El nombre de los competidores deberan llegar al organizador antes de las 12 horas a.m. del dia

anterior a una competicién individual.

WTOC 9.9 Las inscripciones para la competicion por equipos, incluyendo los nombres de los tres
competidores que compondran la puntuacion del equipo, llegardn al organizador sobre las
18:00 horas del dia anterior a la segunda carrera.

| WTOC 9.10 Entre las 12 horas a.m. del dia anterior a la primera carrera y 1 hora antes de la primera salida,
un competidor puede ser sustituido por razones de fuerza mayor (por ejemplo, accidente o
enfermedad). En las competiciones individuales, ninguna sustitucion es posible desde 1 hora
antes a la primera salida de la competicion.

WTOC 9.11 Entre las 18:00 horas del dia anterior a la segunda carrera 'y 1 hora antes de la primera salida,
los competidores propuestos para el equipo, pueden ser sustituidos por razones de fuerza
mayor (por ejemplo, accidente o enfermedad).

| WTOC 9.12 La sustitucion de un competidor despues de las 12 a.m. del dia anterior al evento, solamente

puede ser hecho por el equipo de inscripciones.

10. VIAJES Y TRANSPORTE

WTOC 10.1 Cada Federacion es responsable de organizar su propio viaje.

WTOC 10.2 A peticion de una Federacion y en su nombre, el organizador se encargara de la provision de
vehiculos adaptados, para transportar a los equipos desde el aeropuerto internacional o
estacion de tren mas cercana, hasta el centro de eventos o el alojamiento. La Federacion

solicitante pagara por este servicio.

WTOC 10.3 El transporte entre el alojamiento, centro de eventos, zonas de competicion, etc., puede ser
proporcionado por el organizador o bien por los equipos. A peticion y en nombre de los
equipos, previo acuerdo en la forma de pago, el organizador puede encargarse de todo el
transporte necesario durante el evento, incluido el transporte con elevador para usuarios con

sillas eléctricas.

10.4 El uso del transporte oficial a un lugar de la competicion, podra ser declarado obligatorio por

parte del organizador.

11. ENTRENAMIENTO Y CARRERA MODELO

11.1 Las oportunidades para realizar entrenamientos, pueden ser ofrecidas antes de la competicion.
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WTOC 11.2 El dia anterior de la primera competicion de un evento, el organizador deberad ofrecer una
carrera modelo, para mostrar el tipo de terreno, la calidad del mapa, las caracteristicas de los
controles y la posicion de los controles, incluyendo un control cronometrado, un control de O-
PreCro, los puntos de avituallamiento y las rutas sefializadas. Si el terreno es muy diferente
durante los dos dias de competicion, se habra dispuesto una segunda carrera modelo.

11.3 A los competidores, los delegados de equipo, los delegados de la IOF y los representantes de

los medios de comunicacion, se les ofrecera la oportunidad de participar en la carrera modelo.

11.4 Si se considera necesario por parte del Juez Controlador 10F del evento, sera organizada otra

carrera modelo.

11.5 Si se considera oportuno por el Juez Controlador 10F del evento, la carrera modelo puede ser

organizada, antes de la primera salida del mismo dia de la competicion.

12. ORDEN DE SALIDA

12.1 En una salida por intervalos, los competidores salen individualmente en los intervalos

establecidos.

12.2 El orden de salida debera ser aprobado por el Juez Controlador IOF del evento. El sorteo

inicial de salidas puede ser publico o privado. Puede estar hecho a mano o mediante ordenador.

12.3 Como muy tarde, la lista de salida serd publicada el dia anterior a la competicion o antes y
previamente a cualquier reunion de delegados de equipo, las cuales deben estar sujetas a lo

acordado en laregla 13.1.

12.4 Los nombres de todos los competidores y equipos inscritos correctamente seran sorteados,
aunque un competidor no haya llegado. Las inscripciones sin nombres (espacios en blanco) no

son tenidas en cuenta para el sorteo.

12.5 En una salida por intervalos, el intervalo sera normalmente de 2 minutos, pero puede ser

variado con la aprobacion del Juez Controlador 10F del evento.

WTOC 12.6 En una salida por intervalos para todos los competidores de una misma carrera, el orden de
salida sera sorteado al azar, pero siendo modificado tanto como sea necesario, para permitir
una separacion de al menos 8 minutos, entre los competidores de la misma Federacion que
realicen el mismo recorrido. EI mecanismo del ajuste para proporcionar la separacion

requerida, es adelantar los siguientes competidores disponibles en el cuadro. Si para
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proporcionar las separaciones necesarias, los competidores del final del cuadro tienen que estar
distanciados, desde la parte inferior de la lista se realizara el mismo proceso, pero en sentido

contrario.

WTOC 12.7 En el segundo dia de las competiciones de O-Pre, el orden de salida seré el inverso al orden de
resultados del primer dia de competicién, con el mejor competidor saliendo de ultimo, pero
ajustandolo cuando fuera necesario, para permitir una separacion de al menos 8 minutos entre
competidores de la misma Federacion. Se utilizara el mismo mecanismo de ajuste detallado en
el articulo 12.6, comenzando por el Gltimo participante en tomar la salida.

El mapa se fijara en material rigido, que es mas grande que el mapaEl orden de salida de la final de O-
PreCro sera el inverso al orden de resultados de las carreras eliminatorias de clasificacion; el
mejor competidor saldra el ultimo. Los empates se resolveran por sorteo. P.ej. si en la primera
eliminatoria dos competidores empatan por la 62 plaza, se lanzara una moneda al aire para
determinar quien ocupa la 62 y 72 plaza de la clasificacion. Los competidores que ocupen la
misma posicion en diferentes clasificaciones paralelas, saldran en la secuencia del nimero de
su eliminatoria, 1, 2, 3,...; por tanto saldrd el ultimo el ganador de la eliminatoria con la

numeracién mas alta.

13. REUNION DE DELEGADOS DE EQUIPO

WTOC 13.1 El dia anterior a la competicion, el organizador celebrard una reunion de delegados de equipo.
Esta reunién, normalmente comenzara no mas tarde de las 19.00 horas. El Juez Controlador

IOF del Evento dirigira o supervisara la reunion.

WTOC 13.2 El material de competicion (dorsales, tarjetas de control o pinzas electronicas, listados de
salida, horario de transportes, ultimas informaciones, etc.), serd entregado antes del inicio de la

reunion.

WTOC 13.3 Los delegados de equipo tendran la oportunidad de hacer preguntas durante la reunion.

14. TERRENO

14.1 El terreno serd adecuado para establecer carreras competitivas de Orientacion de Precision,
segun el modelo correspondiente. Se tendran en consideracion los objetivos de la Convencidn
de Leibnitz.

14.2 EI terreno sera elegido de manera que los competidores con menor movilidad, la persona
limitada y propulsada por una silla de ruedas baja y la persona que camina lentamente y con
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dificultad, puedan realizar el recorrido dentro del limite de tiempo méximo, usando la

asistencia oficial donde sea proporcionada.

14.3 Antes de la competicidn, el terreno de la carrera no habra sido usado para la orientacion,
durante el mayor tiempo posible, de manera que ningun competidor disfrute de alguna ventaja

injusta.
14.4 El terreno de competicion estara prohibido para su uso, tan pronto como se haya elegido.

14.5 Si fuera necesario, el permiso para acceder a un terreno prohibido sera obtenido por el

organizador.

14.6 Seran respetados en el &rea, todos los derechos para la conservacion de la naturaleza,

silvicultura, la caza, etc..

15. MAPAS

15.1 Los mapas, el trazado de carrera y la sobreimpresion adicional, seran dibujadas e impresas
segun la Especificacion Internacional de la IOF para los Mapas de Orientacion Sprint o la
Especificacion Internacional del 10F para los Mapas de Orientacion. Las modificaciones

necesarias seran aprobadas por el consejo de la I0F.

15.2 La escala del mapa normalmente sera 1:4000 6 1:5000. En todos los mapas de una

competicion se utilizara la misma escala, incluidos los de los controles cronometrados.

15.3 Los errores en el mapa y los cambios que se hayan producido el terreno desde que el mapa

fue impreso, seran corregidos en el mapa si ellos tienen alguna incidencia sobre el evento.
15.4 Los mapas deberan ser protegidos contra la humedad y el deterioro.

15.5 Si existe un mapa de orientacion anterior de la zona de la competicion, las copias en color de
la edicion mas reciente, deben ser mostradas a todos los competidores el dia anterior a la

competicion.

15.6 En el dia de la competicion y hasta que lo permita el organizador, esta prohibido el uso de

cualquier mapa del area de competicién por los competidores o los delegados de equipo.

15.8 En O-PreCro, la forma y el tamafio de los mapas serén tanto cuadrados como redondondo. Un
mapa circular tendra entre 5y 12 cm un didmetro y un mapa cuadrado tendra entre 5y 12 cm

de lado. Cada mapa estard centrado sobre el circulo de control. Los mapas de todas las
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estaciones deben tener la misma forma y tamafio. EI mapa se fijara en material rigido, que sea
maés grande que el mapa.

15.7 La IOF y sus Federaciones miembro, tendra derecho a reproducir los mapas del evento con
sus carreras en sus revistas oficiales o en sus sitios web, sin tener que pagar una cuota a los

organizadores.

16. CARRERAS

16.1 Los Principios para la planificacion de carreras de Orientacion de Precision de la I0F
(véase el Apéndice 1), se aplicaran con referencia al altimo nimero publicado del documento

“Orientaciones Técnicas de la IOF para la Orientacion de Precision™.

16.2 El nivel de los recorridos sera acorde a un evento internacional de Orientacion de Precision.
Deberan ser puestas a prueba las habilidades en la lectura de mapas e interpretacion del
terreno y la concentracion de los competidores, asi como, en los controles cronometrados, la
rapidez en la toma de decisiones. Los recorridos proporcionardn una gama de diversas

técnicas de orientacion.

16.3 La longitud de las carreras normalmente no deberian exceder de 3.500 m., y vendra dada por
la distancia entre la salida y la meta, teniendo en cuenta el recorrido que va a ser seguido por

los participantes.

16.4 Cualquier ruta no transitable por todos los usuarios de sillas de ruedas, debido a la anchura,
raices que sobresalgan, arboles caidos u otra superficie inadecuada, debe estar prohibida a

todos y marcada en el terreno por cintas.
16.5 El desnivel total sera dado como el desnivel acumulado en metros a lo largo del recorrido.

16.6 El desnivel de una carrera (pendiente longitudinal) no debera exceder del 14% durante mas de

20 metros. Una pendiente transversal no deberia ser mayor al 8%.

16.7 Como refresco, por lo menos sera ofrecida agua mineral.
| WTOC 16.8 En los recorridos de O-Pre deben incluirse un minimo de dos controles cronometrados, donde
el tiempo de decision es registrado. Pueden estar colocados en cualquier parte del recorrido,
pero es deseable que al menos uno se encuentre antes de la salida oficial y otro después de la
pre-meta. Se utiliza un mapa independiente, especialmente preparado para cada control
cronometrado. En los recorridos de O-Pre, los controles cronometrados no tendran una

respuesta Ninguna/Cero.
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| WTOC 16.9 Un recorrido de clasificacion de O-PreCro al menos consistira en 4 estaciones de control y 20
controles cronometrados. Una final de O-PreCro al menos consistira en 5 estaciones de control
y 25 controles cronometrados. Deberia haber un minimo de 3 controles cronometrados por
cada estacion. Se utiliza un mapa independiente, especialmente preparado para cada control
cronometrado y el competidor recibe en cada estacion una serie de mapas apilados y dispuestos

en orden, con una hoja que los cubre en la parte superior.

17. CONTROLES CRONOMETRADOQOS

| 17.1 El nimero de balizas por cada control cronometrado serd de 5 6 6.

| 17.2 En un control cronometrado, el detalle del terreno no sera mostrado en los mapas del
competidor, cuando éste pueda ser estudiado por los competidores, antes de que sean llamados

al control cronometrado.

17.3 En los controles cronometrados el competidor estara sentado en una posicion, desde donde
sean visibles todas las telas de las balizas. Al competidor se le entregara o colocara un Unico
mapa o0 un conjunto de ellos, conteniendo la ventana de un mapa orientada en la direccion de
observacion del control, sobre la cual se encuentra una clara indicacion de la direccion del

norte magnético y debajo de la ventana figura la descripcion del control.

17.4 El cronometraje se inicia cuando se da la orden “el tiempo comienza ahora”, momento a partir
del cual el competidor puede mirar el primer mapa. El cronometraje puede hacerse con dos
crondémetros o con unidades electrénicas, en cuyo caso el mapa es entregado en cuanto

aparezca la sefial como que el competidor ha realizado el pinzado electrénico.

17.5 En los controles cronometrados, el tiempo se detiene cuando se indica una respuesta clara.
Esto puede ser ya sea sefialando en un tablero o verbalmente usando el Alfabeto Fonético
Internacional (Alfa, Bravo, Charlie, Delta, Eco, Foxtrot y Cero). En las unidades electronicas,
con las “picadas” del competidor se registra automaticamente tanto la respuesta elegida como

el tiempo.

17.6 En cada estacion cronometrada de una competicion de O-Pre, el tiempo total méximo es el
resultante de multiplicar 60 segundos por el niumero de controles cronometrados. En cada

control cronometrado es registrado tanto el tiempo total como las respuestas individuales.

17.7 En cada estacion de una competicion de O-PreCro, el tiempo total m&ximo es el resultante de
multiplicar 30 segundos por el numero de controles cronometrados. En cada control

cronometrado es registrado tanto el tiempo total como las respuestas individuales.
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17.8 Un competidor debe dar la respuesta mientras el mapa correspondiente esté visible. Si antes
de emitir la respuesta, el competidor consulta el mapa siguiente o el anterior al mapa que le

corresponda contestar, entonces la respuesta para éste se registrara como incorrecta.

17.9 Todos los controles cronometrados que no hayan sido respondidos dentro del tiempo maximo,

son registrados como incorrectos.

17.10 Cuando no se utilicen sistemas de registro electronicos, habra 2 cronometradores
controlando los tiempos de ambos registros. Los tiempos seran redondeados a la baja hasta

segundos enteros.

18. ZONAS Y RUTAS RESTRINGIDAS

18.1 EI reglamento establecido por la organizacion de la Federacion para proteger el medio
ambiente y cualquier otra relacionada con las instrucciones del organizador, deberda ser

estrictamente observadas por todas las personas relacionadas con el evento.

18.2 En el area de competicion, se consideran fuera de limites, todos los terrenos situados fuera de
los caminos (pistas), a menos que se indique lo contrario en la informacién, la marcada en el
mapa Y, si fuera necesario, la marcada en el suelo. Ademaés, determinadas rutas y areas que
normalmente se permiten, pueden ser declaradas fuera de limites, segin se describa en la
informacion vy, si es necesario, marcado en el mapa y el terreno. Seran descalificados los

competidores gue deliberadamente entren en un area prohibida.

18.3 Las rutas obligatorias, los puntos de cruce y los puntos de paso, se marcaran claramente en el
mapa y sobre el terreno. Los competidores deberan seguir en su totalidad, la longitud de

cualquier tramo marcado en su recorrido.

19. LAS DESCRIPCIONES DE CONTROL

19.1 La ubicacién exacta en el terreno del punto de control, estara correctamente definida en el

mapa por el centro del circulo y la descripcidn de control.

19.2 Las descripciones de control serdn en forma de simbolos y de conformidad con las

Descripciones de Control de la IOF.
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19.3 En la columna B se indicard mediante letras, el nimero de telas de balizas de un grupo (por

ejemplo: A-C para 3 balizas).

19.4 Cuando sea necesario indicar la direccion aproximada para visualizar un grupo de control, en

la columna H se colocara una flecha ordinaria de direccién de una brajula.
19.5 Las descripciones de control incluiran el tiempo maximo permitido para realizar el recorrido.
19.6 Las descripciones de control, colocadas en el orden correcto del recorrido de cada

competidor, seran fijadas o impresas en le parte delantera del mapa.

20. ESTABLECIMIENTO DE LOS CONTROLES Y EQUIPAMIENTO.

20.1 El punto de control dibujado en el mapa estara claramente sefialado sobre el terreno, mediante

un grupo de telas de balizas situadas en las inmediaciones del circulo.

20.2 Las telas de las balizas consistiran en tres cuadrados de 30 x 30 cm. dispuestos en forma
triangular. Cada cuadrado estara dividido diagonalmente, siendo una mitad de color blanco y la
otra mitad de color naranja (PMS 165).

20.3 Las telas de las balizas seran colgadas, de manera que desde las inmediaciones al punto de
decision, todas sean visibles (al menos 1/3 de cada baliza) para los competidores.
Normalmente, una baliza est4 colocada en el elemento caracteristico del terreno, coincidiendo
en el mapa con el centro del circulo y correctamente descrita, pero en competiciones de

categoria élite, estd permitido no tener la baliza situada de esa manera.

20.4 Las telas de las balizas seran colgadas a una altura normal, en cualquiera de los grupos de

balizas.

20.5 A lo largo de la ruta, un punto de decisién serd marcado en el terreno, pero no aparecera en el
mapa. En los controles cronometrados, la ubicacion donde esta sentado el competidor debe

estar en el mapa, pero no estd marcada en él.

20.6 Las telas de las balizas son designadas de izquierda a derecha, sin tener en cuenta la
profundidad del campo de vision ‘A’, ‘B’... 'F’ desde el punto de decision. La decision de cual

baliza es cudl, se realiza desde este punto.

20.7 Seran custodiados todos los controles para los que exista preocupacion por su seguridad.
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21. TARJETAS DE CONTROL Y DISPOSITIVOS DE MARCADO

21.1 Puede ser utilizado cualquier dispositivo electronico autorizado por la IOF o el método de

pinza manual con tarjeta de control.

21.2 Si se utiliza un sistema no-electronico de marcado, la tarjeta de control debe satisfacer las
siguientes especificaciones:
* Debe estar hecha de un material resistente o estar protegida.
* Cada celda de perforacién tendra una longitud minima de 13 mm por cada lado.

* A la vez que la tarjeta principal, automéaticamente deberd marcarse un duplicado.

21.3 Si se utiliza un sistema no-electronico de marcado, a los competidores se les proporcionara
una tarjeta doble. La tarjeta completa serd entregada a los delegados en la meta, siendo
devuelta la segunda parte al competidor para tenerla como referencia, después de la salida del

altimo corredor.

21.4 Si se utiliza un sistema no-electrénico de marcado, y para protegerla, la tarjeta completa

puede ser reforzada o introducida dentro de una funda, pero nunca dividirse en varias partes.

21.5 Los competidores registran sus respuestas en una estacién de marcado, situada a corta
distancia del cada punto de decision. Si se utiliza un sistema no-electronico de marcado, serd
proporcionada una sola pinza de perforacion. Si se utiliza un sistema electronico de marcado,
debe ser proporcionado un punto de marcado de reserva. En ambos casos, debe ser usada una

huella diferente al de los controles adyacentes.

21.6 Los competidores registrardn su respuesta en cada control, antes de aproximarse hacia el
siguiente control. Con el sistema no electrénico de perforacién, la tarjeta de control debe ser
marcada en la casilla elegida. Con el sistema de perforacion electronico, la seleccion es
registrada en la correspondiente unidad de registro, y se comprueba que en ésta, aparece la
sefial de confirmacion. Si después de esperar la sefial, existen dudas de que la perforacién se
haya registrado, se usara la pinza de perforacion de reserva, en alguna de las casillas en blanco
que aparecen dibujadas en el mapa. Ver el Apéndice 4.

21.7 Los competidores son responsables del correcto marcado de su respuesta, tanto si lo hacen

ellos mismos o a través de un intermediario.

21.8 Cualquier control con ninguna o0 mas de una respuesta registrada, se juzgara como incorrecta.

Esto estara sujeto a la confirmacion por parte del Juez Controlador del Evento.

21.9 No se permiten cambios en la respuesta registrada.
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21.10 Las comprobaciones realizadas por el organizador, para confirmar que los competidores
estdn completando los controles en el orden correcto, pueden ser hechas tanto revisando
tarjetas de control sobre el terreno de competicion, como leyendo los datos de las unidades

electrénicas.

21.11 Seran descalificados los competidores que pierdan su tarjeta de control o el dispositivo

electronico de perforacion (pinza electronica).

WTOC 21.12 Las tarjetas de control o pinzas electronicas seran entregadas antes de la reunion de los
delegados de equipo, a no ser que, si se organizan fases clasificatorias y finales el mismo dia,

las correspondientes a las finales se daran al menos una hora antes de la primera salida.

WTOC 21.13 Si se utiliza un sistema electronico de control, se proporcionard a los competidores una

forma de picar en privado.

22. EQUIPACION

22.1 Laeleccion de la ropa y el calzado sera libre.

22.2 El nimero de salida de los dorsales sera claramente visible y se llevaran donde lo indique el
organizador. Los dorsales no seran mas grandes de 25 x 25 cm., con una altura de los nUmeros

de al menos 10 cm.. EI nimero de los dorsales no se pueden plegar ni cortar.

22.3 Durante la competicion, los Gnicos medios de ayuda que los competidores pueden usar para la
navegacion, son el mapa y las descripciones de control proporcionadas por el organizador, y

una brajula.
22.4 No estan permitidas otras ayudas electrdnicas o mecanicas que un odémetro y un reloj.

22.5 En el area de competicion no se pueden usar equipos de telecomunicaciones, excepto por los
jueces ante una emergencia. Cualquier otro uso de equipos de telecomunicaciones durante el
periodo de competicidn, puede provocar la descalificacion del competidor y del equipo.

23. SALIDA

23.1 En competiciones individuales, normalmente la salida se hace a intervalos.

23.2 En competiciones con recorridos de calificacion, la primera salida de las finales seran al

menos 2,5 horas después de finalizar los recorridos de calificacion.
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23.3 Todos los competidores dispondran al menos de 20 minutos, para preparase con tranquilidad
en el area de salida. En el area de salida solo se permitira estar a los competidores que no hayan

salido y a los delegados de equipo.

23.4 La salida puede estar organizada con una pre-salida antes de la hora de salida. Si hay una pre-
salida, alli estara expuesto un reloj, mostrando la hora de competicién a los competidores y los
delegados de equipo y los competidores seran llamados por su nombre o estaran relacionados
en una lista. Mas alla de la pre-salida, sélo esta permitida la presencia de los competidores que
vayan a salir, con sus acompafiantes y los representantes de los medios de comunicacién, los

cuales seran guiados por miembros de la organizacion.

23.5 En la salida estara expuesto un reloj, mostrando la hora de competicion a los competidores. Si
no hay pre-salida, los competidores seran Illamados por su nombre o estaran relacionados en

una lista.

23.6 Los competidores son los responsables de comprobar que tienen el mapa correcto. Si hay
alguna variacion en el recorrido, en el mapa estara indicado el nimero de salida o nombre del

competidor, de manera que sea visible para el competidor antes de su salida.

23.7 El punto donde comienza la orientacion sera mostrado en el mapa con el simbolo triangular
de salida y, si éste no esta en el momento de la salida, estara marcado en el terreno mediante

una tela de baliza.

23.8 Los competidores que por su culpa, lleguen tarde a su hora de salida, les estard permitido
salir. El organizador determinard a qué hora pueden salir, considerando la posible influencia
hacia otros competidores. Su tiempo se computara como si hubiesen salido a su hora de salida

original.

23.9 A los competidores que lleguen tarde a su hora de salida por culpa del organizador, de comun

acuerdo les sera asignada una nueva hora de salida.

24. META Y CONTROL DE TIEMPOS

24.1 Para un competidor, la carrera finaliza después de cruzar la linea de meta.

24.2 El tiempo empleado por el competidor en el/los tramo/os contabilizado/os del recorrido, no es
relevante para el resultado de la competicion, siempre que no supere el tiempo maximo

establecido para el recorrido.
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24.3 La hora de llegada puede ser medida cuando el competidor cruza una linea de pre-meta, 0
bien en la linea de meta. Los tiempos seran redondeados a al baja hasta segundos completos.
Los tiempos seran dados bien en horas, minutos y segundos, o solamente en minutos y

segundos.
24.4 El camino de entrada a la meta, puede estar delimitado mediante una cinta o por otros medios.

24.5 La posicion exacta de la linea de meta, sera claramente visible para los competidores que se

aproximan a ella.

24.6 Después de cruzar la linea de meta, los competidores entregaran las tarjetas de control o
descargaran los datos registrados. Si fuera requerido por el organizador, también entregaran sus

mapas de competicion.

24.7 El organizador deberéa establecer un tiempo méximo para cada recorrido, calculado 3 minutos
para cada control, mas 3 minutos cada 100 metros de recorrido. A criterio del Juez Controlador
del Evento, puede prolongarse el tiempo en funcion del desnivel, dificultad del terreno u otros
factores. El Juez Controlador del Evento puede decidir la concesion de un tiempo adicional,

para competidores con certificados de elegibilidad (categoria paralimpica).

24.8 Cualquier retraso sufrido por el competidor, en cualquier punto de la ruta, que no sea por su
culpa, debe ser registrado y deducido del tiempo total invertido por el competidor.

24.9 Si, despues de tener en cuenta cualquier retraso registrado, el competidor ha excedido el
tiempo limite habra incurrido en una falta. Esta debera ser una deduccion de un punto, por

cualquier fraccion de cada unidad de 5 minutos que se haya retrasado.
24.10 No hay tiempo méximo para finalizar un recorrido de O-PreCro.
24.11 En la meta habra instalaciones y personal de primeros auxilios, que tambien estan equipados

para trabajar en el bosque.

25. RESULTADOS

25.1 Cada control identificado correctamente (incluyendo los controles cronometrados) vale 1

punto.

25.2 En los controles cronometrados de una competicion de O-Pre, una respuesta correcta entre 0-

60 segundos vale 1 punto. Una respuesta equivocada no puntta y recibe una penalizacién de 60
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segundos, que es afadida al tiempo tomado para responder. No responder dentro de los 60

segundos no puntua y recibe una penalizacion de 120 segundos.

25.3 El promedio de los dos tiempos registrados en cada control cronometrado, se calcula
conservando los intervalos de medio segundo. Si se utiliza sistema electronico de control, el

tiempo se redondea a la baja al segundo mas cercano.

25.4 Los tiempos registrados en todos los controles cronometrados de una competicion son
acumulativos. Con cronometraje manual, los tiempos totales deberian mostrarse a intervalos de

medio segundo.

25.5 En una competicion de O-Pre, los competidores son clasificados de acuerdo a sus
puntuaciones, y aquellos empatados a puntos se clasifican segun sus tiempos acumulados en

los controles cronometrados.

25.6 En una competicion de O-PreCro, los competidores son clasificados de acuerdo a su tiempo
total corregido, el cual es la suma de todos los tiempos registrados en cada estacion de control,

mas 30 segundos de penalizacion por cada respuesta fallada.

25.7 Cualquier control que sea considerado como injusto e invalidado por el Juez Controlador I0F
del Evento, es suprimido de la competicion para todo el mundo. EI motivo de la invalidacion
debe visualizarse en la tabla de resultados. Si en una competicién de O-PreCro uno de los

controles cronometrados es suprimido, también lo sera la totalidad de la estacion de control.

25.8 Los resultados provisionales, que consiste en los puntos obtenidos y tiempos acumulados,
seran anunciados y visualizados en el area de meta o de reunion durante la competicion. En una
competicion de O-PreCro, los resultados no seran mostrados hasta que haya salido el altimo

competidor.

25.9 Los resultados oficiales, incluyendo las respuestas correctas y las realizadas por los
competidores en cada control, seran publicados no mas tarde de 5 horas después de la ultima
hora permitida para que finalice el Gltimo competidor que ha tomado la salida. EI mismo dia de
la competicidn, seran entregados a cada jefe de equipo y a los representantes de los medios de

comunicacion acreditados.

25.10 Los resultados oficiales incluiran la puntuacién obtenida y los tiempos acumulados de todos
los competidores participantes. Una version abreviada puede ponerse a disposicion de los

medios de comunicacion.
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25.11 Dos o méas competidores con la misma puntuacion y el mismo tiempo en los controles
cronometrados, ocuparan el mismo puesto en el listado de resultados. La(s) siguiente(s)

posicidn(es) al empate permanecera vacante.

WTOC 25.12 A cada competidor, delegado de equipo y representante de medios de comunicacion
acreditados, se le dara un listado de resultados oficiales y un mapa de competicion, junto al

mapa de soluciones.

WTOC 25.13 En las competiciones individuales del Campeonato del Mundo de O-Pre, los competidores
seran clasificados de acuerdo a su puntuacién global y el tiempo total acumulado de las dos

pruebas.

WTOC 25.14 En la competicion del Campeonato Mundial por equipos de O-Pre, los puntos obtenidos
durante el segundo dia por los tres miembros del equipo, son sumados todos para obtener la
puntuacién del equipo, y los tiempos obtenidos durante el segundo dia por los tres miembros del

equipo, son sumados todos para obtener el tiempo del equipo.

| WTOC 25.15 En la competicién individual del Campeonato Mundial por equipos de O-PreCro, los
competidores son clasificados de acuerdo a sus posiciones en el recorrido final.

25.16 El mismo dia de la competicion, los resultados seran publicados en Internet y enviados

electronicamente a la IOF.

26. PREMIOS
26.1 El organizador gestionara una digna ceremonia de entrega de premios.

26.2 Si dos 0 mas competidores ocupan el mismo puesto, recibiran cada uno la correspondiente
medalla y/o certificado.

WTOC 26.3 En el Campeonato del Mundo en categoria Abierta, el titulo de Campeon el Mundo de O-Pre
en dicha categoria, se otorgara al competidor con la puntuacion mas alta (y menor tiempo
acumulado en los controles cronometrados, en caso de empate entre los de més alta

puntuacion).

WTOC 26.4 Se otorgaran los siguientes premios en el Campeonato del Mundo de O-Pre en Categoria
Abierta:
« 19 puesto, medalla de oro (chapado) y certificado.
* 2° puesto, medalla de plata (chapado) y certificado.
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« 3% puesto, medalla de bronce y certificado.
* 42 - 6° puesto, certificado.

Las medallas y los certificados seran proporcionados por la IOF.

WTOC 26.5 En el Campeonato del Mundo en Categoria Paralimpica, el titulo de Campe6n del Mundo de
O-Pre en dicha categoria, se otorgara al competidor con la mayor puntuacion (y menor
tiempo acumulado en los controles cronometrados, en caso de empate entre los de mas alta

puntuacion).

WTOC 26.6 Se otorgaran los siguientes premios en el Campeonato del Mundo de O-Pre en Categoria
Paralimpica:
« 1° puesto, medalla de oro (chapado) y certificado.
* 2° puesto, medalla de plata (chapado) y certificado.
« 3° puesto, medalla de bronce y certificado.
* 42 - 6° puesto, certificado.

Las medallas y los certificados seran proporcionados por la IOF.

WTOC 26.7 El titulo de Campedn del Mundo de O-Pre por equipos, se otorgara al equipo con la mayor
puntuaciéon (y menor tiempo acumulado en los controles cronometrados, en caso de empate
entre los de més alta puntuacion)

WTOC 26.8 En la competicion del Campeonato del Mundo por equipos de O-Pre, todos los miembros del

equipo recibiran:
« 1° puesto, medalla de oro (chapado) y certificado.
* 2° puesto, medalla de plata (chapado) y certificado.
« 3% puesto, medalla de bronce y certificado.
* 42 - 6° puesto, certificado.

Las medallas y los certificados seran proporcionados por la IOF.

| WTOC 26.9 El titulo de campedn del mundo de O-PreCro, se otorgara al competidor con el menor tiempo

total acumulado en el Campeonato del Mundo de O-PreCro.

| WTOC 26.10 Se otorgaran los siguientes premios en el Campeonato del Mundo de O-PreCro:
* 1° puesto, medalla de oro (chapado) y certificado.
* 2° puesto, medalla de plata (chapado) y certificado.
« 3% puesto, medalla de bronce y certificado.
* 42 - 6° puesto, certificado.
Las medallas y los certificados seran proporcionados por la IOF.
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WTOC 26.11 Las ceremonias de entrega de trofeos seran efectuadas por representantes de la Federacion
organizadora y la I0F.
WTOC 26.12 Durante la ceremonia de entrega de trofeos, se izaran las banderas nacionales de los 3

primeros competidores y sonaré el himno nacional del ganador.

27. JUEGO LIMPIO

27.1 Todas las personas que toman parte en un evento de orientacion actuaran con imparcialidad y
honestidad. Tendran una actitud deportiva y un espiritu amistoso. Los competidores mostraran
respeto por los demas, los usuarios de silla de ruedas deben tener prioridad en el lado de la pista
mas cercano a los controles y acceso a los puntos de decision por delante de competidores

ambulantes. Durante la prueba, los competidores seran tan silenciosos como sea posible.

27.2 Esta prohibida la busqueda para obtener o la obtencidn de asistencia técnica por parte de otros
competidores o acompafantes, o proporcionar tal asistencia a otros competidores durante una
competicion. Sin embargo, es deber de todo competidor ayudar a cualquier competidor lesionado,

o cualquiera que tenga una necesidad fisica en caso de accidente.

27.3 El dopaje esta prohibido. ElI documento “Reglas IOF contra el dopaje” se aplica a todos los
eventos IOF y el Consejo de la IOF puede requerir que se establezcan procedimientos de control
de dopaje. El organizador puede requerir informacion sobre medicamentos prescritos. Es
responsabilidad de los competidores obtener cualquier certificado TUE (Therapeutic Use

Exemption, exencion de uso terapéutico) que sea necesario.

27.4 Antes de que se hagan publicos, todos los miembros de la organizacion mantendran un
estricto secreto sobre el area y el terreno de competicion. En cualquier caso, debera mantenerse un

estricto secreto acerca de los recorridos.

27.5 Cualquier intento de reconocer o entrenar en el terreno de competicion estd prohibido.
Cualquier intento de obtener informacion relacionada con los recorridos, mas alld de la

proporcionada por el organizador, esta prohibido antes y durante la competicion.

27.6 El organizador excluira de la competicién a cualquier competidor que esté tan familiarizado
con el terreno o el mapa, que tuviera una ventaja sustancial sobre otros competidores. En caso de

duda, la cuestion sera decidida por el Juez Controlador IOF del Evento.

27.7 Los delegados de los equipos, competidores, representantes de los medios de comunicacion y
espectadores, permaneceran en las areas que se les hayan asignado.
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27.8 Durante la prueba, los miembros de la organizacién y otros (por ejemplo, representantes de
los medios de comunicacion), ni molestaran ni ayudaran a los competidores, salvo cuando sea una

asistencia fisica legitima para superar los tramos dificiles.

27.9 Después de haber cruzado la linea de meta, un competidor no puede volver a entrar en el
terreno de competicion sin la autorizacion del organizador. Un competidor que se retire lo
anunciara inmediatamente en la meta y entregara el mapa y la tarjeta de control. Ese competidor no

ejercera ninguna influencia sobre la competicion, ni ayudara a otros competidores.

27.10 Un competidor que incumpla una regla, o que se beneficia del incumplimiento de una regla,
puede ser descalificado.

27.11 El personal que no sea un competidor y que incumpla cualquier regla, esta expuesto a una

accion disciplinaria.

27.12 El organizador debe parar, y aplazar o cancelar una carrera, si en cualquier momento
aparecen circunstancias evidentes que hacen la carrera peligrosa para los competidores,
delegados o espectadores.

27.13 El organizador debe anular una carrera si han surgido circunstancias que la convierte en

significativamente injusta.

28. PROTESTAS

28.1 Una protesta se puede realizar sobre las infracciones de estas reglas o las directivas del

organizador.

28.2 Las protestas solamente pueden ser presentadas por los delegados de equipo o los
competidores.

28.3 Cualquier protesta se realizara por escrito al organizador tan pronto como sea posible. Una
protesta es resuelta por el organizador. EI demandante sera informado de inmediato sobre la

decisiéon tomada.
28.4 No existe una tasa por presentar una protesta.

28.5 El organizador puede establecer un limite de tiempo para cursar las protestas. Las quejas
recibidas después de ese plazo, sOlo seran consideradas si existen circunstancias

excepcionales, las cuales deben ser explicadas en la protesta.
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29. RECLAMACIONES

29.1 Una reclamacion se puede realizar contra la decision del organizador acerca de una protesta.

29.2 Las reclamaciones solamente las pueden realizar los delegados de los equipos o los

competidores.

29.3 Cualquier reclamacion se realizara por escrito a un miembro del jurado, no mas tarde de 15
minutos después de que el organizador haya anunciado la decision acerca de la protesta. Las
reclamaciones recibidas después de ese plazo, sélo serdn consideradas si existen

circunstancias excepcionales, las cuales deben ser explicadas en la reclamacion.

29.4 No existe una tasa por presentar una reclamacion.

30. JURADO
30.1 Un jurado serd nombrado para pronunciarse sobre las reclamaciones.

30.2 El Consejo de la IOF decide para que eventos se designara un jurado. Si la IOF no se encarga

de asignar el jurado, lo hara la Federacion del organizador.

30.3 El jurado estara compuesto por 3 miembros con voto, en lo posible pertenecientes a diferentes

Federaciones. El Juez Controlador I0F del Evento dirigira el jurado, pero sin voto.

30.4 Un representante del organizador tiene el derecho a participar en las reuniones del jurado,

pero sin voto.

30.5 El organizador actuara de acuerdo con las decisiones del jurado, por ejemplo para readmitir a
un competidor descalificado por el organizador, para descalificar a un competidor admitido
por el organizador, para anular los resultados en una categoria aprobados por el organizador
0 para aprobar los resultados declarados nulos por el organizador.

30.6 El jurado es competente para decidir sélo si todos sus miembros estan presentes. En casos
urgentes, se pueden tomar decisiones provisionales, si una mayoria de los miembros del

jurado esta de acuerdo con la decision.

30.7 Si a un miembro del jurado se declara o le declaran parcial, o si un miembro del jurado es
incapaz de ejercer sus funciones, el Juez Controlador I0F del Evento nombrard a un

sustituto.
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30.8 Como resultado de su decision ante una reclamacion, y en caso de que se haya producido una
violacion grave de las reglas, el jurado (ademas de instruir al organizador) puede recomendar

al Consejo de la IOF que excluya a una persona de alguno o todos los futuros eventos IOF.
30.9 Las decisiones del jurado son definitivas.

WTOC 30.10 El jurado es nombrado o aprobado por el Consejo de la IOF. Ningin miembro del jurado
puede provenir de la Federacién organizadora. Los miembros del jurado perteneceran a

diferentes Federaciones.

31. APELACIONES

31.1 Una apelacion se puede realizar contra infracciones de estas reglas si todavia no se ha

establecido un jurado, o si el evento ha finalizado y el jurado se ha disuelto.
31.2 Una apelacidn sélo puede ser efectuada por Federaciones.
31.3 Una apelacion se elevara por escrito ante la Secretaria de la IOF tan pronto como sea posible.
31.4 No existe una tasa por realizar una apelacion.
31.5 Las decisiones acerca de una apelacion son definitivas.

31.6 El Consejo de la IOF se ocuparéa de la apelacion.

32. CONTROL DEL EVENTO

32.1 Todos los eventos, para los que se aplican estas reglas, seran controlados por un Controlador
IOF de Eventos. El Juez Controlador IOF del Evento serda nombrado dentro de los 3 meses

posteriores a la designacién de un organizador.

32.2 El Consejo de la IOF decidira para qué acontecimientos nombrara al Juez Controlador IOF

del Evento.

32.3 Si el Juez Controlador IOF del Evento es designado por la IOF, él o ella es el representante
oficial de la IOF ante el organizador, esta subordinado al Consejo de la IOF y se comunica

con la Secretaria de la IOF.

32.4 La Federacion del organizador designara siempre un controlador nacional independiente. Este
controlador asistird al Juez Controlador 10F del Evento designado por la IOF. Si la IOF no
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asigna un Controlador IOF de Eventos para el evento en cuestion, el controlador designado
por la Federacion sera el Juez Controlador IOF del Evento. El controlador designado por la

Federacion no es necesario que provenga de la misma Federacion.

32.5 Todos los Controladores IOF de Eventos tendran la licencia de Controlador IOF de Eventos.
Ningun Juez Controlador I0F de Eventos ni un Ayudante de los Jueces Controladores I0F de

Eventos, podréa tener responsabilidad en un equipo participante.

32.6 El Juez Controlador IOF del Evento se asegurara de que las reglas son seguidas, los errores
son evitados y la imparcialidad es maxima. El Juez Controlador IOF del Evento tiene la
autoridad para requerir que se realicen los ajustes que crea necesarios, si él o ella lo considera

necesario para satisfacer las exigencias del evento.

32.7 El Juez Controlador IOF del Evento trabajara en estrecha colaboracién con el organizador, y
éste le proporcionara toda informacion que sea relevante. Toda la informacion oficial que sea
enviada a las Federaciones, tales como boletines, seran aprobadas por el Juez Controlador
IOF del Evento.

32.8 Como minimo, se tendran que llevar a cabo las siguientes tareas bajo la autoridad del Juez
Controlador IOF del Evento:

* Aprobar el lugar y el terreno para el evento.

» Examinar la organizacion del evento y evaluar la idoneidad de la propuesta sobre
alojamiento, manutencién, transporte, programa, presupuesto y posibilidades de
entrenamiento.

« Evaluar cualquier ceremonia prevista y el adecuado acceso a ellas.

* Aprobar la organizacién y el disefio de la salida, meta y zonas de transicion.

» Evaluar la fiabilidad y exactitud de los sistemas de cronometraje y presentacion de
resultados.

« Comprobar que el mapa cumple con las normas de la I0F.

* Aprobar los recorridos después de evaluar su calidad, incluyendo el grado de dificultad,
emplazamiento de los controles y equipamiento, los factores de suerte y la exactitud de
los mapas.

* Evaluar los preparativos e instalaciones para los medios de comunicacion.

* Evaluar los preparativos e instalaciones para las pruebas de dopaje.

« Aprobar los resultados oficiales.

32.9 El Juez Controlador IOF del Evento realizara tantas visitas de control como crea necesario.

Las visitas seran planificadas de acuerdo con la autoridad que le nombro y el organizador.
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Inmediatamente después de cada visita, el Juez Controlador IOF del Evento enviara un breve
informe por escrito a la Comision de Nombramiento de Jueces Controladores IOF de

Eventos, con una copia para el organizador.

32.10 La Comisién de Controladores IOF de Eventos puede designar uno o mas auxiliares para
ayudar al Juez Controlador I0F del Evento, particularmente en las areas de cartografia,
recorridos, financiacion, patrocinio y medios de comunicacion.

32.11 La Comision de Controladores IOF de Eventos tiene la autoridad para revocar la designacién

del Juez Controlador IOF del Evento.

WTOC 32.12 El Juez Controlador 10F del Evento realizara 3 visitas como minimo: una lo méas pronto
posible acompafada de un informe técnico si fuera necesario; otra un afio antes de los

campeonatos y otra 3-4 meses antes de los campeonatos.

33. INFORMES DEL EVENTO

33.1 No maés tarde de 3 semanas después del evento, el organizador remitira un breve informe al

Juez Controlador 10F del Evento, junto con las listas completas de resultados.

33.2 No mas tarde de 4 semanas después del evento, el Juez Controlador IOF del Evento enviara
un informe a la Comision de Controladores I0F de Eventos. El informe incluira cualquier

caracteristica significativa acerca del evento y los detalles de cada protesta o reclamacion.

| WTOC 33.3 No mas tarde de 3 semanas después del evento, el organizador enviara a la I0F, dos juegos
de mapas que incluyan los mapas con los detalles de cada recorrido y las soluciones, y una
lista completa de resultados.

WTOC 33.4 No mas tarde de 6 meses después del evento, se enviara a la Secretaria de la IOF para su
archivo, una copia de cada boletin, el programa final incluyendo listas de salidas, un

organigrama de la organizacion y un estado final de cuentas.

34. PUBLICIDAD Y PATROCINADORES

34.1 No esta permitido hacer publicidad de tabaco ni de bebidas alcohdlicas de alta graduacion.

34.2 El tamafio de la publicidad en chandales o ropa de otro tipo, utilizada por los miembros de los
equipos durante las ceremonias oficiales, no excedera de 300 cm® No existe restriccion en
cuanto a la cantidad de publicidad en las prendas y equipamiento de competicion de los
corredores, excepto para los dorsales con el nimero de salida.
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35. SERVICIO A LOS MEDIOS DE COMUNICACION

35.1 El organizador ofrecera unas agradables condiciones de trabajo a los representantes de los
medios de comunicacion y favorables oportunidades para observar y hacer reportajes sobre el

evento.

35.2 Como minimo, el organizador debera poner a disposicién de los representantes de los medios
de comunicacion lo siguiente:
« Alojamiento en hotel de nivel medio, a ser pagado por los usuarios.
« Listados de salidas, folleto con el programa y cualquier otra informacion sobre el dia
anterior a la competicion.
* Oportunidad de tomar parte en la carrera modelo.
» Un area en la meta, que cuente con un espacio de trabajo tranquilo y protegido contra las
inclemencias meteoroldgicas.
* Inmediatamente después de la competicidn, los listados de resultados y mapas con los
recorridos.

* Acceso a Internet pagado por los usuarios.

35.3 El organizador realizara todos los esfuerzos necesarios, para maximizar la cobertura por parte
de los medios de comunicacién, siempre que esto no ponga en peligro la imparcialidad del

evento.
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1. INTRODUCCION.

1.1 Proposito.

Estos principios tienen como objetivo establecer una norma comun para la planificacion de
carreras de O-Pre, a fin de garantizar la imparcialidad en la competicion, para las personas con
muy diferentes capacidades fisicas.

1.2 Aplicacion de estos principios.
En todos los eventos internacionales de Orientacion de Precisién, los recorridos deben ser
planeados de acuerdo con estos principios. También deberian servir como orientacion general, para

la planificacion de otros eventos competitivos de Orientacion de Precision.

Desarrollado para las personas que no tienen posibilidad de correr por un terreno irregular, la falta
de velocidad es reemplazada por la necesidad de hacer una precisa relacién entre el mapa y el

terreno.

1.3 Orientaciones técnicas.

Se hara referencia a la edicion actual de las directrices técnicas de la IOF.

2. PRINCIPIOS BASICOS.

2.1 Definicion de Orientacion de Precision.

La Orientacién de Precision es un deporte en el cual los competidores siguen una ruta navegable,
pasando en una determinada secuencia, por un namero de puntos de decision marcados sobre el
terreno. En cada punto interpretan el mapa para escoger cual, si es que hay alguna, entre un
namero de telas de balizas de un grupo situadas sobre el terreno, representa a aquélla que esta
definida por el centro de un circulo impreso en el mapa y la descripcion de control. Ambas deben

ser correctas.

Los Cartografos, Trazadores y Controladores de competiciones importantes de Orientacién a Pie,
en efecto, han experimentado la Orientacion de Precision para preparar tales eventos. La

Orientacidn de Precision recoge esas habilidades y las incluye en una competicion formal.

2.2 Objetivo de una buena planificacion de recorridos.
El objetivo de un trazado es ofrecer a los competidores, unos recorridos correctamente disefiados
para sus supuestas capacidades. Los resultados deben reflejar la habilidad técnica de los

competidores.

2.3 Reglas de oro del trazador de recorridos.

El trazador debe tener presente los siguientes principios:
* El caracter Unico de la Orientacion de Precision, asi como la interpretacion del mapa.
* La respuesta en cada control debe ser indiscutible.

Reglas de la IOF para la Competicion de Orientacion de Precision 2013 36



* La imparcialidad de la competicion.

* El disfrute del competidor.

* Trabajar estrechamente con otros delegados.

» Conseguir la integracién con otras modalidades de orientacion.
* La proteccién de la vida silvestre y del medio ambiente.

* Las necesidades de los medios de comunicacion y de los espectadores.

2.3.1 Caréacter Unico.

Cada deporte tiene su propio caracter. El caracter distintivo de la Orientacion de Precision es la
interpretacion del mapa y relacionarlo con un terreno desconocido. Esto requiere de unas
habilidades de orientacion: lectura del mapa precisa, manejo de brujula, concentracion en
situaciones de estrés, rapidez en la toma de decisiones, interpretacion de terreno natural y

estimacion de distancias.

2.3.2 Respuesta indiscutible.
iLa respuesta en cada control debe ser indiscutible! Siempre debe ser posible determinar la
solucién al problema, mediante la interpretacion del mapa y del terreno. La solucién no debe

estar basada en lo que “yo siento” o “yo creo”.

2.3.3 Imparcialidad.

La imparcialidad es un requisito basico en un deporte de competicion. A no ser que se tome un
gran cuidado en cada paso de la planificacion y trazado del recorrido, la suerte puede
convertirse facilmente en un factor significativo dentro de las competiciones de Orientacion de
Precision. El trazador debe considerar todos los factores, para asegurar que la competicién es
justa y que en cada parte del recorrido, todos los competidores se enfrentan en las mismas

condiciones.

2.3.4 El disfrute del competidor.

La popularidad de la orientacion s6lo se puede incrementar, si los competidores estan
satisfechos con los recorridos que se les han proporcionado. Por consiguiente, es necesaria una
cuidadosa planificacion del trazado, para asegurar que los recorridos son apropiados en
términos de longitud, dificultad fisica y técnica, posicion de los controles, etc. Con respecto a
esto, es particularmente importante que cada recorrido sea el adecuado para los competidores
que lo realicen, cualquiera que sea de su capacidad fisica.

2.3.5 Estrecha cooperacion de los delegados.

El trazador debe trabajar estrechamente con el cartografo y el controlador. Como tal grado de
integracion es necesario, se recomienda que la cartografia, planificacion y control, lo mejor es
que sea realizada al mismo tiempo sobre el terreno. La comunicacion con el organizador

también necesita ser incrementada debido a la mayor implicacién “en el bosque”.
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2.3.6 Integracion con otras disciplinas de la orientacion.

La diversion de los competidores es mucho mayor, cuando la competicién de la Orientacién de
Precision esta asociada a un evento de Orientacion a Pie. La cooperacion entre los trazadores
de los diferentes recorridos, puede asegurar que no haya ningun conflicto de intereses y que
todos los competidores sean informados de la presencia de los otros. Se pueden afiadir cintas
azules a la tela de las balizas de Orientacion de Precision, para alertar a cualquier orientador a

pie perdido, de que se encuentra en un lugar equivocado.

2.3.7 La vida silvestre y el medio ambiente.

El medio ambiente es sensible: la vida silvestre puede verse perturbada y el terreno al igual que
la vegetacion pueden sufrir si se sobreexplota. EI medio ambiente, también incluye a la gente
que vive en el area de competicion, los muros, las vallas, tierra de cultivo, edificaciones y otras
construcciones, etc..

Normalmente es posible encontrar la forma, de evitar la interferencia con las &reas mas
sensibles, sin causar perjuicio. La experiencia y los estudios han mostrado, que incluso los
grandes eventos pueden ser organizados en areas sensibles sin causar dafios permanentes, si se
toman las precauciones adecuadas y los recorridos estan bien planificados.

Es muy importante, que el trazador se asegure de que existe acceso al terreno elegido y de que
las areas del terreno mas sensibles son descubiertas anticipadamente.

Dado que los competidores de O-Pre permanecen siempre dentro de caminos, con frecuencia
este tipo de competicién es aceptada, durante épocas y en areas, cuando y donde una
competicion de Orientacion a Pie no esté permitida, por motivos de sensibilidad ecoldgica.

2.3.8 Medios de comunicacion y espectadores.

La necesidad de dar una buena imagen publica del deporte de orientacion, deberia ser una
cuestion de interés permanente para un trazador. El trazador deberia esforzarse por ofrecer a
los espectadores y a la prensa la posibilidad de seguir lo mas cerca posible, el progreso de una

competicion sin comprometer la imparcialidad deportiva.

3. EL RECORRIDO DE ORIENTACION DE PRECISION.

3.1 Terreno.
El terreno debe elegirse de modo que los competidores con menos movilidad, las personas que se
mueven en una silla de ruedas y las personas que caminan lentamente y con dificultad, puedan

realizar el recorrido con facilidad, dentro del plazo maximo de tiempo.
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Se deben tener en cuenta las condiciones en que se encuentra la ruta que ha de ser seguida y debe

ser prohibida para todos, cualquier ruta que no sea accesible para todos, sin una alternativa viable.

Por ejemplo, un camino con escalones o con un arbol caido, no seria franqueable para la mayoria
de los usuarios de sillas de ruedas, pero si hay una ruta paralela alternativa, se puede dejar para que
el competidor elija. Se debe comprobar que los caminos no tengan exceso de barro, arena, raices y
piedras, y se debe acondicionar si fuera necesario, para proporcionar una superficie

razonablemente despejada para todos.

En general, la anchura aceptable de un camino es 1 m., (algunas plantas pueden invadir el camino
en tramos cortos, pero deben ser eliminadas si las manos pudieran resultar gravemente arafiadas
por espinas o picadas por ortigas), de todas formas, es esencial que haya espacio para todos los
tipos de sillas de ruedas / triciclos aerodindamicos (handcycle). Deben ser capaces de pasar y de
maniobrar en los alrededores del control y si fuera necesario, deberian crearse a intervalos, areas
de hasta 3 m. de ancho. Cualquier camino inapropiado, en el mapa se puede indicar como fuera de
limites, sobre impresionando areas entramadas o0 marcadas con cruces, y/o en el terreno mediante

cintas indicadoras. En cualquier caso, deben ser observadas por todos los competidores.

Para competidores en sillas de ruedas sin ayuda, se acepta una inclinacion maxima (pendiente
longitudinal) del 14% en tramos no superiores a 20 metros. Una pendiente que se atraviese
(pendiente lateral) no debe ser mayor al 8%. En cualquier ruta que supere estos limites, debe haber
ayudantes en condiciones de proporcionar ayuda. Se debe considerar el uso de cuerdas, poleas y
una silla de ruedas de repuesto, para los competidores ambulantes que no puedan superar las

secciones empinadas.

El trazador de la carrera debe estar plenamente familiarizado con el terreno, antes de que €l o ella

planifique utilizar una ruta o la posicion de cualquier un punto de control.

El trazador también debe ser consciente de que el dia de la competicion, las condiciones con
respecto al mapa y el terreno pueden ser diferentes, de las que existen en el momento de trazar los

recorridos.

3.2 La salida
El area de salida debe estar situada y organizada de manera que:
* Exista un area de espera.
* Los competidores en espera no puedan ver el detalle de ningun grupo de controles.
El punto a partir del cual comienza la orientacion, se marca sobre el terreno mediante una tela de

baliza y sobre el mapa mediante un triangulo.
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3.3 El recorrido

Los problemas a resolver son los elementos mas importantes de un recorrido de O-Pre y, de largo,
determinaran su calidad.

Los buenos problemas ofrecen a los competidores interesantes desafios en la lectura del mapa.

En el mismo recorrido, se deberia ofrecer diferentes clases de problemas.

Un recorrido, es preferible que tenga pocos (no menos de 10) pero muy buenos puntos, que un

mayor nimero de puntos de menor calidad.

3.3.1 Puntos de control

El centro de cualquier circulo del control, estard dibujado en el mapa sobre un elemento
caracteristico, que pueda ser descrito con precision en las descripciones de control. Excepto en
el caso de que la respuesta sea cero, sobre el terreno se situara una tela de baliza en dicho
elemento caracteristico. Desde la ruta que se ha de seguir, éste debe ser visible o su posicion
deducida, a partir de otros elementos caracteristicas y la altura de la tela de las balizas. Las
falsas telas de balizas, no es necesario qué estén en los elementos caracteristicos dibujados en
el mapa.

Es particularmente importante, que el mapa plasme con precision el terreno préximo a los
controles, y que sean correctas la direccion y distancias desde todos los angulos de vision

posibles, incluyendo los que estan detras del competidor.

3.3.2 Puntos de decision.

Los puntos de decision deben ser visitados por los competidores en el orden establecido.

Los puntos de decision se marcaran sobre el terreno, pero no se mostraran en el mapa.

Ningun competidor debe estar tentado a moverse por delante de esta marca, hacia el grupo de
controles; si se considera necesario, se colocaran cintas en el terreno.

Los competidores ambulantes no podran aproximarse mas a la marca, que los usuarios en silla
de ruedas, ni podran obtener una mejor vision alzandose a cualquier elemento caracteristico por
detras del punto de decision. Tal elemento caracteristico debe ser precintado y calificado como
fuera de limites, para reforzar el cumplimiento de las reglas.

Lo més importante en un control, es que cualquier cosa relevante para la toma de la decision,
sea visible para cualquiera que esté sentado en una silla de ruedas baja y ademas, que esto sea

comprobado.

3.3.3 Controles cronometrados.
En la competicién, al menos se deben incluir dos controles cronometrados, donde el tiempo de
decision es registrado. En el mapa del competidor, no deberia proporcionarse ninguna

informacidn, asi como la localizaciéon de estos controles. Adicionalmente, si esos controles
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estan situados a lo largo de la ruta de competicion, deben ser eliminados del mapa todos los
detalles en la proximidad de su area.

Lo ideal para los competidores experimentados de categoria elite, es que ambos deberian estar
organizados, tanto al comienzo como al final de la competicion, no tenido en cuenta como

parte del tiempo limite para la realizacion del recorrido.

3.4 La tela de la baliza.

El equipamiento del control debe estar de acuerdo con el reglamento para eventos IOF.

La posicion de todas las balizas en el conjunto debe estar cuidadosamente planificada. No es
aceptable elegir la que ocupara el centro del circulo y situar posteriormente en las proximidades el
resto de forma aleatoria.

Una tela de baliza debe estar colocada, de manera que los competidores puedan ver al menos un
tercio de ella.

Sobre el terreno, las balizas deben colgarse a una altura normal (se sugiere que la parte inferior de
la baliza esté a la altura de la rodilla 0 a 0,5 m.), para dejar ver la forma del terreno, tal y como se
describe en el mapa.

Cuando estén colgadas, el trazador y el controlador deben estar completamente de acuerdo, acerca
de cual de las balizas esté en el centro del circulo y coincide con la descripcion de control. Si desde
el punto de vista en el camino, existe alguna duda de cual de las balizas es la correcta, se debe
alcanzar un acuerdo moviendo una o mas balizas.

Las versiones ampliadas de los “mapas de soluciones” pueden ser de gran ayuda en el momento de

situar la tela de las balizas.

3.4.1 Imparcialidad de los puntos de control.

El conjunto de controles debe ser visible, tanto para aquéllos que estén sentados a un nivel bajo
sobre el terreno (0,8 m.) o estando de pie (hasta 2,2 m.) y no debe estar oculto por la
vegetacion. Los trazadores deben evaluar el control, agachandose a nivel del terreno.

Como regla general, la posicidn relativa de las balizas no debe cambiar, cuando se miren desde
dentro de una ventana de 1 x 1 m, alrededor del poste del punto de decision. La respuesta debe
seguir siendo la misma, cuando se dé un paso a cada lado del poste o un paso hacia atras, para
permitir el posicionamiento de las sillas de ruedas.

Se debe comprobar la influencia en la visibilidad, provocada por el sol o la lluvia, a la misma
hora del dia en que la competicion va a tener lugar. En los controles cronometrados es esencial
que, sin tener que moverse a lo largo de la pista, sean visibles todas las balizas y las

caracteristicas relevantes del terreno. En otros controles, para interpretar el terreno puede que
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sea necesario realizar algin movimiento a lo largo del camino. De hecho, puede ser esencial

para resolver el problema.

3.4.2 Proximidad de los controles.

Cuando desde un punto de decision, pueden verse la tela de las balizas de grupos adyacentes,
éstos se separaran mediante cintas en el terreno o encintando el a&ngulo de vision desde el punto
de decision.

No esta definida una distancia de separacion minima para las telas de las balizas. En caso de
que dos o mas balizas tengan la misma descripcion, debe ser posible distinguirlas con
precision, tomando otros elementos caracteristicos como referencia.

3.4.3 La descripcion de control.

La posicidn del control con respecto a la caracteristica mostrada en el mapa, se define mediante
la descripcidon de control.

La posicion precisa sobre el terreno del elemento caracteristico del control, debe ser
indiscutible, segun lo definido por el centro del circulo en el mapa y la descripcién de control.
Los controles que no puedan ser claramente definidos por los simbolos de control de la IOF, es
poco probable que sean convenientes.

Las descripciones de control no deben ser mas detalladas de lo necesario. No esta permitido
usar descripciones compuestas con simbolos adicionales, que no puedan ser acomodados
dentro de las columnas de la lista de descripcion de control (por ejemplo, cara superior del
cortado, parte oeste).

En la Columna B, se indicara mediante letras el nimero de telas de balizas de un grupo, (por
ejemplo, A-C para 3 balizas).

Si la ruta no es evidente, en la columna H una flecha indicara la direccion en la que mirar al
conjunto de balizas de un control. (Una flecha apuntando hacia el norte, indica que el
competidor tiene que ver el grupo a su norte y por lo tanto, viajar por una ruta hacia el sur del
circulo).

La flecha no debe ser un rumbo desde el punto de decisidn hacia el centro del circulo. En un
terreno abierto, donde las posiciones de varios controles pueden estar a la vista, desde la ruta
que se ha de seguir, 0 cuando las posiciones de varios controles estan muy préximas entre si,

una flecha en la columna H indicara el grupo de balizas relevante para el control.

3.5 Lameta
Al menos la parte final de la ruta hacia la linea de meta, deberia ser una ruta obligatoriamente

marcada.
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3.6 El grado de dificultad

Para cualquier clase de terreno y mapa, un trazador de carreras puede planificar recorridos con un
amplio rango de dificultad.

Se pueden establecer recorridos de diferentes niveles, prestando atencién al posicionamiento de la
tela de las balizas en un grupo y del punto de decision.

Se deberia prestar atencion al nivel esperado de los competidores, su experiencia y habilidad para
leer 0 entender hasta el mas fino detalle del mapa. Cuando se trazan recorridos para principiantes y

nifios, es particularmente importante escoger el nivel de dificultad adecuado.

4. EL TRAZADOR DE RECORRIDOS

La persona responsable del trazado de los recorridos, debe tener el conocimiento y saber apreciar
las cualidades de un buen recorrido, obtenido a partir de la experiencia personal. El o ella también
debe estar familiarizado con la teoria del trazado de recorridos y saber apreciar los requerimientos
especiales que se precisan, cuando se trata de competidores con amplias diferencias de movilidad.
El trazador de recorridos debe ser capaz de evaluar, sobre el terreno, los diversos factores que
pueden afectar a la competicion, tales como las condiciones del terreno, la calidad del mapa, la
presencia de participantes y espectadores, etc.

El trazador de recorridos es responsable de los recorridos y el desarrollo de la competicion desde la
salida hasta la linea de meta. Debido a las nhumerosas ocasiones para cometer un error, los cuales
pueden tener serias consecuencias en O-Pre, es mejor que el trazado, la cartografia y el control
sean llevados a cabo sobre el terreno al mismo tiempo, a ser posible cuando la vegetacion esta
baja. Una poda puede ser esencial para mejorar el acceso y la visibilidad, y se puede llevar a cabo
en los dias previos a la competicion.

El recorrido se debe incorporar al mapa antes de imprimirlo. Los circulos han de ser de 6 mmy el
centrado debe estar a 0,2 mm o menos, para permitir la colocacion de una baliza sobre el terreno a
1 m o menos. Con un mapa a escala 1:4000 6 1:5000 elaborado con las especificaciones ISOM, las
dimensiones de los simbolos son un 50% mas grandes que para los mapas de orientacion a pie a
escala 1:15.000.

5. INFORMACION ADICIONAL Y EJEMPLOS

Mucha de la informacion adicional aplicable a los controladores y competidores involucrados en

competiciones de O-Pre Se puede encontrar en los sitios web www.orienteering.org y

www.trailo.orq.
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APENDICE 2:
RESOLUCION DE LA IOF ACERCA DE BUENAS PRACTICAS
CON RESPECTO AL MEDIO AMBIENTE

En su reunion del 12/14 de abril de 1996, el Consejo de la Federacion Internacional de
Orientacion, reconociendo la importancia de mantener una relacion de respeto entre la orientacién
y el caréacter ecoldgico de la orientacion, y de acuerdo con la Resolucion GAISF sobre el medio
ambiente del 26 de octubre de 1995, adopté los siguientes principios:

 Continuar teniendo en cuenta la necesidad de preservar un medio ambiente saludable y de

integrar este principio en el comportamiento fundamental de la orientacion.

» Asegurar que las normas de competicion y de buenas préacticas en la organizaciéon de eventos,
sean compatibles con el principio de respeto al medio ambiente y la proteccién de la flora y

fauna.

« Cooperar con propietarios, autoridades gubernamentales y organizaciones medio ambientales, de

forma que se pueda definir la mejor forma de actuar.

 Tener particular cuidado en observar las normativas locales de proteccion medioambiental,
mantener el caracter “libre de basura” de la orientacion y tomar las medidas apropiadas para

evitar la contaminacion.

* Incluir las buenas practicas medioambientales en la educacién y formacion de los orientadores y

delegados.

* Aumentar en las Federaciones Nacionales, la conciencia por los problemas ambientales
mundiales, de manera que puedan adoptar, aplicar y divulgar los principios, para salvaguardar la

sensibilidad de la orientacion en el uso de las zonas rurales.

» Recomendar que las Federaciones Nacionales preparen para sus propios paises, las orientaciones
especificas de buenas practicas ambientales.
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APENDICE 3: LA CONVENCION LEIBNITZ

Nosotros, los Miembros de la IOF, que asistimos a la 20 Asamblea General de la IOF en Leibnitz,

Austria, el 4 de agosto de 2000, declaramos que:

"Es de importancia decisiva elevar el perfil del deporte, para promover la difusién de la
orientacién a mas personas y nuevas areas, y para conseguir introducir la orientacion en los

Juegos Olimpicos.”

Los principales vehiculos para conseguir esto son:

* Organizar eventos de orientacion atractivos y emocionantes, los cuales sean de alta calidad para
los competidores, delegados, medios de comunicacién, espectadores, patrocinadores y socios
externos.

* Realizar eventos I0OF que sean atractivos para la TV e Internet.

Debemos tender a:

* Incrementar la visibilidad de nuestro deporte organizando nuestros eventos mas cerca de donde
esta la gente.

» Hacer mas atractivos nuestros centros de competicion, proporcionando mayor atencion al
disefio y calidad de las instalaciones.

» Mejorar el ambiente del centro de competicion, y la emocién, teniendo en el centro tanto la
salida como la meta.

* Incrementar la cobertura de la television y otros medios de comunicacion, asegurandose que
nuestros eventos proporcionan mas y mejores oportunidades para producir programas
deportivos emocionantes.

» Mejorar el servicio a los medios de comunicacion, que atienda mejor a las necesidades de los
representantes de los medios (en términos de instalaciones de comunicacion, acceso a los
corredores en la salida, meta y en el bosque, continua informacion de tiempos intermedios,
alimentos y bebidas, etc.).

* Prestar mayor atencién a la promocion de nuestros patrocinadores y socios externos en el

marco de nuestros eventos |OF.

“Nosotros, los Miembros de la IOF, esperamos que estas medidas seran estudiadas por todos los

futuros organizadores de eventos IOF.”
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APENDICE 4:
SISTEMAS DE CONTROL DE PASO AUTORIZADOS

Solamente se pueden utilizar los sistemas electronicos de control de paso que estén autorizados por
la IOF. Los detalles acerca de las versiones actualmente bajo licencia se muestran en las paginas
web de la IOF.

Los sistemas y versiones aprobados para la Orientacién de Precision son:

 Sistema electrénico Emit de marcaje y registro de tiempo, con la version 3 de tarjeta
electrénica.
* Sistema Sportldent, en todas las versiones. Sin embargo, para TempO se prefiere la tarjeta

electronica que admite 64 registros.

Tanto para el sistema Emit como para el Sportldent, es responsabilidad del competidor asegurarse

de que la perforacion electronica se encuentra en la tarjeta electronica, mediante:

* Con respecto al sistema Emit, comprobando que la pantalla de la tarjeta electronica, muestra
que la perforacion ha sido transferida. Es importante tener en cuenta, que la tarjeta electrénica
sea colocada en la unidad seleccionada, exactamente en frente de esa unidad y sin pasar por

encima de cualquier otra unidad.

« Con respecto al sistema Sportldent, no quitando la tarjeta electronica hasta que las sefiales de

retorno hayan sido recibidas.

Si después de intentos repetidos, pareciera que el picado no se ha transferido a la tarjeta
electronica, el competidor debe usar la perforacién de reserva. Para ello, se proporcionara una

tarjeta con algunas casillas de perforacion junto con el mapa.

La tarjeta electronica debe mostrar claramente, que el competidor ha realizado una seleccién en

cada uno de los controles.

Un competidor al que le falte una picada o ésta no sea identificable, y si tampoco ha realizado la
perforacion de reserva, no podra sumar el punto por ese control, a no ser que se demuestre con
certeza que la picada que falta o no es identificable, no es culpa del competidor y la seleccion del
competidor puede ser recuperada por otros medios y confirmada como correcta. En esta
circunstancia excepcional, se podré leer la unidad del punto de control para obtener la seleccion

del competidor, si hubiera alguna.
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APENDICE 5:
CAMPEONATOS EUROPEQOS DE O-PRE

El Campeonato Europeo de Orientacion de Precision (ETOC, en sus siglas en inglés) es el evento
oficial para otorgar los titulos de Campeones Europeos de Orientacion de Precision. Se organiza
bajo la autoridad del Grupo de Trabajo Europeo (con las siglas EWG), la IOF y la Federacién
elegida.

El evento seguira las Reglas de Competicion de la IOF, tal como se aplicarian para el Campeonato

Mundial de Orientacidn de Precision, a menos que se indique lo contrario en estas reglas.

1. PRINCIPIOS PARA EL ETOC.

El campeonato seré organizado de acuerdo a los siguientes principios:

* A los participantes se les ofreceran competiciones de la méas alta calidad técnica.

* El organizador seguira el disefio de un modelo de campeonato compacto, para minimizar el
tiempo y coste de transporte, y proporcionar a los competidores, jefes y otros representantes de

la orientacion, la posibilidad de reunirse fuera del bosque.

» Los costes de participacion se mantendran bajos y se ofreceran alojamientos de diferentes

calidades y los precios.

* Existira la posibilidad de introducir nuevos competidores a la competicion internacional.

2. PROGRAMA DEL EVENTO

El evento se organiza cada dos afios (en afios pares). El programa no se prolongara mas de 5 dias e
incluird las siguientes categorias: Competicion para personas de cualquier capacidad fisica y
Comepeticion para aquellas personas que sean seleccionables para la categoria Paralimpica; junto

con una competicion por equipos durante uno de los dias.

Las fechas del ETOC se coordinaran con otros eventos internacionales y cuando sea posible se

incluiran en el programa del EOC de otras modalidades y se aprobaran finalmente por la IOF.

3. SOLICITUD DEL EVENTO Y ELECCION DEL ORGANIZADOR.

Cualquier Federacion Europea que sea miembro de la I0F, puede solicitar la organizacién del
ETOC. Las solicitudes llegaran a la Secretaria de la IOF, antes del 1 de enero del tercer afio
anterior al evento. En la reunion anual de la EOF se nombra a la entidad organizadora. El
nombramiento esta sujeto a la aprobacién de la IOF y la firma de un acuerdo por el organizador. El

Asesor Senior del evento sera nombrado por la 10F.
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4. PARTICIPACION

Pueden competir en el ETOC, los competidores que representen a las Federaciones miembro de la

IOF, definidas por el Comité Paralimpico Internacional como pertenecientes al continente europeo.

Pueden participar en el ETOC los competidores que representen a otras Federaciones miembro de
la IOF, pero no podran obtener los correspondientes titulos, medallas o diplomas Europeos.

En los eventos individuales, una Federacion puede inscribir a un maximo de 6 personas en cada

categoria.

En la competicion por equipos, una Federacion puede inscribir a 2 equipos, cada uno compuesto
por 3 competidores, con uno como minimo de la clase Abierta y uno como minimo de la clase

Paralimpica. Solamente el equipo mejor clasificado contara en el palmares.

5. LISTA DE RESULTADOS

Si en la competicion participan competidores no europeos, se publicardn dos listas de resultados
por separado. En una lista se muestran los resultados del Campeonato Europeo de Orientacion,
excluyendo a los competidores no europeos y en la segunda se muestran los resultados de la

competicion incluyendo a los competidores no europeos.

6. PREMIOS

El organizador pagara las medallas especialmente disefiadas proporcionadas por el EWG para las
pruebas individuales (3 medallas en cada categoria) y la competicion por equipos (3 medallas para
cada equipo) y diplomas para las plazas del 1 al 6.

La ceremonia de entrega de premios se llevard a cabo por los representantes de la Federacion
organizadora y un representante de la EWG (preferiblemente) o de la I0F.

7. JURADO

El Consejo de la IOF nombra al jurado. Se compondra por 3 miembros con voto pertenecientes a
diferente federaciones de orientacion, uno de los cuales es seleccionable para la categoria

Paralimpica.
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CAMBIOS SIGNIFICATIVOS CON RESPECTO A LA VERSION ANTERIOR (FEB 2011)

Reglas de O-PreCro incorporadas y anteriores formatos denominados O-Pre.

WTOC 6.8 Un equipo de O-Pre constara de tres competidores con al menos un competidor de
la clase de Paralimpica.

8.3/8.5 No hay necesidad de nimero de fax en los boletines (o la direccién en el boletin inicial)
29.3 El tiempo limite para las protestas es reducido de 1 hora a 15 minutos.

32.8 Punto extra: aprobar los resultados oficiales.

33.3 Se afiaden tres semanas de tiempo limite.

Apéndice 5. Nueva version del Reglamento de Campeonato Europeo.
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