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CAPITULO I: OBJETO Y AMBITO DE APLICACION
Articulo1.- Generalidades.

Con el nombre de Liga Espafiola de Raid de Orientaciéon y Aventura (en adelante LER) se agrupan
las competiciones oficiales de caracter nacional de esta especialidad deportiva a celebrar en Espafa
entre el 1 de enero y 31 de diciembre de 2024, incluido el Campeonato de Espafia de Raid de Orientacién
y Aventura (en adelante CER)y el Campeonato de Espafia de Selecciones AutondémicasJuvenil de
Raid de Orientacién y Aventura (en adelante CESAR Juvenil).

Cada una de estas competiciones deberd someterse a lo estipulado en el reglamento de Raid de
Orientacion y Aventura, en las presentes normas, en el resto de los reglamentos federativos y legislacion
vigente que le sean de aplicaciony alas medidas sanitarias que pudiesen ser fijadas en cada momento en
el lugar de celebracidn de las distintas pruebas.

Ademas, se podra incluir en el calendario de la LER una prueba de la Liga Portuguesa, en la que se
disputara la carrera con las normas vigentes en Portugal en el momento de su celebracidn.

Articulo 2.- Objeto y ambito de aplicacion.

Las presentes normas y sus correspondientes anexos tienen por objeto regular aspectos especificos
aplicables a las pruebas oficiales de la LER, el CER y CESAR del afio 2024. El calendario de competiciones
es el asi aprobado por la Asamblea General de la FEDO para dicha temporada.

Todo directivo, organizador, técnico o deportista que acttie en ellas tiene el deber de conocery la obligacion
de respetar y cumplir su contenido.

Articulo 3.- Competencias.

En virtud de lo dispuesto en los estatutos, la Asamblea General de la FEDO o la Comisién Delegada son los
unicos 6rganos que tienen competencias para aprobar cualquier modificacion de las presentes normas, a
instancias de la Direccion Técnica y a propuesta del Comité Técnico de Raid.

El maximo 6rgano de interpretacion técnica de estas normas sera la Direccién Técnica de la FEDO previa
consulta del Comité Técnico de Raid.

La Organizacién de las competiciones correrd a cargo de federaciones autondémicaso clubes miembrosde
la FEDOYy serasupervisada por un Juez Controlador FEDO, aceptando cada federacién autonémica o clubes
organizadores el compromiso del cumplimiento de los reglamentos deportivos y las normas técnico-
administrativas vigentes,ademas de las medidas sanitarias o administrativas que se fijen en cada momento
por las autoridades competentes.

CAPITULO II: CONDICIONES DE PARTICIPACION

Articulo 4.- Condiciones de participacion.

El Raid de Orientacion y Aventura (en adelante Raid) es una competicion que, al desarrollarse en el medio
natural y en lugares de dificil control y acceso, conlleva un importante riesgo para los participantes. Su

larga duracidn, su desarrollo en condiciones de autonomia, las multiples disciplinas y pruebas especiales

Direccién Técnica FEDO 2 DT24-NR001



FEDONORMATIVA 2024 ‘ fedA

LIGAESPANOLA, CAMPEONATOS DEESPANA YSELECCIONES AUTONOMICAS DERAID

que intervienen requieren que los deportistas posean una variedad suficiente de capacidades fisicas,
destrezas técnicas y recursos de supervivencia como para garantizar su propia seguridad durante el

desarrollo de la prueba.

A efectos de dejar constancia escrita de haber sido informados de estas condiciones de participacion, todos
los participantes deberan firmar el modelo de declaracion que se adjunta en el Anexo I. En el caso de los
menores de edad firmara la madre, el padre o el tutor legal.

Articulo 5.- Requisitos generales (Art.2 86 del reglamento de Raid 2023).

1. Sonrequisitos generales para la participacién en una prueba de Raid oficial:
- Ser mayor de 17 afios (para categorias élite y aventura) o juveniles autorizados en su caso.
- Estar reglamentariamente inscrito en la competicion.
- Poseer las capacidades fisicas y técnicas suficientes para afrontar estas pruebas.
- No encontrarse sujeto a alguna sancién disciplinaria que asi lo impida.

2. Solo se podra competir en las categorias oficiales de las Ligas y Campeonatos de Espafia (con la
salvedad de los corredores extranjeros) con Licencia de temporada/Licencia anual FEDO.

3. Enun Raid Oficial de la Liga o en un Campeonato de Espafia se podran crear categorias OPEN, no
oficiales, en la que se permitird competir alos equipos con corredores que no dispongan de licencia
de temporada. Estos corredores deberan tramitar licencia de prueba. Para las categorias OPEN no
existira un ranking anual.

Articulo 6.- Composicion de los equipos para participar en un Raid oficial.

Segun el Art.2 90 y siguientes del reglamento de Raid 2023.

Articulo 7.- Obligaciones generales de los equipos.

Todos los componentes del equipo tienen la obligacion de conocer las presentes normas y reglas
particulares de la competicién en si; de seguir rigurosamente las normas y protocolos de seguridad
establecidos en el transcurso del recorridoy de acatar las decisiones de los jueces durante la competicion.
(Art.2 110y siguientes del reglamento de Raid 2023).

CAPITULO III: CATEGORIAS LER

Articulo 8.- CATEGORIA ORIENTA-RAID. Segtin tabla de Categorias.

Articulo 9.- CATEGORIA JUVENIL. Segiin tabla de Categorias.

Articulo 10.- CATEGORIA AVENTURA FEMENINO. Seguin tabla de Categorias.
Articulo 11.- CATEGORIA AVENTURA MASCULINO. Segiin tabla de Categorias.
Articulo 12.- CATEGORIA AVENTURA MIXTO. Segiin tabla de Categorias.
Articulo 13.- CATEGORIA ELITE (ABSOLUTA). Seguin tabla de Categorias.
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TABLA DE CATEGORIAS

ORIENTA-RAID

JOVENIL

AVENTURA FEMENINO

AVENT. MASCULINO

AVENTURA MIXTO

FLITE (ABSOLUTA)

Iniciacion. Abierta] Intermedio entre Intermedio entre Intermedio entre Intermedio
. No competitiva. | iniciacidny élite, iniciacion y élite iniciaciony élite apto | entre .
Caracteristicas Opcional apto paradeesa apto paraequipo paraequipo sélo iniciaciéony Exigente.
edad sélo femenino masculino élite apto para
equipos mixtos
Corredores 15 a 18 afios Femenino. + 17 afios. | Masculino. + 17 Ambos sexos. + +17 afios. Buena
esporadicos. (enla Preparacién mediaen | afios.Preparacion 17 afios. preparacion.
Condicién fisica | temporada). medio natural, No media en medio Preparacion Especialistas en Raid.
Tipode normal. Preparacién media | necesario ser natural. No media en medio
participante +18 afios (-18 en medio natural No| especialistas en Raid | necesario ser natural. No
acompafiados) necesario ser especialistas en Raid | necesario ser
especialistas en Raid especialistas en
Raid
2 en carrera Min. 2, Max 3. 3 siempre en carrera.
(Relevos: maximg Dos siempreen | *Posibles equipos de 4 con
2) carrera. 30% aprobacién previadela
Com.ponentes Min. 2, Max 3.Dos siempre en carrera (+ 1 relevista). Secciones con Direc_cién Técnicay Comité
equipo componente de Raid.
femenino
Asistencia Puede no ser precisa

Trazado Recorrido

Muy facil. Todo

optativo, incluso
asistencia. Podra
hacerse apie.No

1 0 2 etapas, divididas en secciones con controles puntuables (1 punto /10 min aprox)

nocturna.
Puntos control (1) Norma General (NG): Optativos: suman, no penaliza. Puede haber obligatorios. Se haran de forma lineal o tipo score
Secciones Podré haber secciones especiales (2)
especiales
Hora cierrey de Con hora de ci de Seccid ible de ci de salida (3
kalida de Seccién on hora de cierre de Seccién y posible de cierre de salida (3)
Raid de 1 etapa NG:Inicio: 10:00. NG:Inicio: 10:00. NG:Inicio: 10:00. Tiempo méx. ganador: NG:Inicio: 10:00.T? max.
Duracién minima Tiempo max. Tiempo ganador: 38 | 15 h. Cierre méax. Meta: 05:00 Domingo. | ganador: 15
[10 horas parael ganador: 9 h. B 15h. Cierre max. (5) h. Cierre max. Meta: 05:00
panador y maxima Cierre max. Meta: Meta: 05:00 domingo. (5)
15 Horas) 23:30 sabado. (5) domingo. (5)

Finalizara dedia. | Inicio: 10:00. NG:Inicio: 10:00. NG:Inicio: 10:00. Tiempo méax. ganador: NG:Inicio:10:00.T? max.

12 Etapa | Tiempo méaximo 6 Tiempo max. Tiempo max. 12 h. Cierre méx. Meta: 05:00 Domingo. | ganador: 12
i (4) horas.Unasola | ganador:9h. ganador: 10 (5) h. Cierre max. Meta: 05:00
Raid de jornada. Cierre max. h. Cierre max. domingo. (5)
2 Meta: 23:30 Meta: 05:00
etapas sébado. (5) domingo. (5)
22 Etapa | No NG: Inicio: 08:00 0 mas. Min 2 secciones. Duracién max. 3 horas. Cierre max. Meta: 13:00 (5)
“)

Medias (posibles | Medias, (larga Importantes (larga duracion. Posibles relevos) Muy importantes

Exigencias fisicas | relevos) duracion. Posibles (resistencia larga
relevos) duracion)

Exigencias técnicas

Minimas (Marcha
por terreno
montafioso)

Faciles.
Autonomia.
Progresiéon
sencilla. Basicos
conocimientos de
seguridad

Variables. Autonomia. Progresiones simples y complejas. Basicos conocimientos de seguridad en
todas las disciplinas del RAID

Pruebas especiales

Si hay, nivel
iniciacién y

SI. Siempre optativa su realizacién

NG: Obligatorias y largas.
Dificultad técnicavariable

siempre optativas,
Personal
seguridad
Clasificaciones Fem. Masc. y Mixt3
. . . No. Si, al menos
Obligatoriedad Opcional en 3 pruebas Si. En todos los Raid
LER
Tipo de trazado Sencillo Medio Medio/Dificil Medio/Dificil Medio/Dificil Dificil
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(1)

2)

()

(4)

(5)

(6)

NG:Norma general

Un punto de control, optativo u obligatorio, se considerard conseguido cuando el tltimo componente del
equipo certifique su pasoantes de la hora de cierre de la seccién. La consecucién de un punto obligatorio
(silo hay) implicard sumar su valor en puntos, pero su no consecucién implicard una penalizacién.

Unicamente en estas secciones y de forma excepcional se permitird también que la hora de cierre sea
inferior al necesario para conseguirtodos los puntos de control, teniendo los equipos que decidir de
forma estratégicaqué puntosintentan conseguir. Estas secciones deberdn estar expresamente indicadas
como tales en el roadbook de carrera.

horade cierre de Seccidn, planeada para que la inmensamayoria de los equipos puedan completar todo
el recorrido y conseguir todos los puntos de control. También podrd contar con hora de cierre de salida,
a partir de la cual no se podrd empezar.

Cualquier cambio en estos horarios, a solicitud de la organizacién, ha de contar con el visto bueno del
Juez Controladory la aprobacion explicita del Comité Técnico de Raid.

A partir del cierre de meta ningtin equipo podrd comenzar ninguna seccion, y los equipos que lleguen a
cualquier meta de secciéndespués de esa horaperderdn todos los puntos conseguidosen la seccion en la
que se encuentren.

Nota: Se indican sdbado o domingo porser habitual la realizacidn de las pruebas en fin de semana. En
caso de realizarse en otros dias de la semana se entenderd sabado como primer dia y domingo como
segundo dia de competicion.

CAPITULO IV: RANKING LER

Articulo 14.- Ranking de la LER.

Elranking pretende determinarlos equipos masregulares alolargo de la Liga. Habra cinco clasificaciones:

- Categoria Elite (Absoluta)
- Categoria Aventura Mixto
- Categoria Aventura Masculino
- Categoria Aventura Femenino

- Categoria Juvenil

Articulo 15.- Requisitos a cumplir por los equipos.

A los efectos de poder puntuar en la LER, un equipo serd considerado como el conjunto de participantes
que compiten bajo el mismo nombre en las distintas carreras de la liga. El inico requisito para que un
equipo puntue en el ranking es que todoslos componentesdel mismo cuenten conlalicencia de temporada
de la FEDO. En todo caso a final de temporaday a efectos de reconocimientos oficiales un corredor s6lo
podra formar parte de un equipo, aquel en el que haya corrido més carreras.

No sera necesario inscribirse enla FEDO, bastara con inscribirse en los distintos Raid con el mismo nombre
para que se incluyanlos puntos en el ranking, si bien el equipo debera indicar el capitan y datos de contacto
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de este a la secretaria FEDO con objeto de establecer el interlocutor valido del mismo. En su defecto el
capitan serd el inscrito como tal en el primer Raid en que se inscriban.

Articulo 16.- Sistema de puntuacion.

En cada categoria, el equipo que participe obtendrda un nimero de puntos en base a su posicién en la
clasificaciéon general. Los puntos se repartiran entre los equipos segun este criterio:

Posicion Puntuacion
1° 110 puntos
2¢ 105 puntos
3¢ 101 puntos
49 98 puntos
59 96 puntos
6° 95 puntos
72 94 puntos
82 93 puntos
99 92 puntos
Disminuyendo un
............ punto hasta el
ultimo clasificado

*Los equipos sélo son descalificados cuando incumplen normas de seguridad o son reincidentes en
infracciones, por tal motivo no merecen ningtin tipo de puntuacién).

El nimero de pruebas puntuables en una liga dependera del nimero de pruebas que se celebren, segin la
siguiente tabla:

Raid Pruebas puntuables
3 2

405 3

607 4

Aquellos equipos que participen en mas pruebas podran eliminar los peores resultados.

El nimero de pruebas de las categorias femenina y juvenil en la temporada 2024 serd de un minimo de 3,
puntuando para el ranking 2 (si hay 3), 3 (sihay 4 0 5) 0 4 (si hay 6 o 7). Aquellos equipos que participen
en mas pruebas podran eliminar los peores resultados. En caso de suspenderse alguna prueba se
recalculara el nimero de pruebas puntuables.

Enla categoria Elite (Absoluta) al menos dos de las participaciones puntuables habran de ser como equipo
mixto o femenino. Los equipos que no cumplan esta condicion a largo de la liga estaran por detras de
aquellos que si lo hagan. Este requisito debera cumplirse, aunque se suspenda alguna de las pruebas.

Los equipos cuya participacion se vea afectada por estar involucrados en tareas de organizacién o control,
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serdn compensados con una puntuacion equivalente a la media de puntos obtenidos en los tres mejores
resultados obtenidos por el equipo. Si el equipo compite en menos de 3 Raid sera la media de los Raid en
que participe. Esta compensacion so6lo se podra aplicar una vez y, en categoria élite, contard como
participacién masculina.

El ranking final de la temporada se obtiene como suma de los puntos conseguidos por cada equipo a lo
largo de la LER, teniendo en cuenta los criterios anteriores. El que mas puntos obtenga sera el ganador. El
criterio de desempate sera la mejor puntuacién obtenida en el Campeonato de Espafia.

Articulo 17.- Trofeos

Los tres primeros clasificados del Ranking de la LER en sus respectivas categorias recibirdn medalla o
trofeo y diploma gestionados por la FEDO. Normalmente, la entrega se realizara en la primera prueba de la
siguiente temporada.

CAPITULO V: DIRECTRICES COMUNES A LA LER
Articulo 18.- Horario de carrera y Penalizaciones.

1. Horarios de carrera (Segin Art.2 121 y siguientes del reglamento de Raid 2023).
2. Penalizaciones (Segun Art.2 130 y siguientes del reglamento de Raid 2023).

Articulo 19.- Directrices relativas a la organizacion de las pruebas

Para organizar las pruebas de Raid, los organizadores deberan ajustarse en lo posible a lo dispuesto en el
reglamento de Raid 2023 para la Organizacion de Pruebas.

Articulo 20.- Directrices relativas al trazado de recorridos de las pruebas.

Segun lo especificado en el reglamento de Raid 2023.

Articulo 21.- Jueces Controladores y de la Prueba.

Segun lo especificado en los capitulos XXIII y XXIV del reglamento de Raid 2023.

Articulo 22.- Seguridad en las pruebas

Segun lo especificado en el capitulo I1I del reglamento de Raid 2023.

Para garantizar la seguridad a lo largo de la competicién sera obligatorio que la organizacidn disponga de
un equipo de especialistas en seguridad, conla tinica misién de vigilar la progresion de los equipos por las
distintas seccionesy pruebas especiales que lo requieran. No podran realizar otras funciones durante la
competicion.

Dado que el recorrido es secreto, solo la organizacion y el equipo de jueces pueden establecer las normas
y protocolos de seguridad que mejor se ajustan a las caracteristicas de la prueba. Para cada seccién o
prueba especial deberan utilizarse como referencia los protocolosy normas de seguridad estipuladas por
la federacion espafiola competente en cada disciplina del Raid.
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Losorganizadores estaran obligados a difundir los reglamentos de referencia, las normas de seguridad que
se van a aplicar, asi como, los protocolos de progresion y seguridad, junto al material obligatorio que sea
necesario. Estainformacién se debe proporcionar conal menos 30 dias de antelacionala celebraciénde la
prueba, para conocimiento y practica de los equipos.

Los deportistas estaran obligados a conocerlos, y a entrenar hasta dominarlos para poder realizar las
secciones o pruebas especiales presentes en el Raid. Ademas sera obligacion de cada deportista el
cumplimiento de la normativa de circulacion vigente.

CAPITULO VI: RESULTADOS
Articulo 23.- Resultados

Losresultados deberan detallar la puntuacién, asi como todosy cada uno delos tiempos, las bonificaciones,
las penalizaciones y las neutralizaciones parciales tomadas a los equipos a lo largo del recorrido. Incluira
la informacion de qué equipos cumplen los requisitos para puntuar en la liga (todos los componentes con
licencia anual) y diferenciara los equipos Elite que compiten como mixtos.

Los resultados provisionales seran publicados, como muy tarde, 30 minutos después del cierre de meta
para posibles observaciones y reclamaciones.

Los resultados provisionales se daran por definitivos una vez resueltas todas las reclamaciones. Las
clasificaciones vendran agrupados por categorias y reflejaran los resultados de los equipos participantes
ordenados de la forma siguiente:

Los equipos apareceran por orden de puntos conseguidos, de mas puntos a menos, una vez sumadas las
penalizaciones, bonificaciones y neutralizaciones.

En caso de equipos empatados a puntos desempatardn mediante la contabilizaciéon del tiempo,
prevaleciendo los que han realizado la prueba en menor tiempo.

Los equipos que se retiren apareceran en la clasificacién por orden de puntos registrados en el sistema
Sportident en el momento de retirarse, pero siempre estaran por detras de los equipos que no se retiren,
aunque se hayan saltado secciones y tengan menos puntos.

Enlos resultados finales que se publiquen tras la disputa del Raid se aportara informaciéon de mas detalle
que incluya tiempos de paso por los controles de los equipos.

CAPITULO VII: CAMPEONATO DE ESPANA DE RAID DE AVENTURA (CER)
Articulo 24.- Generalidades.

Segun el Capitulo XXVI del reglamento de Raid 2023.

CAPITULO VII: CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO, VETERANOS Y JUVENIL DE
SELECCIONES AUTONOMICAS (CESAR)

Articulo 25.- Generalidades.
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.
Federacion Espariola de Orientacion
LR

Segun el Capitulo XXVII del reglamento de Raid 2023.

CESAR JUVENIL

Caracteristicas

Intermedio entre iniciacion y élite, apto para jovenes de esa edad.

Tipo de participante

15 a 18 afios(en la temporada). Preparaciéon media en medio natural. No necesario ser especialistas en Raid.

[Componentes equipo

Min. 2, Max. 3. Dos siempre en carrera. 30% Secciones con componente femenino

JAsistencia

Siempre que lo indique la organizacion

Trazado/ Recorrido

1 o 2 etapas, divididas en secciones con controles puntuables (1 punto /10 min aprox.)

[Puntos control (1)

Norma General (NG): Optativos: suman, no penaliza. Puede haber obligatorios. Se haran de forma lineal o tipo scorg

Secciones especiales

Podra haber secciones especiales (2)

Hora cierre y de salida de Seccion

Con hora de cierre de Seccion y posible de cierre de salida (3)

Raid de 1 etapa

Maxima de 24 Horas)

Duraciéon Minima de9 horas y

NG: Inicio: 10:00. Tiempo max. ganador: 9 h. Cierre max. Meta: 23:30 sabado. (5)

Raid de 2 etapas

Duracion Minima de
D horas y Méxima de
P4 Horas)

1* Etapa (4)

Inicio: 10:30. Tiempo max. ganador: 5 h. Cierre max. Meta: 23:30 sabado. (5)

2° Etapa (4)

NG: Inicio: 08:00 o mas. Min 2 secciones. Duraciéon méx. 4 horas. Cierre max. Meta: 13:30 (5)

[Exigencias fisicas

Medias (larga duracion. Posibles relevos)

NG=Norma general

(1) Un punto de control, optativo u obligatorio, se considerard

conseguido cuando el ultimo componente del

equipo certifique su paso antes de la hora de cierre de la seccion. La consecucion de un punto obligatorio
(si lo hay) implicarda sumar su valor en puntos, pero su no consecucion implicara una penalizacion.

(2) Unicamente en estas seccionesy de forma excepcional se permitird también que la hora de cierre sea inferior

al

necesario para conseguir todos los puntos de control, teniendo los equipos que decidir de forma

estratégica qué puntos intentan conseguir. Estas secciones deberdn estar expresamente indicadas como
tales en el roadbook de carrera.

(3)

hora de cierre de Seccion, planeada para que la inmensa mayoria de los equipos puedan completar

todo el recorrido y conseguir todos los puntos de control. También podra contar con hora de cierre de
salida, a partir de la cual no se podra empezar.

4

Cualquier cambio en estos horarios, a solicitud de la Organizacion, ha de contar con el visto bueno del

Juez Controladory la aprobacion explicita del Comité Técnico de Raid.

(5) A partir del cierre de Meta ningiin equipo podrd comenzar ninguna seccion, y los equipos que lleguen a

cualquier meta de seccion después de esa hora perderdn todos los puntos conseguidos en la seccion en la que
se encuentren.

Direccién Técnica FEDO
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CAPITULO IX: PRUEBAS INTERNACIONALES

Articulo 26.- Objetivo.

LaFEDO promoverael desarrollo delos mejores deportistas espafioles de Raid fomentando la participacion
en pruebas internacionales. Para ello, seleccionara una prueba de Raid internacional y ofrecera al mejor
equipo de Espafia ayuda en la inscripcién al mismo (en la cuantia que fije la FEDO).

Segtn el capitulo XXVIII del reglamento de Raid de Aventura 2023.

ANEXO 1. CONDICIONES DE PARTICIPACION EN RAID LER / CER.

Conocemos y aceptamos integramente el reglamento del Raid de Orientacidén y Aventura de la FEDOQ,
las normas de la LER (o CER, en su caso) de la temporaday el reglamento particular del RAID.

Somos conscientes que este tipo de competiciones, al desarrollarse en el medio natural, en lugares de
dificil control y acceso, lleva implicito un riesgo adicional para los participantes. En virtud de ello,
asistimos a voluntad e iniciativa propias, siendo conscientes y asumiendo los riesgos y consecuencias
inherentes a nuestra participacion en esta prueba.

Acudimos conlapreparacion que requiere la competicion, gozamos de buena salud general, sin padecer
enfermedad, defecto fisico o lesién que pueda agravarse con nuestra participacion. Si durante la
prueba, sufriéramos algun tipo incidencia que pudiera perjudicar gravemente nuestra salud o suponer
un alto riesgo para nuestra integridad fisica, lo pondremos en conocimiento de la organizaciénlo antes
posible.

Poseemos una variedad suficiente de capacidades fisicas, destrezas técnicas y recursos de
supervivencia como para garantizar nuestra propia seguridad en las distintas disciplinas y pruebas
especiales de este evento, bajo las condiciones de autonomia en las que se desarrollan. Igualmente,
disponemos del material deportivo y de seguridad exigido para las distintas modalidades en que
intervendremos; se encuentra en buen estado, esta homologado y sabemos utilizarlo con propiedad.

Conocemosy dominamoslos protocolos de seguridad estipulados para cadadisciplina en la que vamos
a intervenir, comprometiéndonos a cumplir las normas de seguridad establecidas; asi como, a
mantener un comportamiento responsable que no aumente en sobremanera los riesgos para nuestra
integridad fisica.

Nos comprometemos a seguir las pautas generales de respeto al medio ambiente que relacionan.

Autorizamos a la FEDO y, por extension, a la organizacion a utilizar cualquier fotografia, filmacién o
grabacion que tomen siempre que esté exclusivamente relacionada con nuestra participacion en este
evento.

Relacion de pautas generales de respeto al medio ambiente:

Utilizar el nimero minimo de vehiculos posible y aparcar en lugares autorizados. Circular con prudencia
por pistas y carreteras abiertas al trafico.

Circular despacio en presencia de personas, animales u otros vehiculos.

No producir alteraciones en los procesos y en el funcionamiento natural de los ecosistemas. No
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deteriorar los recursos biéticos, geologicos, culturales o, en general, del paisaje.
- Sortear o evitar las zonas medioambientalmente sensibles.

- Evitarla marchapor los rios cuando esta pueda hacerse por la orilla. Nadar alli donde sea posible para
no remover el fondo de los cauces.

- Realizar las necesidades fisioldgicas en los lugares adecuados o, en todo caso, fuera del agua y lejos de
puntos de paso o reunién de personas, ni en lugares rocosos.

- No utilizar jabones ni detergentes en las fuentes o en los cauces con agua.
- No encender fuego ni provocar situaciones de riesgo de incendio.

- No utilizar o instalar ningun tipo de estructura o elemento que deje huella permanente en el medio.No
verter ni abandonar objetos o residuos sélidos o liquidos fuera de los lugares habilitados.

- Retirar y trasladar todos los elementos y residuos producidosen las zonas de asistencia, salida o meta.
No abandonar restos de materiales, envoltorios o alimentos utilizados durante la competicién. Realizar
el recorrido produciendo el menor ruido posible.

- No perturbar la tranquilidad del espacio o a la fauna doméstica o salvaje. Respetar el mundo rural, los
derechosy costumbres locales.

- Dejar las cancelas, verjas, cadenas o similares en la misma situacion que se encontraron. No invadir
propiedades privadas o prohibidas a lo largo del recorrido.

- Limitareluso de iluminacion artificial y del sonido alas necesidades basicas de organizacidn, progresion,
seguridad y emergencia, especialmente en el interior de espacios naturales protegidos.
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