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CAPITULO I: GENERALIDADES.

Con el nombre de Liga Espafiola de Rogaine 2019, se agrupan las competiciones oficiales FEDO de
orientacion a pie en esta modalidad, a celebrar a lo largo del afio 2019. Las pruebas han de
someterse a la siguiente normativa, y para lo no contemplado en ella, a las normas del
Reglamento de Orientacion FEDO, y a las normas de la Federacion Internacional de Orientacién

(I0F).

Art. 1.- Definicion.

es una _ del Deporte de Orientacion basa_
estrategia de eleccidn de controles a visitar, trabajo en

, donde los participantes compiten formando parte de equipos de 2 a 5

EL

orientadores.

El tiempo limite estara comprendido entre 3y 12 horas en funcidn de las categorias.
Art. 2.- Organizacion y Participacion.

Art. 2.1.- La Organizacion de las competiciones correra a cargo de Clubes o Federaciones
Territoriales miembros de la FEDO, o la propia FEDO, y cada una sera supervisada por un Juez
Controlador, aceptando cada federacion autonémica o clubes organizadores el compromiso del
cumplimiento del Reglamento de Orientacion vigente y las normas técnicas-administrativas
aprobadas para la temporada -

Art. 2.2 Cualquier orientador, espafol o extranjero, perteneciente a un club o no, con licencia de
temporada FEDO o no, podrad participar en cualquier categoria (de promocion u oficial).

Los nombres de los no poseedores de licencia de temporada FEDO, incluso extranjeros, seran
enviados con su DNI y fecha de nacimiento ademas del justificante del ingreso del importe de las
licencias de prueba a la Secretaria General, no mas tarde del jueves anterior a la realizacion de la
prueba.

Art. 2.3 . Si
uno o mas participantes de cada equipo son menores de edad, deberan presentar una autorizaciéon
firmada por sus padres, madres, o tutores respectivos.

Art. 3.- Categorias de participacion.

1. Absoluta Masculina Sin limite de edad

2. Absoluta Femenina Sin limite de edad

3. Absoluta Mixta Sin limite de edad

4. Veteranos Masculino Cumplir 40 afios 0 mas en

5. Veteranos Femenino Cumplir 40 afios o mas en

6. Veteranos Mixto Cumplir 40 afios 0 mas en

7. Superveteranos Masculino Cumplir 55 afios 0 mas en

8. Superveteranos Femenino Cumplir 55 afios 0 mas en

9. Superveteranos Mixto Cumplir 55 afios 0 mas en
10. Junior Masculino Cumplir 20 afios 0 menos en

Direccion Técnica DT19-NR0O06



NORMATIVA BS f&dé

LIGA ESPANOLA Y CAMPEONATO DE ESPANA DE REGHINE
11. Junior Femenino Cumplir 20 afios 0 menos en

12. Junior Mixto Cumplir 20 afios 0 menos en

13. Open Corto 3 horas. Sin limite de edad

14. Open Largo 6 horas. Sin limite de edad

—

Art. 4.- Clases de las pruebas.
Existiran las siguientes clases de pruebas: Diurna, nocturna, o mixta.
Art. 5.- Calendario.

El calendario de pruebas, se publicara antes del 31 de diciembre del afio previo al de la Liga. Lo
forman las Pruebas de Rogaine voluntariamente solicitadas por los Clubes y Federaciones
Territoriales pertenecientes a la FEDO, y aprobadas por la Asamblea General, o por la Comision
Delegada.

Art. 6.- Controles.

Cada baliza visitada por los participantes tendra un valor definido previamente segun su dificultad
técnica, distancia o desnivel a recorrer, a criterio del trazador. Se penalizara restando al menos un
punto por cada minuto o fraccidon que exceda del tiempo limite establecido para cada circuito, esta
penalizacion podra variar, quedando establecida en las normas de la prueba.

La situacion de los controles vendra impresa en el mapa con un circulo magenta con el nimero de
codigo.

F

Art. 7.- Descripcion y paso de controles.

Carrera con orden de paso libre por los controles.
Se entregara el mapa con la descripcion de controles

El sistema electronico de control de paso sera Sportident.
Art.8.- Material obligatorio.
Debera establecerse pbligatoriamente un control del material por parte de la organizacion antes

de la salida y en la meta, a fin de que todos los participantes tengan los recursos minimos
suficientes para realizar la prueba. La falta de algun elemento del material obligatorio

Art. 8.1.- Por participante: Tarjeta Sportldent precintada, mochila, silbato, linterna frontal con
pilas y en estado de funcionamiento, comida energética para el dia y recipiente con al menos I
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Art. 8.2.- Por equipo: Teléfono mavil, cobertura isotérmica de emergencia y un botiquin de
urgencia, al menos contendra:

Los organizadores pueden clarificar las caracteristicas de algun elemento del material obligatorio
o incorporar alguno porque consideren que las condiciones del terreno o meteoroldgicas asi lo
aconsejan

Art. 9.- Teléfono movil y dispositivos GPS.

Por motivos de seguridad, es obligatorio que cada equipo lleve un teléfono movil, con la bateria
cargada, el cual se mantendra apagado y precintado durante la competicidn.

En el caso de que en el lugar definido en el mapa no se encuentre la baliza, y sélo en este caso, se
podra acreditar el paso por ella, con una foto de dicho emplazamiento, en la que se vera
claramente el elemento en el que estaria ubicada la baliza y en la que
esté presente uno de los miembros del equipo.

Art. 10.- Avituallamientos.

Seran establecidos a criterio del organizador. En el caso de contar con ellos,

Art. 11.- Mapas.

Los mapas a utilizar cumpliran la normativa de la Federacion Espafiola de Orientacion y de la
Federacidn Internacional de Orientacion.

Se entregara un mapa por participante, de escala entre 1:15.000 y 1:25.000. Cualquier
modificacion de las escalas establecidas ha de ser autorizada por el Juez Controlador por medio de
una peticidn justificada del Organizador, y sélo tras solicitar y recibir un informe técnico favorable
por parte del Comité de Cartografia de la Direccion Técnica, como minimo 30 dias antes de la
celebracion de la prueba.

Cumpliran los siguientes requisitos minimos:

1. La equidistancia sera de 10 m. para las escalas de 1:25000 y 1:20000y 5 m. para las
escalas 1:15.000 y 1/10.0000. Cuando se utilicen escalas superiores a 1:25.000, la
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equidistancia sera de 20 m.

2. El trabajo de campo debera realizarse segun las normas IOF contemplando los siguientes
minimos:

2.1. Estara basado en las normas cartograficas para orientacion a pie de la Federacion
Internacional de Orientacion (IOF).

2.2. Sus especificaciones graficas de referencia seran las de los mapas 1/15.000, pudiendo
ampliarse/reducirse en la misma proporcidn que lo hiciese la escala.

2.3. Se respetaran los siguientes minimos:

- Definicidn del terreno y accidentes topograficos; por medio de curvas de nivel.

- Presencia de Vias de Comunicacidn; carreteras, pistas, caminos y veredas si las hubiese.

- Vegetacion; delimitacion de zonas descubiertas y zonas boscosas, estableciendo en estas
ultimas como minimo dos categorias.

- Hidrografia; cursos de agua, masas embalsadas y terrenos pantanosos.

- Areas urbanas y elementos construidos por el hombre; edificaciones representadas en
planta si se encuentran aisladas o reunidas en zonas delimitadas en el mapa; lineas eléctricas
y otros elementos a los que se les aplicara la norma cartografica.

- Piedras, Cortados u otros elementos de dimensiones considerables.

No esta permitido sin la previa autorizacion del Comité de Cartografia de la FEDO el uso de
simbolos distintos a la modalidad a pie y/o la creacion de otros.

Los mapas seran registrados en el Comité de Cartografia de la FEDO, y figurara en ellos su nimero
de registro.

Los mapas deben tener dibujados los mismos controles dentro de la misma categoria, r

Art. 12.- Equipos.

Los equipos estaran compuestos de 2 a 5 orientadores, y en cada prueba podran participar 2, 3, 4,
0 5 miembros de ese equipo, lo que permite que puedan correr por ejemplo, 2 competidores en un
y otros 2 de ese equipo en uno posterior, puntuando todos para el mismo equipo.
Permaneceran siempre juntos permitiéndose una separacion maxima entre ellos de 20 metros, y
una diferencia maxima en las picadas de la estacion de control de 1 min entre el primer y altimo

componente del equipo.
Deben competir en completa autonomia de alimentacion, agua, y ropa durante todo el recorrido.

El equipo podra ir completando componentes en el transcurso de la Liga, hasta la ultima prueba.
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Se confeccionara en la FEDO un registro de equipos, con 5 componentes maximo cada uno.

Si un competidor causa baja en un equipo, con alguna carrera ya realizada, este equipo pierde un
componente, y este competidor no puede puntuar en otro equipo incluido en el Ranking, en esa
temporada.

Los equipos deberan mantener su nombre que le identifique, durante toda la Liga, no pudiendo
cambiar el mismo durante el desarrollo de la misma. El nombre constard, obligatoriamente, del

nombre del club al que pertenece y la denominacion particular del
mismo , todo equipo que cumpla esta norma sera admitido por la

organizacion.

Art. 13.- La Salida.

La salida se efectuara en masa, es decir todos los equipos - ala vez. Podra ser

Los mapas se entregaran antes de la hora de salida, al menos con 15 minutos de antelacion a la
misma, a todos los competidores a la vez.

Art. 14.- La Meta.

Para que a un equipo se le dé como finalizada la prueba, los componentes del mismo deberan
entrar en meta agrupados; en otro caso, ademas de la penalizacion correspondiente, seguira
corriendo el tiempo hasta que lleguen todos los componentes.

Si un equipo se retira o por cualquier motivo, decide no finalizar la prueba debe hacer saber esta
circunstancia a los jueces de meta.

Art. 15.- Clasificaciones.
La clasificacion se establecera segun los siguientes parametros:

Puntos obtenidos. Suma de los valores de los controles visitados menos posibles penalizaciones
por llegada tarde a meta:

- A partir del minuto 00:00 hasta el 10:00 se pierden 2 puntos por cada minuto.
- A partir del minuto 10:01 hasta el 20:00 se pierden 3 puntos por cada minuto.
- A partir del minuto 20:01 hasta el 30:00 se pierden 4 puntos por cada minuto.
- A partir del minuto 30:00 se pierden todos los puntos.

En caso de empate: el equipo que haya empleado menos tiempo.
Si continda el empate: el equipo que haya visitado mas controles.
Art. 16.- Seguridad.

Para tomar parte en la competicion se deben cumplir las normas de seguridad que la Organizacion
estime necesarias, sobre todo en cuanto a la utilizacidn de protecciones y elementos de seguridad.
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Para cada competicion la Organizacidn designara un Responsable de Seguridad, que no podra ser
el Director de la Prueba, y que estara dedicado a dicha actividad. Los teléfonos del Responsable de
Seguridad y Director de prueba estaran impresos en el mapa de la competicion y en los dorsales.

En el caso de tener que solicitar ayuda, por encontrarse perdido o involucrado en un accidente o
incidente, el equipo afectado utilizara cualquier medio a su alcance para ponerse en contacto con
la Organizacion.

Los miembros de un equipo procuraran no separarse en caso que uno de los componentes sufra un
accidente o incidente que le impida moverse. Solo se podra abandonar al lesionado en el caso que
dicha accion no empeore su situacion y con la tnica finalidad de buscar ayuda.

Art. 17.- Prestacion de auxilio.

Cualquier participante esta obligado a socorrer a quien, encontrandose en peligro, lo solicite. La
denegacion de auxilio comportara la descalificacion del equipo, sin perjuicio de las posibles
responsabilidades penales a que hubiera lugar. Si se comprueba que el equipo solicitante no ha
tenido motivos suficientes para pedir ayuda podra ser penalizado o descalificado. El equipo que
preste auxilio podra ser compensado con el tiempo perdido.

Art. 18.- Seguros.

La FEDO tiene suscrita una poéliza de seguro de accidentes deportivos para asistencia de los
participantes y de responsabilidad civil para atender posibles dafios causados a terceros durante
el desarrollo de la competicidon.

Art. 19.- Responsabilidades.

La FEDO y el Club Organizador, durante el planeamiento y el desarrollo de la prueba ponen todos
los medios a su alcance para que los participantes no corran riesgos ni sufran ningun dafo, pero la
responsabilidad en cuanto a la falta de prevision o asunciéon de riesgos es de los propios
participantes.

La FEDO y el Club Organizador no seran responsables de las lesiones que pudieran sufrir los
competidores en el desarrollo de la prueba ni de la pérdida o deterioro del material utilizado por
los mismos.

La Organizacion no sera responsable de las consecuencias que se deriven de la suspension de la
prueba, una vez iniciada la misma, porque las circunstancias asi lo aconsejen, ni de las anomalias
que se produzcan por causas ajenas a su control, tales como incendios, inclemencias
meteorolodgicas, crecidas del caudal de los rios, etc. Durante el desarrollo de la competicion, la
Organizacion se reserva el derecho, previa consulta del servicio de asistencia sanitaria, de prohibir
continuar en la misma a cualquier participante que no esté en condiciones de poder efectuarla.

Art. 20.- El Juez Controlador.

La FEDO al aprobar su calendario anual, a través del estamento de Jueces Controladores,
designara un Juez Controlador, que sera responsable de los cometidos marcados en el
Reglamento de Orientacion, que garantice el cumplimiento de las presentes normas, las normas
anuales vigentes y las particulares de la prueba aprobadas por la FEDO.
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Art. 21.- El Jurado Técnico.

El Juez Controlador designara el Jurado Técnico, entre los componentes de los equipos
participantes, compuesto de dos representantes y dos reservas que deberan pertenecer a
comunidades auténomas diferentes no siendo de la comunidad del organizador, ni del mismo
equipo. Los reservas formaran parte del Jurado Técnico en caso de que estén implicados los
equipos de alguno de los designados como titulares.

Estara formado por:

- El Juez Controlador, con voz y voto.

- Dos representantes de los equipos participantes, con voz y voto.
- El representante de la organizacidn, con voz pero sin voto.

Art. 22.- Quejas y reclamaciones.

Las quejas se dirigiran al Organizador, antes de la finalizacion de la prueba, y las reclamaciones se
elevaran al Jurado Técnico de la Competicidn, hasta 30 minutos después de dicha finalizacion.
Contra la decision del Jurado Técnico se podra recurrir siguiendo el procedimiento reflejado en el
Reglamento de Orientacion.

Art. 23.- Inscripciones.

Las inscripciones se deben hacer a través del sistema de inscripciones de la FEDO.

Este sistema SICO de FEDO es de inscripcion individual, el nombre del Equipo se insertara en el
campo: Observaciones.

Ademas se debera incluir email y teléfono de contacto.

Art. 24.- Duracion de la prueba.
Se establecen los siguientes abanicos de duracidon o duraciones maximas de prueba para la Liga

Espafola. Para su modificacion, se debera solicitar a la Direccion Técnica con la antelacion
suficiente y argumentando los motivos para ello.

Categoria Liga Espaiiola
Absoluta De 6 a 8 horas
Veteranos De 6 a 8 horas
Superveteranos De 4 a 6 horas
Junior De 4 a6 horas
Open Corto 3 horas

Open Largo 6 horas

Direccion Técnica DT19-NR0O06



LIGA ESPANOLA Y CAMPEONATO DE ESPANA DE REGHINE

NORMATIVA B f&d A

CAPITULO I1: CLASIFICACION DE LA LIGA ESPANOLA DE ROGAINE.

Como resultado de la celebracion de las pruebas incluidas en el calendario de Liga Espaiiola de
Rogaine, se obtendra una puntuacion que dara lugar a una clasificacion en ella. Las normas para la
elaboracion de la clasificacion en la Liga Espaiiola por parte de la FEDO son las siguientes:

Art. 25.- Puntuacion.

A cada equipo que participe en una carrera de la Liga de Rogaine se le asignara una puntuacion
dependiente de su clasificacion en la Prueba:

12: 100 puntos, 22 95 puntos, 32 90 puntos, 4% 88 puntos, 5% 86 puntos, 62: 84 puntos, 72: 82
puntos: 82: 80 puntos, 92: 79 puntos, 102 78 puntos,............. 48°: 40 puntos...

A partir del puesto 489, a todos los participantes se les asignaran 40 puntos.
Los equipos retirados o fuera de control recibiran 10 puntos.

Los equipos descalificados no recibiran ningun punto.

Art. 26.- Clasificaciones.

Para elaborar la clasificacion final individual, en cada clase y categoria, se contabilizaran los N
mejores resultados consequidos en las carreras de la Liga Espafola, siendo N el valor
correspondiente al 66% de las pruebas puntuables para la Liga (redondeado al entero superior). Si
se produjese un empate en la clasificacion se situara primero aquél que tenga un mayor nimero de
primeros puestos, sin limite del numero de pruebas. Si persistiese el empate, tendra mayor valor
la clasificacion en el Campeonato de Espafiia.

Art. 27.- Otras participaciones en pruebas.

Los organizadores de pruebas, tendran como puntuacion en estas pruebas la media de puntos de
todas sus carreras. Igual criterio se considera valido para los inscritos en pruebas anuladas, y
corredores que representan a la Seleccion Espafnola en Pruebas Internacionales en las mismas
fechas. En todo caso, todos los componentes del equipo deben estar en estas situaciones.

Art. 28.- Trofeos.

La FEDO hara las gestiones necesarias para que los tres primeros clasificados de la Liga Espaiiola,
en cada categoria, reciban sus medallas o trofeos. Esta entrega se intentara celebrar en la primera
prueba de la siguiente temporada.

Cada equipo recibira un trofeo, y una medalla o diploma por componente.

En cada prueba, los corredores con derecho a trofeo, que no asistan a la ceremonia de entrega de
premios sin autorizacion del Juez Controlador, podran perder los puntos obtenidos por su
participacion en la misma.
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CAPITULO I1I: CLUBES ORGANIZADORES.
Art. 29.- Tablon de resultados.

Los Clubes Organizadores de competiciones de la Liga Espafiola deberan disponer un tabléon de
anuncios donde expondran h

y las clasificaciones provisionales de la prueba.
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CAPITULO IV: NORMAS SOBRE EL RANKING DE LA LIGA ESPANOLA.
Art. 30.- Seccion Ranking.

El responsable de Rogaine de la FEDO ira elaborando el Ranking con las clasificaciones que le
proporcionen los organizadores de las pruebas incluidas en la Liga.

Art. 31.- Ranking.

1.- EL Ranking se realizara por equipos, en los que todos sus miembros deben ser federados FEDO
con licencia de Temporada. Puntuaran al menos los dos mejores resultados de la Liga Espafiola de
Rogaine, por lo que para exista Liga se tendran que celebrar al menos dos pruebas, puntuando
ambas.

2.- Los equipos con algun no federado FEDO solo pueden competir en categorias Open, abonando
sus correspondientes licencias de prueba FEDO, y no puntuaran para el Ranking.

3.- El organizador tiene que enviar al responsable de Rogaine, con copia a la Secretaria, de la
FEDO, en un plazo maximo de 48 horas desde la finalizacion de la prueba Rogaine, los resultados,
en los que figure la clasificacion con los nombres de los equipos, y los componentes de los
mismos.
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CAPITULO V: CAMPEONATO DE ESPANA.

Art. 32.- Condiciones de Participacion.

Cualquier orientador podra participar en cualquier categoria (oficial, open o de promocion). Sin

embargo, Unicamente computaran a efectos de clasificacién y, por tanto, a titulo de Campeones de
licencia de temporada FEDO v-

nacionalidad espafiola.

Art. 33.- Inscripciones.

Se realizara en el sistema de inscripciones de la FEDO, poniendo el nombre del equipo en el campo:
Observaciones.

Art. 34.- Deberes y Obligaciones.

Los componentes de los equipos participantes estan obligados a cumplir el Reglamento de
Orientacion, las presentes Normas, las de la FEDO vigentes y cuantas emita la organizacion para el
mejor desarrollo de las pruebas. Asi como las Leyes y Normas nacionales, autonémicas y locales,
referentes al medio ambiente y otras que se detallen en las normas de la prueba.

Art. 35.- Categorias.

Las mismas que las de la Liga Espafiola.

Cualquier equipo podra correr en una categoria superior y tendra derecho a puntuar y aparecer en
las clasificaciones, siempre que sus componentes posean licencia de temporada FEDO.

Art. 36.- Trofeos.

La FEDO suministrara los trofeos y medallas para los tres primeros clasificados en cada categoria.
Art. 37.- Duracion de la prueba.

Se establecen las siguientes duraciones de prueba del Campeonato de Espafia. Para su

modificacion, se debera solicitar a la Direccion Técnica con la antelacion suficiente vy
argumentando los motivos para ello.

Categoria Campeonato de Espaiia
Absoluta -
Veteranos

Superveteranos De 6 a 8 horas

Junior 6 horas

Open Corto 4 horas

Open Largo 8 horas
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