CURSO DE TRAZADOR DE CARRERAS DE ORIENTACION NIVEL |

FEMADO DEL 12 DE ENERO AL 13 DE MARZO 2016

PROGRAMA
DIA HORARIO CONTENIDO
12 De 18:30 | -Presentacion y Objetivo del curso
ENER a -Toma de contacto programa Ocad
20:30 -Especificaciones Internacionales sobre mapas de Orientacién
14 De 18:30 | -Parte Tedrica -1: El Trazador, objetivos, reglas, conocimientos Basicos,
ENER a propdsitos, Elementos del recorrido, Tipos de carrera.
20:30
19 De 18:30 | -Parte Teorica-2: Técnicas de orientacidén. Simbologia y descripciones de
ENER a controles. Categorias Fedo, Femado, exigencias fisico-técnicas.
20:30
21 De 18:30 | -Programa OCAD
ENER a -Especificaciones Internacionales sobre mapas de orientacion
20:30
26 De 18:30 | -Parte Teorica-3: Elecciones de Ruta, Grado de dificultad, Elementos
ENER a fundamentales, Responsabilidades y capacidades basicas.
20:30
28 De 18:30 | Parte Teorica-4:
ENER a Tramites administrativos, Permisos de mapas, terreno.
20:30 Comienzo practicas de Trazados.
02 De 18:30 | Practicas de trazados carrera media
FEB a
20:30
04 De 18:30 | Practicas de trazados carrera media
FEB a
20:30
09 De 18:30 | Practicas de trazados carrera Larga
FEB a
20:30
11 De 18:30 | Practicas de trazados carrera Larga
FEB a
20:30
16 De 18:30 | Practicas de trazados carrera Sprint y O-BM
FEB a
20:30
18 FEB | De 18:30 | Practicas de trazados carrera Liga Regional con todos las categorias
a
20:30
23 FEB | De 18:30 | Examen final de Trazado final de curso
a
20:30
25FEB | De 17:30 | Examen final, CLINIC DE TRAZADORES FEMADO
a
20:30
03 De 18:30 | Entrega de trabajos, Cierre del curso.
MARZO a CLINIC DIRECTORES DE PRUEBA FEMADO
20:30
13 De 08:00 | Carrera de orientacién organizada por los alumnos del curso con los
MARZ a trazados realizados como trabajo de final de curso. Carrera abierta al
14:00 publico .




