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PROGRAMA CLINIC DE PERFECCIONAMIENTO PARA TECNICOS NIVEL Il
Guardamar, 10-11 de noviembre de 2012

Sébado, 10 de noviembre

09.00 - 09:30 Presentacion Victor G. Berenquer

09:30 - 11:00 La preparacion fisico-técnica del deportista de O-BM. Parte |. André Hermet
11.00 - 11.30 DESCANSO

11.30 - 13:30 La preparacion fisico-técnica del deportista de O-BM. Parte II. André Hermet
14.00 - 15.30 COMIDA

16.00 - 17.00 Introduccion a herramientas de GPS y software para analisis de técnicas Chris Terkelsen
de orientacion y ejemplos.

17.00 - 17.30 DESCANSO.
17.30 - 19.00 Préctica 1 Chris Terkelsen
19.00 - 20.30 Analisis de datos de la practica 1, y preparacién de la practica 2. Chris Terkelsen

21:00 - 22.00 CENA

Domingo, 11 de noviembre

08.30 - 10.30 Profundizacién en analisis de técnicas de orientacion Chris Terkelsen

10.30 - 11.00 DESCANSO.

11.00 - 13.00 Practica 2 Chris Terkelsen
13.00 - 14.00 Andlisis de la préactica 2. Conclusiones. Chris Terkelsen
14.00 - 14.30 Clausura Victor G. Berenquer

14.30 - 15.30 COMIDA

e André Hermet Seleccionador de O-BM de la Federacién Francesa de Orientacion.

e Chris Terkelsen: Campeodn del Mundo de Relevos en 1997 y subcampedn del Mundo de
Media en 2005.

Nota: Para las practicas 1 y 2 del sabado tarde y domingo mafana, los asistentes deben llevar
ordenador portatil y gps.



