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V CARRERA DE LA MUJER. NAVALCAN 2013.

Con el apoyo de la FEDO, FECAMADO, el Instituto de la Mujer y el Ayuntamiento de Navalcén, a
través de la Concejalia de la Mujer; el Club de Orientacion Navalcan organiza el jueves Santo, dia
28 de Marzo de 2013 a las 12 horas, la V CARRERA DE LA MUJER en la Plaza Espafa de
Navalcan, dentro del Programa “Mujer y Deporte” del CSD.

Invitamos a todas las mujeres de todas las edades de Navalcan, comarca, y de toda Espafia a la
participaciéon de dicho evento deportivo, esperando una gran participacion como en el afio 2010.

INSCRIPCION:

Gratuita.

Corredoras federadas a través de la FEDO.

El resto de corredoras a través de un mail al clubdeorientacion@navalcan.com indicando nombre

completo, DNI y fecha de nacimiento. Antes del 25 de marzo de 2013.
Las navalguefias se podran apuntar en el ayuntamiento directamente entre el dia 20 y el 25 de

Marzo.

PROGRAMA:

De 11:00 a 11:45 horas: Recogida de dorsal y tarjeta de sportident en la Plaza Espafia. ES
NECESARIO EL DNI PARA INTERCAMBIARLO POR LA TARJETA SPORTIDENT, aquellas
personas que no tengan tarjeta electrénica (igual que hace tres afos).

A las 12:00 horas: Salida masiva. La prueba sera en Score (cada corredora elegira el orden de
paso por las balizas).

Las corredoras dispondran de 1 hora para encontrar el mayor nimero de balizas, teniendo éstas
una puntuacién diferente segln distancia y dificultad técnica.

A las 13:30 horas: Entrega de Trofeos y sorteo.
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