NUMERO DE PLAZAS

=% MUJERES NO FEDERADAS: 30 PLAZAS.

31! MUJERES FEDERADAS: 30 PLAZAS.

INSCRIPCIONES

El plazo de inscripcién es del 01/06/2012
hasta el 25/07/2012, es necesario rellenar
el Excel adjunto.

Las plazas se adjudicaran por orden de inscripcion una vez
comprobado el ingreso en la cuenta de la FEDO en Caja Madrid: 2038
2477 8260 0023 3228 indicando en el concepto: MUJER-O: “Nombre
y Apellidos” y mandar copia de la transferencia junto al formulario
adjunto a: mujerorientacion@fedo.org. Todo/a menor de 18 afios
debera acudir al curso bajo la responsabilidad de una persona adulta.

PRECIOS
MUJERES MAYORES DE 18 ANOS FEDERADAS: 50 €.

MUJERES MAYORES DE 18 ANOS SIN LICENCIA FEDO: 80 €
(incluye tramitacién de licencia federativa temporada 2012).

FAMILIARES ENTRE 7 Y 18 ANOS: 35 € (menores entre 2Y 7
afnos gratuito).

ACOMPANANTES MAYORES 18 ANOS CON LICENCIA: 90 €
ACOMPANANTES MAYORES 18 ANOS SIN LICENCIA: 110 €

EL PRECIO INCLUYE: mapas, entrenamientos, inscripcidén en la
‘Carrera de la Mujer’, charlas técnicas y comida del mediodia.
Por orden de inscripcidon. se incluird también el alojamiento con
desayuno y cena en el Hogar Provincial, hasta completar las 90
plazas disponibles.
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PROGRAMA MUJER Y DEPORTE

Dentro del Programa Mujer y Deporte de la Federacion
Espafiola de Orientacién y con el apoyo de los Programas
Mujer y Deporte del Consejo Superior de Deportes, se
organizan estas Jornadas de Orientacidon en Verano para la
promocion de este deporte entre mujeres de todas las
edades.

La Orientacién es un deporte que consiste en localizar una
serie de controles con la ayuda de un mapa y una brudjula.
Combina, con igual importancia, la actividad fisica con la
destreza en la lectura de mapa vy la utilizacién de la brdjula.
Se desarrolla en el entorno natural por lo que es un
deporte muy atractivo para todas aquellas mujeres que les
guste estar en contacto con la naturaleza.

Este campamento de verano estard dirigido tanto a
mujeres que comienzan como a mujeres que ya han
practicado orientacién y quieren mejorar su técnica.

Por lo que el campamento constara de:

e Curso de Iniciacidon a la Orientacidon con clases de
mafiana y tarde para promocionar la orientacién
entre mujeres. Para facilitar su incorporacién a la
competicion se incluye en el precio del curso la
tramitacion de la licencia federativa.

e Entrenamientos de mafiana y tarde para mujeres
que practican orientacién, con el objeto de mejorar
su nivel competitivo: Nivel Medio (para mujeres que
tienen conocimientos basicos) y Nivel Avanzado
(para mujeres con experiencia en orientacion).

En funcidn de las inscritas, se podran desdoblar o agrupar
los distintos niveles.

MAS INFORMACION
T.965134079 / E-mail: mujerorientacion@fedo.org

CONTENIDOS
Durante el campamento de verano se trabajara:

e Grupo debutante: Aprendizaje en la lectura de mapa y
brdjula. Tipos de mapas. Simbologia. Curvas de nivel.
Escalas. Uso de la brujula. Descripcion de controles.
Técnicas basicas de orientacidn..

e Grupo de nivel medio y avanzado, en las disciplinas de
Media Distancia Larga Distancia, asi como en la carrera
nocturna y los relevos. Se ensefiaran y practicaran distintas
técnicas, como la relocalizacién en el mapa, la eleccién de
ruta, simplificacion de la lectura del mapa.

Para niflos/as de 2 a 7 afos se realizardn actividades
complementarias de entretenimiento como taller de pintura,
taller de orientacidon y juegos infantiles.

Todas las actividades estan
dirigidas por Esther Gil Brotons,
deportista internacional de Alto
Nivel en activo.

ALOJAMIENTO

Se proporciona alojamiento en el Hogar Provincial de Alicante en
camaretas de 30 personas, con prioridad a las familias y por
riguroso orden de inscripcidn. Las camas estan equipadas con
sabanas y colcha, pero es necesario llevar toallas. Para el acceso
de los coches a la instalacidn es necesario proporcionar la
matricula, modelo y color del coche al hacer la inscripcién.

Para otro de tipo alojamientos solicitar informacion al hacer la
inscripcion.
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