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Deporte en Familia - Valdepenas
117,12 v 13 de Octubre de 2013
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DEPORTE EN FAMILIA

INTRODUCCION

A continuacién la ASOCIACION DE FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPANOLAS, el en
adelante AFEDES, el CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES, y el EXCMO.
AYUNTAMIENTO DE VALDEPENAS, presentan el proyecto denominado DEPORTE EN
FAMILIA, que se caracteriza por ser una actividad innovadora y flexible, que persigue la
armonizacion de los intereses y competencias de las administraciones publicas, el
movimiento asociativo deportivo y la ciudadania.

Entre los fines de AFEDES encontramos los siguientes:

¢ | a estimulacion del respeto a los principios generales del deporte.
¢ £l fomento del deporte en sus ambitos educativo, cientifico y técnico, en especial
el deporte federado.

e L a promociodn, difusiéon y defensa del movimiento federativo de ambito deportivo, como
motor del desarrollo deportivo en todos sus niveles al servicio de la sociedad espanola.
¢ | a colaboraciéon con cualquier otra entidad publica o privada relacionada con el deporte,
en el desarrollo de politicas o iniciativas que, dirigidas a cualquier sector de la poblacion,

estén encaminadas a la mejora de la educacion, practica y difusion deportiva.
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Por otro lado, y con el fin de impulsar el acceso universal a una practica deportiva de
calidad para el conjunto de la poblacion, el Consejo Superior de Deportes, en estrecha
colaboracion con otras instituciones publicas y la necesaria participacion del sector privado,
participa en esta propuesta respondiendo a las necesidades que los diferentes colectivos de
la poblacion espanola tienen en su acceso a la practica de la actividad fisica y del deporte.
De este modo, se implica en la campana Deporte en Familia para reinvindicar el origen del

juego y el deporte en el entorno familiar y ofrecer respuestas integradoras para:

e | a poblacion escolar y universitaria: ninos y ninas, adolescentes y jovenes en la etapa de
formacion.

e L as personas mayores

¢ | as personas con discapacidad

¢ Los grupos de poblacion en riesgo de exclusion social

En la primera edicion, sera el EXCMO. AYUNTAMIENTO DE VALDEPENAS quien ayude,
con su compromiso y corresponsabilidad con el deporte, a materializar las diferentes
propuestas en el entorno cercano, ofreciendo sus infraestructuras, organizacion vy
difundiendo las actividades entre sus ciudadanos con la finalidad de estimular el
asociacionismo local alrededor del deporte la realizacion de actividades deportivas en familia.

JUSTIFICACION DE LA ACTIVIDAD

Basandonos en la introduccion anterior, y teniendo en cuenta los siguientes principios

fundamentales:

¢ Relacion de la actividad fisico-deportiva con la salud
¢ L a practica deportiva y su relacion con la educacion
¢ Igualdad efectiva entre mujeres y hombres

¢ El deporte como elemento de cohesion social,
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AFEDES, CSD y VALDEPENAS proponen y organizan la actividad DEPORTE EN FAMILIA
que persigue:

¢ difundir el deporte e integrar su practica, tanto federada como de ocio en los
entornos de la familia, los ciudadanos y los deportistas, y

¢ colaborar con Regiones, Comarcas y Poblaciones corresponsables y sensibles en
la transmision practica de los activos del deporte.

Ademas y dado el caracter de la actividad, enmarcamos esta propuesta entorno a la
iniciativa europea denominada NowWeMove, que facilita la colaboracion intersectorial
para la promocion de la participacion en el deporte y la actividad fisica.

OBJETIVOS GENERALES

e Aumentar la conciencia sobre los beneficios del deporte y la actividad fisica por parte de la
ciudadania.

e Fortalecer el tejido social existente, incrementando sus oportunidades para la difusion de
una actitud positiva hacia el asociacionismo entorno al fendmeno del deporte y la actividad
fisica.

e Fomentar la practica deportiva en familia como una forma integradora y socializadora.

Organzan Patrocinan:

0% l rm-
g "%, Ayuntamiento de we Rove
5VQFED&S?‘ V / Valdepenas c..........m A

Celaberan

® roa //\ L .

FESLRF



{aFeoes }D/m

ESTRUCTURA DEL PROYECTO

El proyecto puede desarrollarse de manera modular y se compone de distintas fases:
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OBJETIVOS ESPECIFICOS PARA LA PRIMERA FASE (EVENTO PILOTO)

e Promocionar el deporte y la actividad fisica entre los diversos colectivos sociales de las
localidades, principalmente los que trabajan con ninos y jévenes en edad escolar, personas
con discapacidad, los que persiguen la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, los que
previenen la exclusion social y los que ofrecen actividades para un envejecimiento activo.

e Favorecer la practica de diferentes modalidades deportivas que fomentan alternativas de
ocio activo cumpliendo criterios de seguridad y de cohesion social.

e Aumentar el numero de Move Agents en Espana reivindicando su potencial vy
fortaleciendo sus capacidades.

e Difundir, organizar y monitorizar un evento con estas caracteristicas.

BENEFICIOS DE LA PROPUESTA. PRIMERA FASE (EVENTO PILOTO)

e Fomento de la colaboracion entre instituciones publicas y asociaciones deportivas de
ambito nacional, regional y local.

¢ Potenciacion de una sociedad mas sana e instruida.

e Desarrollo de actividades deportivas para todas las personas desde una perspectiva
educativa, inclusiva, de ocio y de salud.

e Aumento del numero de personas y familias activas participantes en programas de
actividad fisica y deportivas

¢ Equilibrio entre los aspectos competitivos y participativos de las actividades.

e Intercambio cultural y deportivo de futuro.

e Promocion de los rasgos culturales de la ciudad sede y su comarca.

¢ Viabilidad econdémica de la propuesta

e Aumento del turismo de la zona y la repercusion econdmica en la economia local.
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ACTIVIDADES PRIMERA FASE (EVENTO PILOTO)

Previas: Campana de Informacion y Sensibilizacion

e Exposicion de esta actividad, en las escuelas e institutos de Valdepenas, asi como en otros
colectivos y asociaciones relevantes.

Durante el evento:

ACTIVIDADES

CARPA AFEDES - CSD

STAND INFORMATIVO DE LA CAMPANA, DEL
CSD Y DE AFEDES, SUS DEPORTES

ASOCIADOS Y SOCIOS EUROPEQS. fHFEDES Ww L
» TODOS LOS DIAS

* DURANTE TODO EL EVENTO

Escu L" CARPA VALDEPENAS

STAND INFORMATIVO-PROMOCIONAL DEL

{enis TE,J.IEDO DEPORTIVO LOCAL “2Y MANANA A r Ayuntamiento de
DEPORT VAS == B Vaidopenas

* DURANTE TODO EL EVENTO

ACTIVIDADES DE ANIMACION

TALLERES Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
ORGANIZADAS POR EL TEJIDO ASOCIATIVO
LOCAL DE VALDEPENAS

» TODOS LOS DIAS
» DURANTE TODO EVENTO
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ACTIVIDADES

PELOTA
CLINIC DE INICIACION A FRONTENIS
* VIERNES 11 18a21h

* FRONTONES C.D.
* INSCRIPCION NO
REQUERIDA 3

W

ESPELEOLOGIA

INICIACION A LAS TECNICAS VERTICALES Y
VIDEO PROMOCION EN CUEVA HINCHABLE

* VIERNES 11 18a21h
* SABADO 12 17a21h

« INSCRIPCION NO REQUERIDA

SURF
INICIACION A “SUP" STAND UP PADDLE
» SABADO 12 10a14h

* PANTANO DE LA CABEZUELA

* INSCRIPCION NO REQUERIDA
FESURF

N X PLOLRACION ESPANOLA DE Suns

PESCA
INICIACION A LA PESCA SIN MUERTE
» SABADO 12 10a14h

* PANTANO DE LA CABEZUELA
» INSCRIPCION REQUERIDA
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PADEL
INICIACION Y COMPETICION EN FAMILIA
» SABADO 12 17a21h
» DOMINGO 13 10a13h
FEDERACION
» C.D. VIRGEN DE LA CABEZA ESPANOLA
* INSCRIPCION REQUERIDA DE PADEL

W

ORIENTACION

INICIACION A LA ORIENTACION Y CARRERA
DE PROMOCION 6
* DOMINGO 13 102 13.30 h

Fodenacin (10300 o Oretsods

« CAMPO DE FUTBOL
* INSCRIPCION NO REQUERIDA

PATINAJE

INICIACION AL PATINAJE Y RECORRIDO
URBANO SOBRE RUEDAS
* DOMINGO 13 12a13.30h

» C.D VIRGEN DE LA CABEZA
» INSCRIPCION NO REQUERIDA

W

TALLER ASOCIACIONISMO DEPORTIVO
COMUNICACION EN ENTIDADES

DEPORTIVAS LOCALES IHIS A Brmitupe Praxis

* SABADO 12 10a14h SR
« C.D. VIRGEN DE LA CABEZA
« INSCRIPCION REQUERIDA

Organizan:

d‘,ﬂ.\o““ Npo" m
9“«- 'b"t' C Consejo Ayuntamiento de
{AFeEnES? / o« MO8 Valdepenas

V NOW
A we move
T

Colaboran:

ey MEAL FroEracOn
o o ESrAGCLA OF PADNA.

) feds Ly B G [H BN HSO srveee

s s o



UBICACION
Valdepenas (Ciudad Real)

INSTALACIONES

C.D. VIRGEN DE LA CABEZA
ACTIVIDADES

* INAUGURACION

* CARPAS INFORMACION

* PELOTA

* ESPELEOLOGIA

* ANIMACION DEPORTIVA

* TALLER ASOCIACIONISMO
* PADEL

* ORIENTACION

* PATINAJE

* CLAUSURA

PANTANO DE LA CABEZUELA
ACTIVIDADES

« PESCA

» SURF

» ANIMACION DEPORTIVA
» CARPAS INFORMACION
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INFORMACION DE LA CAMPANA NOWWEMOVE CON POSIBILIDAD DE
LANZAMIENTO DEL PROYECTO PILOTO Y REFORZARLO CON VISION EUROPEA
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SOBRE LA CAMPANA

a mayor Campaiia Europea de

AV v

CONTEXTO DE LA CAMPARA
EUROPA

e * 1.000.000 se muertes atano
como consecuencia directa de la
Py inactividad fisica en Europ.

+ 100 billioNes oe evcos por
aiio son los costes directos (cuidsdos
de salud) ¢ indirectos derivados de la
inactividad fisica en Europa.

“Dos tercios ¢ upom cién adulta ¢

A Eus
alcanza los niveles endados de. uvddh ,,

AV Hove

OBJETIVOS

1 PROMOVER s beneficios det

deporte y la actividad Fisica entre la poblacion europea

2 F 0 M E N TA R la participacion

en el deporte y la actividad fisica

3 AU M E N TA R las oportunidades de acceso al deporte y

actividad fisica mediente el desarrollo de NUeVas iniciativas

Actividad Fisicay Deporte

100 MILLONES '
MAS DE EUROPEOS ACTIVOS EN EL 2020

AV Sove

NUESTRO Puauco

y N

DESVINCULADOS INACTIVOS ACTIVOS

La campaiia NowWeMove pretende transformar la poblacion
“inactiva” en “activa” a través de actividades deportivas y ldico-recreativas
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La campafia

NowWeMove uegars
aindividuos,
organizaciones y ciudades
de toda Europa, graciasa un
sin fin de iniciativas de
actividad fisica y deporte
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ORGANIZADORES

N“iscAa

INTIARATIONAL SPOVT ARD CLLTUAVE ASSOOATION

Formentar una amplia participacion en actividades
fisicas y deportivas

Plataforma global siertatodas las organizaciones que
trabajan en el ambito del deporte y la actividad fisica.

misde 130 Organizaciones conmss de 40 millones de
individuos en 65 paises.

faFeoes"g W7Z=2

owWeMove

esuna Campaia paneuropea que pretende conseguir 100 millones mas
de Europeos activos en deporte y actividad fisica en el 2020

FIND YOUR MOVE:
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ACTIVE LEISURE [/  YOGA // TRANSPORT /| TRAINING [/  MIKING /[ OUT & ABOUT [/ PLAYTIME /] DANONG..
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ORGANIZADORES
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OPEAN CYCLISTS® FEDERATION

Promocion del uso de la bici como medio sostenible de
transporte y recreacion

Organizacion internacional representante
de 35 millones de ciclistas en Evropa.

mis 70 Organizaciones conmis de 500.000 individuos en
40 paises.

AV Whove

N i
iy MEDIA PARTNER
YEUROKi: 8

Plataforma multimedia lider en Europa

Difusion en 59 paises. Liesadaa mis de 123 millones de
hogares a través de dif TV,

Online, Mévil y Tablets.

27.5 millones ¢c EUrOP@OS estin diariamente en contacto
con al menos una de sus plataformas multimedia.
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INTERRATIONAL SPONT AND UL TUNE ASSCCMS EURCPEAN CYCUSTS' FEDERATION

Organizaciones lideres conta
cficazmente ¢l alcance de la Campana NOWWeMove,

Gran potencial de acceso a una audiencia global y diversa
entoda EUropa.
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MATERIALES DE APOYO

Pegatinas

Pulseras

Camisetas

Banners

PROMOCION
Deporte en famila web page: deporteenfamilia.es
Eventbrite web page: https://afedes.eventbrite.com/

GOL )SIC Eventbrite Afedes ‘tafedes-eorg.eventbrite.com

w""ou B

onse)0

*aFeoes‘g C o

AV ove

e

BN  cremsmeven | Ardevens

Web Imégenes Maps Shopping Mas ~ Herramientas de bisqueda

Aproximadamento 303 rosultados (0,17 segundos Sport in Family 11thOct

Las cooldes nos permiten ofrecer nuestros servicios. Al utilizar nuestros servicios, aceptas
el uso que hacemos de las cookles.

=223 Més intormacion

Anuncio relacionado con Eventbrite Afedes @

www.eventbrite.es/ -
iHoy mismo puedes vender entradas!

gestion eventos vender billetes

inscripcion en linea recaudar donaciones

1 |iw Ciudad Deportiva Virgen
ED| AN RTS F TIONS ... - Even TH NGO Hegueer dola Cabeza

‘www.eventbrite.com/ony/4549737777 ~ Traducir esta pagina Calle D L
AFEDES (SPANISH SPORTS FEDERATIONS ASSOCIATION) s using Eventbrite to s O 1330088

organize 2 upcoming events. Check out AFEDES (SPANISH SPORTS ... x, 18
sab 21 sep Cyklomania Sered, 926 01 Sered, 926 01
11oct-130ct Sportin Family Ciudad Deportiva Virgen de Mogitration Enda: Octoter 11,

www.eventbrite.com/contact-organizer?eid... ~ Traducir esta pagina Event Details
AFEDES (SPANISH SPORTS FEDERATIONS ASSOCIATION) presents Sport in
Family — Daily Event - Every 3 days: 9:00 AM to 8:00 PM (CEST) - Valdepefias, ...

in Family T Val fias - Eventbrits
https://afedes.eventbrite.com/ -
AFEDES (SPANISH SPORTS FEDERATIONS ASSOCIATION) presents Sport in
Family — Daily Event - Every 3 days: 9:00 AM to 8200 PM (CEST) - Vaidepefas, ...

S in Fami Oct- E
afedes-es2. eventbrite.com/?rank=1 - Traducir esta pégina
AFEDES (SPANISH SPORTS FEDERATIONS ASSOCIATION) presents Sportin
Family 1100ct - Friday, October 11, 2013 — Valdepefias, Spain.

Sport in Family 13thOct- Eventbrite
afedes13oct. eventbrite.com/ ~ Traducir esta pdgina
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