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DEPORTE EN FAMILIA

INTRODUCCIÓN	  

A continuación la ASOCIACIÓN DE FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPAÑOLAS, el en 
adelante AFEDES, el CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES, y el EXCMO. 
AYUNTAMIENTO DE VALDEPEÑAS, presentan el proyecto denominado DEPORTE EN 
FAMILIA, que se caracteriza por ser una actividad innovadora y flexible, que persigue la 
armonización de los intereses y competencias de las administraciones públicas, el 
movimiento asociativo deportivo y la ciudadanía.

Entre los fines de AFEDES encontramos los siguientes:

• La estimulación del respeto a los principios generales del deporte. 
• El fomento del deporte en sus ámbitos educativo, científico y técnico, en especial 

el deporte federado.
• La promoción, difusión y defensa del movimiento federativo de ámbito deportivo, como 

motor del desarrollo deportivo en todos sus niveles al servicio de la sociedad española. 
• La colaboración con cualquier otra entidad pública o privada relacionada con el deporte, 

en el desarrollo de políticas o iniciativas que, dirigidas a cualquier sector de la población, 
estén encaminadas a la mejora de la educación, práctica y difusión deportiva. 
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Por otro lado, y con el fin de impulsar el  acceso universal a una práctica deportiva de 
calidad para el conjunto de la población, el Consejo Superior de Deportes,  en estrecha 
colaboración con otras instituciones públicas y la necesaria participación del sector privado, 
participa en esta propuesta respondiendo a las necesidades que los diferentes colectivos de 
la población española tienen en su acceso a la práctica de la actividad física y del deporte. 
De este modo, se implica en la campaña Deporte en Familia para reinvindicar el origen del 
juego y el deporte en el entorno familiar y ofrecer respuestas integradoras para:

• La población escolar y universitaria: niños y niñas, adolescentes y jóvenes en la etapa de 
formación.

• Las personas mayores
• Las personas con discapacidad
• Los grupos de población en riesgo de exclusión social 

En la primera edición, será el EXCMO. AYUNTAMIENTO DE VALDEPEÑAS quien ayude, 
con su compromiso y corresponsabilidad con el deporte, a materializar las diferentes 
propuestas en el entorno cercano, ofreciendo sus infraestructuras, organización y 
difundiendo las actividades entre sus ciudadanos con la finalidad de estimular el 
asociacionismo local alrededor del deporte la realización de actividades deportivas en familia. 

JUSTIFICACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Basándonos en la introducción anterior, y teniendo en cuenta los siguientes principios 
fundamentales:

• Relación de la actividad físico-deportiva con la salud
• La práctica deportiva y su relación con la educación
• Igualdad efectiva entre mujeres y hombres
• El deporte como elemento de cohesión social,
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AFEDES, CSD y VALDEPEÑAS proponen y organizan la actividad DEPORTE EN FAMILIA 
que persigue: 

• difundir el deporte e integrar su práctica, tanto federada como de ocio en los 
entornos de la familia, los ciudadanos y los deportistas, y 

• colaborar con Regiones, Comarcas y Poblaciones corresponsables y sensibles en 
la transmisión práctica de los activos del deporte.

Además y dado el carácter de la actividad, enmarcamos esta propuesta entorno a la 
iniciativa europea denominada NowWeMove, que facilita la colaboración intersectorial 
para la promoción de la participación en el deporte y la actividad física.

OBJETIVOS GENERALES

• Aumentar la conciencia sobre los beneficios del deporte y la actividad física por parte de la 
ciudadanía.

• Fortalecer el tejido social existente,  incrementando sus oportunidades para la difusión de 
una actitud positiva hacia el asociacionismo entorno al fenómeno del deporte y la actividad 
física. 

• Fomentar la práctica deportiva en familia como una forma integradora y socializadora. 
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ESTRUCTURA DEL PROYECTO
El proyecto puede desarrollarse de manera modular y se compone de distintas fases:
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PRIMERA FASE: Septiembre-Noviembre 2013
• Consiste en la organización y monitorización de un evento piloto para la obtención 

de datos y recursos con los que lanzar la campaña de 2014.

SEGUNDA FASE: Diciembre 2013 - Noviembre 2014
• El evento puede hacerse llegar a entre 5 - 10 localidades (diferentes CCAA) durante 

primavera, verano y otoño de 2014
• Durante esta segunda fase, se irá desarrollando y dando a conocer el proyecto. Primero 

se recogeran y catalogarán diversas propuestas de actividades y juegos para hacer en 
familia, que se irán difundiendo en la web deporteenfamilia.es.

TERCERA FASE: Marzo 2013 - Junio
• Coincidiendo con el primer evento de 2014 (final de marzo), presentación de la web 

con recursos formativos basados en actividades deportivas 
intergeneracionales.

• Presentación de la aplicación informática como una app descargable 
gratuitamente para ios y android en la que en función del perfil del usuario, los 
acompañantes y los recursos disponibles (materiales, espacio, tiempo) la aplicación 
sugiere una serie de actividades para realizar en familia.  



 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS PARA LA PRIMERA FASE (EVENTO PILOTO)

• Promocionar el deporte y la actividad física entre los diversos colectivos sociales de las 
localidades, principalmente los que trabajan con niños y jóvenes en edad escolar, personas 
con discapacidad, los que persiguen la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, los que 
previenen la exclusión social y los que ofrecen actividades para un envejecimiento activo. 

• Favorecer la práctica de diferentes modalidades deportivas que fomentan alternativas de 
ocio activo cumpliendo criterios de seguridad y de cohesión social.

• Aumentar el número de Move Agents en España reivindicando su potencial y 
fortaleciendo sus capacidades.

• Difundir, organizar y monitorizar un evento con estas características.

BENEFICIOS DE LA PROPUESTA. PRIMERA FASE (EVENTO PILOTO) 

• Fomento de la colaboración entre instituciones públicas y asociaciones deportivas de 
ámbito nacional, regional y local.

• Potenciación de una sociedad mas sana e instruida.
• Desarrollo de actividades deportivas para todas las personas desde una perspectiva 

educativa, inclusiva,  de ocio y de salud.
• Aumento del número de personas y familias activas participantes en programas de 

actividad física y deportivas 
• Equilibrio entre los aspectos competitivos y participativos de las actividades.
• Intercambio cultural y deportivo de futuro.
• Promoción de los rasgos culturales de la ciudad sede y su comarca.
• Viabilidad económica de la propuesta 
• Aumento del turismo de la zona y la repercusión económica en la economía local.
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ACTIVIDADES PRIMERA FASE (EVENTO PILOTO)

Previas: Campaña de Información y Sensibilización
• Exposición de esta actividad, en las escuelas e institutos de Valdepeñas, así como en otros 

colectivos y asociaciones relevantes.

Durante el evento:
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UBICACIÓN
Valdepeñas (Ciudad Real)
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INFORMACIÓN DE LA CAMPAÑA NOWWEMOVE CON POSIBILIDAD DE 
LANZAMIENTO DEL PROYECTO PILOTO Y REFORZARLO CON VISIÓN EUROPEA
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CARTELERÍA
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MATERIALES DE APOYO

	Pegatinas

	Pulseras

	Camisetas

	Banners

PROMOCIÓN 
Deporte en famila web page: deporteenfamilia.es 
Eventbrite web page: https://afedes.eventbrite.com/
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