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Coordinaciéon General: Susana Pérez-Amor.
Subdirectora General Mujer y Deporte del CSD.

8 DE SEPTIEMBRE // de 17 a 21 h.
SALON DE ACTOS DEL MINISTERIO DE AGRICULTURA, ALIMENTACION Y MEDIO AMBIENTE

DEPORTE Y COMUNICACION

1. EL PLAN FORTIA. Asi es la campanfa de visibilidad del CSD. Luis Villarejo. DIRCOM del CSD.

2. HABLAR PARA CONVENCER. La presentacion perfecta. Javier Reyero, periodista.

3. EL USO DE LAS REDES SOCIALES EN EL DEPORTE. Elias Israel, director de Sportyou.

4. JAVIER FERNANDEZ: ICONO DEL DEPORTISTA EMERGENTE. Gonzalo Iglesias. Annapurna Sport.

5. ¢POR QUE HAY FOTOS QUE DAN LA VUELTA AL MUNDO? Gloria Barquero. Agencia EFE.

9 DE SEPTIEMBRE // de 17 a 21 h.
SALON DE ACTOS DEL MINISTERIO DE AGRICULTURA, ALIMENTACION Y MEDIO AMBIENTE

SALUD Y DEPORTE

Coordinacion: Departamento de Deporte y Salud de la Agencia Espafiola de protecciéon de la Salud en el Deporte (AEPSAD).

1. Mesa redonda Madres y deportistas (2 horas): mujeres deportistas de alto rendimiento que han
sido madres y que posteriormente han retomado su actividad deportiva en el deporte de alto
nivel.

Moderadora: Dra. Nieves Palacios, Jefa del servicio de medicina, endocrinologia y nutricion del
Centro de Medicina del Deporte del Departamento de Deporte y Salud de la AEPSAD.
Participantes:

Mayte Martinez. Atleta medalla de Bronce en 800 m. en el Campeonato del Mundo de Osaka 2007.
Nuria Fernandez. Atleta Campeona de Europa de 1500 m. en Barcelona 2010.

Beatriz Manchén. PiragUista con dieciséis medallas en Campeonatos del Mundo, tres de ellas de Oro.
Elena Espeso. Atleta olimpica en maraton.

Beatriz Martinez. Directora del Area de Salud y Deporte de la Facultad de CC. de la Salud, el
Ejercicio y el Deporte de la Universidad Europea de Madrid.

2. Ponencia. Envejecimiento, fragilidad y ejercicio fisico (1 hora),
Dr. Mikel Izquierdo, Director del Departamento de CC. de la Salud de la Universidad Publica de
Navarra

3. Ponencia. Activate y gana en salud: Herramientas de la Administraciéon para la Promocién de
la Actividad Fisica. Dra. Elena Andradas, Subdirectora General de Promocion de la Salud y
Epidemiologia. DG Salud Publica, Calidad e Innovacidon. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e lgualdad.

10 DE SEPTIEMBRE // de 17 a 21 h.
SALON DE ACTOS DEL MINISTERIO DE AGRICULTURA, ALIMENTACION Y MEDIO AMBIENTE

EL DEPORTE COMO HERRAMIENTA DE
TRANSFORMACION SOCIAL

Apertura: Ana Muioz Merino.
Semana Europea del Deporte. éPara qué sirve el deporte?
Conductora del acto: Maria Escario

1. Cara a cara: El camino a la cumbre. Gema Hassen Bey (Medallista paralimpica de esgrima,
periodista fundadora de Diverscity) Vs. Jose Luis Abajo “Pirri”’ (Medallista olimpico de esgrima).

2. Mesa redonda: El deporte a debate. Cambio social a través del deporte. El despegue del
deporte popular.

- Ramiro Lahera. Director General de Tactika Sports Culture.

- Aitor Canibe. Director de Deportes Institucional. SEK.

- Victor Garcia. Atleta 3.000m obstaculos.

- Gabriel Saez. CEO. Presidente Ejecutivo Ingesport.

- Cristina Mitre. Periodista y promotora del movimiento Mujeres que corren.

11 DE SEPTIEMBRE // de 17 a 21 h.
SALON DE ACTOS DEL MINISTERIO DE AGRICULTURA, ALIMENTACION Y MEDIO AMBIENTE

EL DEPORTE COMO INSTRUMENTO EDUCATIVO

Conductora del acto: Carlota Castrejana Fernandez.

1. EL LEGADO DEL DEPORTE. Charla con: Teresa Zabell, Doble Campeona Olimpica de Vela,
Presidenta Fundacién Ecomar, y Raul Chapado, Deportista olimpico. Fundador de Movisports
Solutions.

2. EL DEPORTE A DEBATE: ENTRENADOR VS. EDUCADOR. Angel Sanz (Socio Director CLC.
Marketing e innovacién en el deporte), Isabel Sanchez (Exjugadora y técnico de la Seleccidon
Nacional de Baloncesto. Licenciada en Medicina), Edurne Pasaban (Alpinista, profesora de IESE,
conferenciante), Juan M? Gavalda (Presidente del Consejo Nacional de Entrenadores Deportivos),
Rubén Rivera (Responsable Patrocinios Deportivos Coca-Cola.

CLAUSURA: Miguel Cardenal.




