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Federacion Espanola de Orientacion
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PROGRAMA CLINIC INTERNACIONA DE TECNICOS.

André Hermet Seleccionador Francés de Orientacion.

Alicante, 08 y 09 de octubre 2016

Séabado, 08 de octubre

08:45 - 09:15

09:30 - 09:45

09:45 - 10:45

10:45-11:00

11:00 - 12:30

12:30 — 13:30

13:45 - 15:00

16:00 — 18:00

18:00 — 19:30

20:30 - 21:30

DESAYUNO
Presentacion

El Deporte de Orientacién en Francia

DESCANSO

La preparacién Fisico-Técnica en Orientacién

Préactica: La Orientacién Simulada

COMIDA

Préactica: La Orientacién Simulada

Preparacion Fisico-Técnica en Orientacion

CENA

Domingo, 09 de octubre

08:45 -09:15

09:30 - 10:30

10:30 - 11:30

11:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:15 - 14:15

DESAYUNO

La Preparacién Psicoldgica del corredor de Orientacion

Préactica: Entrenamiento Mental y Relajacién

Andlisis de los entrenamientos y competiciones

Clausura

COMIDA

- Alojamiento y Comidas en el Hogar Provincial de Alicante



