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PROGRAMA GENERAL ELITE:

Larga Distancia

Acortada 15.00h Navaleno

Media Distancia

Larga Distancia San Leonardo

PROGRAMA GENERAL JUNIOR:

m e m

Por determinar
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ZONAS DE EMBARGO:

05 e |

Ver mapa en GoogleMaps: https://drive.google.com/open?id=1_fcxn4DW5FId3979fQov01zuA7-
HjSw-&usp=sharing

El acceso sin autorizacion a las estas zonas supondra la anulacién automatica de los derechos como

deportista seleccionable, asi como la apertura del correspondiente expediente disciplinario.

INSCRIPCIONES:

Préximamente abiertas a través del sistema SICO de la FEDO. Unicamente se aceptaran
inscripciones de deportistas seleccionables (que hayan entregado el proyecto deportivo, el test
fisico y el reconocimiento médico). Se establecera una cuota de inscripcion de 5 euros por carrera.
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INFORMACION TECNICA wOC

LARGA

ACORTADA

La primera de las pruebas de seleccidon sera
una larga distancia acortada. Combinara
tramos largos donde predomina la eleccion de
ruta, con otros en los que sera necesario la
lectura precisa para no perder tiempo en el
ataque al control.

El desnivel importante y las zonas de
vegetacion espesa seran determinantes en las
elecciones de ruta, tratandose sin duda de una
prueba muy exigente fisicamente.

Trazador: Raul Ferra.

El mapa ha sido adaptado a la normativa
ISOM2017 y revisado parcialmente para estas
pruebas de seleccion.

CATEGORIA DISTANCIA DESNIVEL CONTROLES ESCALA

9900 m 320m 22 1/15000

*Se trata de informacién preliminar, que podra ser modificada en posteriores boletines.
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INFORMACION TECNICA WOC

MEDIA

DISTANCIA

Pruebas de seleccion WOC | JWOC 2019

La segunda de las pruebas de seleccién sera
una media distancia. La zona seleccionada
para esta prueba presenta una gran
abundancia de elementos rocosos y cambios
constantes en la densidad de la vegetacion.
Los cambios de direccién y los controles “en
diagonal” seran una constante.

En la configuracion del trazado se ha
intentado minimizar el desnivel acumulado, de
modo que el corredor pueda imprimir toda la
velocidad de carrera que sea posible,
quedando limitada casi siempre por la
capacidad de lectura.

Trazador: Raul Ferra.

El mapa fue realizado en ISOM2017 y ha sido
revisado parcialmente para estas pruebas de
seleccion.

CATEGORIA DISTANCIA DESNIVEL CONTROLES ESCALA

5800 m

200 m 19 1/10000

140 m 17 1/10000

*Se trata de informacién preliminar, que podra ser modificada en posteriores boletines.
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INFORMACION TECNICA wOC

DISTANCIA

LARGA
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SAN LEONARDO

La ultima de las pruebas de seleccién sera
una auténtica larga distancia. El recorrido
transcurrird por zonas muy distintas en lo
referente a orografia y detalle de elementos
de roca, haciendo imprescindible que el
corredor se adapte a las exigencias de cada
zona.

Las elecciones de ruta seran determinantes,
asi como la capacidad de navegacion y
concentracion hasta el final de la carrera. Sera
una prueba de muy alta exigencia fisica,
comparable con una larga distancia de WOC.

Trazador: Raul Ferra.

El mapa ha sido adaptado a la normativa
ISOM2017 y revisado parcialmente para estas
pruebas de seleccion.

CATEGORIA DISTANCIA DESNIVEL CONTROLES ESCALA

*Se trata de informacién preliminar, que podra ser modificada en posteriores boletines.
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INFORMACION TECNICA JWOC

La primera de las pruebas de seleccidon sera
una media distancia. Sera una carrera similar
a la clasificatoria de media del JWOC,
alternando tramos cortos en zonas con detalle
con algun tramo largo decisivo.

El desnivel importante y las zonas de
vegetacion espesa seran determinantes en las
elecciones de ruta, tratandose sin duda de una
prueba muy exigente fisicamente.

Trazador: Javier Ruiz de la Herran.

El mapa ha sido adaptado a la normativa
ISOM2017 y revisado parcialmente para estas
pruebas de seleccion.

CATEGORIA DISTANCIA DESNIVEL CONTROLES ESCALA

4100 m 250m 16 1/10000

*Se trata de informacién preliminar, que podra ser modificada en posteriores boletines.
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INFORMACION TECNICA JWOC

Por determinar

La segunda de las pruebas de seleccion sera
una Sprint. Se esta a la espera de confirmar el
lugar exacto

En la configuracion del trazado sera lo mas
similar posible a la exigencia del Sprint de un
JWOC, con distancia, desnivel y controles a lo
publicado en el boletin 3.

Trazador: Javier Ruiz de la Herran

El mapa ha sido adaptado a la normativa
ISOM2017 y revisado parcialmente para estas
pruebas de seleccidn.

CATEGORIA DISTANCIA DESNIVEL CONTROLES ESCALA

3300 m 60m 24 1/4000

*Se trata de informacién preliminar, que podra ser modificada en posteriores boletines.
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INFORMACION TECNICA JWOC

DISTANCIA

LARGA SAN LEONARDO

La ultima de las pruebas de seleccion sera
una auténtica larga distancia. El recorrido
transcurrira por zonas muy distintas en lo
referente a orografia y detalle de elementos
de roca, haciendo imprescindible que el
corredor se adapte a las exigencias de cada
zona.

Las elecciones de ruta seran determinantes,
asi como la capacidad de navegacion vy
concentracion hasta el final de la carrera. Sera
una prueba de muy alta exigencia fisica,
comparable con una larga distancia de JWOC.

Trazador: Javier Ruiz de la Herran.

El mapa ha sido adaptado a la normativa
ISOM2017 y revisado parcialmente para estas
pruebas de seleccion.

CATEGORIA DISTANCIA DESNIVEL CONTROLES ESCALA

12200 m 500 m 24 1/15000

*Se trata de informacién preliminar, que podra ser modificada en posteriores boletines.
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