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Raid de Aventura.
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V. PRUEBAS INTERNACIONALES.

ANEXO |. MODELO DE CLAUSULA COVID-19 DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION EN
COMPETICIONES Y ACTIVIDADES DE LA FEDERACION ESPANOLA DE ORIENTACION
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PROTOCOLO DE APERTURA DEL DEPORTE DE ORIENTACION

. INTRODUCCION.

El Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma con el
fin de facilitar la gestion de la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, ha obligado a la
suspension, entre otras, de toda actividad deportiva en el exterior y, por lo tanto, al
confinamiento de los orientadores en sus domicilios al igual que el resto de la poblacion.
Sucesivas prérrogas han mantenido este confinamiento.

La orden SND/380/2020, de 30 de abril, sobre las condiciones en la que se puede realizar
actividad fisica no profesional al aire libre durante la situacién de crisis sanitaria ocasionada
por el COVID-19, constituye el primer documento que permite la realizacion de actividades
deportivas de caracter individual sin contacto. La orden SND/388/, de 3 de mayo, por la que
se establecen las condiciones....., asi como para la practica del deporte profesional y
federado, amplia en su capitulo Il las condiciones en las que debe desarrollarse la actividad
deportiva profesional y federada. Ambas érdenes constituyen los primeros pasos, a los que
seguiran otros, que nos obligard a estar atentos a las medidas que las autoridades
gubernativas, deportivas y sanitarias (en adelante las Autoridades) tomen en esta materia y
qgue deberemos cumplir en benéfico de todos. Por este motivo, todo lo que se expone en
este protocolo sera meramente informativo y las recomendaciones generales y directrices
de las Autoridades seran prioritarias.

Se pretende, en suma, fijar una serie de propuestas, consejos, recomendaciones y
observaciones que permitan, dependiendo de la situacién cambiante en la que estamos
sumidos, el desarrollo de nuestro deporte en las sucesivas fases transitorias, hasta llegar al
grado de normalidad deseado.

Nuestro punto de partida es la situacion de Fase 0 marcada como primera accién por las
Autoridades. El inicio de la actividad deportiva serd desde este momento escalonada. Los
datos de cada una de las fases seran publicados oportunamente.

Este protocolo es un documento vivo que ira ajustandose a las directrices publicadas por
las Autoridades.

Il. LA ORIENTACION EN EL CONTEXTO DE RETORNO A LA ACTIVIDAD.

Nuestro deporte, la ORIENTACION, es una modalidad deportiva en la que el
objetivo del participante es realizar en el menor tiempo posible, y contrarreloj,
un recorrido marcado en el mapa y sobre el terreno por puntos de control. La
carrera se realiza desde la salida hasta la meta visitando los puntos de control en
el orden indicado sobre el plano, de manera individual y con la brdjula como
Unico instrumento valido de ayuda. Existen diversas especialidades dentro de nuestro
deporte: A pie, con esquis, en bicicleta de montaiia, Raid de Aventura, O-Precision y
particularidades Sprint, relevos, Rogaine o Ultrascore-MTBO.
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La orientacion es, por lo tanto, una atractiva actividad, que permite a sus practicantes un
estrecho contacto y vinculacidon con la naturaleza. Ademas del deporte de competicidn,
también puede ser entendida como una faceta ludica y recreativa, que mejora la calidad de
vida y la condicidn fisica.

Pues bien, esos son los puntos fuertes que hacen de nuestro deporte, tanto en la faceta de
entrenamiento como en la de competicién, un firme candidato a retomar la actividad de
forma gradual y rapida (dentro de unos parametros a fijar por las autoridades y teniendo en
cuenta que debe primar la seguridad sanitaria de todos):

e Se practica, en general, de forma individual. No hay contacto entre corredores.
Desde el momento en que el orientador toma la salida, debe realizar el recorrido
en solitario con la Unica ayuda de mapa y brujula. Los recorridos son distintos a
cada categoria de edad y sexo. Por otra parte, en las especialidades en que se
practica por equipos (por ejemplo: Raid o Rogaine) tampoco existe el contacto
entre corredores, se puede mantener la distancia social de seguridad entre los
miembros de cada equipo y entre equipos en todo momento.

e Lla salida es escalonada, en la mayoria de las especialidades, dado que la
competicidn es contrarreloj y los corredores salen espaciados a lo largo de varias
horas.

e Y, sobre todo, nuestro deporte se desarrolla siempre al aire libre, nuestro terreno
de juego es el bosque, el monte, el campo, el rio, calles de ciudades, etc, nunca en
interiores.

e Los sistemas de cronometraje (SIAC AIR) y de publicacion de resultados on line
evitan el contacto y la concentracion de personas para su visualizacion.

Por todo ello, siempre teniendo en cuenta las normas que las autoridades marquen en cada
momento sera facil la realizaciéon de entrenamientos y competiciones de forma controlada.

Debemos, por otra parte, recordar que nuestro deporte es un motor de la actividad turistica
de los pequefios municipios a los que nos desplazamos y que lo hacemos, sobre todo, en
temporada baja.

I1l. PROPUESTAS PARA LA VUELTA PAULATINA A LA ACTIVIDAD.

1. En casa, en todo momento. Se recomienda:
e Limpieza y desinfeccidn correcta de manos antes de salir al exterior por cualquier
motivo, paseo entrenamiento o competicion. Limpieza y desinfeccion, asimismo,
al regresar al domicilio.
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Prendas de vestir: Es recomendable lavar con detergente liquido en programas
largos y de agua caliente a la mayor temperatura y evitar lavados con cargas muy
grandes.

El calzado, al llegar a casa, se aconseja dejarlo aparte y pasar una bayeta hiumeda
con una dilucién (2%) de lejia doméstica.

Al llegar a casa es fundamental cuidar la limpieza y desinfeccion de la ropa y los
objetos que hayas usado en el exterior.

2. Entrenamientos en el exterior.

En principio los entrenamientos han de ser individuales y dentro de una limitacion
horaria y territorial (marcadas por las autoridades en cada zona y en cada fase).
Posteriormente, de forma gradual y cuando se autoricen desplazamientos, se
podrdn realizar entrenamientos a nivel Club, Federacién Territorial o Federacién
Espainola. Dichos entrenamientos se regulardn por las normas que dicten, en su
caso, el propio Club o Federacion territorial o FEDO. En el caso de las Selecciones
nacionales de las distintas categorias las normas las marcara la direccién técnica
de la FEDO. En todo caso se seguiran escrupulosamente las directivas que las
autoridades sanitarias indiquen al respecto.

Los orientadores que se encuentren en algun Centro de Alto Rendimiento se
regiran por las normas de los citados centros y de sus técnicos y entrenadores.

Los deportistas de Alto Nivel (DAN) de la FEDO se adaptaran y podran acogerse a
las posibilidades que las autoridades permitan para su entrenamiento especifico
en cada momento.

De todas formas, en principio, para los entrenamientos se recomienda seguir las siguientes

indicacion

es:

Desplazamientos:

Antes de iniciarlo, asegurarse de cumplir las normas de movilidad y medidas de
prevencion fijadas por las Autoridades.

No deben desplazarse a ningln entrenamiento quienes presenten sintomas
achacables al COVID-19 (fiebre, tos seca, dificultad respiratoria, etc.).

No deben desplazarse a entrenamientos quienes convivan o hayan estado en
contacto con una persona afectada de la enfermedad, incluso asintomaticos, en
los 14 dias anteriores.

Los orientadores que hubiesen resultado positivos en una prueba de PCR, o
similar, no podrdn iniciar los entrenamientos hasta resultar negativos en otra
prueba de PCR.

En el desplazamiento deben primar las opciones que permitan el uso individual de
un medio (bicicleta, moto, vehiculo propio, etc.): Si se usan vehiculos compartidos
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o colectivos se han de seguir las normas de distancia entre personas y situacion de
las mismas que indican las autoridades sanitarias. En los viajes en transporte
publico ha de mantenerse la distancia de seguridad y debe usarse mascarilla.

e Debemos recordar que el distanciamiento fisico sigue siendo la principal medida
de prevencion de contagios (distancia de seguridad 2 metros). Aumenta la
distancia, si es posible durante el desplazamiento.

e Cumplir las normas de desplazamiento en vehiculos de aquellos que constituyen
unidad familiar o de convivencia.

Entrenamiento individual:

e Serealizara preferentemente al aire libre evitando, en lo posible, lugares cerrados.

e Si eres propenso a expectorar, usa un pafiuelo desechable y tiralo a la basura
posteriormente.

e Se recuerda que se deben seguir las instrucciones y recomendaciones indicadas
por las autoridades en cada momento.

e Mantener la distancia de seguridad en todo momento. Aumentar la distancia en el
momento de la actividad fisica.

e Evitar el saludo habitual (estrechamiento de manos, abrazos, etc).

e Extremar las precauciones y no exponerse sin necesidad. La vuelta a la actividad
ha de ser moderada y acorde con el nivel de entrenamiento mantenido durante el
periodo de confinacién.

e En caso de tener sintomas de enfermedad, quedarse en casa y contactar con los
servicios médicos correspondientes.

e Al salir en solitario informar a alguien de la actividad a realizar, lugar, horarios
previstos, etc.

Entrenamiento organizado (cuando asi se permita),
e Se deben seguir las normas ya seiialadas para el entrenamiento individual.
e Se deben seguir las normas de seguridad indicadas por clubes o federaciones.
e Se recomienda que, en principio en espera de la evolucion de la situacion, los
grupos sean poco NUMerosos.

e Entrenadores y demas miembros del equipo técnico llevaran mascarilla y
guantes, siempre y cuando sea posible.

e Es muy aconsejable contar con una solucién hidroalcohdlica, hidrogel o
desinfectante similar (en adelante “hidrogel”) a disposicidon de los participantes.

e Reforzar los habitos de higiene personal en todo momento. Higiene que ha de
hacerse extensiva al material y vestuario utilizado.

e Mantener el distanciamiento fisico aconsejado (2 metros) en todo momento.
Aumentar dicha distancia en el momento de la actividad fisica.
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No compartir agua o alimentos, cada miembro del grupo ha de ser
autosuficiente.

Antes y después de usar el equipo y material han de lavarse las manos o
desinfectarlas con hidrogel.

Usar mascarilla mientras no se realice ejercicio fisico intenso y sobre todo en los
momentos en que la distancia de seguridad resulte dificil de mantener.

Durante el entrenamiento mantener la distancia de seguridad en
adelantamientos, cruces y acercamiento a controles. Esperar si es necesario para
no concurrir en el mismo punto.

Utilizar los medios propios, no intercambiar mapas, brujulas, etc. Extremar, en su
caso, la limpieza de cualquier elemento que se proporcione a los participantes
para la realizacion del entrenamiento.

Al terminar la actividad, se debe guardar el material usado de forma individual
en una bolsa cerrada o mochila. Tras ello se procederda a su limpieza y
desinfeccion correcta en el domicilio.

Evitar, en lo posible, entrenamientos de duracion superior a una jornada y que
impliquen alojamiento en local publico de la zona.

3. Competiciones:

La vuelta a la competicion comenzara cuando las Autoridades lo permitan y se
regira por las normas sanitarias y deportivas que indiquen.

La vuelta paulatina a la competicion ha de pasar por tres fases: Local,
Autondmica y Nacional (con una intermedia interterritorial, si procede).

O Fase local: A cargo de los Clubes y, en principio, delimitado al espacio de la
provincia o ente territorial que indique la Administracion. Se irdn probando
los protocolos en este tipo de pequefias competiciones con un nimero de
corredores ajustado a las normas que se establezcan.

0 Fase autondmica: A cargo de las federaciones territoriales y dependiendo
del grado de permeabilidad interprovincial que permita la Administracion.

Las dos fases podran integrarse en una sola en comunidades uniprovinciales o

cuando la situacion asi lo permita.

Fase interterritorial: Si afecta a deportistas procedentes de varias CC.AA.

O Fase nacional: En funciéon de la situacion futura. Cuando la movilidad
interautondmica sea una realidad, se realizara una reunién de la FEDO con
las federaciones autondémicas y clubes implicados que permita el debate,
estudio y definicion final de un calendario 2020 ajustado a la situacién en
ese momento.
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IV.MEDIDAS DE PREVENCION EN PRUEBAS DE ORIENTACION DE LIGA ESPANOLA Y
CAMPEONATOS DE ESPANA.

iTENEMOS QUE REINVENTARNOS!

Estas medidas, pueden ser y serdn revisadas continuamente, podrian servir de base para
elaborar protocolos por parte de federaciones autondmicas y clubes.

Federacidn Espaiiola de Orientacidon | |

Genéricas:

e Se deben cumplir estrictamente las medidas marcadas por el
Ministerio de Sanidad que se encuentran en continua revisiéon
y actualizacion y se pueden consultar, en principio, en la pagina web:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/home.htm.

e Se designara un responsable o Jefe de Seguridad que, auxiliado por el personal
facilitado por la organizacién de que disponga, velara por el cumplimiento de las
normas de seguridad, sanitarias y de higiene fijadas por la organizacién de la
competicion. Sera el responsable del cumplimiento del protocolo de seguridad que
establezca la organizacion de la prueba en consonancia con las normas deportivas y
sanitarias vigentes en el momento de la competicion.

e El personal de la organizacién portara, en todo momento mascarilla y guantes; y a ser
posible pantallas protectoras. Este personal realizard continuamente acciones de
limpieza personal y de desinfeccion de su area de responsabilidad (protocolo).

e El nimero de personas en la organizaciéon ha de ser acorde con el numero de
participantes y las necesidades de cubrir todos los servicios que se requieren.
Légicamente, el nimero serd mayor que en una situacién normal.

e Paralas competiciones se recomienda cumplir las siguientes observaciones:

0 Todas aquellas indicadas para los entrenamientos y que pueden ser aplicadas
a las distintas fases de la competicién. En especial, deben observarse aquellas
gue tienen que ver directamente con la salud y seguridad de los participantes.

O Las organizaciones han de tratar de realizar los montajes mas sencillos
posibles eliminando lo superfluo y que implique grandes desplazamientos de
material (Arcos salida y meta, tiendas para los
competidores, etc).

4.1. ORIENTACION A PIE: :
Se establecen consejos y recomendaciones a tener en cuenta por las ﬁv

organizaciones de las competiciones de liga espafiola y campeonatos de
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Espaia en la elaboracidn de los protocolos de actuacion de cada una de las pruebas.

Inscripcidn:

e Debemos partir del concepto de numero de participantes en una competicion al
aire libre y si este numero implica niumero de participantes total o nimero de
personas en un momento puntual en la zona de competicién. Finalmente, se ha de
definir el niumero de participantes que pueden tomar parte en una competicion
siguiendo las directrices fijadas en cada momento por las autoridades.

¢ Incluso, podriamos llegar al caso de pensar en realizar distintas convocatorias en el
mismo dia, por categorias, y con distinto horario para poder ofertar la posibilidad
de participar a todos los inscritos. En principio, no parece que puedan celebrarse
dos competiciones (por ejemplo: media y sprint) en un mismo dia. Por ello, es
posible alargar el tiempo de duracién total de la prueba. Se permitiria asi que los
orientadores salgan en menor nimero en cada posta de salida disminuyendo el
nimero de competidores en la zona de competicién y en la carrera. Todo ello
gueda a juicio de la organizacion teniendo en cuenta las limitaciones del nimero
de participantes que se autorice en ese momento.

e De todas formas, el niumero de inscritos debe ir en relacion directa con la
dimensidn espacial en que se desarrolle el evento y permita la distribucién de las
distintas zonas manteniendo distancias de seguridad, como a continuacién se
especificara.

e La inscripcion, en lo posible, ha de realizarse on line, asi como, su pago. Las
facturas, caso de ser necesarias se remitirdn por correo electrdnico. Se debe tratar
de no usar dinero en efectivo para estas transacciones.

Desplazamiento a la competicion:
e Esvalido lo indicado anteriormente en el punto Il para los entrenamientos.

Alojamiento:

e El suelo duro tendra dificil o imposible viabilidad en un futuro préximo. Ha de
estudiarse su posibilidad mas adelante. En caso de que se autorice su uso, se
estableceran protocolos adecuados que seran de estricto cumplimiento al tratarse
de una vulnerabilidad.

e En el caso de utilizar instalaciones hoteleras y albergues, han de seguirse las
normas de higiene y seguridad marcadas por las autoridades y la propia
instalacion.

e La organizacion tendréa muy en cuenta este aspecto a la hora de ofertar una
prueba, tratando de facilitar una completa informacion de posibilidades y
pactando, en lo posible, precios ajustados con los establecimientos para los
participantes. Es fundamental realizar un mayor esfuerzo en este sentido.
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e Al mismo tiempo, y para facilitar el acceso a la competicion de quienes pernoctan
en un mismo lugar, se tratara de ser permisivo en la flexibilizacidon de los horarios
de salida de los participantes y, por qué no, en el de la duracion del horario de
realizacion de la prueba haciéndolas las salidas mds espaciadas, como se tratara
posteriormente.

e El aparcamiento y pernoctacion en caravanas estara regulado segun la normativa
vigente en cada momento.

e Se recomienda fomentar, en principio, pruebas de orientacidon de una sola jornada
gue no impliquen pernoctacion.

e Se estudiara y tratara de fomentar las zonas de acampada, tomando las adecuadas
medidas de seguridad, y si las autoridades lo permiten.

Aparcamiento en la zona de competicion:

e Ha de facilitarse un aparcamiento lo suficientemente amplio que permita una
distribucién de vehiculos racional cumpliendo con las normas vigentes en su
momento. El aparcamiento debe estar acotado y debe ser controlado por personal
de la Organizacion: Ha de tener espacio suficiente entre vehiculos como para
permitir respetar la distancia social de seguridad en todo momento.

e En esta zona serd recomendado el uso de mascarilla y de guantes para los
participantes. No se permitirdn aglomeraciones de personal (incluso familiares) y
se debe respetar la distancia social de seguridad en todo momento.

e A ser posible, cuando los participantes acaben la competicién deben abandonar el
aparcamiento con sus vehiculos. La estancia de vehiculos en esta zona debe durar
el menor tiempo posible.

e El uso de aseos quimicos (de existir) ha de regularse estableciendo un protocolo
de uso, higiene y desinfeccidén segun indicaciones de las autoridades sanitarias en
cada momento.

e Se proporcionaran mas contenedores de basura de los habituales y delimitados
para impedir otro acceso a los mismos que arrojar la basura a cierta distancia. Se
establecera un protocolo estricto para su recogida.

Oficina de informaciodn:

e Se ha de regular la oficina de informacién y entrega de dorsales (se puede pensar
incluso en no usarlos) de forma que ha de primar la seguridad sanitaria. En todo
caso, ha de mantenerse una distancia social en la recepcion de dorsales y estrictas
medidas de seguridad e higiene entre el personal de la organizacién que los
entrega a los orientadores (pantallas protectoras, separacion con encintado,
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mesas interpuestas e incluso mamparas de separacion). La misma distancia de
seguridad mantendran los corredores entre si.

e Sj se facilitan tarjetas S| de alquiler o prestadas, se desinfectaran antes y después
de su uso.

e Se facilitaran con goma de un solo uso (se desechara al recoger la tarjeta). Las
tarjetas se entregaran y recogeran mediante un soporte intermedio (bandeja o
similar), sin contacto fisico.

Zona de competicidn.

e En principio, si no cambia la situacidn, se prohibird la asistencia de publico, el
acceso a esta zona sera restringido: Solo podran acceder participantes y
organizacion. Ha de estar perfectamente indicada con itinerarios de ida hacia la
salida y regreso de la meta para abandonar el recinto. Los participantes se
encontraran en esta zona el tiempo imprescindible, guardaran la distancia de
seguridad y no se formaran aglomeraciones o reuniones.

e El acceso a esta zona estara controlado por personal de la organizacion con los
medios recomendados y disponibles en cada momento: controles de temperatura
con cdmaras térmicas, hidrogel, etc. No se podra acceder a la zona sin pasar dicho
control. En todo momento, y también en esta zona, se ha de llevar la mascarilla
puesta. Se recomienda, asi mismo, el uso de guantes.

e Existiran dispensadores de hidrogel o desinfectante similar para uso de los
competidores, al menos en la entrada y la salida de esta zona.

Servicios médicos y sanitarios:

e Se encontrardan en la zona de competicion con facil acceso a la salida. Se
habilitardn planes de evacuacién ante posibles accidentes y protocolos de
actuacion para tratar a los lesionados teniendo en cuenta las circunstancias del
momento.

e El personal que atiende este servicio dispondra del material individual de
autoprotecciéon contra infecciones (EPI), si es preciso, segun indiquen las
autoridades.

Pre-salida y salidas:

e En principio, no parece que puedan celebrarse dos competiciones (por ejemplo:
media y sprint) en un mismo dia. Por ello, es posible alargar el tiempo de duracién
total de la prueba permitiendo asi que los orientadores salgan en menor nimero
en cada posta de salida. Asi, disminuye el nimero de competidores en la zona de
competicion y en la carrera propiamente dicha.

e No habrd expuestos listados de salida en la zona de competicidén ni en las pre-
salidas.
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e Se habilitaran tantas salidas como sean necesarias para distribuir de forma equitativa
a los corredores en relacién con el tiempo disponible para evitar aglomeraciones.

eEn principio, en tanto se consideren personas de alto riesgo, los corredores de
categorias F/M 60 y superiores han de tener una salida especifica para ellos
distinta de los demas. Para facilitar el trabajo de la organizacién podrian realizar la
salida con estacion start, sin hora concreta.

eSe ha de fijar un maximo de corredores en cada salida que permita una distancia
social (+ de 2 metros) entre los que realizan cada posta.

elas distintas pre-salidas seran lo suficientemente amplias como para evitar
aglomeraciones (distancia de seguridad).

e Los espacios destinados a -3, -2" y -1" seran, asimismo, lo suficientemente amplios
para permitir la separacion adecuada de los corredores de cada posta.

e Se ha de estudiar la posibilidad de tener que utilizar, solo y exclusivamente, tarjetas
SIAC Air (contactless) en competicion.

e Se ha de establecer un protocolo de limpieza e higiene continuo de las estaciones de
limpieza y chequeo. Habra dispensadores de hidrogel en la zona en que se
encuentren estas estaciones.

e No se podra entregar tarjeta de descripcidon de controles a la manera tradicional. El
corredor no podra tomar la hoja de descripcion de controles de un soporte como
es habitual. Existe la posibilidad de facilitar su impresion en domicilio con
antelacion suficiente, no entregar tarjeta de descripcion auxiliar o habra que
establecer un protocolo adecuado de seguridad e higiene en la entrega que, con
probabilidad, ha de realizar personal de la organizacion (Existe, asi mismo, la
posibilidad de que se entregué unida al mapa con microperforacion).

e Se ha de establecer un protocolo de entrega de mapas que limite el contacto fisico.
No se podran depositar en cajas para que cada corredor coja el suyo.
Probablemente, se han de entregar uno a uno (con total seguridad de limpieza y
desinfeccion).

eUna vez cogido el mapa, y situado el corredor en la linea de salida, éste podra
desprenderse de la mascarilla, guardandola para su posterior uso. Dado lo costoso
gue resultaria proporcionar nuevas mascarillas a los corredores posteriormente,
siempre a juicio de la organizacion, se debe contemplar la posibilidad de indicar a
los corredores que dispongan de un lugar para guardar la mascarilla en carrera
(bolsa en cinturén, pequefio bolsillo, etc).

Carrera:
e No sera obligatorio el uso de mascarilla en este tramo del evento.
e El tramo desde la linea de salida a la baliza inicial ha de ser lo suficientemente
amplio como para que permita la carrera de los componentes de cada posta
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manteniendo las distancias indicadas entre deportistas en carrera por las
autoridades. Existe, asimismo, la posibilidad de que los corredores de cada posta
salgan con un margen de tiempo unos de otros, no todos al mismo tiempo. Este
tiempo seria fijado por la organizacion dependiendo de sus posibilidades.

En los recorridos de formacion se realizaran pequefios grupos de un maximo de 5.
Se instruird inicialmente a los participantes en estos recorridos de las medidas de
seguridad que deben cumplir en todo momento y que se observaran durante el
recorrido.

En lo posible, los trazados de los distintos recorridos han de tener diferentes
controles iniciales como para permitir la dispersion rapida de los

corredores segun categorias h @
Los corredores han de tratar de mantener la distancia indicada v
anteriormente para deportistas cuando realicen un tramo en la
cercania de otro corredor. Se debe evitar transitar detras de
otro corredor si no es a una distancia prudente. En caso de
adelantamiento, deberd hacerse con la separacién adecuada. Se debe evitar, en lo
posible, realizar el mismo recorrido que el corredor que nos precede.

En los controles donde esta previsto el paso de un numero considerable de
corredores se colocaran tantas estaciones como sean necesarias para evitar
aglomeraciones, con una separacion minima de 2 metros entre ellas.

En principio, y con todo lo que supone, no deberia usarse la pinza tradicional como
método auxiliar de control de paso. Se estudiara por la direccion técnica, en tanto
dure la situacion actual, aceptar el hecho de permitir que, si una estacion falla a
mas de un corredor, dar por bueno el paso por ella a todos los que asi lo
manifiesten sin precisar otra comprobacién (apelando al fair play).

Avituallamiento en carrera:

Meta:

TENO

Cada corredor portara su propio avituallamiento. No se facilitard en carrera,
constituye una gran vulnerabilidad.

El recorrido balizado desde la ultima baliza a la meta sera lo suficientemente
amplio como para que permita la entrada final de los corredores manteniendo las
distancias indicadas por las autoridades sanitarias entre deportistas en carrera.
Siempre que sea posible, en las pruebas de liga espafiola y campeonatos de
Espafia se tomara el tiempo final en la linea de meta por el sistema de estaciones
de meta BSF11-BL (disponible en FEDO), sin contacto fisico.

De existir estaciones Sportident tradicionales en linea de meta, se ha de establecer
un protocolo de limpieza e higiene continuo de las mismas.
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e A cada corredor, una vez traspasada la linea de meta se le ha de facilitar algun
producto de desinfeccidn para las manos y se colocara nuevamente la mascarilla,
gue ha de llevar hasta el regreso a su vehiculo.

e Los corredores permaneceran en la zona de meta el menor tiempo posible. Se
desplazara al lugar indicado para descarga que ha de estar a una distancia
adecuada y con una extensién acorde para evitar aglomeraciones y permitir la
distancia de seguridad entre los corredores que han llegado a meta.

Descarga de tarjeta:

e Se establecerd un protocolo de actuacion para descargar la tarjeta en la
correspondiente estacion evitando el contacto de los corredores con la misma.

e Ladistancia entre personal de organizacion y corredores ha de ser la adecuada.

e Se podra expedir el resultado impreso individual de cada corredor siguiendo lo
indicado en el protocolo indicado de recogida en el que ha de primar la limpieza y
seguridad, sin contacto externo. Los organizadores mantendrdn limpias e
higienizadas permanentemente la impresora y mesa que soporta a ésta, que se
encontraran a distancia de seguridad del técnico de cronometraje.

e Para evitar aglomeraciones, no se expondran listados en papel ni se proyectaran
en aparatos de TV. Se tendrdn permanentemente actualizados online.

e No se recogeran los mapas usados. Cada corredor se lo llevara consigo.

Avituallamiento:

e De existir (no obligatorio) avituallamiento tras la carrera ha de realizarse siguiendo
un estricto protocolo de seguridad y de ser asi, en principio, se recomienda que
sea solo liquido. El protocolo contemplard cémo se facilitard cada uno de los
posibles avituallamientos, liquido o sdlido -si los hay- y las condiciones de
seguridad.

e Los corredores han de tener previsto que existe la posibilidad de tener que realizar
su avituallamiento al llegar a su vehiculo al igual que, como se ha dicho, han de
portarlo en carrera.

Regreso a Aparcamiento
e Ha de realizarse lo mas rapido posible abandonando la zona de competicidn,
evitando concentraciones y aglomeraciones; y manteniendo la distancia social y la
mascarilla puesta.
e Se recomienda abandonar lo antes posible el aparcamiento evitando, de todas
formas, reuniones y conversaciones en grupo posteriores a la carrera en ese lugar.
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Tiendas de venta de material deportivo y otros servicios:
e Se ha de establecer un protocolo indicando si se puede permitir su instalacion en
una zona con acceso especifico y en qué condiciones, siempre teniendo en cuenta
las instrucciones indicadas por las autoridades para este tipo de establecimientos.

Entrega de premios:

e En principio, no se entregaran premios fisicamente a los ganadores en las
correspondientes categorias. Podria remitirse un diploma acreditativo que puede
ser impreso en domicilio.

e Sj la situacion posterior lo permite, o la organizacién asi lo decide, se establecera
un protocolo de entrega de premios a los ganadores con las medidas de seguridad
adecuadas. Ha de establecerse donde se realizard, si asistiran exclusivamente los
premiados, distancias de seguridad, etc.

El punto 4.1 esta basicamente referido a Orientacién a pie. Se ha utilizado como base para
establecer normas generales y particulares, sin que ello pretenda ser un menosprecio de las
demas especialidades de la Orientacién, tratando de establecer una serie de
recomendaciones bdsicas para establecer los parametros a usar en otras especialidades. Se
puede decir que una gran parte de lo aconsejado es vdlido para todas ellas. No obstante, hay
variaciones y peculiaridades que han de ser tenidas en cuenta y que serdn revisadas
continuamente.

4.2 RAID DE AVENTURA.
Son vdlidas gran parte de las medidas especificadas para la
especialidad de O-Pie. En concreto, en la especialidad de Raid de
Aventura, se tendrd en cuenta, adema3s:
e Los dorsales, tarjetas y cintas de seguridad han de cumplir con
los maximos requisitos de desinfeccion antes de la entrega a cada equipo en bolsa
independiente.

e Ampliar la zona de competicion y de salida para evitar aglomeraciones. Se ha de
mantener la distancia minima de 2 metros entre personas en todo momento.

e Importante el uso de mascarilla hasta el momento de la salida y desde el momento
de la llegada.

e la salida no se podra realizar, como es habitual, en masa. Se ha de escalonar, al
menos por categorias y siempre en funcién del espacio fisico disponible.

e Los equipos han de mantener una distancia de seguridad entre componentes en
tramos a pie de al menos 2 metros y tratar, en lo posible, de ir distanciados y a la
misma altura. La distancia en el caso de tramos de bicicleta ha de aumentar hasta la
marcada por las autoridades sanitarias.
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e Si se realizan recorridos en kayak o medio similar, se ha de establecer un riguroso
protocolo de limpieza y desinfeccion.

e Si se realizan actividades de escalada o similar, se ha de establecer un riguroso
protocolo de limpieza y desinfeccién o adoptar medidas como el uso individual de los
propios medios de los corredores en cada momento.

e Cualquier otra actividad o prueba especial que requiera el uso
de medios comunes se regira, igualmente, por un estricto
protocolo de limpieza y desinfeccidn.

e En la salida, fin de etapa, meta y cada prueba especial habra
hidrogel a disposicidn de los participantes.

e Los fines de Etapa han de ser amplios y se ha de establecer un protocolo de actuacion
especifico en estas areas.

e Se ha de realizar, ademas, un protocolo especifico para regular la actuacion de las
asistencias (si las hay).

e Para el avituallamiento, en concreto, es perfectamente valido lo indicado para O-pie

e El material de cada corredor ha de ser utilizado y transportado en todo momento
solo por su propietario. Evitar contactos y préstamos de material.

e Lla linea de meta ha de tener el ancho suficiente que permita la llegada de varios
equipos al mismo tiempo con la distancia de seguridad adecuada y debe disponer de
un espacio suficientemente amplio como para evitar aglomeraciones hasta el
momento de descarga.

4.3. MTBO NS

Son vaélidas gran parte de las medidas especificadas para la especialidad de
O-Pie. En concreto, en la especialidad de MTBO, se tendrd en cuenta, \
ademas: , \)
e la linea de meta ha de tener el ancho suficiente que permita la
llegada de varios corredores al mismo tiempo con la distancia de seguridad adecuada
y debe disponer de un espacio suficientemente amplio como para evitar
aglomeraciones hasta el momento de descarga.
e El material de cada corredor ha de ser utilizado y transportado en todo momento
solo por su propietario. Evitar contactos y préstamos de material.
e La distancia se seguridad entre corredores en competiciéon (minimo 5 metros) se ha
de mantener, en lo posible, en todo momento.

4.4. TRAIL-O
Son validas las medidas especificadas para la especialidad de O-Pie. En

concreto, en las pruebas de Trail-O, se tendra en cuenta, ademas: f)
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e Al permitir espaciar el recorrido de los participantes, realmente se ha de hacer
hincapié en la necesidad de mantener la distancia de seguridad en todo momento y
la limpieza e higiene del material utilizado.

e Importante el uso de mascarilla en todo momento.

e Sevalorara la oportunidad de usar guantes en todo momento.

e Ha de proporcionarse hidrogel a los participantes en diversos puntos
de los recorridos.

4.5, ESQUI. A

No se trata 7

4.6. ROGAINE Y ULTRASCORE- MTBO
Son validas gran parte de las medidas especificadas para la especialidad de O-Pie.
En concreto, en las pruebas de Rogaine y Ultrascore-MTBO, se tendra en cuenta, ademas:
e Ampliar la zona de competicion y de salida para evitar aglomeraciones. Se ha de
mantener la distancia minima de 2 metros en todo momento.

e Importante el uso de mascarilla hasta el momento de la salida.

e La salida no se podrd realizar, como es habitual, en masa. Se ha de escalonar, al
menos en varias salidas a distintas horas.

e Se debe mantener la distancia de seguridad indicada en los puntos anteriores ente
equipos y entre componentes del mismo equipo.

4.7. RELEVOS
e Se ha de realizar un estudio en detalle de su realizacion, dada la situacién actual, por
la direccion técnica de la FEDO.

4.8. SPRINT
e Precisa amplias zonas de competicion para cuarentena, salida y meta.

e Se ha de realizar un estudio en detalle de su realizacion, dada la situacién actual, por
la direccién técnica de la FEDO.

5. COMPETICIONES INTERNACIONALES.

Las selecciones nacionales de las distintas categorias se regirdan por las

normas y directrices que emita la direccion técnica en este sentido. 0F
En el momento actual las competiciones internacionales estan suspendidas,
aplazadas o anuladas. Cuando se produzca la apertura de fronteras y se fijen
las fechas de realizacién se informara oportunamente a los seleccionados.

INTERMNATIONAL QORIENTEERING FEQERATICN
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Por ultimo, queremos manifestar la felicitacién de la FEDO a la familia de la Orientacién por
el comportamiento demostrado durante el confinamiento, dando ejemplo responsabilidad y
orden como buenos deportistas que somos y con el convencimiento de que saldremos todos
adelante luchando unidos contra la adversidad. No bajemos la guardia.

iVolveremos al Bosque!
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ANEXO |. MODELO DE CLAUSULA COVID-19 DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION EN
COMPETICIONES Y ACTIVIDADES DE LA FEDERACION ESPANOLA DE ORIENTACION

Como complemento a este Protocolo, se adjunta documento proporcionado por la
Asociacion del Deporte Espanol (ADESP) para su uso como modelo de clausula para la
participacidon en las actividades de la Federacion (competicidn, entrenamientos, selecciones,
etc).

Se propone su insercion en los boletines y convocatorias con el fin de que sea aceptado por
guienes tomen parte en eventos FEDO como requisito para ello.

CLAUSULA COVID-19 DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION EN COMPETICIONES Y
ACTIVIDADES DE LA FEDERACION ESPANOLA DE ORIENTACION (FEDO)

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopcion de una serie de medidas
tendentes a cumplir los protocolos marcados por las autoridades sanitarias. El
establecimiento y cumplimiento de las citadas medidas requiere de una serie de
compromisos y formas de actuacidon por parte, fundamentalmente, de organizadores y
participantes. La lectura y aceptacion del presente documento es condicion indispensable
para tomar parte en las competiciones de la FEDO. El o la participante declara y
manifiesta:

1.- Que es conocedor/a del protocolo que tiene publicado la FEDO relacién con la
presencia y participacion en pruebas deportivas generado con ocasion de la crisis sanitaria
del COVID-19.

2.- Que se compromete a cumplir todas las exigencias o simples recomendaciones que se
contengan en tal protocolo o guia, asi como las instrucciones que sean dadas por las
autoridades deportivas o personal de organizacion presentes en la competicion en
relacion con las medidas para evitar contagios por COVID-19.

3.- Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicion en el caso de
que padeciese sintomas que pudieran ser compatibles con el contagio del COVID-19. Ello
resultara extensivo, igualmente, a los casos en los que los sintomas fuesen sufridos por
terceros con las que la persona participante tenga o haya tenido un contacto del que
objetivamente pudiera derivarse un contagio.

4.- Que, caso de estar o haber estado contagiado por el virus del COVID-19, se
compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicion en tanto en cuanto las
autoridades sanitarias no manifiesten que la participacion no entrana un riesgo, bien para
su persona, bien para el resto de asistentes con los que pudiera tener contacto.
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5.- Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado circunstancias
que lo aconsejen, se ha sometido a los test existentes para comprobar si esta o ha estado
contagiado por COVID-19.

6.- Que es conocedor/a y acepta y asume que, en el actual estado, existe un objetivo riesgo
de contagio de COVID-19 con las consecuencias que de ello se pudieran derivar para su
persona en términos de salud o problemas que, incluso, pudieran ocasionarle la muerte.

7.- Que acepta que la FEDO adopte las medidas que se indican en el protocolo y guia que
tiene publicado en aras a establecer un razonable escenario de seguridad en la
competicidn. En tal sentido, se hace constar que la FEDO, en el curso de la competicidn,
podra adoptar las medidas o decisiones que sean precisas en relacion con el
establecimiento o aplicacion de las medidas que se contienen en su protocolo y guia
publicada, o cualesquiera otras que tuviesen por finalidad el dotar a la prueba de un
entorno seguro en términos de evitar contagios por COVID-19.

8.- Que, en caso de resultar contagiado por COVID-19, el o la participante exonera a la
FEDO de cualquier responsabilidad en relacion con los posibles dafos o perjuicios que
pudieran derivarse para su persona.

9.- Que el o la participante acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones
por parte de la FEDO con el objetivo de preservar la salud de las personas en el curso de
la competicion, no se podran considerar incumplidas las obligaciones esenciales del
organizador, por lo que no se podrad exigir el pago de cantidades, indemnizaciones, o
devolucidn de precios o importes en concepto de inscripcidon o derechos de participaciéon o
costes en que hubiese incurrido el o la deportista y/o su club.

10.- Que el o la participante acepta que si se mostrase por su parte una conducta o
comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las 6rdenes e instrucciones del
personal de organizaciéon en relacidon con las medidas de seguridad evitar contagios por
COVID-19, podra ser excluido/a o descalificado/a del evento por decisiéon de quien actie
como autoridad deportiva (juez controlador).

11.- Que el o la participante acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el
apartado anterior se entienden sin perjuicio de otras responsabilidades en las que aquel o
aquella pudiera llegar a incurrir ante las autoridades competentes (incluidos los érganos
disciplinarios federativos) como consecuencia de una conducta o comportamiento de
inobservancia o incumplimiento de las drdenes e instrucciones que sean de aplicacidn,
bien en el ambito deportivo-federativo, bien en otros ambitos diferentes.
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