CURSO DE FORMACION:
ORIENTACION INCLUSIVA. Boletin

CARACTERISTICAS GENERALES

Fecha: 18y 19/11/23 (presencial) y 1/12/23 (a distancia).

Lugar: Sant Vicent del Raspeig (Alicante) Plazas: 20 Duracién: 16h

Dirigido a: Técnicos deportivos de orientacion, responsables de orientacién deportiva de zona,
personal de asociaciones deportivas vinculadas con el ocio o deporte inclusivo.

Precio: Curso gratuito para participantes que acrediten haber formado parte de la organizacién
de actividades de orientacién inclusiva en un club FEDO y para representantes de federaciones
autondémicas encargados del area de orientacion inclusiva.

Los participantes con desplazamiento superior a 200 km contaran con una bolsa de ayuda de
80€. La comida del sabado y del domingo, gestionada por la organizacion, sera gratuita. Los y
las participantes presentaran sus actuaciones en orientacién inclusiva en la mesa de
intercambio de experiencias.

Contacto: orientacion.inclusiva@fedo.org



Inscripciones:
Periodo de inscripcion: 3 de octubre a 3 de noviembre de 2023.
Procedimiento de inscripcién: plataforma SICO.

Una vez realizada la inscripcién en la plataforma SICO, esta debe ser validada por la
organizacion del curso. A tal fin, sera necesario que el participante, en el plazo de 10h desde la
inscripciéon envie la acreditacion de haber formado parte de la organizacién de actividades de
orientacion inclusiva en un club FEDO o ser representante de la seccion de orientacion inclusiva
de la Federacion territorial. En caso de no aportar la acreditacidn se entendera que se renuncia
a la plaza. En caso de inscribirse dos o0 mas miembros de una misma organizacion, sélo se
dispondra de una bolsa de desplazamiento.

Acreditaciones:

e Acreditacion de organizacion de eventos de orientacion inclusiva: cumplimentar la ficha
de memoria de actividad, firmada por persona autorizada del club o federacién
territorial.

e Acreditacion de ser el responsable de orientacién inclusiva de la Federacién Territorial:
remitir nombramiento o certificado pertinente firmado por la secretaria de la federacion
territorial.

CARACTERISTICAS ACADEMICAS
Obijetivos:

Constituir un cuerpo técnico especializado que posibilite la promocién de la orientacion
inclusiva en todo el territorio nacional.

Establecer un foro de intercambio de experiencias y conocimientos que permita generar un
cuerpo de conocimientos en torno a la orientacién inclusiva.

Contenidos:
Corredores con discapacidad en las carreras de orientacion a pie.
Recursos de acceso para la practica de la orientacién deportiva.
La comunicacion accesible.

e Los trazados en una carrera de orientacion accesible.



https://drive.google.com/file/d/1rEouEjZ1IofS1_w8mX_ywpSHpx9QC1Mo/view?usp=share_link

e | os aspectos organizativos a tener en cuenta en una carrera de orientacion accesible.
e La organizacién federativa para la atencién a la diversidad.

Estructura:
La accion formativa estara estructurada en dos partes: formacion presencial y formacién a
distancia. La distribucion provisional de contenidos es la siguiente:

Sesion 1. Sabado 18 noviembre. Presencial

9:00 Recepcioén participantes.

9:30 Presentacion Introduccion al movimiento del deporte inclusivo.

10:00 a 11:30 | Introduccion a las necesidades en la practica de la orientacion deportiva
de deportistas con discapacidad visual.

11:50 a 14:00 | Introduccidn a las necesidades en la practica deportiva de las personas
con discapacidad intelectual, fisica y paralisis cerebral.

Sesioén 2. Sabado 18 noviembre. Presencial

16:00 a 18:00 | Mesa de intercambio de experiencias: propuestas de orientacién
inclusiva

17:20-20 Talleres practicos:
Disefio de apoyos para la practica de la orientacién de las personas con
discapacidad.

Sesion 3. Domingo, 19 noviembre. Presencial

9:00 a 10:30 Aspectos organizativos pruebas inclusivas

11 a13 Talleres practicos con deportistas con discapacidad.

13a14 Niveles de apoyo en la orientacién deportiva.




Sesidn 4. Formacion a distancia. Fecha: 1.12.23. Horas lectivas: 3

Presentacion de una memoria de actividad en orientacion inclusiva realizada en el afo
2023 o en el proyecto de actividad a realizar en el afio 2024.
Forma de presentacion: el documento se entregara en formato pdf al correo electrénico
de la comision.

Fecha:1.12.23
Presentacion y debate de los niveles de apoyo en orientacién inclusiva.
Plataforma: ZOOM
Objetivo: dar a conocer los sistemas de apoyo acordados en la parte presencial del
curso. Los asistentes aportaran sugerencias sobre su redaccidén y se abordara el
calendario de actuaciones de la comision de deporte inclusivo para la temporada 2024
Horas lectivas: 2.
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