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PRESENTACIÓN 

La Federación Española de Orientación (FEDO) organiza las Jornadas de 
Formación de Orientación, una propuesta pensada para quienes acompañan a 
equipos en cualquier nivel: desde la base en clubes y escuelas hasta el entorno de 
competiciones nacionales como CECEO y CESA. El objetivo es claro: dotarte de 
criterios y herramientas prácticas para que tu labor antes, durante y después de la 
competición sea más eficaz y segura. 

La formación, íntegramente online y con enfoque aplicado, recorre el itinerario 
completo del acompañamiento. Arrancamos con los fundamentos técnicos que 
sostienen el rendimiento (lectura de curvas de nivel, uso de la brújula y 
planificación de cada control), y avanzaremos hacia la preparación previa del 
equipo: análisis de terrenos, mapas y trazados, y gestión de la información de 
última hora procedente de boletines y comunicaciones oficiales. 

Dedicaremos un bloque a la activación precompetición para alcanzar el estado 
mental óptimo antes de competir y aprenderemos un método del análisis post 
carrera que permita identificar patrones y evitar la repetición de errores técnicos.  
Continuaremos por la gestión de grupo y del clima de trabajo, clave para crear 
entornos respetuosos y motivadores. Sumaremos además un bloque sobre fuerza 
y movimiento en la base del deporte de orientación, centrado en lo esencial para 
rendir: qué trabajar, cómo hacerlo y cómo se traduce al terreno y al mapa. 

Cerraremos el ciclo con unas guías claras de nutrición con indicaciones prácticas 
para antes y después de los entrenamientos, así como pautas para las 
competiciones. Además, abordaremos un apartado de salud y seguridad: 
información previa relevante de cada deportista (patologías, medicación, lesiones 
recientes y alergias), prevención frente a garrapatas y pautas de vacunación, kit 
básico para entrenamientos y competiciones, y protocolos de actuación ante 
lesiones y urgencias.  

De manera transversal, incluimos una sesión específica sobre protección al 
menor, imprescindible para quienes trabajan con deportistas en edad escolar: 
prevención, detección temprana y creación de entornos seguros en clubes y 
selecciones. 

Un equipo de profesionales con experiencia en alto rendimiento y en formación 
técnica guiará cada sesión, combinando conceptos claros con ejemplos prácticos 
para que puedas aplicar lo aprendido desde el primer día. 



  
 

 

 3 

 
PROGRAMA 

Martes, 18 de noviembre 
19:00 - 21:00 Dominio de la técnica básica en orientación para llegar al     
  éxito. Curva de nivel, brújula y plan en cada control. 
  Carles Loré 

Miércoles, 19 de noviembre 
19:00 - 21:00 Requerimientos técnicos para la preparación previa de la   
  competición. 
  Javier Ruiz de la Herrán 

Jueves, 20 de noviembre 
19:00 - 21:00 Como aprender competir desde el estado de confianza e ilusión 
  sin miedo a fallar 

Natalia Gurchenkova 

Lunes, 24 de noviembre 
19:00 - 20:00 Como gestionar un grupo y no morir en el intento. 
  Amanda Pons 

20:00 – 21:00 Fuerza en jóvenes orientadores: base, método y transferencia al 
  mapa. 

Borja Álvarez 

Martes, 25 de noviembre 
19:00 - 20:00 Estrategias nutricionales 
  Mariló Lahoz 

20:00 - 21:00 Orientación y salud. Preparación del técnico precompetición,   
  acompañamiento del deportista y actuación ante urgencias y  
  lesiones 
  Alba Martínez 

Jueves, 27 de noviembre 
19:00 - 21:00 Formación sobre protección del menor 
   Asesor especializado 
 
 

 
 
 



  
 

 

 4 

 
INSCRIPCIONES 

El coste de la actividad será de 86 € por persona 

Todas las inscripciones se realizarán a través del sistema SICO de la FEDO 
(https://sico.fedo.org). Se recomienda efectuar el pago mediante tarjeta a través de 
dicho sistema. Alternativamente, se aceptan transferencias bancarias a la cuenta 
de la FEDO: 

I.B.A.N.: ES45 2100 5808 0013 0031 6213 

Concepto de la transferencia indicar: "Formación + Nº de pedido + Nombre y 
apellidos del participante" Enviar justificante de la transferencia a 
tecnificacion@fedo.org y tesoreria@fedo.org. 

El cierre de inscripciones es el 16 de noviembre. 
 
MÁS INFORMACIÓN 

Dudas y consultas al correo-e: tecnificacion@fedo.org / dirtec@fedo.org 

mailto:tecnificacion@fedo.org
mailto:tesoreria@fedo.org
mailto:tecnificacion@fedo.org
mailto:dirtec@fedo.org
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