
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANIZA 

- Club Deportivo Básico ORIENTIJOTE. 
− Excma. Diputación Provincial de Cuenca.  
− Federación de Castilla-La Mancha de Orientación (FECAMADO).  
- Ayuntamiento de Olmedilla de Alarcón. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                                                   

 

 
 
 
 

 



AMBITO  
 

Competición de orientación diurna, individual en la que se desarrollarán en las modalidades de 
distancia larga y distancia media.  

La competición se desarrollará en las proximidades de la localidad de Olmedilla de Alarcón entre 
la localidad y la subestación eléctrica de Olmedilla. 
 

 

PARTICIPANTES  
 

Todos los orientadores  federados o no, pertenecientes a equipos adscritos a la FEDO                   
( Federación Española de Orientación ) Y FECAMADO ( Federación de Castilla la Mancha de 
Orientación ).  
- Senior- Elite: H/D- 20,21, E 
- Veteranos: H/D-35, 40, 45 
- Master: H/D-50, 55 
- Master +: H/D-60 
- H/D-18 
- H/D-16 
- H/D-14  
- H/D-12 
- Open Amarillo ( nacidos en 1996 y posteriores ) 
- Open Naranja ( sin limite de edad, nivel medio ) 
- Open Rojo ( sin limite de edad, nivel alto ) 
  
Los corredores que no tengan licencia se sacaran una licencia de prueba siendo 3 € por cada 
carrera tanto para el sábado como para el domingo. 
 

PROGRAMA  
Sabado 7 de Septiembre.  
- 09:00 Entrega de dorsales y horas de salida en zona de competición.  
- 10:00 Salida del primer corredor distancia larga . 
- 13:00 ( Retirada de balizas ) 
- 13:30 Cierre de Meta. 
 
Domingo 8 de Septiembre. 
- 08:30 Entrega de dorsales y horas de salida en zona de competición. 
- 09:30 Salida del primer corredor distancia media. 
- 13:00 Cierre de Meta. 
- 13:30 Entrega de Trofeos distancia larga y media. 
- 14:00 Comida popular para todos los participantes. 
 
  

SISTEMA DE TIEMPOS Y CONTROL DE CARRERA  
Para las categorías oficiales de la Copa de Castilla la Mancha se empleará el sistema de 

cronometraje SportIdent. La organización proporcionará las tarjetas electrónicas necesarias a los 
corredores que deseen alquilar, para los corredores en las categorías open se usará la tarjeta tradicional 
que proporcionará la organización. 

Durante toda la competición habrá jueces de Salida y Llegada, jueces controladores, trazador 
carrera y controlador Sportident. 

Se usará estación Star ( Salida ) para la salida los dos días de competición. 
 
 
 
 



 

PROTOCOLO DE COMPETICIÓN  
 

Los corredores participantes deberán comprobar en los listados de inscritos el número de tarjeta 
electrónica y hora de salida asignados a sus respectivos corredores. Cualquier anomalía deberá ser 
comunicada a la organización lo antes posible.  
Se confeccionarán horarios de salida distintos para cada prueba.  
 
EN LA SALIDA:  
− Tres minutos previos a la salida cada corredor deberá borrar los datos de la tarjeta electrónica y 
comprobar su funcionamiento.  
− Dos minutos antes podrá recoger la descripción de controles correspondiente a su categoría.  
− Al sonido de la salida, cinco pitidos; el corredor cogerá el mapa , picara la estación de salida                
y comenzará su tiempo.  
 
EN LA META:  

Al llegar a meta todos los corredores deben picar las bases que se encuentren en ésta para asignar 
un tiempo de finalización.  

Posteriormente se descargarán los datos de la tarjeta electrónica en el ordenador de la 
organización. El corredor podrá recoger los parciales de su recorrido. Si un corredor se retira debe 
dirigirse a la meta o salida, entregar el mapa e informar a los jueces y controladores.  

 
EN CARRERA:  

Es obligatorio pasar por el control de salida y por todos los controles en el orden establecido.  
El corredor debe verificar que la base emite una señal luminosa y/o sonora. Si un control no 

reproduce estas señales (luminosas y/o sonoras), el corredor debe picar con la pinza tradicional, que se 
encontrará en el mismo soporte, en una de las casillas de reserva que llevará su mapa. 
 

 
TERRENO 

 
Mapa nuevo de escala 1:10.000 con equidistancia de curvas a 5 metros. Terreno de pinar y 

matorral bajo con algún terreno de cultivo tipo bancal en su mayoría con algún viñedo, suelo con 
abundancia de surcos y cárcavas, con dos arroyos grandes que cruzan el mapa de norte a sur, en las 
zonas próximas a los arroyos la vegetación es bastante espesa dificultando el avance del corredor y en 
algunos casos haciéndose impasable. Hay dos zonas prohibidas dibujadas como terreno privado 
pertenecientes a dos huertos de placas solares. 

Por el este esta delimitado por el oeste por la carretera  Olmedilla-Barchin del Hoyo, por el norte 
por un huerto solar y la subestación eléctrica, por el este por otro huerto solar y por el sur con la 
localidad de Olmedilla de Alarcón. 

Hay carrascas típicas de la zona dibujadas en el mapa con simbología especial. 
Los Terrenos de Cultivo sembrados con Pipas de Girasol esta totalmente prohibido cruzarlos. 

 
MAPA  

 
Mapa Nuevo:  
Mapa base: Ayto. de Olmedilla de Alarcón.  
Trabajo de Campo Julio-Agosto 2013: César Valle Tórtola. 
 
Escala 1:10.000, Equidistancia 5 m.  

 
 



 
APARCAMIENTOS  

 
El aparcamiento estará situado para el día 7 sábado en el Paseo de la localidad de Olmedilla de 

Alarcón, indicado desde las entradas a la localidad de Olmedilla. 
Para el domingo día 8 el aparcamiento estará en el Paseo de la localidad de Olmedilla de 

Alarcón. 
 
 

TROFEOS 
 

- DISTANCIA LARGA SABADO DÍA 7:  
 

 1º 2º 3º 
OPEN AMARILLO – 
NARANJA Y ROJO 

MEDALLA MEDALLA MEDALLA 

H/D-12 MEDALLA MEDALLA MEDALLA 
H/D-14 MEDALLA MEDALLA MEDALLA 
H/D-16 MEDALLA MEDALLA MEDALLA 
H/D-18 MEDALLA Y PALETILLA MEDALLA Y QUESO MEDALLA Y VINO 
SENIOR MEDALLA Y PALETILLA MEDALLA Y QUESO MEDALLA Y VINO 
VETERANO MEDALLA Y PALETILLA MEDALLA  Y QUESO MEDAL LA Y VINO 
MASTER MEDALLA Y PALETILLA MEDALLA Y QUESO MEDALLA Y VINO 
MASTER + MEDALLA Y PALETILLA MEDALLA Y QUESO MEDALL A Y VINO 

 
PREMIOS POR  EQUIPOS: 
 
EQUIPO MÁS NUMEROSO MANCHEGO ( FECAMADO ): UN JAMÓN. 
EQUIPO MÁS NUMEROSO MADRILEÑO ( FEMADO )     : UN JAMÓN. 
EQUIPO MÁS NUMEROSO VALENCIANO ( FEDOCV )    : UN JAMÓN. 
 

- DISTANCIA MEDIA DOMINGO DIA 8 :  
 
 

 1º 2º 3º 
OPEN AMARILLO – 
NARANJA Y ROJO 

MEDALLA MEDALLA MEDALLA 

H/D-12 MEDALLA MEDALLA MEDALLA 
H/D-14 MEDALLA MEDALLA MEDALLA 
H/D-16 MEDALLA MEDALLA MEDALLA 
H/D-18 MEDALLA Y PALETILLA MEDALLA Y QUESO MEDALLA Y VINO 
SENIOR MEDALLA Y PALETILLA MEDALLA Y QUESO MEDALLA Y VINO 
VETERANO MEDALLA Y PALETILLA MEDALLA  Y QUESO MEDAL LA Y VINO 
MASTER MEDALLA Y PALETILLA MEDALLA Y QUESO MEDALLA Y VINO 
MASTER + MEDALLA Y PALETILLA MEDALLA Y QUESO MEDALL A Y VINO 

 
PREMIOS POR EQUIPOS: 
 
EQUIPO MÁS NUMEROSO MANCHEGO ( FECAMADO): UN JAMÓN. 
EQUIPO MÁS NUMEROSO MADRILEÑO ( FEMADO )    : UN JAMÓN. 
EQUIPO MÁS NUMEROSO VALENCIANO ( FEDOCV )   : UN JAMÓN. 

 
 
 
 

 



DISTANCIAS Y DESNIVELES  
 

Las distancias en las distintas categorías, desniveles de los recorridos y número de controles de 
cada recorrido se publicarán días antes del inicio de la competición en los medios de contacto y 
divulgación del evento y en www.corientaciondipucuenca.com , www.fecamado.org y 
www.olmedilladealarcon.com y en el blog: olmedilladealarcon.blogspot.com  

 
 

RECORRIDOS CATEGORIAS  
R-1 H- SEN 
R-2 H- VET 

H- 18 
D- SEN 

R-3 H- MAST 
D- VET 
D- 18 

R-4 H- MAST + 
H-16 

D- MAST 
R-5 H- 14 

D- 16 
Open Naranja 

R-6 D- 14 
R-7 H- 12 

D- 12 
Open Amarillo 

R-8 Open Rojo 
  
  
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



PLAZO DE INSCRIPCIÓN  
 

Las inscripciones deberán realizarse mediante los medios solicitados por la organización y en los 
plazos impuestos por la organización, siendo el último día para realizar la inscripción a 
dicha competición el día 4 de septiembre de 2013, los corredores que realicen su inscripción 
fuera del plazo marcado por la organización deberán pagar un incremento de 5 € a la cuota de 
inscripción. 
 
 
 

INSCRIPCIONES Y CONTACTO   
 
La organización pone medios para el contacto de los corredores participantes a través de e-mail: 

cesarvalletortola@yahoo.es 
La web: www.corientaciondipucuenca.com  
Los teléfonos: 629.05.11.18 y 609.08.84.85 
 
CUOTAS INSCRIPCIÓN : 
 

 
Estos precios son por cada una de las dos pruebas clásicas ( Larga y Media ) 

 
Enviar formulario y justificante de haber realizado el ingreso al e-mail: 

cesarvalletortola@yahoo.es 
No se considera realizada la inscripción hasta no recibir el e-mail con el justificante. 

INFORMACION, INSCRIPCIONES Y MAIL 

Club Deportivo ORIENTIJOTE 
C/ La Luz, 29 16200 Motilla del Palancar ( Cuenca ) 
 Teléfono: 629051118  y   609088485   
ESPECIFICANDO : NOMBRE Y APELLIDOS, DNI, FECHA NAC. , CATEGORIA, 
CLUB Y Nº SPORTIDENT 
CTA. CORRIENTE: CCM 2105-2010-17-1290019046 
CONCEPTO INSCRIPCIÓN: “ IX SAN GIL + CLUB “ 

 
 
 
 

CATEGORIAS EQUIVALENCIA CLUBES  
FECAMADO- 
FEMADO Y 
FEDOCV 
(PARA CADA CARRERA )  
 

CLUBES OTRAS 
CC.AA 
(PARA CADA 
CARRERA ) 

SIN LICENCIA    
(PARA CADA 
CARRERA ) 
INCLUIDO 
LICENCIA PRUEBA  

H/D SENIOR 20 / 21 / ELITE 5  € 7 € 8 € 
H/D VETERANOS 35 / 40 /45 5 € 7 € 8 € 
H/D MASTER 50 / 55 5 € 7 € 8 € 
H/D MASTER + 60 Y > 5 € 7 € 8 € 
H/D-18 Año 95 y 96 2 € 3 €  5 € 
H/D-16 Año 97 y 98 2 €  3 € 5 € 
H/D-14 Año 99 y 00 2 € 3 €  5 € 
H/D-12 Año 01 en adelant 2 € 3 € 5 € 
OPEN ROJO Adultos 5 € 7 € 8 € 
OPEN NARANJA Iniciacion Adultos 5 € 7 € 8 € 
OPEN AMARILLO Niños ( hasta 14 ) 2 € 3 € 5 € 



ACCESOS A ZONA COMPETICIÓN  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ALOJAMIENTOS  
ALBERGUE DE ALARCÓN: 

OFERTA ESPECIAL IX TROFEO SAN GIL  DE ORIENTACIÓN 2013:  

 Casas Rurales, 20 € pensión completa, ( PERSONA Y DIA ) ( Consultar disponibilidad ) 

Albergue: 15 € pensión completa. ( PERSONA Y DIA ) 

       

La instalación está situada en el municipio de Alarcón, a medio camino entre Valencia y Madrid, 
junto al pantano del mismo nombre, en un entorno natural privilegiado, es una rehabilitación del 
poblado que se construyó con el fin de alojar a los trabajadores del embalse. Ubicado en el 
término municipal de Alarcón a escasos kilómetros de la población, y rodeado de amplias 
pinadas, corona al pantano del mismo nombre.Albergues con literas en habitaciones múltiples y 
baños compartidos 

• Apartamentos con cocina y barbacoa independientes 
• Cabañas de madera para campamentos de verano 
• Amplias pinadas con zonas de acampada 
• Comedor y cocina 
• Salas multiusos a disponibilidad de los grupos 
• Piscina 

 

 



Albergue de Alarcón 

Carretera N-III, km. 184 

CP 16214 Alarcón (Cuenca) 

• Albergue con capacidad para 225 plazas 

  Las habitaciones son múltiples, de 6 y 8 plazas 

• Zonas de campamento con cabañas de madera 

  Las cabañas, situadas en las pinadas, con capacidad para 10 y 12 plazas 

• Zonas de campamento en tiendas de campaña 
o Ofrecemos nuestras tiendas, con capacidad de 6 plazas para los grupos que las 

necesiten.  
o También contemplamos la posibilidad de recibir grupos de Juniors o Scouts con 

sus propias tiendas 

En la instalación también contamos con Apartamentos Rurales de 4 y 8 plazas, equipados con 
baño, cocina y habitaciones dobles, además de patio con barbacoa. 

Al Albergue de Alarcón se llega por la autovía A-3 (Madrid-Valencia). Si vienes desde Valencia 
tendrás que tomar la salida de Motilla del Palancar (salida 212). Si vienes desde Madrid deberás 
dejar la autovía en Honrubia (salida 166). Desde Honrubia o desde Motilla del Palancar se 
continúa hasta Alarcón por la antigua Nacional III, aproximadamente en el kilómetro 184 
encontrarás un desvío hacia el Embalse de Alarcón. Desde Honrubia deberás cruzar la presa y el 
túnel, el desvío se encuentra a la izquierda. Desde Motilla, justo antes de cruzar la presa y a la 
derecha.  

El "Centro de Vacaciones de Alarcón" dista unos cuatro kilómetros de la población de Alarcón. 

 



 

CENTRAL DE RESERVAS PAUTES SERVEIS INTEGRALS, SL  

Teléfono: 902 548 488 -  963480686 

Fax: 96 323 35 05 

Dirección: C. San Roque, 62 bis bajo. CP: 46015 VALENCIA 

Correo electrónico: reservas@pautes.com 

Horario:  de lunes a viernes de 9:00 a 19:00 horas 

Hay disponibilidad de alojamientos también en Alarcón y Motilla del Palancar pudiendo 
informarse de los mismos en la web: www.motilla.com 

 
 
 
 
 

ALOJAMIENTOS Y RESTAURANTES 

ALARCÓN 
HOTEL SPA VILLA ALARCON ( 969-330553 ) 
PARADOR DE TURISMO  ( 969-330315)                                 
CASA RURAL  CASA JACINTO (969-330362) 
CASA RURAL  EL HIDALGO (969-330321) 
CASA RURAL  POSADA DEL INFANTE (969-330323) 
CASA RURAL  DESEADA (969-330312) 
HOSTAL  DON JULIÁN (969-330389) 
APARTAMENTOS EL POBLADO (96-3421457) 
RTE. LA CABAÑA DE ALARCÓN (969-330373) 
BAR PATRONIO (969-330370) 
HOSTAL DON JUAN ( 618-875893 ) 
GUIA LOCAL ALARCÓN (630-565258) 
IGLESIA SAN JUAN BAUTISTA (969-330322) 

 
ALOJAMIENTO EN MOTILLA DEL PALANCAR  
HOTEL DEL SOL 
HOTEL SETO 
HOTEL SETOS 
HOTEL TRES HERMANOS 
CASA RURAL TOTOTE ( 628 49 73 78 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ALOJAMIENTOS EN OLMEDILLA DE ALARCÓN  
 

 OFERTA ESPECIAL IX TROFEO SAN GIL  DE ORIENTACIÓN 2013:  

 

CAMPING PANTAPINO  
Dirección: Paraje De Hontanar, 0 S/N, 16118 Olmedilla de Alarcón, Cuenca 
Teléfono:969 33 92 33  y  622070104 
 Email: pantapino@hotmail.com 
Facebook.com/pantapino.camping 
Parcelas y Alojamiento en tiendas. 
Cabañas ( Mobilhomes ) tres habitaciones : 50 € con desayuno y menaje incluidos. 
Piscina 
Bar – Restaurante. 
SE PUEDEN USAR DUCHAS DESPUES DE LAS CARRERAS. 

REGLAMENTOS  
 
Se aplicarán los reglamentos en vigor de la I.O.F. y de la F.E.D.O.  

 
 

PUBLICACIÓN DE RESULTADOS  
 

 Todos los resultados de las pruebas realizadas se pondrán en el centro de competición tan pronto 
como sea posible después de cada carrera y publicarán el las webs de información y medios de 
comunicación tanto locales como provinciales y en la web www.corientaciondipucuenca.com y 
www.fecamado.org y www.olmedilladealarcon.com  y en el blog: olmedilladealarcon.blogspot.com  

 
 

EQUIPO ORGANIZADOR  
 

Equipo organizador esta  formado por : 
Director de la Prueba: César Valle Tórtola ( Club Orientijote ) 
Juez controlador Sportident: César Valle Tórtola ( Club Orientijote ) 
Juez de Salidas: Manuel Diaz Gonzalez: ( Club Orientijote ) 
Juez Llegadas: Guillermo Beleña Tórtola ( Club Orientijote ) 
Dorsales y Horas de Salida: Mª José Gascón Valera ( Club Orientijote ) 
Trazador recorridos: César Valle Tórtola ( Club Orientijote ) 
Responsable equipo logístico: Ramón Poveda ( Club Orientijote ) 
Juez Controlador: José Ramón Molina Valverde ( Fecamado ) 
Impresión mapas: Graficas Serial ( La Roda – Albacete ) 
 
 


