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AMBITO

Competicion de orientacion diurna, individual en la que se desarrollarkas enodalidades de
distancia larga y distancia media.

La competicion se desarrollara en las proximidades de la localidad de l@rdedilarcon entre
la localidad y la subestacién eléctrica de Olmedilla.

PARTICIPANTES

Todos los orientadores federados o no, pertenecientes a equipos adscritos a la FEDO
( Federacion Espafiola de Orientacion ) Y FECAMADO ( Federacion ddl&ksiMancha de
Orientacion ).
- Senior- Elite: H/D- 20,21, E
- Veteranos: H/D-35, 40, 45
- Master: H/D-50, 55
- Master +: H/D-60
- H/D-18
- H/D-16
- H/D-14
- H/D-12
- Open Amarillo ( nacidos en 1996 y posteriores )
- Open Naranja ( sin limite de edad, nivel medio )
- Open Rojo ( sin limite de edad, nivel alto )

Los corredores que no tengan licencia se sacaran una licencia de pruebadee3 € por cada
carrera tanto para el sdbado como para el domingo.

PROGRAMA
Sabado 7 de Septiembre.

- 09:00 Entrega de dorsales y horas de salida en zona de competicion.
- 10:00 Salida del primer corredor distancia larga .

- 13:00 ( Retirada de balizas )

- 13:30 Cierre de Meta.

Domingo 8 de Septiembre

- 08:30 Entrega de dorsales y horas de salida en zona de competicion.
- 09:30 Salida del primer corredor distancia media.

- 13:00 Cierre de Meta.

- 13:30 Entrega de Trofeos distancia larga y media.

- 14:00 Comida popular para todos los participantes.

SISTEMA DE TIEMPOS Y CONTROL DE CARRERA

Para las categorias oficiales de la Copa de Castillsladacha se empleara el sistema de
cronometraje Sportldent. La organizacion proporcionara las tarjégaréaicas necesarias a los
corredores que deseen alquilar, para los corredores endgsréas open se usara la tarjeta tradicional
gue proporcionara la organizacion.

Durante toda la competicion habra jueces de Salida y Llegaglees controladores, trazador
carrera y controlador Sportident.

Se usard estacion Star ( Salida ) para la salida los dos dias de competicion.




PROTOCOLO DE COMPETICION

Los corredores participantes deberan comprobar en los listadoscdéos el numero de tarjeta
electrénica y hora de salida asignados a sus respectivos corrdoadguier anomalia debera ser
comunicada a la organizacion lo antes posible.

Se confeccionaran horarios de salida distintos para cada prueba.

EN LA SALIDA:

— Tres minutos previos a la salida cada corredor debera bosratatos de la tarjeta electronica y
comprobar su funcionamiento.

— Dos minutos antes podra recoger la descripcion de controles correspondientegosiaca

— Al sonido de la salida, cinco pitidos; el corredor cogera el mapa, picara la estacion de salida
y comenzara su tiempo.

EN LA META:

Al llegar a meta todos los corredores deben picar las bases gneuentren en ésta para asignar
un tiempo de finalizacién.

Posteriormente se descargaran los datos de la tarjetadmieztren el ordenador de la
organizaciéon. El corredor podra recoger los parciales de suideco®i un corredor se retira debe
dirigirse a la meta o salida, entregar el mapa e informar a los jueocesrgladores.

EN CARRERA:

Es obligatorio pasar por el control de salida y por todos los controles en el ortecekia

El corredor debe verificar que la base emite una sefial luaniyflossonora. Si un control no
reproduce estas sefales (luminosas y/o sonoras), el corredor degbeopita pinza tradicional, que se
encontrara en el mismo soporte, en una de las casillas de reserva que llevagpa. su m

TERRENO

Mapa nuevo de escala 1:10.000 con equidistancia de curvas a 5 metraso Ternginar y
matorral bajo con algun terreno de cultivo tipo bancal en su magoniaalgin vifiedo, suelo con
abundancia de surcos y carcavas, con dos arroyos grandes que cruzaga ele norte a sur, en las
zonas proximas a los arroyos la vegetacion es bastante edpmataniido el avance del corredor y en
algunos casos haciéndose impasable. Hay dos zonas prohibidas dibujadasercent privado
pertenecientes a dos huertos de placas solares.

Por el este esta delimitado por el oeste por la carr€@éreedilla-Barchin del Hoyo, por el norte
por un huerto solar y la subestacion eléctrica, por el este pohaémo solar y por el sur con la
localidad de Olmedilla de Alarcon.

Hay carrascas tipicas de la zona dibujadas en el mapa con simbologia especial.

Los Terrenos de Cultivo sembrados con Pipas de Girasol esta totalmenteohibido cruzarlos.

MAPA

Mapa Nuevo:
Mapa base: Ayto. de Olmedilla de Alarcon.
Trabajo de Campo Julio-Agosto 2013: César Valle Tortolax

Escala 1:10.000, Equidistancia 5 m.



APARCAMIENTOS

El aparcamiento estara situado para el dia 7 sdbado en el Pdadocaéidad de Olmedilla de
Alarcon, indicado desde las entradas a la localidad de Olmedilla.

Para el domingo dia 8 el aparcamiento estara en el Paseolamlidad de Olmedilla de
Alarcon.

TROFEOS
- DISTANCIA LARGA SABADO DIA 7:
10 20 30

OPEN AMARILLO — MEDALLA MEDALLA MEDALLA
NARANJA Y ROJO

H/D-12 MEDALLA MEDALLA MEDALLA
H/D-14 MEDALLA MEDALLA MEDALLA
H/D-16 MEDALLA MEDALLA MEDALLA
H/D-18 MEDALLA'Y PALETILLA MEDALLA Y QUESO MEDALLA Y VINO
SENIOR MEDALLA Y PALETILLA MEDALLA Y QUESO MEDALLA Y VINO
VETERANO MEDALLA Y PALETILLA MEDALLA Y QUESO MEDAL LAY VINO
MASTER MEDALLA'Y PALETILLA MEDALLA Y QUESO MEDALLA Y VINO
MASTER + MEDALLA Y PALETILLA MEDALLA Y QUESO MEDALL A Y VINO

PREMIOS POR EQUIPOS

EQUIPO MAS NUMEROSO MANCHEGO ( FECAMADO ): UN JAMQN.
EQUIPO MAS NUMEROSO MADRILENO (FEMADO)  : UN JAMON.
EQUIPO MAS NUMEROSO VALENCIANO ( FEDOCV) :UN JAMON.

- DISTANCIA MEDIA DOMINGO DIA 8

1° 2° 3°

OPEN AMARILLO — MEDALLA MEDALLA MEDALLA
NARANJA Y ROJO

H/D-12 MEDALLA MEDALLA MEDALLA
H/D-14 MEDALLA MEDALLA MEDALLA
H/D-16 MEDALLA MEDALLA MEDALLA
H/D-18 MEDALLA'Y PALETILLA MEDALLA Y QUESO MEDALLA Y VINO
SENIOR MEDALLA Y PALETILLA MEDALLA Y QUESO MEDALLA Y VINO
VETERANO MEDALLA Y PALETILLA MEDALLA Y QUESO MEDAL LAY VINO
MASTER MEDALLA'Y PALETILLA MEDALLA Y QUESO MEDALLA Y VINO
MASTER + MEDALLA Y PALETILLA MEDALLA Y QUESO MEDALL A Y VINO

PREMIOS POR EQUIPOS:

EQUIPO MAS NUMEROSO MANCHEGO ( FECAMADO): UN JAMQN.
EQUIPO MAS NUMEROSO MADRILENO ( FEMADO ) : UN JAMON.
EQUIPO MAS NUMEROSO VALENCIANO ( FEDOCV') :UN JAMON.



DISTANCIAS Y DESNIVELES

Las distancias en las distintas categorias, desniveles dectwsidos y numero de controles de
cada recorrido se publicaran dias antes del inicio de la camdpetn los medios de contacto y
divulgacion del evento y enwww.corientaciondipucuenca.com, www.fecamado.org y
www.olmedilladealarcon.comy en el blog: olmedilladealarcon.blogspot.com

RECORRIDOS CATEGORIAS
R-1 H- SEN
R-2 H- VET

H- 18
D- SEN
R-3 H- MAST
D- VET
D- 18
R-4 H- MAST +
H-16
D- MAST
R-5 H- 14
D- 16
Open Naranja
R-6 D- 14
R-7 H-12
D-12
Open Amarillo
R-8 Open Rojo




PLAZO DE INSCRIPCION

Las inscripciones deberan realizarse mediante los mediosasiiipor la organizacion y en los
plazos impuestos por la organizacion, siesdoUltimo dia para realizar la inscripcién a
dicha competicion el dia 4 de septiembre de 2013s corredores que realicen su inscripcion

fuera del plazo marcado por la organizacion deberan pagar un émtcemie 5 € a la cuota de
inscripcion.

INSCRIPCIONES Y CONTACTO

La organizacién pone medios para el contacto de los corredores participantés dere-mail:
cesarvalletortola@yahoo.es

La web:www.corientaciondipucuenca.com

Los teléfonos: 629.05.11.18 y 609.08.84.85

CUOTAS INSCRIPCION :

CATEGORIAS EQUIVALENCIA | CLUBES CLUBES OTRAS SIN LICENCIA
FECAMADO- CC.AA (CF"?F?F/:ECR/;E;A
FEMADO Y (PARA CADA
FEDOCV CARRERA) :_’\IICCJ:IE_IL\IJIC?(A) PRUEBA
(PARA CADA CARRERA )
H/D SENIOR 20/21/ELITE 5 € 7€ 8 €
H/D VETERANOS 35/40 /45 5€ 7€ 8 €
H/D MASTER 50/ 55 5€ 7€ 8 €
H/D MASTER + 60Y > 5€ 7€ 8 €
H/D-18 Afio 95y 96 2€ 3€ 5€
H/D-16 Afio 97 y 98 2€ 3€ 5€
H/D-14 Afio 99 y 00 2€ 3€ 5€
H/D-12 Afo 01 en adelant 2€ 3€ 5€
OPEN ROJO Adultos 5€ 7€ 8 €
OPEN NARANJA Iniciacion Adultos 5€ 7€ 8 €
OPEN AMARILLO Nifios ( hasta 14) 2€ 3€ 5€

Estos precios son por cada una de las dos pruebas clasicas ( Larga y Media )

Enviar formulario y justificante de haber realizado el ingreso al e-mail:
cesarvalletortola@yahoo.es
No se considera realizada la inscripcion hasta no recibir el e-mail catifedqunte.

INFORMACION, INSCRIPCIONES Y MAIL

Club Deportivo ORIENTIJOTE

C/ La Luz, 29 16200 Moatilla del Palancar ( Cuenca )

Teléfono: 629051118 y 609088485

ESPECIFICANDO : NOMBRE Y APELLIDOS, DNI, FECHA NAC. CATEGORIA,
CLUB Y N° SPORTIDENT

CTA. CORRIENTE: CCM 2105-2010-17-1290019046

CONCEPTO INSCRIPCION: “ IX SAN GIL + CLUB “
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ALOJAMIENTOS

ALBERGUE DE ALARCON:
OFERTA ESPECIAL IX TROFEO SAN GIL DE ORIENTACION 2013:

Casas Rurales, 20 € pensidon complet@EeRSONA Y DIA) ( Consultar disponibilidad )

Albergue: 15 € pensidn completa.PERSONA Y DIA)

Tu “Grupo”
es iUMUndo- INSTALACIONES ¥ SERVICIOS

Tu Mundo es... Albergue 250 plazas. s de Madera 180 plazas.
16 Apartamentos Rurales de 4 y 8 plazas.
Amplias zonas de acampada para montaje d

.

albergue.

:

ACTIVIDADES

Animacidn: Jueges, Talleres, Karaoke... Park

La instalacidon esta situada en el municipio de Alarcén, a medimeantre Valencia y Madrid,
junto al pantano del mismo nombre, en un entorno natural privilegiado, eshabditacion del
poblado que se construyd con el fin de alojar a los trabajadoresmitelise. Ubicado en el
término municipal de Alarcon a escasos kilometros de la poblacigndgado de amplias
pinadas, corona al pantano del mismo nombre.Albergues con literas &tibabs multiples y
bafios compartidos

+ Apartamentos con cocina y barbacoa independientes
« Cabafas de madera para campamentos de verano

« Amplias pinadas con zonas de acampada

« Comedor y cocina

« Salas multiusos a disponibilidad de los grupos

« Piscina

o ALarhin e Hedimbra o de 5u entormo, ya que se b *Nigstso e st especialmente indicada
para iz organizacion de campamentos y
estancias enveranode 7, 10 6 15dias
durante los meses de Jullo y Agosto.

gran p por las impresionantes

estancias de fin de semana, puentes o unas
nes en grupo o en familia.

* Consulta 12 disponibilidad, precios y progromas
espesiales en www,alberguedealarcon.es

Ademds, conocerds de una manera mas detallads
todas las posibilidedes que nuestro albergue
puage ofrecerte,

Instalaciones, servicing, lugares de interés, rutas,
actividades.

Tedo un mundo dé pasibilidades a tu alcance v al
de tu Grupo. Elmundo del Alberguede Alarcén.

CIRCUITO DE AVENTURA

_ _E», PinosPark




Albergue de Alarcon

Carretera N-Ill, km. 184

CP 16214 Alarcon (Cuenca)

+ Albergue con capacidad para 225 plazas
Las habitaciones son multiples, de 6 y 8 plazas
+ Zonas de campamento coabafas de madera
Las cabafas, situadas en las pinadas, con capacidad para 10 y 12 plazas

« Zonas de campamento g#endas de campana
o Ofrecemos nuestras tiendas, con capacidad de 6 plazas paragos gue las

necesiten.
o También contemplamos la posibilidad de recibir grupos de Juniors o $oouts

sus propias tiendas

En la instalacion también contamos o@partamentos Ruralesde 4 y 8 plazas, equipados con
bafio, cocina y habitaciones dobles, ademas de patio con barbacoa.

Al Albergue de Alarconse llega por la autovia A-3 (Madrid-Valencia). Si vienes desde Valencia
tendrds que tomar la salida de Motilla del Palancar (salida Si vienes desde Madrid deberas
dejar la autovia en Honrubia (salid®6). Desde Honrubia o desde Motilla del Palancar se
contina hasta Alarcon por la antigua Nacional lll, aproximadamentel ghdlémetro 184
encontraras un desvio hacia el Embalse de Alarcon. Desde Honrerasleruzar la presa vy el
tunel, el desvio se encuentra a la izquierda. Desde Motilla, gns¢s de cruzar la presa y a la
derecha.

El "Centro de Vacaciones de Alarcon” dista unos cuatro kilometros de la poldacidarcon.

En el Albergue de Alarcon...
Estrenamos algo para Ti
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CENTRAL DE RESERVAS PAUTES SERVEIS INTEGRALS, SL
Teléfono: 902 548 488 - 963480686

Fax: 96 323 35 05

Direccion: C. San Roque, 62 bis bajo. CP: 46015 VALENCIA

Correo electronico: reservas@pautes.com

Horario: de lunes a viernes de 9:00 a 19:00 horas

Hay disponibilidad de alojamientos también en Alarcon y Motilla del Palancar pudiendo
informarse de los mismos en la wahvw.motilla.com

ALOJAMIENTO EN MOTILLA DEL PALANCAR

HOTEL DEL SOL
HOTEL SETO
HOTEL SETOS

HOTEL TRES HERMANOS
CASA RURAL TOTOTE (628 49 73 78)



ALOJAMIENTOS EN OLMEDILLA DE ALARCON

OFERTA ESPECIAL IX TROFEO SAN GIL _DE ORIENTACION 2013:

CAMPING PANTAPINO
Direccion: Paraje De Hontanar, 0 S/N, 16118 Olnfeedié Alarcén, Cuenca
Teléfono:969 33 92 33 y 622070104
Email: pantapino@hotmail.com
Facebook.com/pantapino.camping
Parcelas y Alojamiento en tiendas.
Cabanas ( Mobilhomes ) tres habitaciones : 50 € con desayuno y menaje incluidos.
Piscina
Bar — Restaurante.
SE PUEDEN USAR DUCHAS DESPUES DE LAS CARRERAS

REGLAMENTOS

Se aplicaran los reglamentos en vigor de la 1.O.F. y de la F.E.D.O.

PUBLICACION DE RESULTADOS

Todos los resultados de las pruebas realizadas se pondran en eleeoirgeticion tan pronto
como sea posible después de cada carrera y publicardn el la-devébformacion y medios de
comunicacion tanto locales como provinciales y en la welbw.corientaciondipucuenca.com
www.fecamado.ory www.olmedilladealarcon.cony en el blogolmedilladealarcon.blogspot.com

EQUIPO ORGANIZADOR

Equipo organizador esta formado por :

Director de la Prueba: César Valle Tértola ( Cluie@tijote )

Juez controlador Sportident: César Valle Tortdldup Orientijote )
Juez de Salidas: Manuel Diaz Gonzalez: ( Club Qjote )

Juez Llegadas: Guillermo Belefia Tortola ( Club ftijete )

Dorsales y Horas de Salida: M2 José Gascon Valehab( Orientijote )
Trazador recorridos: César Valle Tértola ( Clubetijote )
Responsable equipo logistico: Ramon Poveda ( Ctidniote )

Juez Controlador: José Ramén Molina Valverde ( irack )
Impresion mapas: Graficas Serial ( La Roda — Alteage



