GLUB IBON

2 dias de Orientacion en
Sabinanigo (Huesca)

Carrera de la Liga Aragonesa de Orientacion a pie
Puntuable para la Challenge O Pyrene

Sabindnigo - Arfo, 19 - 20 octubre de 2013
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Presentacion

Los proximos dias 19 y 20 de octubre celebraremos, en la cercania del
municipio de Sabindnigo - Huesca-, las octava y novena prueba de la

Liga Aragonesa de Orientacion a pie, puntuable asimismo para la
Challenge O Pyrene,

En el otono prepirenaico disfrutaremos de dos recorridos — medio y largo-
en un terreno variado - bosque, campos de labranza, zonas abiertas-.

En estas paginas tenéis la informacion basica para esta camrera.

Os esperamos el dia 19 de octubre en Sabindnigo.

CLUB IBON DE ORIENTACION. Organizador
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Dia 19

Dia 20

9:00

11.00
12:30
14:30

9:30

11:00

13.30
14:00

PROGRAMA

Apertura de SECRETARIA: Orna de Gallego
(En zona carrera)

SALIDA del primer corredor - carrera media-.
SALIDA del Gltimo corredor

Cierre de meta

SALIDA del primer corredor — carrera larga-. Arto
(Pardina de Pilén), a 2 km de Arto

SALIDA del Ultimo corredor

Entrega de Trofeos

Cierre de meia
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CATEGORIAS

Las categorias de la carrera son las establecidas para la Challenge
O'Pyrene :

e Categorias Junior:
H12- D12; H14- D14; H16- D16; H18- D18; H20- D20

» Categorias Sénior:

H21E; D21E; H21 ; D21
» Categorias Veteranos:

H35; D35; H40; D40; H45; D45; H50; D50; H60; D60
e Open
* Promocion
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CATEGORIAS O'PYRENE

CATEGORIAS ARAGON

LARGA(Dominga 20)

MEDIA (Sdbado 19)

FARO
r

adll PROM OCION
Hi2, D12, D14 Hi12, D12, D14
H14, D16 H14, D16
H16, H18, H20, D18, D21B | H16, D20
H21E HE
D21E, H21A DE, H21
H35 H35
H40, H45 H45
H50, H55, H21B, D21A, D35, | D21, D35 H20
H60, D45, D50
D55, D60 OPEN

distancia | desnivel | puntos | distancia | desnivel | puntc
1780 50| 12p 1560 45 | 8p
2020 75| 10p 1680 55| 10p
2220 85| 13p 1940 65| 12p
3530 120\ 13p 2190 75| 13p
8280 400 | 22p 3890 170 | 20p
6520 300\ 20p 3110 135 | 16p
7150 370\ 19p 3400 145 | 17p
5300 240\ 15p 3000 125 | 16p
4380 185 | 14p 2390 110 | 14p
3430 160| 11P 1860 75| 13p
2210 95| 12P .. IH: l 0 (ATOGAGESP ﬁ:
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Caracteristicas del terreno

La escala del mapa es 1:7.500 y equidistancia 5 m.
Para las categorias base el mapa serda 1:5.000

Caracteristicas del terreno:

Elmapa esta situado entre los 900 ylos 1000 metros de altitud, y es bastante destacable su
microrelieve, con abundantes cotas y pequenas vaguadas, probablemente de origen glaciar.

La vegetacion estad muy determinada por la orientacion del terreno, y debido al microrrelieve
que menciondbamos tfrae consigo una vegetacion en continuo contraste.

En zonas de solana orientadas hacia el sur hay boques de quejigo y pinares de pino laricio y en
zonas humedas enconframos haya, tejo, y pino silvestre.

A lo largo de todo el mapa hay matorral de boj, que alno ser espinoso y ademds limitar el
crecimiento de otras especies pemite que el terreno sea fdciimente transitable, incluso en zonas
de umbria.

La zona coincide también con explotacion ganadera con lo que cuenta con pastizales aunque
escasos. No hay apenas caminos o pistas forestales pues son zonas en las que el ganado se
mueve con libertad monte a traveés.

En la zona de aparcamiento, salida y llegada NO EXISTEN LUGARES DE
ACOGIDA CUBIERTOS, aunque se intentard disponer de una Carpa para
participantes para el caso de lluvia; es necesario prever la posibilidad de ir
preparado individualmente para posibles inclemencias del tiempo.
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REGLAMENTO

O Serd de aplicacion el Reglamento de la Liga Aragonesa de
Orientacion a pie, de la Challenge O Pyerene para aquello que
afecte a la especificidad de la misma, y, en su defecto, la
normativa de la Federacion Espanola de Orientacidony la
Federacion Internacional de Orientacion.

Existird un jurado técnico formado por tres personas designadas
por la Federacion Aragonesa de Orientacion.

Obligatorio SPORTIDENT.

Ambas carreras son puntuables para la Challenge O Pyrene y
para la Liga Aragonesa.

Los participantes aragoneses participaran en las mismas
categorias que las que lo hacen en la Liga Aragonesa si quieren
que su participacion sea puntuable para la misma.

Q Existen INSCRIPCIONES, de sabado, de domingo, y de 2 dias, elige
la opcion que quieras en la web.
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La zona de competicion se
encuenira en el municipio de
Sabindnigo, a 12 kildmetros
aproximadamente de la
civdad, al sur-oeste de la
misma, y se accederd
obligatoriamente desde la
carretera nacional 330, en el
Km. 617, a la altura de Hostal
de Ipiés. Desde ese punto
existira senalizacion hasta la
zona de aparcamiento.

A partir de este momento no se

puede visitar la zona de
carrera.

¢, COMO LLEGAR...?

.  FRANCIA

tuned d= “
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ano INSCRIPCIONES

A partir del 1 de octubre y hasta las 22:00 del miércoles 16 de octubre de
2012 en: www.orientaragon.com en el apartado inscripciones.

Existen INSCRIPCIONES, de sabado, de domingo, y de 2 dias, elige la
opcion que quieras en la web.

Posteriormente, Ingresar inscripcion en: CAl 2086 0011 453300369945

Concepto: Apellidos y/o club (para inscripciones completas de clubs) y
Sabindnigo 2013

El pago de diversos participantes del mismo club o mismo grupo podra
hacerse de manera conjunta a fravés de una unica transferencia,
enviando copia del justiticante de la misma por correo elecironlco
indicando los nombres de los inscritos a ibonpie@yahoo.es .

El pago de las inscripciones de comredores efectuadas desde Francia se

podra realizar en la secretaria el mismo dia de la carera, antes de su
comienzo
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raro INSCRIPCIONES...

CLUB1BON Cuotas de Inscripcion:

— Nacidos en 1992 y anteriores con licencia FARO, FEDO, FCOC o
FFCO = 10 € una carrera, 15€ los dos dias

— Nacidos en 1992 y anteriores sin licencia federada = 13 € una
carrera y 20 € los dos dias

—Nacidos en 1993 y posteriores con licencia FARO, FEDO, FCOC o
FFCO =5 € una carrerq, 8 € los dias

— Nacidos en 1993 y posteriores sin licencia federada =8 € una
carrera y 12 € los dos dias.

— Inscripciones fuera de plazo se incrementaran en 3 € por cada
carrera

— Los socios del Club IBON tienen un descuento de 2 € en cada
carrera

— Alquiler de tarjeta Sportident para los dos dias = 5 € + fianza de 30 €
.. = ;
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4 HORAS DE SALIDA

Las horas de salida se publicaran en la web de la FARO
www.orientaragon.com a partir del viernes 18 de octubre de 2012 .

ALOJAMIENTOS

En la Comarca hay hoteles y hostales de diferentes categorias, casas
rurales, albergues y campins adaptables a todas las necesidades.

Visitad www.comarcaaltogallego.es servicios turisticos
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Actualizacion y noticias de la carrera se
publicaran en

www.orientaragon.com y www.clubibon.es

Consulias a
ibonpie@yahoo.es
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