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LUGARY FECHA

El V Trofeo de Orientacion SERRANIA DE CUENCA - Campeonato de Castilla-La
Mancha tendra lugar en Cuenca (Los Palancares) los dias 14 y 15 de junio de 2014.

Constara de una prueba de distancia LARGA y una prueba de distancia MEDIA. Ambas
carreras son puntuables para la Liga Regional de Castilla La Mancha, y para el VIl Circuito

Diputacién Provincial de Cuenca.

PROGRAMA

Sabado, 14 de junio. Distancia LARGA.
9:30 h. Recepcion de participantes.
10:00 h.  Salida del primer corredor.
12:00 h.  Cierre de salidas. (*)

Cierre de meta 3 horas después de la salida del ultimo corredor.

Domingo, 15 de junio. Distancia MEDIA.
9:00 h. Recepcion de participantes.
9:30 h. Salida del primer corredor.
11:30 h.  Cierre de salidas. (*)

13:30 h.  Entrega de trofeos del Campeonato de Castilla-La Mancha y del V
Trofeo SERRANIA DE CUENCA.

Cierre de meta 90 minutos después de la salida del dltimo corredor.

(*) Si el numero de participantes es elevado, se retrasarad la hora del cierre de salidas.
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CATEGORIAS

H/D-12 Alevin 2002 y posteriores

H/D-14 Infantil 2000 y 2001

H/D-16 Cadete 1998 y 1999

H/D-18 Junior 1996 y 1997

H/D-21 Senior Sin limite de edad

H/D-35 Veteranos/as Entre 1979 y 1965

H/D-50 Master Entre 1964 y 1955

H/D-60 Master+ 1954 y anteriores

Open Rojo Sin limite de edad

Open Naranja Sin limite de edad

Open Amarillo Nacidos en 2000 y posteriores

El recorrido de la categoria OPEN AMARILLO es un recorrido de Iniciacién y podran

realizarlo los nifios en solitario o acompanados de adultos.
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INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran mediante orienteeringonline.net en la pagina web:

http://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasiclnfo.aspx?Competition|D=1643

Para los corredores sin licencia se debera indicar obligatoriamente el DNI y la fecha de

nacimiento para que se les pueda tramitar la licencia de prueba.

El plazo finaliza el dia 11 de junio, miércoles, a las 24:00 h.

Los clubes realizaran un Unico ingreso bancario con el importe correspondiente a las
inscripciones de sus socios. El ingreso se realizara en la siguiente cuenta:
N° de cuenta: 3058-7093-64-2810002000 (Cajamar)
(Codigo IBAN: ES61-3058-7093-6428-1000-2000)
Concepto: Cuenca + <nombre del club> o Cuenca + <nombre persona> si se trata

de un corredor independiente.

Es necesario enviar el justificante bancario del pago a: comcuenca@hotmail.com. La

inscripcion no se considerara formalizada hasta realizar el ingreso bancario.

Cuotas
Corredores federados Corr'edore:-s sin
licencia
<= 20 anos 2€ 5€
> 20 anos 5€ 8 €
Open Naranja Gratis 3€
Open Amarillo Gratis 3€

Los precios indicados son por cada una de las carreras.
Es posible apuntarse a una Unica carrera.

La cuota de los corredores sin licencia incluye el seguro de la prueba.
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INFORMACION TECNICA

Mapa
Escala 1:10.000. Equidistancia 5 m.

Cartografiado por José Ramén Molina en los aifos 2009 y 2011. El mapa ha sido

ampliado en el ano 2014 por Jaime Montero.
Las carreras discurriran en su mayor parte por las zonas nuevas ampliadas.

Distancia larga: pinar adulto con buena visibilidad y zonas semiabiertas.

Desniveles suaves.

Distancia media: alternancia de pinar adulto con zonas de encinar. Desniveles

suaves a moderados.

Recorridos, distancias y desniveles

Se publicaran en el boletin final.
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SISTEMA DE CRONOMETRAJE

Todas las categorias usaran el sistema SPORTident.

Los participantes que no dispongan de tarjeta SPORTident podran alquilarla por
un importe de 4 euros, dejando en deposito el DNI y comprometiéndose a su
custodia y devolucion al final del recorrido. El participante que deteriore o pierda
la tarjeta alquilada, acepta, por el hecho de tomar la salida, abonar un importe

adicional de 32 euros.

NORMATIVA

La salida sera segun se llega, accediendo a la misma cada corredor por el
pasillo de su recorrido. Una vez recogido el mapa, el corredor debera “picar” en la

base electronica de salida para activar la toma de tiempos.

Es responsabilidad de cada corredor haber limpiado y chequeado la tarjeta
electrdnica antes de comenzar la carrera, asi como coger el mapa correspondiente
a su categoria. Los mapas estaran convenientemente separados en cajas por

categorias.

El corredor que no finalice su recorrido o se retire debe pasar por meta y por la

zona de descarga de SPORTident para que la organizacion sepa que se ha retirado.

Unicamente los corredores federados en clubes pertenecientes a la FECAMADO

contaran para la clasificacién del Campeonato de Castilla-La Mancha.

Para la clasificacion del Campeonato de Castilla-La Mancha se tendran en cuenta
los resultados obtenidos en las dos carreras organizadas, Larga y Media. La suma de

los tiempos obtenidos en ambas carreras proporcionara la clasificacion final.

Las carreras se regiran por los reglamentos de la Liga Regional de Castilla-La

Mancha y del VII Circuito Diputacion Provincial de Cuenca.
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Se espera de los corredores el maximo respeto y cuidado del medio ambiente.

Respecto a los avituallamientos, estaran dibujados en el mapa y balizados en el

terreno. Es obligatorio dejar los envases en la misma zona acotada.

LOCALIZACION

Para llegar a la zona de competicién hay que tomar una carretera secundaria
que sale de la N-420 entre los kildbmetros 441 y 442 (el desvio esta a la izquierda si
se viene desde Cuenca y a la derecha si se viene desde Teruel). Esta indicado como

“Sierra de Palancares. Las Torcas”.

Desde el cruce con la N-420 hasta la zona de competicion hay unos 6 kilbmetros.

http://goo.gl/maps/7En3e
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ALOJAMIENTO

En la zona de la carrera se encuentra el “Campamento Juvenil Los Palancares”,

perteneciente a la Red Espanola de Albergues Juveniles. Informacion en:

http://www.reaj.com/es/castilla-la-mancha/cuenca/campamento-juvenil-los-palancares.html

Web del Ayuntamiento de Cuenca: http://turismo.cuenca.es

Web de la JCCM: http://www.turismocastillalamancha.es/cuenca/

INFORMACION

Pagina web: http://trofeoserraniadecuenca2014.wordpress.com

Correo electronico: comcuenca@hotmail.com
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