CDE MANZANARES-ORIENTACION
Casa del Deporte. Calle Monjas, 12
13.200 Manzanares (Ciudad Real)
655 48 57 51
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XI Trofeo Manzanares-O
Pruebas puntuables para la Liga de Castilla-La Mancha

A.1.- CALENDARIO —
Dia 15 de noviembre de 2014. Larga distancia

10:00 Recepcidn de los equipos participantes, acreditacion de los competidores. “Acceso a la
Finca de La Lobrega” Pendiente de determinar lugar exacto

10:30 Salida del primer corredor

11:30 Cierre de Salida

13:30 Cierre de Meta

Dia 11 de noviembre de 2012. Media distancia

10:00 Recepcidn de los equipos participantes, acreditacion de los competidores. “Acceso a la
Finca de La Lobrega” Pendiente determinar lugar exacto

10:30 Salida del primer corredor

11:30 Cierre de Salida

13:00 Cierre de Meta

13:15 Entrega de trofeos

A.2.- TERRENO y MAPA

Mapa nuevo 60% - usado 40%, realizado conforme a la normativa IOF. Escala
1:10.000. Equidistancia 5 metros. Existe mucha curva auxiliar.

Zona con desniveles suaves. Suelo en muy buenas condiciones para correr a gran
velocidad. Bosque Mediterraneo autéctono con grandes zonas despejadas. Monte bajo y
matorral. Algunas zonas de cultivos en unos casos abandonadas y otros utilizada para dar de
comer a los animales. Existe un elemento caracteristico que son majanos de forma circular y
0,5 metros de altura, diseminados por todo el plano. Asi como amontonamientos de piedras de
mediano y pequefio tamafio.
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A.3.- ACCESO A LA ZONA DE COMPETICION

Pendiente de determinar la zona de competicion la zona de acceso puede cambiar. Se
explicara detalladamente en el Boletin 2

Habra sefializacion caracteristica.

B.- CATEGORIAS

 H/D-12 Alevin

*  H/D-14 Infantil

* H/D-16 Cadete

¢ H/D-18 Juvenil

e H/D21-Senior (Absoluta)
* H/D-35 Veteranos

¢ H/D-50 Master

* H/D-60 Master +

e Open Amarillo (promociéon menores de 15 afios)
e Open Naranja (promocion mayores de 15 afios)
* Open Rojo (promocion corredores con experiencia, pero no federados)
e Pre-benjamin/benjamin (no competitiva... correlin de la Liga Espafiola)
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C.- SISTEMA DE CONTROL DE TIEMPOS
Todas las categorias usaran el sistema de control de tiempos SPORTIident.
Los participantes que no dispongan de tarjeta SPORTident podran alquilarla al CDB
MANZANARES-O por un importe de 4 euros, comprometiéndose a su custodia y devolucién al

final del recorrido.

El participante que deteriore o pierda la tarjeta alquilada, acepta, por el hecho de tomar
la salida, abonar un importe adicional de 32 euros.

Los interesados en adquirir una tarjeta en propiedad, podran adquirirla al precio de 32
euros.
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D.- DISTANCIAS, DESNIVELES Y CONTROLES A LA SALIDA Y ALA META

Los datos se publicaran en el boletin 2

Distancia Larga (Sabado)

Distancia Media (Domingo)

Distancia

Desnivel

Controles

Distancia

Desnivel

Controles

H-12 Alevin

D-12 Alevin

H-14 Infantil

D-14 Infantil

H-16 Cadete

D-16 Cadete

H-18 Juvenil

D-18 Juvenil

H-21 Senior

D-21 Senior

H-35 Veteranos

D-35 Veteranas

H-50 Master

D-50 Master

H-60 Master +

D-60 Master +

Distancia Larga (Sabado)

Distancia Media (Domingo)

Distancia

Desnivel

Controles

Distancia

Desnivel

Controles

Open Amarillo

Open Naranja

Open Rojo

Benjamin

Informacion General

E.- CUOTAS

E.1.- Cuotas para 2 dias de competicion

Licencia Licencia NO SIN
FECAMADO FECAMADO Licencia(*)

* Open Amarillo 0€ 4€ 6 €
* Open Naranja 0€ 4€ 6 €
* Alevin
* Infantil 4€ 4€ 10 €
¢ Juvenil
¢ Senior
* Veteranos
* Master 10 € 10 € 16 €
e Master +
« Open Rojo

(*) Incluye Seguro Deportivo Obligatorio gestionado por la FEDO
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E.2.- Cuotas para 1 dia de competicion

Licencia Licencia NO SIN
FECAMADO | FECAMADO Licencia(*)

e Open Amarillo 0€ 2€ 3€
* Open Naranja 0€ 2€ 3€
* Alevin
* Infantil 2€ 2€ 5¢€
¢ Juvenil
e Senior
* Veteranos
* Master 5€ 5€ 8 €
¢ Master +
« Open Rojo

(*) Incluye Seguro Deportivo Obligatorio gestinado por la FEDO

Los inscritos fuera de plazo deberan abonar 2 euros mas por dia de competicion.

F.- INSCRIPCIONES

El plazo de inscripcion dara comienzo el lunes 27 de octubre de 2014 y finalizara a las

22:00 horas del miércoles 12 de noviembre.

La organizacion pone los siguientes medios para el contacto de los corredores:

INSCRIPCIONES.- www.orienteeringonline.net
CORREO-E club@manzanares-o0.es

WEB: www.manzanares-0.es

Teléfono: 692 692 241

Una vez realizada la inscripcién enviar el justificante de haber realizado el ingreso al
correo-e: club@manzanares-0.es y con copia a manzanares_orientacion@yahoo.es No se
considera realizada la inscripcion hasta no haber recibido copia del justificante bancario.

CDB Manzanares-Orientacion
Casa del Deporte y de la Juventud.
Calle Pérez Galdés s/n

13.200 Manzanares (Ciudad Real)
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G.- TROFEOS

G.1.- Categorias de promocion

" 1° 20 3°
FEC A@@ Open Amarillo Trofeo Trofeo Trofeo
7 Open Naranja Trofeo Trofeo Trofeo
Open Rojo Trofeo Trofeo Trofeo

G.2.- Categorias oficiales

- 10 20 30
S Alevin Trofeo Trofeo Trofeo
‘F“g‘qé‘@ & Infantil Trofeo Trofeo Trofeo
v Juvenil Trofeo Trofeo Trofeo
Senior Trofeo Trofeo Trofeo
Veteranos Trofeo Trofeo Trofeo
Master Trofeo Trofeo Trofeo
Master + Trofeo Trofeo Trofeo

G.3.-
» Obsequio para todos los benjamines que finalicen las dos carreras

G.4.- Sorteo de Regalos

* En estudio.
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Informacion Logistica

H.- LOGISTICA en la zona de Competicion

+ Mas informacion en el proximo boletin
I.- ALOJAMIENTOS
l.1.- Alojamiento en Villahermosa

» http://www.ayto-villahermosa.es/index.php?sec=empresas
* Hostal San Cristobal **

0 Habitacién doble 45 euros.

o0 Habitacion sencilla 30 euros.

0 926.37.55.40

0 restaurantesancristobal@hotmail.es

* SUELO DURO
0 Sodlo noche del sabado.
o Pabellén Polideportivo de Villahermosa
o 1 euro por persona para limpieza
0 Avisar por correo electrénico a la organizacién antes del martes 6 de
noviembre.

I.2.- Alojamiento en Villanueva de los Infantes

e http://www.infantes.org
e http://lwww.turinfa.org/esp/nivel3/alojamientos.htm
* Hotel Rural “La Gavilla”
0 Habitacion doble con desayuno 50 euros.
0 926.36.18.93
0 gerencia@lagavilla.es

ORGANIZADORES

Federacion Espafiola de Orientacion " ‘I
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Excmo Ayuntamiento
de Villahermosa



