CDE MANZANARES-ORIENTACION
Casa del Deporte y de la Juventud.
Calle Pérez Galdods s/n

13.200 Manzanares (Ciudad Real)
club@manzanares-o.es

Xll Trofeo Manzanares-O
Pruebas puntuables para la Copa de Castilla-La Mancha

A.1.- CALENDARIO -

Dia 21 de noviembre de 2015. Larga distancia

10:00 Recepciéon de los equipos participantes, acreditacion de los competidores. “Area
Recreativa de la Dehesa Boyal de Fontanarejo” (Carretera CR-P-7212)

10:30 Salida del primer corredor

11:30 Cierre de Salida

13:30 Cierre de Meta

Dia 11 de noviembre de 2012. Media distancia

10:00 Recepcién de los equipos participantes, acreditacion de los competidores. “Area
Recreativa de la Dehesa Boyal de Fontanarejo” (Carretera CR-P-7212)

10:30 Salida del primer corredor

11:30 Cierre de Salida

13:30 Cierre de Meta

A.2.- TERRENO y MAPA

Mapa nuevo 40% y usado 60%. Ultima competicion realizada en 2009 realizado
conforme a la normativa IOF. Escala 1:10.000. Equidistancia 5 metros. Existe mucha curva
auxiliar.

Zona con desniveles suaves. Suelo en muy buenas condiciones para correr a gran
velocidad. La parte mas oriental ademas de tener un desnivel mas pronunciado se encuentra
cubierta por jara que limita de manera considerable la velocidad de carrera. Bosque de encinas
jévenes, mediterraneo autéctono, con grandes zonas despejadas. Abundancia de detalles
rocosos.
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A.3.- ACCESO A LA ZONA DE COMPETICION
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C.- Categorias
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C.1.- Federadas

Alevin H/D-12 (masculina y femenina)

Infantil H/D-14 (masculina y femenina)

Cadete H/D-16 (masculina y femenina)

Juvenil H/D-18 (masculina y femenina)

Senior H/D-21 (Absoluta) (masculina y femenina)
Veteranos H/D-35 (masculina y femenina)

Master H/D-50 (masculina y femenina)

Master+ H/D 60 (masculina y femenina)

C.1.- NO Federadas

Open Amarillo (promocion menores de 15 afos)

Open Naranja (promocién mayores de 15 afios)

Open Rojo (promocién corredores con experiencia, pero no federados)
Pre-benjamin/benjamin (no competitiva... correlin de la Liga Espafiola)

D.- SISTEMA DE CONTROL DE TIEMPOS m SPORTa1dent

Make the most of your sport!

Todas las categorias usaran el sistema de control de tiempos SPORTident.

Los participantes que no dispongan de tarjeta SPORTident podran alquilarla al CDB
MANZANARES-O por un importe de 4 euros, comprometiéndose a su custodia y devolucion al
final del recorrido.

El participante que deteriore o pierda la tarjeta alquilada, acepta, por el hecho de tomar
la salida, abonar un importe adicional de 35 euros.

Técnicos cronometradores:
e Oscar Rodriguez Pérez
e Juan Pedro Trujillo Melero

Los interesados en adquirir una tarjeta en propiedad, podran adquirirla al precio de 35
euros. (SI-8)
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E.- DISTANCIAS, DESNIVELES Y CONTROLES (en el préximo boletin)

Alevin Femenino
Alevin Masculino
Infantil Femenino
Infantil Masculino
Cadete Femenino
Cadete Masculino
Juvenil Femenino
Juvenil Masculino
Senior Femenino
Senior Masculino
Veteranas
Veteranos

Master Femenino
Master Masculino
Master+ Femenino
Master+ Masculino
OPEN Amarillo
OPEN Naranja
OPEN Rojo
CORRELIN

Trazadores:

D-12
H-12
D-14
H-14
D-16
H-16
D-18
H-18
D-21
H-21
D-35
H-35
D-50
H-50
D-60
H-60
<15

>15

Distancia Larga (Sabado)

Distancia

Desnivel

¢ Diego Rodriguez Corrochano (Media)
e José Ramon Molina Valverde (Larga)

Informacion General

F.- CUOTAS

F.1.- Cuotas por dia de competiciéon

Controles

Distancia Media (Domingo)

Distancia

Licencia SIN

FECAMADO : ok
O Escolar CLM Llcencla( )

e Open Amarillo 2€ 5€

e Open Naranja 2€ 5€

e Alevin

¢ Infantil 2€ 5€

e Juvenil

e Senior

o Veteranos

e Master 5€ 8 €

e Master +

e Open Rojo

Desnivel

(*) Incluye Seguro Deportivo Obligatorio gestionado por la FEDO

Controles
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Los precios indicados son por cada una de las carreras. Es posible apuntarse a una
Unica carrera. Los corredores sin licencia deberan indicar obligatoriamente el DNI y la fecha
de nacimiento para que se les pueda tramitar la licencia de prueba.

Los inscritos fuera de plazo deberan abonar 2 euros mas por dia de competicion.

G.- INSCRIPCIONES

El plazo de inscripciéon dara comienzo el domingo 1 de noviembre de 2015 y finalizara a

las 22:00 horas del miércoles 18 de noviembre. - L)
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o http://orienteeringonline.net/CompetitionBasiclnfo.aspx?Competition|D=2482

La organizacién pone los siguientes medios para el contacto de los corredores:

Correo-e club@manzanares-o.es

Con copia a orientacion@fecamado.org

La web: http://fecamado.org www.manzanares-o.es
Teléfono: 692 692 241

G.1.- Forma de pago.

Por transferencia bancaria.
Cddigo IBAN / BIC

Titular CDB MANZANARES-ORIENTACION
International Banking Account Number (IBAN) ES45 0075 0486 3106 0015 8667
Bank Identification Code (BIC) POPUESMM

Enviar justificante de haber realizado el ingreso al correo-e: club@manzanares-o.es y con
copia a orientacion@fecamado.org No se considera realizada la inscripcion hasta no haber
recibido copia del justificante bancario.

CDB Manzanares-Orientacion
Casa del Deporte y de la Juventud.
Calle Pérez Galdods, s/n

13.200 Manzanares (Ciudad Real)
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H.- TROFEOS

Categorias de promocion

1° 2° 3°
Open Amarillo Trofeo Trofeo Trofeo
Open Naranja Trofeo Trofeo Trofeo
Open Rojo Trofeo Trofeo Trofeo

Categorias oficiales

1° 2° 3°
Alevin Trofeo Trofeo Trofeo
Infantil Trofeo Trofeo Trofeo
Cadete Trofeo Trofeo Trofeo
Juvenil Trofeo Trofeo Trofeo
Senior Trofeo Trofeo Trofeo
Veteranos Trofeo Trofeo Trofeo
Master Trofeo Trofeo Trofeo
Master + Trofeo Trofeo Trofeo

H.4.- Sorteo de Regalos

e En proceso de estudio

Informacion Logistica

l.- LOGISTICA en la zona de Competicion

e Mas informacion en el proximo boletin
l.- ALOJAMIENTOS
I.1.- Alojamiento en Fontanarejo.

e ALBERGUE.- Pendiente de recibir confirmacién por parte de la fundaciéon que
lo gestiona.
o 56 plazas
o Precio Unico por 2 dias de pension completa (en torno a 25-30 euros)
o Necesario saco de dormir, bolsa de aseo, toallas, etc

e CASAS RURALES.- Esta informacion se ira actualizando

Formato de establecimiento Teléfono Preguntar por
Casa con 4 habitaciones dobles 635 042 506 Pepa
(todas con bafio) 926 771 294
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e SUELO DURO
o Habra. Pendiente de confirmar el lugar exacto adaptandose al numero
de peticionarios

ORGANIZADORES

Federacion Espafiola de Orientacion “ ‘l
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Castilla-la Mancha
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Asi estaba la Dehesa el pasado 17 de octubre




