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PRESENTACION

El Club Navaleno-O en representacion de la Federacion
castellanoleonesa de Orientacion tiene el honor de invitaros a
participar en el Campeonato Regional de Castilla y Leon de las
modalidades que tendrad lugar los proximos dias 7 y 8 de abril en la
Comarca Pinares de Soria. Hemos escogido unos excelentes terrenos
para desarrollar este Cto. con el apoyo que nos brindan las
instituciones de la zona esperamos ofreceros una competicion en la
que podadis disfrutar de la Orientacion y luchar por el éxito deportivo
que el evento acoge.

Club Navaleno-O.

pag. 2 www.ccyl.navaleno-orientacion.es CLUB NAVALENO-O.



http://www.ccyl.navaleno-orientacion.es/

Cto. CyL 2018 - Liga Aragonesa 2018

PROGRAMA
EECHA HORA PRUEBA ZONA
07 de abril  15:00- Recepcion C. C. CABREJAS croquis A
16:00 Primeras Salidas M.D. croquis A
17:30 Ultimas Salidas M.D. croquis A
19:30 Cierre de Meta M.D. croquis A
08 de abril  09:00 Recepcién C. C. COVALEDA croquis B
09:30 Primeras Salidas L. D. croquis B
11:00 Ultimas Salidas L.D. croquis B
13:30 Cierre de Meta L.D. croquis B
13:30 Ceremonia Entrega de Trofeos

ORGANIZACION

COORDINADOR GENERAL Jesus De Miguel Rey

DIRECCION TECNICA Mario Vidal Triquell

DIRECCION LOGISTICA Sergio Alonso Sanz

JEFE DE SALIDAS Sandra Arizcuren Gan
SECRETARIA GENERAL Marta Armisén Saenz de Cenzano
TESORERIA Consuelo Lopera Moreno

RESPONSABLE DE INFRAESTRUCTURA Carlos Calvo Fuente

TECNICOS SPORTIDENT Rubén Pérez Pérez
MEDIOS DE COMUNICACION Pedro Morales Vazquez
CARTOGRAFOS José Maria Mediavilla Ruiz

Jacinto Garcia Crespo
Mario Vidal Triquell

TRAZADORES Rubén Pérez Pérez

Mario Vidal Triquell

pag. 3 www.ccyl.navaleno-orientacion.es CLUB NAVALENO-O.



http://www.ccyl.navaleno-orientacion.es/

Cto. CyL 2018 - Liga Aragonesa 2018

pag. 4 www.ccyl.navaleno-orientacion.es CLUB NAVALENO-O.



http://www.ccyl.navaleno-orientacion.es/

Cto. CyL 2018 - Liga Aragonesa 2018

ZONAS DE COMPETICION
CTO. Castillay Leon MEDIA DISTANCIA.

TERRENOS. Area boscosa cubierta en su 80 % de suaves colinas y relieve homogéneo.
La vegetacion es la caracteristica principal, con detalles de claros, espesuras, limites,
etc., con una velocidad de carrera alta, aunque hay areas verdes relativamente
grandes sin discontinuidad. También se presentan detalles topograficos aislados y
alguna zona con cierta complejidad. Pocos caminos y veredas, aunque si hay vallados
y elementos lineales importantes. También la existencia de cursos de agua puede
condicionar la navegacion por su entidad, al igual que zonas pantanosas segun la

Annca del aRn

CTO. Castillay Leon LARGA DISTANCIA.

LIGA ARAGONESA 2018.

TERRENOS. Espectacular bosque que flanquea al rio Duero en su cuenca alta. Zonas
de carrera rapidisima, totalmente limpias, junto con otras en las que el melojo y las
ramas hacen la velocidad lenta y perjudican la visibilidad. Las zonas de roca estan uy
localizadas y en estas su tamafo es relativamente grande con grandes macizos,
mientras que otras estas son mas pequenas por lo general. La topografia va de suave
y continua a pendientes medias facilmente remontables; aparecen surcos y agujeros,
junto conirregularidades del terreno. Hay vallados, caminos y veredas, arroyos, zonas
verdes bien identificadas, etc., porlo que se trata de un terreno con presencia de todos
los elementos deseables para un mapa de orientacidn y por tanto para una practica

extasiante.
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MAPAS

ALTITUD: 1.000 — 1.1200 mts.

EXTENSION: 2,9 Kms?

ANO/EPOCA DE EJECUCION: marzo 2017 “El Cubillo”.

AUTORES: Chema Mediavilla Ruiz, Tito Garcia Crespo

VERSION: Mapa originalmente realizado para el Cto Nacional Escolar 2017, revisado.
NORMATIVA: ISOM 2017

N° REGISTRO F.E.D.O.: 5SO-1974-17

SINGULARIDAD CARTOGRAFICA: no posee.

R A
\\i—/' /'.[:) N7l

ALTITUD: 1.150 —1.250 mts.

EXTENSION: 3,2 Kms2

ANO/EPOCA DE EJECUCION: noviembre 2.015 “Los Cruzaderos”

AUTOR: Mario Vidal Triquell

VERSION: Mapa global estrenado en los 5 Dias Internacionales de Soria 2016, revisado.
NORMATIVA: ISOM 2017

N° REGISTRO F.E.D.O.: SO-1806-16

SINGULARIDAD CARTOGRAFICA: no posee.

g
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CATEGORIAS
CyL Individuales oficiales: CyL no oficiales:
ALEVIN Nacidos en 2006 y posterior OPEN AMARILLO

(categoria mixta)

M/F-CADETE Nacidos entre 2002 y 2005 a.i.
M/F-JUNIOR Nacidos entre 1998 y 2001 a.i.
M/F-SENIOR Nacidos 1997 y anterior

M/F Veter. A Nacidos entre 1974 y 1983 a.i.
M/F Veter. B Nacidos entre 1964 y 1973 a.i.
M/F Veter. C Nacidos entre 1963 y anteriores

LIGA

Dificultad baja / distancia corta / mixta)
OPEN NARANJA

Dificultad baja / distancia media / mixta)
OPEN ROJO

Dificultad media / distancia media / mixta)

Liga Aragonesa oficiales: Liga Aragonesa no oficiales:
FAMILIAR (adulto y menor 12 afios) PROMOCION
M/F-12 ~ Nacidos en 2006 y posterior Individual, en parejas o grupo
(categoria mlxta). . OPEN
M/F-14 Nacidos en 2004 y posterior individual

M/F-16 Nacidos en 2002 y posterior
M/F-20 Nacidos en 1998 y posterior
M/F-21 Sin Limite de edad

M/F-35 Nacidos en 1983 y anterior
M/F-45 Nacidos en 1973 y anterior
M -55 Nacidos en 1963 y anterior

M/F-E Elite, categorias absolutas.
(Sin limite de edad).
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INSCRIPCIONES

www.sico.fedo.org (a partir del 15 de marzo).

Fecha limite de inscripcidn sin recargo: 3 de abril de 2018 a las 23:59h.

Fecha limite de inscripcién: 04 de mayo de 2018 a las 23:59h.

Categorias y cuotas de inscripcion con licencia FEDO:

TASAS:
MF -20 MF21y+ O.Amarillo O.Naranja/Rojo

POR PRUEBA 5 € 7 € 5 € 7 €

Licencia de Prueba (por prueba) (2 € todas las categorias) (corredores sin Licencia FEDO)

Otras cuotas

Venta y Alquiler de Tarjetas Sl:

- Alquiler tarjeta electrénica SI-8: 2€/dia ( fianza 30€ o DNI)
Oftros servicios:

- Suelo Duro: Cabrejas / Covaleda (2€)

- Recargo (inscripcion fuera plazo si hay mapas):  3€ por competidor/prueba.

- Cambio de numero de Sportldent: 2€.

Datos bancarios: Beneficiario: Club Navaleno-O

Banco: ING DIRECT IBAN: ES02 1465 0230 4517 2646 0045
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NORMAS GENERALES

e Al tratarse del Cto. oficial de Castilla y Leén se realizard por SORTEO el
Orden de Salidas que se publicara el viernes 6 de abril a partir de las 15:00h.

No obstante, el procedimiento de Salidas sera usando Baliza START; la no comparecencia en la
linea de salida a la hora indicada supondra para el corredor su retraso hasta la ultima hora libre del
sorteo.

e Es responsabilidad de cada corredor limpiar y chequear su tarjeta electrénica antes de comenzar
el recorrido, asi como de coger el mapa correspondiente a su categoria.

e Todo corredor que abandone debera pasar obligatoriamente por Meta e informar al responsable
de cronometraje de su retirada. Declinar esta norma podra suponer el apercibimiento por parte de
la organizacion dado el perjuicio que puede ocasionar tal accién.

e Para ser incluido en la clasificacion oficial de la LIGA/CTO. FOCYL, el deportista debe pertenecer a
un club miembro de la FOCYL y estar en posesion de la correspondiente Licencia Nacional para la
temporada del afio correspondiente.

e En el caso excepcional de los Campeonatos de Orientacién de Castillay Leén (CCyL), los corredores
qgue participan en las diferentes Ligas en una categoria superior a la que por edad corresponde,
podran retornar a la categoria de su edad. Los corredores que se inscriban en una categoria que no
les corresponda por edad no entraran en clasificacion.

e Los participantes de la categoria "PROMOCION" de Liga Aragonesa, que en esta ocasion equivale
a Open Amarillo, tienen la posibilidad de inscribirse en parejas (o equipo) igualmente a través del
sistema Orienteering Online, escribiendo en la casilla de "Observaciones" el nombre y apellido de
la/s persona/s con la que forma pareja/equipo y esa/s persona/s deberd/n estar igualmente
inscrita/s en el sistema. Ademas, para mayor claridad, si ya poseen n? de tarjeta electrdnica,
deberan escribirla en las inscripciones de cada persona que forme pareja/equipo.

e Todos los corredores deberdn estar asegurados, por lo que aquellos que no tengan licencia FEDO
deberdn hacerlo con el correspondiente seguro de prueba. (incluir DNI y fecha de nacimiento)

e Lasinscripciones se realizan por el sistema de inscripciones SICO de FEDO Www.Sico.fedo.org
Para evitar errores en la inscripcion, leer los mensajes del organizador antes de rellenar los datos.

e Todas las inscripciones deberan abonarse con anterioridad a la prueba. Los clubes seran
responsables del pago de las inscripciones de sus socios.

e Los clubes realizardn un Unico ingreso bancario con el importe total correspondiente a las
inscripciones de sus socios. Como concepto figurard, el nombre del club. En las inscripciones de los
corredores independientes, el concepto sera el nombre de la persona inscrita. Las inscripciones se
consideraran formalizadas al realizar el ingreso bancario, el cual se acreditara enviando una copia
del justificante de la transferencia a: inscripciones@navaleno-orientacion.es

e Las reclamaciones se haran llegar por escrito al Presidente del Jurado Técnico no mas tarde de
pasada media hora de haber recibido la comunicacién del organizador ante una queja. Las normas
anuales podran modificar el plazo de tiempo disponible para la misma.
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e La competicidn se regira por los REGLAMENTOS de las Ligas/Campeonatos de Castilla y Ledn/FARO
en aquello que les competa, del resto de normas serd de aplicacion el Reglamento de Orientacién
FEDO.

e Sedispondra de avituallamiento liquido en la salida y meta de los dos dias, y en puntos intermedios
de la carrera del domingo. Solicitamos la colaboracién de los corredores para mantener limpio el
entorno (no tirar botellas y demas fuera del balizado que delimita el punto de avituallamiento).

DATOS DE GEOLOCALIZACION Y MOVILIDAD CON RECEPTORES GPS.

CARRERA MODALIDAD MEDIA DISTANCIA (CABREJAS DEL PINAR —SORIA) (SAB 16:00H)

Datum: ETRS89
Latitud: 41,8229122012
Longitud: -2,8522120299
Huso UTM: 30
Coord. X: 512 273,33
Coord. Y: 4 630 125,23
Altura (m): 1128,01

CARRERA MODALIDAD DISTANCIA LARGA (COVALEDA -SORIA) (DOM 10:00H)

Datum: ETRS89
Latitud: 41,9247529666
Longitud: -2,8731551204
Huso UTM: 30
Coord. X: 510 517,36
Coord. Y: 4 641 429,47
Altura (m): 1161,26

_ CTO CASTILLA 2018 DATOS C.C. - PRESALIDAS

DISTANCIA TIEMPO
MEDIA DIST. 500 6 min.
INTER. DIST. 800 8 min.
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CASA RURAL “CAMINO DE LA FUENTONA” CAMPING CARAVANING REFUGIO DE PESCADORES
RESTAURANTE El Lomo, s/n —TIf: 975 370 166 - 617 465 711
C/ Somera, s/n — Tf: 975 37 34 05 www.covaleda.com

http://www.caminodelafuentona.com/

EL ALBERGUE - HOSTAL RESTAURANTE

CASA RURAL “EL CERRO” C/ Manuel Céamara, 96 — TIf: 975 370 611 - 669 429 129
RESTAURANTE
maesetripi@qmail.com (Javier) Tf: 686 93 39 12 CASA RURAL ALTO DUERO
w " C/ San Quirico y Santa Julita, 34
CASA RURAL “PUERTA DE LA VILLA Tifs: 975 370 368 — 645 644 373

Calle las Eras, 14, Tf: 650 57 23 82 www.casaruralcovaleda.com

RESTAURANTE PISCINAS
munillaj@gmail.com_(Javier) Tf: 610 53 68 19

CASA RURAL CUEVA DEL TiO MELITON
C/ San Quirico y Santa Julita, 18
Tlfs: 975 378 503 - 679 524 085
www.casaruralcovaleda.es

CASA RURAL DE LA TiA FRESQUERA
C/ San Miguel n° 24 — TIf: 686 009 533 - 975 370 627
casaruraldelatiafres.wix.com/latiafresquera

CASA RURAL EL BOLO
C/ Manuel Camara 63 — TIf: 975 370 473 - 630 659 353
www.casaelbolo.com

CASA RURAL SAN LORENZO
C/ San Lorenzo s/n — TIf: 690 331 431 - 941 512 973
www.casaruralsanlorenzo.com

POSADA DOS AGUAS
Avda. de los Arqueros, 4 — TIf: 975 377 286 - 687 968 564
www.posadadosaguas.com

BAR RESTAURANTE NEVADA
CAMINO DEL DUERO
https://www.facebook.com/casaruralcaminodelduero
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HOTEL RESTAURANTE LA BARROSA DEL CAMINO
C/ Somera, s/n - Tels: 975.373.405 - 609.137.525
www.hotellabarrosa.com

HOTEL PUERTA PINARES
C/ LaBasculas/n®- Tels: 97537 3516

HOSTAL RESTAURANTE FUENTEFRIA
C/ La Soledad, s/n - Tels: 975373 198 - 650 927 049

www.hostalruralfuentefria.com

CAMPING URBION

Ctra Soria-Burgos (N-234), desvio a Molinos de Duero (CL-117).

TIf: 975 231 630 - 646 243 349
http://iwww.campingurbion.com/index.php

CAMPING EL CONCURSO
Ctra. Abejar-Molinos de Duero, km1 (N-234)
TIf: 975 373 361 — 975 373 396
http://www.campingelconcurso.com/

ALBERGUE CARADA REAL DE ABEJAR
C/ Anselmo Orden, 15

CASA RURAL LA CASA NUEVA
C/ Real, 82 — Teléfono: 637 758 013
www.lacasanueva.com

CASA RURAL EL CASTILLO
C/ Somera, 24 - Tel: 975 373 405
www.elcastillo.com

CASA RURAL DE LA HIEDRAIY Il
Ctra. Burgos, 4 - Tel: 645 847 822
www.casadelahiedra.com

CASA RURAL VILLA LUZ I
C/ Anselmo de la Orden, 30 - Tel: 655 594 985
www.villa-luz.com

CASA RURAL EL MOLIMIENTO
Tels: 615.517.053 - 615.516.987
www.elmolimiento.com

CASA RURAL LA ATALAYA
C/ Constitucion, 84 - Tels: 615.517.053 - 615.516.987
www.casalaatalaya.es

CASA CELIAY CASA MARCOS
Tels: 975.373.119 - 609.137.525
www.casasruralesabejar.com

BAR-RESTAURANTE LA CANAL
Crta Burgos, s/n - TIf: 9753731 15

Cto. CyL 2018 - Liga Aragonesa 2018

CAMINO DEL DUERO
https://www.facebook.com/casaruralcaminodelduero

CASA RURAL SACRISTAN
http://www.casaruralsacristan.com

ECO URBION

www.ecourbion.com
https://www.facebook.com/ecourbion?ref=hl
http://www.ecourbion.com

CASA RURAL BLASCO
Calle La Luna, 3 42158.

CASA RURAL “EL RINCON DE URBION”
(0034) 655 362 771

CASA RURAL CARTA PUEBLA
(0034) 616118280

LA HOSTERIA DE CASTROVIEJO
Tf: (+34) 975 371 424 / 639 645 352

CASA ROMULO
C/ Berrocal s/n Tf: (+34) 975 371 067

RESTAURANTE CASTROVIEJO
C/ Nicolas Asenjo 12 Tf: 975 371 318

RESTAURANTE TORREBLANCA
C/ Nicolas Asenjo 72 Tf: 975 371 481

www.ccyl.navaleno-orientacion.es
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HOTEL RESTAURANTE MANRIQUE DE LARA
Ctra. Burgo de Osma, s/n - Teléfono: 975 376 909
http://www.hotelmanriquedelara.com/

HOSTAL RESTAURANTE TORRES
C/ Magdalena, 4 - Teléfono: 975 376 162/ 975 376 156
http://www.hostaltorres.com/

HOSTAL LA POSADA EL CHISPO
C/ Real, 15 - Teléfono: 975 376 059

CASA RURAL "MOLINERO"
C/ Pedro Alonso Mufioz, 8 — TIf. 975 376 331 / 600627018

CASA RURAL REYES CATOLICOS
C/ Reyes Catdlicos, 6 - TIf: 975 376 517 / 645 838 798
http://www.casaruralrrcc.com/

CASA RURAL FUENTE DEL PINO
C/ Navacastellanos, 22 - TIf: 975 376 596 / 610 878 088
http://www.canonderiolobos.com/paginas/casa3.htm

RESTAURANTE PILAR
C/ San Pedro, 42 - Teléfonos: 975376380

RESTAURANTE-BAR LAS PISCINAS
Ctra. Sagunto-Burgos - Telf: 975 376 202

ASADOR DON RODRIGO
C/ Cid Campeador, 6 - Teléfonos: 975376635

MESON EL PORTALON
C/ Real, s/n - Teléfonos: 975376427

MESON EL MAYO
C/ Cuesta del Mayo, 6 - Teléfonos: 975376486

MESON SAN BLAS
C/ del Sol, 8 - Teléfonos: 975376151

Cto. CyL 2018 - Liga Aragonesa 2018

HOSTAL-RESTAURANTE LA TABLADA
C/ Real N°11 Bajo — Teléfonos. 975 374 192 / 685 620 797
http://www.hostallatablada.com/

CAMPING FUENTE DEL BOTON
Ctra. Sagunto-Burgos — TIf: 975 374 338
http://www.guiacampingfecc.com/soria/fuente.del.boton/

CASA RURAL LA CASONA DE NAVALENO
C/ Real, 1 - Teléfono: 975 374 429/ 620 445 413
http://www.lacasonadenavaleno.com/

CASA RURAL PINAR DE NAVALENO
Calle Triana N° 10 - Tf: 975 374 320/ 659 754 339
http://www.pinardenavaleno.com/

CASA RURAL REST. LA CASONA DEL HERRERO
Calle Las Rosas S/N - Tf: 975 374 307 / 625 698 459

http://www.lacasonadelherrero.com/es

CASA RURAL EL SASTRE
Calle del Medio, 39 - Teléf: 975 374 358 / 695 135 885
http://www.casaruralelsastre.com/

CASA RURAL LA ABUELA EUGENIA
C/Alta, 41 - Teléfono: 615 929 810
http://www.abuelaeugenia.com/

CASA RURAL SOLE
C/ Real, 24 - Teléfono: 975 374 017 / 645 543 044
http://www.casaruralsole.com/contenidos/casa.html

CASA RURAL ROBELLANO
C/ Del Medio, 51 - Teléfono: 669 287 981
http://www.robellano.com/

RESTAURANTE LA LOBITA
Avda. La Constitucion, 54 - Tf: 975374028 / 975374368
http://www.lalobita.es/

RESTAURANTE EL HACHERO
C/ Real,49 - Teléfono: 975 374 160

RESTAURANTE EL MAAO
Cja. El Barrio, 5 - Teléfono: 975 374 168

HOSTAL RURAL “EL PINAR”

C/ del Medio, 12 - Teléfono: 648 48 46 51
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HOSTAL VISONTIUM
Ctra. Laguna Negra, s/n — TIf: 975378354
http://www.hostalvisontium.com/

HOTEL-RESTAURANTE LA CORTE DE LOS PINARES
C/ Laguna Negra N°1 - TIf: 975 378 532
www.hotelesenvinuesa.com

HOSTAL REVINUESA
C/Castillo de Vinuesa, 25 TIf: 618361805
www.hostalrevinuesa.com

HOSTAL RURAL CLUB NAUTICO SORIANO
Ctra. de Cidones, Km. 11,3 - Tif: 677130562

HOSTAL SANTA INES
Ctra. Laguna Negra km 0.50 - TIf: 659 156 903
www.hostalruralenvinuesa.com

HOSTAL URBION
Avda. Constitucion, 20 - TIf: 975 378 494
www.hostalurbionvinuesa.com

HOSTAL VINUESA
C/ Laguna Negra, 10 - TIf: 975 378 503

HOTEL RESIDENCIA ALVARGONZALEZ
C/ Carretera 20 - TIf:975378505

HOSTAL VIRGINIA
C/ Castillo de Vinuesa n° 21 TIf: 975-378555
www.virginiarh.net

RESTAURANTE LA FERRERIA
C/ Trasera de la Soledad S/N - Tif: 975 378 364

RESTAURANTE MUSEO EL BALCON DEL BREZAL
c/ Mayor n° 4, EL QUINTANAREJO (Vinuesa)
TIf: 975378303/617338530
www.elbalcondelbrezal.es

RESTAURANTE VIRGINIA
C/ Campos Lavadero, 35 - TIf: 975378046
www.virginiarh.net
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CASA RURAL LA PINOCHADA
C/ Sierra Cebollera, 2 - TIf: 609793961
web: toprural.com/La-Pinochada

CASA RURAL QUINTA SAN JORGE Iy Il
C/ Unica S/N - TIf: 975 378 138
http://www.quintasanjorge.es/

C.T.R. LOS RANCHALES
C/ Crta. Laguna Negra km 4.5 - TIf: 975-378324
http://www.losranchales.com/

CASA RURAL EL CASERIO DE SORIA
Paseo de Antonio Machado 9 - TIf: 630946425
http://www.escapadarural.com/casa-rural/soria/el-caserio-de-soria

CASA RURAL EL CASILLO DE VINUESA
C/ Puente tinte s/n - TIf: 651014747
http://www.elcasillodevinuesa.com/

CASA RURAL LA CASONA DE VINUESA
C/ Nevera, 1 - TIf: 659431656
http://www.clubrural.com/casa-rural/soria/vinuesa/posada-la-casona-de-
vinuesa 139434

CASA RURAL LA PINARIEGA
C/ Reina Sofia 4 - TIf: 975 378 016
http://www.lapinariega.com/

CASA RURAL LA CASA DE LA HUERTA
C/ Del Rio, n°® 6 - TIf: 667873416
http://www.casaruralenvinuesa.es/

CASA RURAL EL PATIO DE LUCIA
C/ Reina Sofia n® 19 - tIf: 629869069
Web: toprural.com/elpatiodelucia

CAMPING COBIJO
Carretera Laguna Negra, Km. 2 - Tel: 975 378 331
www.campingcobijo.com

CASA RURAL CUEVA SERENA
C/ Calle Reina Sofia n° 41 - TIf: 669 763 084
http://www.cuevaserena.com/

www.ccyl.navaleno-orientacion.es

CLUB NAVALENO-O.
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