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ESPESO, INGRESADA TRAS EL MARATON DE HAMBURGO 2011, LOGRA MINIMA OLIMPICA

Mas duro es el e-coli

Diez meses después de las hemorragias sufridas en Alemania corre en 2.30- Tiene 39
"afios y se cogi6 un mes y medio de excedencia en su colegio para preparar Barcelona

FERNANDO M. CARRENO : MADRID

Elena Espeso es una excepcion
triunfal en el mundo actual del
deporte. La norma estipula que
para llegar a ser deportista de éli-
te hay que iniciarse y especiali-
zarse cuanto antes y trabajar en
la modalidad elegida con dedica-
cion exclusiva. Elena Espeso, en
cambio, se feder6é como atleta a
los 31 anos, en 2004, sigue traba-
jando como profesora de educa-
cion secundaria y, ahora con 39,
tiene en su poder la minima olim-
pica de maraton y, por tanto, una
posibilidad muy real de acudir a
Londres 2012.

Elena, tercera en el maraton
de Barcelona, consigui6 un tiem-
po de 2.30:52, novena marca es-
panola de todos los tiempos y mi-
nima para los Juegos Olimpicos
Londres 2012. Hace diez meses
salto a la fama por acabar el ma-
raton de Hamburgo en cuarto lu-
gar, con 2.36:46, pese a sufrir du-
rante la prueba una hemorragia
provocada por la entonces famo-
sa bacteria e-coli. Ya entonces
fue su marca personal en mara-
ton. Ahora la ha rebajado 6 mi-
nutos cumpliendo con holgura
con la minima de 2.34:00.

Aquella carrera de Hamburgo
no se le borra de la memoria. En
Barcelona tuvo que hacer, sefa-
la, “mucho esfuerzo. Los dos ulti-
mos kilémetros han sido muy du-
ros, pero comparado con lo de
Hamburgo, esto ha sido suave”.

Después de una hospitaliza-
cion de varios dias en Alemania,
tardo bastante en recuperar su
mejor forma pero lo consiguio a
la perfeccion. Durante el verano
se entreno sus prisas: “cuando
pude volver a correr, mi primer
entrenamiento fue de cinco mi-
nutos. Después, de siete... Fue un
proceso muy lento y complicado,
-pero pude recuperar las sensa-
ciones. Después de eso, el invier-
no fue bien. Corri medios mara-
tones en 1.16 y luego la tempora-
da de cross fue buena. Llegué a
Barcelona con confianza en lo-

#& Comparado con
Hamburgo, Barcelona
ha sido suave”

1 En_ei “tieporte he
hecho de gimnasia a

paracaidismo”

Tercera en el maratén de Barcelona

grar la minima para los Juegos y
al final la cosa ha ido bien”.

Elena, de hecho, debuté como
internacional en atletismo en el
Campeonato de Europa de cross,
en diciembre de 2011. Se gano la
plaza siendo primera espanola
en Llodio y sexta en la general,
segunda en Soria y cuarta en la
general, y quinta en Burgos, ade-
mas de subcampeona de Espana
de medio maratén y tercera en
10.000 metros. “El medio mara-
ton de Getafe, donde hice 1.12,
me dio bastante confianza”.

INTERNACIONAL EN ORIENTACION
Aquella, sin embargo, no era la
primera experiencia de Elena Es-
peso con una seleccion espanola.
Desde su mas temprana edad,
Elena fue deportista. Empezo
con la gimnasia ritmica y entre
las muchisimas modalidades que
después practico se encuentran
“el paracaidismo, el parapente,
triatlon, He estado siempre co-
rriendo... Y sobre todo, he practi-
cado las carreras de orientacion.
Practicaba muchos deportes,pe-
ro no me centraba en nada hasta
que decididi dedicarme al atletis-
mo. Los resultados, desde enton-
ces, han ido mejorando”. Elena,
de hecho, particip6 con la selec-
cion espanola en el Europeo de
orientacion de 2004 y en el Mun-
dial de 2007.

Deportista total y, como ella
misma se considera, atleta total-
mente popular. Ahora mismo,

Elena Espeso entra en !a metaenel maratﬂn da Barceluna.

Chema Martinez se retira después
de sufrir durante 28 kilémetros

# Chema Martinez participaba en Barcelona, también con el ob-
jetivo de lograr la minima olimpica, pero un mal dia para el que no
eencuentra explicacién le hizo retirarse en el kilémetro 28: “Nada
hacia esperar antes de la carrera que las cosas no fueran bien,
pero no he tenido nunca buenas sensaciones” -declara- “me ha
superado el ritmo. Hay veces que estés asli y sigues porque es-
peras que con el tiempo las cosas mejoren, pero esta vez me he
ido encontrando cada vez peor. Ahora, lo antes posible a analizar
las causas y a ponerme un nuevo reto. Hay que hacerse fuerte”.

ALEJANDRO GARCIA

Elena compite internacionalmen-
te al mas alto nivel pero continia
con su trabajo como profesora
de educacion fisica de ensenanza
secundaria en dos institutos ma-
drilenos, en las localidades de
Navalcarnero y Sevilla la Nueva.

De hecho, el maraton de Bar-
celona le oblig6 a pedir una ex-
cedencia sin sueldo “porque si
no, no habia manera de entrenar
esta carrera adecuadamente. Ha-
bia que arriesgar, y esperar que
saliera bien. Pero ahora mismo
no tengo ninguna ayuda, en el
atletismo no hay muchas. Beatriz
Ros, por ejemplo, también tiene
la minima olimpica de maraton y
esta en la misma situacion”. Ele-
na volvio a dar clases el lunes pa-
sado, seis dias antes de intentar
la minima en Barcelona.

La llave para participar en Lon-
dres esta ya en su poder, pero
aun tiene algun reparo antes de
verse como olimpica. De momen-
to, la Gnica plaza segura para los
Juegos la tiene la campeona de
Espana, Vanessa Veiga, por ha-
ber conseguido el titulo y tener la
minima.

LAS CANDIDATAS

En posesion del registro esta
también Alessandra Aguilar
(2.27:00), si bien esta tiene toda-
via pendiente la decision que el
Comité de Competicion de la
RFEA tome por sobre su reciente
positivo con heptaminol, una sus-
tancia que no mejora el rendi-
miento y tomo por una decision
meédica errénea. Después esta el
registro de Elena, y luego el de
Beatriz Ros, con 2.33:11. Elena
considera que ya he hecho todo
que esta en su mano: “Mis debe-
res los he hecho, pero y no de-
pende de mi ser olimpica. Hay
que esperar a que se de el equipo
definitivo”.

Pero pase lo que pase, Elena
Espeso seguira disfrutando del
deporte, con un unico requisito:
“Lo que no quiero es romperme.
Competir a este nivel durara un
tiempo pero luego quiero seguir
haciendo deporte sin sufrir.
Quiero seguir disfrutando del de-
porte hasta que me convierta en
abuela”. Elena y Lucas, sus hijos,
tienen en la actualidad seis y cua-
tro anos, respectivamente. Es de-
cir que tenemos mucho tiempo
para disfrutar de una deportista
total como Elena Espeso. Vanesa
Veiga, por cierto, tiene tres hijos
y Beatriz Ros, uno.El maraton
olimpico espanol parece ser cosa
de madres de familia.

GOLF GANAR EL ARNOLD PALMER, SU PRIMER TORNEO ‘COMPLETO’ DESDE 2009

Tiger anuncia en Orlando su regreso triunfal

MARTHA CAMINA ¢
Tiger Woods vuelve hoy a ocu-
par las letras gruesas de las sec-

anos, frené en seco sus cuentas
de resultados: la economica, que
fue un desagiie en beneficio de

ge 2011, en el PGA Tour. Sélo el
Masters Australiano de Victoria,
justo antes de desatarse la tor-

ocurrido en las tltimas cinco oca-
siones en las que jugo el partido
estelar, una de ellas precisamen-




